
Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeği (SUMEÖ): Geçerlik ve 

Güvenirlik Çalışması 

Özet 

Bu çalışmanın amacı, sportif uygulamalarda müziğin etkisine yönelik bir ölçek geliştirmektir. 

Araştırmanın çalışma grubunu İstanbul ilinde belediyeye ait spor kulübünde; basketbol, bedensel 

engelli (yüzme), güreş, judo, karate, taekwando, voleybol, yüzme ve fitness branşlarında aktif olarak 

oynayan toplamda 170 profosyönel sporcu oluşturmuştur. Ölçeğin yapı geçerliliği açıklayıcı faktör 

analizi ve doğrulayıcı faktör analizi ile test edilmiştir. Ölçek güvenirliği Cronbach Alpha ve test-tekrar 

test ile ölçülmüştür. Ölçeğin ayırt ediciliği alt %27 ile üst %27 arasındaki fark ile test edilmiştir. Ölçek 

faktörleri arasında korelasyon analizi yapılmıştır. Sportif uygulamalarda müziğin etkisi ölçeğindeki 18 

maddenin güvenirliğini hesaplamak için iç tutarlılık katsayısı olan “Cronbach Alpha” hesaplanmıştır. 

Ölçeğin genel güvenirliği alpha=0.885 olarak çok yüksek bulunmuştur. Analiz sonuçları, doğrulayıcı 

faktör analizi ile hesaplanan uyum istatistiklerinin iyi uyum gösterdiği ve Ölçek alt boyutları ve genel 

puanları arasında korelasyon analizi sonucunda pozitif yönlü korelasyonlar saptanmıştır (p<0,05). 
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GİRİŞ 

Müzik, eski çağlardan bugüne dek yayılma alanındaki sonsuzluğu ile toplum ve kişiyi gerek 

düşünsel gerek duygusal olarak en çok etkilemiş sanatlar arasındadır. Müzik insanı harekete geçiren 

bir olgu ve hayatımızın vazgeçilmez bir öğesidir (Atılgan, 1999). Müzik bireylerle iç içe olan hayatın 

her kısmında bireyi saran bir olgudur. Beşikte ya da ana kucağında, sokakta, evde, okulda, işyerinde, 

dinlence ve eğlence yerlerinde,  tören ve toplantılarda, radyo ve televizyonda müzikle beraber oluruz. 

Anne karnında olan bebek, annesinin kalp atışlarının ritminden etkilendiğinden dolayı, doğduktan 

sonra bu bilindik sesi anne kucağında tekrar bulunca rahatlar ve ağlamayı bırakır. Sonraki yıllarda ise 

çocuğun müzikten etkilenmesi direkt bir ilişki biçimine döner, giderek, zenginleşir, çeşitlenir ve hayat 

boyunca sürüp devam eder (Uçan, 1996). Etrafındaki müzikle etkileşim içinde olan kişi, süreç içinde 

müzikal davranışlar kazanmaya başlar; benzetme, dinleme, mırıldanma, oynama, ıslık çalma, tempo 

tutma, şarkı söyleme, tıngırdatma, eleştirme, beğenme, besteleme, çalgı çalma vb. bu davranış 

şekillerinin ortak noktası müzikle anlaşmadır. Müzik kişilere kendini ifade edebilme, kendini 

gerçekleştirme, kendini tanıma ve kendini aşma fırsatını verir (Say, 2008). Müziğin kişilere kattığı 

faydalar arasında bir tedavi yöntemi olarak kullanıldığı da bilinir. Bedensel ve ruhsal sorunları olan 

çocuklar ve yetişkinlerin psikiyatrik durumlarını belirlemek için kullanılan bir iletişim yöntemidir. 

Bireylerin hayatlarında ve tedavi dönemlerinde büyük önem arz eden müzikle tedavinin geçmişi de, 

Amerika, Afrika, Avrupa, Asya ve birçok Türk medeniyetlerine kadar uzandığı da bilinmektedir (Koç, 

2011). İlkel insanlar, cin veya kötü ruh denilen varlıkların hastalıklara sebep olduklarına inanırlardı. 

Bu kötü varlıklar; hekim, şaman ve sihirbazların öncülüğünde olan tedavi törenleriyle kontrol altına 

alınırdı. Müzik, ritim dans ve şarkılarda bu tedavi törenlerinin vazgeçilmez olgularıydı. Müziğin 

beyinsel olarak etkileri de bilinmektedir. Müzik dinlemek bireyi toplum içinde işbirliği, iletişim, 

sosyal bütünlük ve grup koordinasyonu gibi evrimsel fonksiyonları içerir. Aynı zamanda beyinde; 

duygu, algılama, öğretme, öğrenme ve hafıza gibi tüm zihinsel fonksiyonlarını faaliyete geçiren çok 

yönlü bir olgudur (Yazıcı, 2017). Müziğin etki ettiği alanlardan birisi olarak da sporu düşünmekteyiz. 

Günümüz araştırmaları müziğin egzersiz üzerinde ve gevşemede verimli etkileri olduğunu 

göstermektedir. Bireyin kendinden haberdar olması durumunu oluşturabilmek için: ‘’bireysel dikkat’’ 

‘’iç dünyaya odaklanma’’, ‘’dış dünyayla ilgilenmemeyi” sağlamak gerekir. Müzikli ve müziksiz 

yapılan egzersiz üzerine yapılan bir çalışma sonucunda, müziğin dıştan gelen bir faktör olarak tüm 

mekanizma üzerinde olumlu etkileri olduğu saptanmıştır (Erdal, 2005). Kravitz (1994)‟ e göre farklı 

müzik çeşitleriyle yapılan fiziksel güce dayalı yürüyüş, dayanıklılık performansı ve motor beceriler 

üzerindeki etkiler psikolojik bir etkileşim içermektedir. Fitness merkezlerinin çoğunun yüksek 

kapasiteli ses (müzik) sistemleriyle donatıldığı görülmüştür, ayrıca müzik dinlerken jogging yapanlara 

denk gelmemiz doğal hale gelmiştir (Koç, 2011). Müsabaka öncesi sporcuların hızlı/ dinamik müzik 

dinlemeleri, performanslarının ve ruh hallerinin iyileştirilmesi bakımından taraftarlarında bu eyleme 

katılmaları ile beraber müsabakanın yaratmış olduğu stresi en az indirgediği gözlenmiştir 



(Karageorgis, 1997). Yapılan araştırmaların sonuçlarına bakıldığında müziğin sporcular tarafından 

egzersizde kullanımının kendine değer verme, kendine güven, konuya odaklanma ve daha çok egzersiz 

yapma gibi konularda sporcuları olumlu etkilediği saptanmıştır (Mavi, 2012). Bu araştırmalardan 

hareketle müzik ve sporun iç içe olduğunu düşünmekteyiz. Sportif uygulamalarda müziğin ne denli 

etkili olduğunu saptamak çalışmamızın temel amacını oluşturmaktadır. Literatür incelendiğinde, 

müzik dinleyen sporcuların performanslarının olumlu etkilendiğini ortaya koyan çalışmaların 

bulunduğu tespit edilmiş, ancak betimsel tarama modelinde uygulanan herhangi bir ölçüm aracına 

rastlanmamıştır. 

YÖNTEM 

Bu araştırma betimsel tarama modelinde tasarlanmıştır. Araştırmada ölçek geliştirmek 

amaçlandığından, test edilecek özelliklerin belirlenmesi, ölçekte yer alacak maddelerin yazımı, uzman 

görüşünün alınması ve maddelerin tekrar düzenlenmesi, uygulamanın yapılarak geçerlik ve 

güvenilirlik analizlerinin gerçekleştirilmesi aşamaları izlenmiştir (Cronbach, 1984; Altun ve 

Büyüköztürk, 2011). 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın evrenini, İstanbulda belediyeye ait spor kulübünde oynayan sporcular 

oluştururken, örneklem gurubunu ise kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi ile seçilen, aynı spor 

kulübünde ulusal ve uluslararası alanda birçok başarı kazanmış, aktif olarak spora devam eden 170 

profesyonel sporcu oluşturmaktadır. Böylelikle örneklemin evreni temsil ettiği varsayılmıştır 

(Büyüköztürk vd., 2014). Çalışma grubu spor türlerine göre sportif uygulamalar (antrenman, kişisel 

egzersiz, serbest zaman etkinliği vb.) öncesinde, esnasında veya sonrasında müziğin kendilerinde 

bırakmış olduğu etkiye gönünllülük esasına göre cevap vermişlerdir.  

Tablo I. Gruba İlişkin Betimsel İstatistikler 

Gruplar Frekans(n) Yüzde (%) 

Cinsiyet 

Kadın 69 40,6 

Erkek 101 59,4 

Yaş 

14-18 47 27,6 

19-22 75 44,1 

23 ve Üzeri 48 28,2 

Eğitim Düzeyi 

Lise 67 39,4 

Üniversite 96 56,5 

Lisansüstü 7 4,1 

Yapılan Spor Türü 

Basketbol 20 11,8 

Bedensel Engelli (yüzme) 1 0,6 

Güreş 19 11,2 

Judo 20 11,8 

Karate 34 20,0 

Taekwando 27 15,9 

Voleybol 12 7,1 

Yüzme 4 2,4 

Fitness 33 19,4 

Spor Yaşı 

1 Yıldan Az 21 12,4 

2-4 Yıl 28 16,5 

5-7 Yıl 33 19,4 

8-10 Yıl 48 28,2 



11-13 Yıl 22 12,9 

14 ve Üzeri 18 10,6 

Müzik Dinleme Sıklığı 

Her Zaman 109 64,1 

Ara Sıra 56 32,9 

Nadiren 5 2,9 

Sporcular cinsiyete göre 69'u (%40,6) kadın, 101'i (%59,4) erkek olarak dağılmaktadır. 

Sporcular yaşa göre 47'si (%27,6) 14-18, 75'i (%44,1) 19-22, 48'i (%28,2) 23 ve üzeri olarak 

dağılmaktadır. Sporcular eğitim düzeyine göre 67'si (%39,4) lise, 96'sı (%56,5) üniversite, 7'si (%4,1) 

lisansüstü olarak dağılmaktadır. Sporcular yapılan spor türüne göre 20'si (%11,8) basketbol, 1'i (%0,6) 

bedensel engelli(yüzme), 19'u (%11,2) güreş, 20'si (%11,8) judo, 34'ü (%20,0) karate, 27'si (%15,9) 

taekwando, 12'si (%7,1) voleybol, 4'ü (%2,4) yüzme, 33'ü (%19,4) fitness olarak dağılmaktadır. 

Sporcular spor yaşına göre 21'i (%12,4) 1 yıldan az, 28'i (%16,5) 2-4 yıl, 33'ü (%19,4) 5-7 yıl, 48'i 

(%28,2) 8-10 yıl, 22'si (%12,9) 11-13 yıl, 18'i (%10,6) 14 ve üzeri olarak dağılmaktadır. 

Sporcular müzik dinleme sıklığına göre 109'u (%64,1) her zaman, 56'sı (%32,9) ara sıra, 5'i (%2,9) 

nadiren olarak dağılmaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

Ölçek geliştirmenin ilk aşamasında müzik ve spor ile ilgili literatür incelenerek müziğin spor 

üzerindeki önemi belirlenmeye çalışılmıştır. Literatür taramasından yola çıkılarak 34 maddelik bir 

soru havuzu oluşturulmuştur. Oluşturulan soru formu Beden Eğitimi ve Spor anabilim dalından 2, 

Spor Yöneticiliği anabilim dalından 2, Antrenörlük Eğitimi anabilim dalından 1 ve Müzik Eğitimi 

anabilim dalından 1 olmak üzere toplamda 6 uzman görüşüne sunulmuştur. Uzmanlar maddelerin 

anlaşılırlığını sporcuların özelliklerine uygunluğunu değerlendirmişlerdir. Uzman görüşleri 

doğrultusunda ölçekten 8madde çıkarılarak bazı maddelerin anlaşılırlığı yönünden düzeltme yoluna 

gidilmiştir. Bu düzenlemenin ardından 26 maddelik deneme formu oluşturulmuştur. 26 sorudan oluşan 

deneme formuna ilişkin güvenirlik analizi uygulanması sonucu 8 madde ölçek dışı kalarak 18 

maddeden oluşan sportif uygulamalarda müziğin etkisi ölçeği geliştirilmiştir. Katılımcıların deneme 

formunda görüşlerini Sportif Uygulama Öncesinde, Sportif Uygulama Esnasında, Sportif Uygulama 

Sonrasında seçenekleriyle “hiç katılmıyorum”, “katılmıyorum” “kararsızım” “katılıyorum” ve 

“kesinlikle katılıyorum” arasında değişen 5’li Likert tipi bir ölçek üzerinde ifade etmeleri istenmiştir. 

Veri toplama süreci, ölçeğin sporculara uygulanmasından önce uygulanmış, katılımcılara araştırmanın 

amacı belirtilerek gönüllü olan sporcuların uygulamaya katılmaları istenmiştir. 

Verilerin İstatistiksel Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 

22.0 programı ve AMOS programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde 

açıklayıcı faktör analizi, doğrulayıcı faktör analizi, korelasyon analizi, t-testi ve tanımlayıcı 

istatistikler kullanılmıştır. Ölçek maddeleri için çok değişkenli uç değerler mahalanobis uzaklığı 

olarak bilinen bir istatistiksel işlemle bakılmış ve uç değere rastlanılmamıştır. Ölçek maddelerine 

normal dağılım testi uygulanmıştır.  

Tablo II. Normal Dağılım, Basıklık, Çarpıklık Testi 
 

Kurtosis Skewness 

Q1 1,690 -1,180 

Q2 0,909 -1,017 

Q3 1,924 -1,187 

Q4 1,460 -1,215 

Q5 1,572 -1,262 

Q6 1,615 -1,280 

Q7 0,945 -1,114 

Q8 2,114 -1,423 



Q9 1,239 -1,211 

Q10 1,007 -1,119 

Q11 0,796 -1,102 

Q12 1,486 -1,193 

Q13 1,481 -1,138 

Q14 0,843 -1,026 

Q15 1,719 -1,265 

Q16 1,696 -1,241 

Q17 1,116 -1,129 

Q18 1,386 -1,270 

İlgili literatürde, değişkenlerin basıklık çarpıklık değerlerine ilişkin sonuçların +1.5 ile -1.5 

(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasında olması normal dağılım 

olarak kabul edilmektedir.  

BULGULAR 

Güvenirlik ve Madde Analizi 

Sportif uygulamalarda müziğin etkisi ölçeğinin iç tutarlılığını belirlemek üzere güvenirlik 

analizi ve madde analizi uygulanmıştır. Güvenirlik analizi ölçekte bulunan maddelerin birbirleri ve 

ölçek geneli ile tutarlı olup olmadığını göstermektedir. Aynı zamanda ölçek ifadelerinin denekler 

tarafından aynı anlaşılıp anlaşılmadığını belirlemektedir. Güvenirlik, katılımcıların ölçek maddelerine 

verdikleri yanıtlar arasındaki tutarlılıktır (Büyüköztürk, 2011: 169). Literatürde ölçeğin güvenirliği (iç 

tutarlılık) yaygın olarak Cronbach’s Alpha katsayısı ile belirlenmektedir. Cronbach’s Alpha 

Katsayısının değerlendirilmesinde kullanılan değerlendirme kriteri olarak “0,00 ≤ α < 0,40 ise ölçek 

güvenilir değildir”, “0,40 ≤ α < 0,60 ise ölçek düşük güvenilirliktedir”, “0,60 ≤ α < 0,80 ise ölçek 

oldukça güvenilirdir”, “0,80 ≤ α < 1,00 ise ölçek yüksek derecede güvenilir bir ölçektir” olarak 

belirlenmektedir (Özdamar, 2004).  

Sportif uygulamalarda müziğin etkisi ölçeğine ilişkin güvenirlik analizi uygulanmış ve Alpha 

katsayısı 0,885 olarak bulunmuştur. Maddelerin iç tutarlılığa etkisine yönelik madde analizi aşağıda 

verilmektedir. 

Tablo III. Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeği Madde Analizi 

 Madde silindiğinde 

ölçek puanı 

Madde silindiğinde 

varyans 

Madde toplam 

korelasyonu 

Madde silindiğinde 

cronbach alpha 

Q1 71,6980 77,634 ,472 ,880 

Q2 71,8176 77,552 ,432 ,882 

Q3 71,7176 76,954 ,524 ,878 

Q4 71,6941 77,726 ,442 ,881 

Q5 71,7098 76,289 ,527 ,878 

Q6 71,7294 76,174 ,523 ,878 

Q7 71,7529 76,524 ,490 ,880 

Q8 71,6902 76,030 ,534 ,878 

Q9 71,8412 74,802 ,554 ,877 

Q10 71,7392 75,431 ,571 ,877 

Q11 71,7216 76,374 ,511 ,879 

Q12 71,7157 77,096 ,482 ,880 

Q13 71,7373 76,426 ,538 ,878 

Q14 71,7020 76,516 ,556 ,877 

Q15 71,7706 75,332 ,569 ,877 

Q16 71,7627 75,981 ,536 ,878 

Q17 71,7549 76,099 ,529 ,878 

Q18 71,7451 77,110 ,443 ,881 



Ölçekteki bir maddenin, maddeler toplamı ile korelasyon katsayısının 0,3 ve üzeri olması ayırt 

ediciliğinin yüksek olduğunu göstermektedir (Büyüköztürk, 2011: 171; Tavşancıl, 2002). Tablo 

incelendiğinde madde toplam korelasyon değerlerinin 0,43 ile 0,57 arasında değiştiği görülmektedir. 

Madde toplam korelasyonu ve madde silindiğinde Cronbach Alpha değerleri incelendiğinde iç 

tutarlılığı düşüren madde bulunmadığı saptanmıştır. 

Faktör Analizi 

Ölçeğin yapı geçerliliğinin ortaya koymak için açıklayıcı (açımlayıcı) faktör analizi yöntemi 

uygulanmıştır. Yapılan Barlett testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktör analizine alınan değişkenler 

arasında ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Yapılan test sonucunda (KMO=0.912>0,60) örnek 

büyüklüğünün faktör analizi uygulanması için yeterli olduğu tespit edilmiştir. Faktör analizi 

uygulamasında varimax yöntemi seçilerek faktörler arasındaki ilişkinin yapısının aynı kalması 

sağlanmıştır. Faktör analizi sonucunda değişkenler toplam açıklanan varyansı %48.388 olan 3 faktör 

altında toplanmıştır. Ölçeğe ait oluşan faktör yapısı aşağıda görülmektedir. 

Tablo IV. Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeği Faktör Yapısı 

Boyut 
Faktör 

Yükü 

Psikolojik Sağlamlık (Özdeğer=6,116; Açıklanan Varyans=18,573; Alpha=0,806) 

Q17. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, öfke kontrolümü sağlamaya yardımcı olur 0,673 

Q16. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, beni olumsuz duygu ve düşüncelerden uzaklaştırır 0,669 

Q12. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, dinlenmeme yardımcı olur 0,649 

Q13. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, beni stresten uzaklaştırır 0,640 

Q18. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, geçmişe dönük yaptıklarımı değerlendirmeye 

yardımcı olur 
0,612 

Q15. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, erken toparlanmama yardımcı olur 0,599 

Q14. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, beni terapi eder 0,524 

Fiziksel Güç ve Performans (Özdeğer=1,416; açıklanan varyans=15,840; alpha=0,785) 

Q8. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, beni daha güçlü hissettirir 0,712 

Q7. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, dayanıklılığımı artırır 0,690 

Q9. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, hormonal dengeme olumlu katkı sağlar 0,676 

Q10. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, koordinasyonumu geliştirir 0,598 

Q11. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, iç huzurumu destekler 0,484 

Q6. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, fiziksel performansımı yükseltir 0,483 

Motivasyon (Özdeğer=1,178; açıklanan varyans=13,975; alpha=0,718) 

Q4. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, enerjimi artırır 0,716 



Q3. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, iyilik halimi artırır 0,660 

Q2. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, korku, üzüntü, endişe vb durumlardan kurtulmamı 

sağlar 
0,619 

Q5. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, yaptığım işe daha iyi motive olmamı sağlar 0,553 

Q1. Sportif uygulamalarda müzik dinlemek, konsantrasyonumu artırır 0,519 

Toplam Varyans=%48.388; Genel Güvenirlik (Alpha)=0.885 

Güvenirliğine ilişkin bulunan alpha, açıklanan varyans değeri, faktör yüklerine göre sportif 

uygulamalarda müziğin etkisi ölçeğinin geçerli ve güvenilir bir araç olduğu anlaşılmıştır.  

Doğrulayıcı Faktör Analizi 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (Confirmatory Factor Analysis), gözlenen (observed) değişkenler ile 

gizli (Latent) değişkenler arasındaki ilişkiyi ölçebilen yapısal eşitlik modelinin (YEM) bir türüdür 

(Brown, 2006). Doğrulayıcı faktör analizi faktör yapısı belirli bir ölçeği doğrulamak üzere kullanılır. 

Çalışmada literatürde bulunan araştırmalarda en sık kullanılan uyum iyiliği indeksleri kullanılmıştır. 

Kullanılan uyum indekslerine dönük kabul edilen bazı referans değerler ve elde edilen değerler aşağıda 

verilmektedir. 

Tablo V. Uyum İyiliği İndeksleri ve Normal Değerleri 

İndeks Normal Değer Kabul Edilebilir Değer Ölçek 

χ2/sd <2 <5 2.54 

GFI >0.95 >0.90 0.93 

AGFI >0.95 >0.90 0.91 

CFI >0.95 >0.90 0.92 

RMSEA <0.05 <0.08 0.06 

RMR <0.05 <0.08 0.03 

Kaynaklar:(Şimşek,2007;HooperandMullen2008;SchumackerandLomax,2010;Waltz,Strciklandand 

Lenz 2010;Wangand Wang,2012;Sümer,2000;Tabachnick ve Fidel, 2007). 

Uyum iyiliği değerleri ile birlikte faktörler arasındaki korelasyon katsayısının 0,85’den küçük 

olması gerekmektedir. Faktörlerin birbirinden ayrı olduğuna ilişkin ayrım geçerliliği sağlanmalıdır. 

Ayrıca faktör yüklerinin yüksek, hata varyanslarının düşük, maddelerin faktör üzerinde oluşturduğu 

açıklayıcılık (R2) değerlerinin yüksek olması gereklidir (Kline, 2005; Çokluk ve ark., 2010). Awang 

(2015) ayrıca faktör yüklemelerinin 0,50’den küçük olmamasını önermektedir. 

Analiz sonuçları, doğrulayıcı faktör analizi ile hesaplanan uyum istatistiklerinin modelin, 

katılımcılardan toplanan gerçek verilerle kabul edilebilir düzeyde uyumlu olduğunu göstermektedir. Bu 

durum ölçeğin daha önce belirlenen açıklayıcı faktör yapısına göre iyi uyum gösterdiğine işaret 

etmektedir. Doğrulayıcı faktör analizine ilişkin diyagram aşağıda verilmektedir. 



 

Şekil I. Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeği Doğrulayıcı Faktör Analizine 

İlişkin Diyagram 

Tanımlanan bu modele ilişkin modifikasyon indeksleri de incelenmiş ve çoklu eş-doğrusallık 

(multicollinearity) ve tekillik (singularity) problemi oluşturabilecek 2 madde çifti arasında 

modifikasyon yapılmıştır (Brown, 2015). 

Standardize edilmiş faktör yükleri, t değerleri ve maddelerin oluşturduğu açıklayıcılık (R2) 

değerleri aşağıda verilmektedir. 

Tablo VI. Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeği Faktör Yükleri ve Maddelere 

İlişkin Regresyon Katsayıları 

Maddeler 
 

Faktörler β Std. β S.Hata t p R2 

Q18 <--- F1 1,000 0,500 
   

0,302 

Q17 <--- F1 1,151 0,594 0,110 10,445 p<0,001 0,307 

Q16 <--- F1 1,259 0,648 0,131 9,608 p<0,001 0,404 

Q15 <--- F1 1,314 0,666 0,135 9,735 p<0,001 0,296 

Q14 <--- F1 1,109 0,625 0,118 9,429 p<0,001 0,382 

Q13 <--- F1 1,159 0,629 0,123 9,463 p<0,001 0,338 

Q12 <--- F1 1,066 0,569 0,119 8,956 p<0,001 0,347 

Q11 <--- F2 1,000 0,576 
   

0,418 

Q10 <--- F2 1,141 0,653 0,104 10,967 p<0,001 0,420 

Q9 <--- F2 1,235 0,648 0,113 10,913 p<0,001 0,427 

Q8 <--- F2 1,122 0,646 0,103 10,888 p<0,001 0,332 

Q7 <--- F2 1,042 0,589 0,102 10,231 p<0,001 0,324 

Q6 <--- F2 1,012 0,582 0,100 10,135 p<0,001 0,396 

Q5 <--- F3 1,000 0,618 
   

0,391 



Q4 <--- F3 0,859 0,544 0,088 9,734 p<0,001 0,443 

Q3 <--- F3 0,958 0,636 0,088 10,919 p<0,001 0,420 

Q2 <--- F3 0,910 0,554 0,092 9,873 p<0,001 0,353 

Q1 <--- F3 0,831 0,550 0,085 9,811 p<0,001 0,250 

Standardize edilmiş katsayılar incelendiğinde faktör yüklerinin yüksek, standart hata değerlerinin 

düşük, t değerlerinin anlamlı (p<0,001), R2değerlerinin yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlar 

önceden belirlenen faktör yapısına ilişkin yapı geçerliliğini doğrulamaktadır. 

Ayırt Edicilik 

Ölçek puanlarında alt %27 ile üst %27 gruplarında anlamlı farklılığa ilişkin t-testi sonuçları 

aşağıda verilmektedir. 

Tablo VII. Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Puanlarının Alt %27 ve Üst %27 Gruplarına 

Göre Farklılaşma Durumu 

Gruplar 

Alt %27 Üst %27 

t p 

Ort Ss Ort Ss 

Psikolojik Sağlamlık 3,547 0,564 4,780 0,249 -23,499 0,000 

Fiziksel Güç ve Performans 3,553 0,664 4,772 0,252 -20,163 0,000 

Motivasyon 3,655 0,584 4,730 0,318 -18,995 0,000 

Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Genel 3,579 0,440 4,763 0,174 -29,428 0,000 

Ölçek puanları Alt %27 ve Üst %27 gruplarına göre anlamlı farklılık göstermektedir (p<0,05). 

Bu sonuçlara göre ölçeğin farklılıkları ayırt edecek hassas ölçüm yaptığı saptanmıştır. Ölçek alt 

boyutları arasında korelasyon analizi ve tanımlayıcı istatistikler aşağıda verilmektedir. 

Tablo VIII. Ölçek Boyutları 

  Ortalama 
Standart 

Sapma 

Psikolojik 

Sağlamlık 

Fiziksel Güç ve 

Performans 
Motivasyon 

Ölçek 

Genel 

Psikolojik 

Sağlamlık 
4,218 0,596 1,000       

Fiziksel Güç ve 

Performans 
4,213 0,632 0,592** 1,000     

Motivasyon 4,231 0,584 0,538** 0,583** 1,000   

Ölçek Genel 4,220 0,513 0,866** 0,864** 0,800** 1,000 

*<0,05; **<0,01 

Psikolojik sağlamlık, fiziksel güç ve performans, motivasyon, sportif uygulamalarda müziğin 

etkisi genel, arasında korelasyon analizleri incelendiğinde aralarında pozitif korelasyon saptanmıştır 

(p<0,05). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yapılan bu çalışmayla sportif uygulamalarda sporun etkisini belirlemede kullanılabilecek bir 

ölçeğin geliştirilmesi ve geçerlik-güvenirliliğinin test edilmesi hedeflenmiştir.  



Bu çalışmada, sportif uygulamalarda müziğin etkisini saptamak amacıyla, Psikolojik Sağlamlık, 

Fiziksel Güç ve Performans ve motivasyon olmak üzere 3 alt boyuttan oluşan 18 maddelik bir ölçek 

geliştirilmiştir. SUMEÖ Ölçeği’nin psikolojik sağlamlık boyutu 7 maddeden, Fiziksel Güç ve 

Performans boyutu 6 maddeden ve motivasyon boyutu 5 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin yapı 

geçerliğine yönelik yapılan analiz sonuçları, ölçek maddelerinin kabul edilebilir düzeyde faktör 

yüküne sahip olduğunu göstermiş ve ölçeğin üç faktörlü bir yapıda olduğunu ortaya koymuştur. 

Sportif uygulamalarda müziğin etkisi ölçeğine ilişkin güvenirlik analizi uygulanmış ve Alpha 

katsayısı 0,885 olarak bulunmuştur. Madde toplam korelasyon değerlerinin 0,43 ile 0,57 arasında 

değiştiği görülmektedir. Madde analizi sonucunda madde toplam korelasyonu ve madde silindiğinde 

Cronbach Alpha değerleri incelendiğinde iç tutarlılığı düşüren madde bulunmadığı saptanmıştır (bkz. 

Tablo III). Psikolojik sağlamlık, fiziksel güç ve performans, motivasyon, sportif uygulamalarda 

müziğin etkisi genel, arasında korelasyon analizleri incelendiğinde aralarında pozitif korelasyon 

saptanmıştır (bkz. Tablo VIII). 

Literatürde müzik ve spor konularını iç içe incelenmiş az sayıda çalışma mevcuttur. Kartal ve 

Ergin (2018)’in yaptıkları çalışmada sporcuların kendi isteklerine bağlı dinledikleri müziklerde 

performanslarına katkı sağladığı bulunmuştur. 

Yenigün ve ark. (2007)’nın yapmış oldukları araştırma sonucunda müzikli antrenman 

uygulamaları neticesinde kas kuvvet değerlerinin arttığını görmüş ve belirli müzik hızında yapılan step 

aerobik egzersizlerinde ise diz ekstansör ve fleksör kaslarının dayanıklılığını geliştirmede etkili bir 

yöntem olduğunu saptamışlardır. 

Vatansever ve ark. (2018)’nın çalışma sonuçlarında maksimal egzersiz anında hızlı tempo 

müzik dinlemek, egzersiz süresinin uzamasına ve maksimal kalp atım hızının artmasına neden olduğu 

bulunmuştur. Ayrıca egzersiz sonrası yavaş tempo müzik dinlemek ise toparlanma hızını arttırtığı 

ortaya koyulmuştur.  

Becket (1990)’in yürüyüş sırasında müziğin kalp atımına ve yürüyüş mesafesine etkilerine 

araştırmak amacıyla yaptıkları çalışmada, anlamlı derecede daha yüksek HR (kalp atımı) sonuçlarına 

sahip olmuşlar ve daha fazla mesafe yürümüşlerdir. 

Pates ve ark. (2002)’nın asenkron müziğin netball oyuncuları üzerinde etkilerini incelemek 

amacıyla yapmış oldukları araştırmada, müziğin hayal etme duygu ile bağlantılı tetiklenen duygularla 

ve kavramlarla birlikte atletik performansı arttırabileceğini vurgulamışlardır. 

Yapılan bu çalışmalardan hareketle müzik ve spor ile ilgili çalışmaların genellikle performansa 

dayalı deneysel çalışmaların olduğu dikkat çekmiştir. Sportif uygulamlarda müziğin etkisi uygulaması 

ile birlikte yapılacak sonrraki çalışmalarda müziğin spor üzerinde açıkça görülen performans ve 

fizyolojik etkilerinin yanı sıra psikolojik ve motivasyonel vb. etki durumlarının da ortaya konulması 

için bu ölçeğin geliştirilmesine ihtiyaç duyulmuştur. 

Belirtilen bu sonuçlar SUMEÖ Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirliğinin yeterli düzeyde olduğunu 

göstermektedir. Ölçeğin bu şekliyle sportif uygulamalarda müziğin etkisini belirlemede 

kullanılabilecek, geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olarak literatüre katkı sağlayabileceği 

düşünülmektedir. Sonraki yapılacak çalışmalarda farklı ülke sporcularının karşılaştırılmasına, 

profesyonel sporcuların dışında amatör sporculara, farklı spor branşlarının karşılaştırılmasına, sportif 

uygulamada müziğin etkisinin ölçüldüğü bir çalışmaya hiç katılmamış bir gurup için ilk ve son test 

durumlarının karşılaştırılmasına bakılarak bilime farklı katkılar yapması düşünülmektedir. 
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