Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgcegi (SUMEQ): Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Ozet

Bu calismanin amaci, sportif uygulamalarda miizigin etkisine yonelik bir dlgcek gelistirmektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde belediyeye ait spor kuliibiinde; basketbol, bedensel
engelli (yiizme), giires, judo, karate, tackwando, voleybol, yiizme ve fitness branslarinda aktif olarak
oynayan toplamda 170 profosydnel sporcu olusturmustur. Olgegin yapr gecerliligi aciklayict faktdr
analizi ve dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Olgek giivenirligi Cronbach Alpha ve test-tekrar
test ile 6lgilmiistiir. Olgegin ayirt ediciligi alt %27 ile iist %27 arasindaki fark ile test edilmistir. Olcek
faktorleri arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egindeki 18
maddenin giivenirligini hesaplamak i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan “Cronbach Alpha” hesaplanmustir.
Olgegin genel giivenirligi alpha=0.885 olarak ¢ok yiiksek bulunmustur. Analiz sonuglar1, dogrulayici
faktdr analizi ile hesaplanan uyum istatistiklerinin iyi uyum gosterdigi ve Olgek alt boyutlar1 ve genel
puanlar arasinda korelasyon analizi sonucunda pozitif yonlii korelasyonlar saptanmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Sportif performans, Miizik.

GIRiS

Miizik, eski ¢aglardan bugiine dek yayilma alanindaki sonsuzlugu ile toplum ve kisiyi gerek
diistinsel gerek duygusal olarak en ¢ok etkilemis sanatlar arasindadir. Miizik insan1 harekete geciren
bir olgu ve hayatimizin vazgegilmez bir 6gesidir (Atilgan, 1999). Miizik bireylerle i¢ ice olan hayatin
her kisminda bireyi saran bir olgudur. Besikte ya da ana kucaginda, sokakta, evde, okulda, isyerinde,
dinlence ve eglence yerlerinde, toren ve toplantilarda, radyo ve televizyonda miizikle beraber oluruz.
Anne karninda olan bebek, annesinin kalp atislarinin ritminden etkilendiginden dolayi, dogduktan
sonra bu bilindik sesi anne kucaginda tekrar bulunca rahatlar ve aglamay1 birakir. Sonraki yillarda ise
¢ocugun miizikten etkilenmesi direkt bir iliski bicimine doner, giderek, zenginlesir, ¢esitlenir ve hayat
boyunca siirlip devam eder (Ugan, 1996). Etrafindaki miizikle etkilesim iginde olan kisi, siire¢ icinde
miizikal davranislar kazanmaya baslar; benzetme, dinleme, mirildanma, oynama, 1slik ¢alma, tempo
tutma, sarki sdyleme, tingirdatma, elestirme, begenme, besteleme, ¢algi ¢alma vb. bu davranis
sekillerinin ortak noktasi miizikle anlasmadir. Miizik kisilere kendini ifade edebilme, kendini
gergeklestirme, kendini tanima ve kendini agma firsatin1 verir (Say, 2008). Miizigin kisilere kattigi
faydalar arasinda bir tedavi yontemi olarak kullanildigi da bilinir. Bedensel ve ruhsal sorunlari olan
cocuklar ve yetigkinlerin psikiyatrik durumlarini belirlemek i¢in kullanilan bir iletisim yontemidir.
Bireylerin hayatlarinda ve tedavi donemlerinde biiyiik 6nem arz eden miizikle tedavinin ge¢cmisi de,
Amerika, Afrika, Avrupa, Asya ve bir¢ok Tiirk medeniyetlerine kadar uzandigi da bilinmektedir (Kog,
2011). ilkel insanlar, cin veya kotii ruh denilen varliklarin hastaliklara sebep olduklarma inanirlard.
Bu kétii varliklar; hekim, saman ve sihirbazlarin 6nciiliiglinde olan tedavi térenleriyle kontrol altina
alinirdi. Miizik, ritim dans ve sarkilarda bu tedavi torenlerinin vazgegilmez olgulariydi. Miizigin
beyinsel olarak etkileri de bilinmektedir. Miizik dinlemek bireyi toplum iginde isbirligi, iletisim,
sosyal biitiinliik ve grup koordinasyonu gibi evrimsel fonksiyonlari igerir. Ayn1 zamanda beyinde;
duygu, algilama, 6gretme, 0grenme ve hafiza gibi tiim zihinsel fonksiyonlarini faaliyete geciren ¢ok
yonlii bir olgudur (Yazici, 2017). Miizigin etki ettigi alanlardan birisi olarak da sporu diisiinmekteyiz.
Giliniimiiz aragtirmalar1 miizigin egzersiz lizerinde ve gevsemede verimli etkileri oldugunu
gostermektedir. Bireyin kendinden haberdar olmas1 durumunu olusturabilmek igin: “’bireysel dikkat’
“’i¢ diinyaya odaklanma’’, “’dis diinyayla ilgilenmemeyi” saglamak gerekir. Miizikli ve miiziksiz
yapilan egzersiz iizerine yapilan bir ¢alisma sonucunda, miizigin distan gelen bir faktor olarak tiim
mekanizma iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir (Erdal, 2005). Kravitz (1994)“ e gore farkl
miizik gesitleriyle yapilan fiziksel gilice dayali yiiriiyiis, dayaniklilik performans1 ve motor beceriler
Uzerindeki etkiler psikolojik bir etkilesim icermektedir. Fitness merkezlerinin ¢ogunun yuksek
kapasiteli ses (miizik) sistemleriyle donatildig1 goriilmiistiir, ayrica miizik dinlerken jogging yapanlara
denk gelmemiz dogal hale gelmistir (Kog, 2011). Miisabaka oncesi sporcularin hizli/ dinamik miizik
dinlemeleri, performanslarinin ve ruh hallerinin iyilestirilmesi bakimindan taraftarlarinda bu eyleme
katilmalar1 ile beraber miisabakanin yaratmis oldugu stresi en az indirgedigi gozlenmistir



(Karageorgis, 1997). Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda miizigin sporcular tarafindan
egzersizde kullaniminin kendine deger verme, kendine giiven, konuya odaklanma ve daha ¢ok egzersiz
yapma gibi konularda sporculart olumlu etkiledigi saptanmistir (Mavi, 2012). Bu arastirmalardan
hareketle miizik ve sporun i¢ ice oldugunu diisiinmekteyiz. Sportif uygulamalarda miizigin ne denli
etkili oldugunu saptamak caligmamizin temel amacini olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde,
miizik dinleyen sporcularin performanslarinin olumlu etkilendigini ortaya koyan c¢alismalarin
bulundugu tespit edilmis, ancak betimsel tarama modelinde uygulanan herhangi bir 6l¢iim aracina
rastlanmamustir.

YONTEM

Bu arastirma betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Aragtirmada Olgek gelistirmek
amaglandigindan, test edilecek 6zelliklerin belirlenmesi, dlgcekte yer alacak maddelerin yazimi, uzman
gorlisliniin  alinmas1 ve maddelerin tekrar diizenlenmesi, uygulamanin yapilarak gecerlik ve
giivenilirlik analizlerinin gergeklestirilmesi asamalart izlenmistir (Cronbach, 1984; Altun ve
Buyukozturk, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanm  evrenini, Istanbulda belediyeye ait spor kuliibiinde oynayan sporcular
olustururken, 6rneklem gurubunu ise kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen, ayni spor
kulubunde ulusal ve uluslararasi alanda bir¢ok basar1 kazanmus, aktif olarak spora devam eden 170
profesyonel sporcu olusturmaktadir. Boylelikle orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir
(Blytkozturk vd., 2014). Calisma grubu spor tiirlerine gore sportif uygulamalar (antrenman, kisisel
egzersiz, serbest zaman etkinligi vb.) Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda miizigin kendilerinde
birakmis oldugu etkiye goniinlliiliik esasina gore cevap vermislerdir.

Tablo I. Gruba iliskin Betimsel istatistikler

Gruplar Frekans(n) Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 69 40,6
Erkek 101 59,4
Yas
14-18 47 27,6
19-22 75 441
23 ve Uzeri 48 28,2
Egitim Duzeyi
Lise 67 39,4
Universite 96 56,5
Lisansust 7 4,1
Yapilan Spor Tiirii
Basketbol 20 11,8
Bedensel Engelli (yiizme) 1 0,6
Glires 19 11,2
Judo 20 11,8
Karate 34 20,0
Taekwando 27 15,9
Voleybol 12 7,1
Yiizme 4 2,4
Fitness 33 19,4
Spor Yasi
1 Yildan Az 21 12,4
2-4 Y1l 28 16,5
5-7 Yil 33 19,4

8-10 Y1l 48 28,2



11-13 Y1l 22 12,9

14 ve Uzeri 18 10,6
Miizik Dinleme Sikhigi

Her Zaman 109 64,1
Ara Sira 56 32,9
Nadiren 5 2,9

Sporcular cinsiyete gére 69'u (%40,6) kadin, 101'i (%59,4) erkek olarak dagilmaktadir.
Sporcular yasa gore 47'si (%27,6) 14-18, 75'i (%44,1) 19-22, 48 (%28,2) 23 ve Uzeri olarak
dagilmaktadir. Sporcular egitim diizeyine gore 67'si (%39,4) lise, 96's1 (%56,5) tiniversite, 7'si (%4,1)
lisansiistii olarak dagilmaktadir. Sporcular yapilan spor tiiriine gore 20'si (%11,8) basketbol, 1'i (%0,6)
bedensel engelli(ylizme), 19'u (%11,2) giires, 20'si (%11,8) judo, 34'ii (%20,0) karate, 27'si (%15,9)
tackwando, 12'si (%7,1) voleybol, 4'i (%2,4) ylizme, 33 (%19,4) fitness olarak dagilmaktadir.
Sporcular spor yasina gore 21'i (%12,4) 1 yildan az, 28'1 (%16,5) 2-4 yil, 33'i (%19,4) 5-7 yil, 48'i
(%28,2) 8-10 wyil, 22'si (%12,9) 11-13 yil, 181 (%10,6) 14 ve {izeri olarak dagilmaktadir.
Sporcular miizik dinleme sikligima gére 109'u (%64,1) her zaman, 56's1 (%32,9) ara sira, 5'i (%2,9)
nadiren olarak dagilmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Olgek gelistirmenin ilk asamasinda miizik ve spor ile ilgili literatiir incelenerek miizigin spor
iizerindeki onemi belirlenmeye ¢alisilmistir. Literatiir taramasindan yola ¢ikilarak 34 maddelik bir
soru havuzu olusturulmustur. Olusturulan soru formu Beden Egitimi ve Spor anabilim dalindan 2,
Spor Yoneticiligi anabilim dalindan 2, Antrendrlilk Egitimi anabilim dalindan 1 ve Miizik Egitimi
anabilim dalindan 1 olmak {izere toplamda 6 uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlar maddelerin
anlagilirhgmi  sporcularin  6zelliklerine uygunlugunu degerlendirmislerdir. Uzman goriisleri
dogrultusunda 6l¢ekten 8madde ¢ikarilarak bazi maddelerin anlasilirhigi yoniinden diizeltme yoluna
gidilmistir. Bu diizenlemenin ardindan 26 maddelik deneme formu olusturulmustur. 26 sorudan olusan
deneme formuna iliskin giivenirlik analizi uygulanmasi sonucu 8 madde Olgek disi kalarak 18
maddeden olusan sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi gelistirilmistir. Katilimcilarin deneme
formunda goriislerini Sportif Uygulama Oncesinde, Sportif Uygulama Esnasinda, Sportif Uygulama
Sonrasinda secenekleriyle ‘“hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum” “kararsizzim” “katiliyorum” ve
“kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 5°li Likert tipi bir dl¢ek iizerinde ifade etmeleri istenmistir.
Veri toplama suireci, 6lgegin sporculara uygulanmasindan once uygulanmig, katilimcilara aragtirmanin
amaci belirtilerek goniillii olan sporcularin uygulamaya katilmalari istenmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
22.0 programi ve AMOS programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
aciklayici faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi, korelasyon analizi, t-testi ve tanimlayici
istatistikler kullamlmistir. Olgek maddeleri igin cok degiskenli u¢ degerler mahalanobis uzakligi
olarak bilinen bir istatistiksel islemle bakilmis ve uc degere rastlanilmamistir. Olgek maddelerine
normal dagilim testi uygulanmaistir.

Tablo I1. Normal Dagilim, Basiklik, Carpiklik Testi

Kurtosis Skewness
Q1 1,690 -1,180
Q2 0,909 -1,017
Q3 1,924 -1,187
Q4 1,460 -1,215
Q5 1,572 -1,262
Q6 1,615 -1,280
Q7 0,945 -1,114

Q8 2,114 1,423




Q9 1,239 -1,211

Q10 1,007 -1,119
Q11 0,796 -1,102
Q12 1,486 -1,193
Q13 1,481 -1,138
Q14 0,843 -1,026
Q15 1,719 -1,265
Q16 1,696 -1,241
Q17 1,116 -1,129
Q18 1,386 -1,270

Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim
olarak kabul edilmektedir.

BULGULAR
Guvenirlik ve Madde Analizi

Sportif uygulamalarda miizigin etkisi Ol¢eginin i¢ tutarliligini belirlemek iizere giivenirlik
analizi ve madde analizi uygulanmistir. GUvenirlik analizi 6lgekte bulunan maddelerin birbirleri ve
olgek geneli ile tutarli olup olmadigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda Olcek ifadelerinin denekler
tarafindan ayni anlagilip anlasilmadigini belirlemektedir. Giivenirlik, katilimcilarin 6l¢cek maddelerine
verdikleri yanitlar arasindaki tutarliliktir (Biiytlikoztiirk, 2011: 169). Literatiirde 6l¢egin giivenirligi (i¢
tutarlilik) yaygin olarak Cronbach’s Alpha katsayisi ile belirlenmektedir. Cronbach’s Alpha
Katsayisiin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri olarak “0,00 < a < 0,40 ise 6lgek
giivenilir degildir”, “0,40 < a < 0,60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir”, “0,60 < a < 0,80 ise dlcek
oldukga giivenilirdir”, “0,80 < a < 1,00 ise 0lg¢ek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir” olarak
belirlenmektedir (Ozdamar, 2004).

Sportif uygulamalarda miizigin etkisi Sl¢egine iliskin giivenirlik analizi uygulanmis ve Alpha
katsayis1 0,885 olarak bulunmustur. Maddelerin i¢ tutarlilifa etkisine yonelik madde analizi asagida
verilmektedir.

Tablo I11. Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi Madde Analizi

Madde silindiginde Madde silindiginde Madde toplam Madde silindiginde
olcek puani varyans korelasyonu cronbach alpha
Q1 71,6980 77,634 472 ,880
Q2 71,8176 77,552 432 ,882
Q3 71,7176 76,954 ,524 ,878
Q4 71,6941 77,726 442 ,881
Q5 71,7098 76,289 ,527 ,878
Q6 71,7294 76,174 ,523 ,878
Q7 71,7529 76,524 ,490 ,880
Q8 71,6902 76,030 ,534 ,878
Q9 71,8412 74,802 ,554 877
Q10 71,7392 75,431 ,571 877
Q11 71,7216 76,374 ,511 ,879
Q12 71,7157 77,096 ,482 ,880
Q13 71,7373 76,426 ,538 ,878
Q14 71,7020 76,516 ,556 877
Q15 71,7706 75,332 ,569 877
Q16 71,7627 75,981 ,536 ,878
Q17 71,7549 76,099 ,529 ,878

Q18 71,7451 77,110 ,443 ,881




Olgekteki bir maddenin, maddeler toplamu ile korelasyon katsayisinin 0,3 ve iizeri olmasi ayirt
ediciliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011: 171; Tavsancil, 2002). Tablo
incelendiginde madde toplam korelasyon degerlerinin 0,43 ile 0,57 arasinda degistigi goriilmektedir.
Madde toplam korelasyonu ve madde silindiginde Cronbach Alpha degerleri incelendiginde ic
tutarhilig: diisiiren madde bulunmadig1 saptanmustir.

Faktor Analizi

Olgegin yapr gecerliliginin ortaya koymak icin aciklayici (agimlayict) faktdr analizi ydntemi
uygulanmistir. Yapilan Barlett testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktor analizine alinan degiskenler
arasinda iligkinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan test sonucunda (KMO=0.912>0,60) 0Ornek
bliylikliigiiniin faktor analizi uygulanmasi igin yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi
uygulamasinda varimax yontemi segilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni kalmasi
saglanmistir. Faktor analizi sonucunda degiskenler toplam aciklanan varyansi %48.388 olan 3 faktor
altinda toplanmustir. Olgege ait olusan faktdr yapist asagida goriilmektedir.

Tablo IV. Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi Faktor Yapis

Faktor

Boyut Yiikil
Psikolojik Saglamhk (Ozdeger=6,116; Aciklanan Varyans=18,573; Alpha=0,806)
Q17. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, 6fke kontroliimii saglamaya yardimci olur 0,673
Q16. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, beni olumsuz duygu ve diislincelerden uzaklagtirir 0,669
Q12. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, dinlenmeme yardimei olur 0,649
Q13. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, beni stresten uzaklastirir 0,640
Q18. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, gegmise doniik yaptiklarimi degerlendirmeye 0.612
yardimct olur !
Q15. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, erken toparlanmama yardimci olur 0,599
Q14. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, beni terapi eder 0,524
Fiziksel Gii¢ ve Performans (Ozdeger=1,416; aciklanan varyans=15,840; alpha=0,785)
Q8. Sportif uygulamalarda muzik dinlemek, beni daha gucli hissettirir 0,712
Q7. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, dayanikliligimi artirir 0,690
Q0. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, hormonal dengeme olumlu katk: saglar 0,676
Q10. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, koordinasyonumu gelistirir 0,598
Q11. Sportif uygulamalarda mizik dinlemek, i¢ huzurumu destekler 0,484
Q6. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, fiziksel performansimi yiikseltir 0,483

Motivasyon ((")Zdeger=1,178; aciklanan varyans=13,975; alpha=0,718)

Q4. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, enerjimi artirir 0,716




Q3. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, iyilik halimi artirir 0,660

Q2. Sportif uygulamalarda mizik dinlemek, korku, Uiziintl, endise vb durumlardan kurtulmami

< 0,619
saglar
Q5. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, yaptigim ige daha iyi motive olmami saglar 0,553
Q1. Sportif uygulamalarda miizik dinlemek, konsantrasyonumu artirir 0,519

Toplam Varyans=%048.388; Genel Guvenirlik (Alpha)=0.885

Giivenirligine iliskin bulunan alpha, agiklanan varyans degeri, faktor yiiklerine gore sportif
uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlasilmstir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis), gozlenen (observed) degiskenler ile
gizli (Latent) degiskenler arasindaki iligkiyi Olgebilen yapisal esitlik modelinin (YEM) bir tiiriidiir
(Brown, 2006). Dogrulayict faktor analizi faktor yapisi belirli bir 6lgegi dogrulamak tizere kullanilir.
Calismada literatiirde bulunan aragtirmalarda en sik kullanilan uyum 1iyiligi indeksleri kullanilmisgtir.
Kullanilan uyum indekslerine doniik kabul edilen bazi referans degerler ve elde edilen degerler asagida
verilmektedir.

Tablo V. Uyum lyiligi indeksleri ve Normal Degerleri

indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger Olgek
x2/sd <2 <5 2.54
GFI >0.95 >0.90 0.93
AGFI >0.95 >0.90 0.91
CFI >0.95 >0.90 0.92
RMSEA <0.05 <0.08 0.06
RMR <0.05 <0.08 0.03

Kaynaklar:(Simsek,2007;HooperandMullen2008;SchumackerandLomax,2010; Waltz,Strciklandand
Lenz 2010;Wangand Wang,2012;S{imer,2000; Tabachnick ve Fidel, 2007).

Uyum iyiligi degerleri ile birlikte faktorler arasindaki korelasyon katsayisinin 0,85’den kiigiik
olmasi gerekmektedir. Faktorlerin birbirinden ayr1 olduguna iliskin ayrim gecerliligi saglanmalidir.
Ayrica faktor yiiklerinin yiiksek, hata varyanslarmin diisiik, maddelerin faktér iizerinde olusturdugu
aciklayicilik (R2) degerlerinin yiiksek olmasi gereklidir (Kline, 2005; Cokluk ve ark., 2010). Awang
(2015) ayrica faktor yiiklemelerinin 0,50°den kiigiik olmamasini dnermektedir.

Analiz sonuglari, dogrulayici faktdr analizi ile hesaplanan uyum istatistiklerinin modelin,
katilimcilardan toplanan gergek verilerle kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugunu gdstermektedir. Bu
durum Olcegin daha once belirlenen aciklayici faktor yapisina gore iyi uyum gosterdigine isaret
etmektedir. Dogrulayici faktor analizine iliskin diyagram asagida verilmektedir.



Sekil 1. Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizine
fliskin Diyagram

Tanimlanan bu modele iligkin modifikasyon indeksleri de incelenmis ve goklu es-dogrusallik
(multicollinearity) ve tekillik (singularity) problemi olusturabilecek 2 madde ¢ifti arasinda
modifikasyon yapilmistir (Brown, 2015).

Standardize edilmis faktor yiikleri, t degerleri ve maddelerin olusturdugu agiklayicilik (R?)
degerleri asagida verilmektedir.

Tablo VI. Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi Faktor Yiikleri ve Maddelere
fliskin Regresyon Katsayilari

Maddeler Faktorler B Std. p S.Hata t p R?
Q18 < F1 1,000 0,500 0,302
Q17 <--- F1 1,151 0,594 0,110 10,445 p<0,001 0,307
Q16 <--- F1 1,259 0,648 0,131 9,608 p<0,001 0,404
Q15 <--- F1 1,314 0,666 0,135 9,735 p<0,001 0,296
Q14 <--- F1 1,109 0,625 0,118 9,429 p<0,001 0,382
Q13 <--- F1 1,159 0,629 0,123 9,463 p<0,001 0,338
Q12 <--- F1 1,066 0,569 0,119 8,956 p<0,001 0,347
Q11 <--- F2 1,000 0,576 0,418
Q10 <--- F2 1,141 0,653 0,104 10,967 p<0,001 0,420
Q9 <--- F2 1,235 0,648 0,113 10,913 p<0,001 0,427
Q8 <--- F2 1,122 0,646 0,103 10,888 p<0,001 0,332
Q7 <--- F2 1,042 0,589 0,102 10,231 p<0,001 0,324
Q6 <--- F2 1,012 0,582 0,100 10,135 p<0,001 0,396

Q5 <--  F3 1,000 0,618 0,391




Q4 <--- F3 0,859 0,544 0,088 9,734 p<0,001 0,443

Q3 <--- F3 0,958 0,636 0,088 10,919 p<0,001 0,420
Q2 <--- F3 0,910 0,554 0,092 9,873 p<0,001 0,353
Q1 <--- F3 0,831 0,550 0,085 9,811 p<0,001 0,250

Standardize edilmis katsayilar incelendiginde faktor yiiklerinin yiiksek, standart hata degerlerinin
diisiik, t degerlerinin anlamli (p<0,001), R®degerlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
onceden belirlenen faktor yapisina iliskin yap1 gegerliligini dogrulamaktadir.

Ayirt Edicilik

Olgek puanlarinda alt %27 ile iist %27 gruplarinda anlamli farkliliga iliskin t-testi sonuglari
asagida verilmektedir.

Tablo VII. Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Puanlarimin Alt %27 ve Ust %27 Gruplarina
Gore Farklllasma Durumu

Alt %27 Ust %627
Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss

Psikolojik Saglamlik 3,547 0,564 4,780 0,249 -23,499 0,000
Fiziksel Gig ve Performans 3,553 0,664 4,772 0,252 -20,163 0,000
Motivasyon 3,655 0,584 4,730 0,318 -18,995 0,000
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Genel 3,579 0,440 4,763 0,174 -29,428 0,000

Olgek puanlari Alt %27 ve Ust %27 gruplarina gére anlamli farkhilik gdstermektedir (p<0,05).
Bu sonuclara gore 6lgegin farkliliklar1 ayirt edecek hassas Ol¢iim yaptigi saptanmistir. Olgek alt
boyutlar1 arasinda korelasyon analizi ve tanimlayici istatistikler asagida verilmektedir.

Tablo VIII. Ol¢ek Boyutlar

Ortalama Standart Psikolojik Fiziksel Giig ve Motivasvon Olgek
Sapma Saglamhik Performans y Genel
Psikolojik
Saglamhik 4,218 0,596 1,000
Fiziksel Glgve =) 5 0,632 0,592** 1,000
Performans
Motivasyon 4,231 0,584 0,538** 0,583** 1,000
Olgek Genel 4,220 0,513 0,866** 0,864** 0,800** 1,000

*<0,05; **<0,01

Psikolojik saglamlik, fiziksel giic ve performans, motivasyon, sportif uygulamalarda miizigin
etkisi genel, arasinda korelasyon analizleri incelendiginde aralarinda pozitif korelasyon saptanmistir
(p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismayla sportif uygulamalarda sporun etkisini belirlemede kullanilabilecek bir
0lcegin gelistirilmesi ve gecerlik-giivenirliliginin test edilmesi hedeflenmistir.



Bu ¢alismada, sportif uygulamalarda miizigin etkisini saptamak amaciyla, Psikolojik Saglamlik,
Fiziksel Gii¢ ve Performans ve motivasyon olmak iizere 3 alt boyuttan olusan 18 maddelik bir 6lgek
gelistirilmisti. SUMEO Olgegi’nin psikolojik saglamlik boyutu 7 maddeden, Fiziksel Gig ve
Performans boyutu 6 maddeden ve motivasyon boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1
gecerligine yonelik yapilan analiz sonuclari, 6lcek maddelerinin kabul edilebilir diizeyde faktor
yiikiine sahip oldugunu gostermis ve 6lgegin l¢ faktorlil bir yapida oldugunu ortaya koymustur.

Sportif uygulamalarda miizigin etkisi dl¢egine iligkin giivenirlik analizi uygulanmis ve Alpha
katsayis1 0,885 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyon degerlerinin 0,43 ile 0,57 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde analizi sonucunda madde toplam korelasyonu ve madde silindiginde
Cronbach Alpha degerleri incelendiginde i¢ tutarlilig1 diisiiren madde bulunmadig1 saptanmistir (bkz.
Tablo 11). Psikolojik saglamlik, fiziksel giic ve performans, motivasyon, sportif uygulamalarda
miizigin etkisi genel, arasinda korelasyon analizleri incelendiginde aralarinda pozitif korelasyon

saptanmistir (bkz. Tablo VIII).

Literatiirde miizik ve spor konularini i¢ ige incelenmis az sayida ¢alisma mevcuttur. Kartal ve
Ergin (2018)’in yaptiklar1 ¢aligmada sporcularin kendi isteklerine bagli dinledikleri miiziklerde
performanslarina katki sagladigi bulunmustur.

Yenigiin ve ark. (2007)’min yapmis olduklar1 arastirma sonucunda miizikli antrenman
uygulamalari neticesinde kas kuvvet degerlerinin arttigini gérmiis ve belirli miizik hizinda yapilan step
aerobik egzersizlerinde ise diz ekstansor ve fleksor kaslarmin dayanikliligimi gelistirmede etkili bir
yontem oldugunu saptamiglardir.

Vatansever ve ark. (2018)’nin ¢aligma sonuglarinda maksimal egzersiz aninda hizli tempo
muzik dinlemek, egzersiz slresinin uzamasina ve maksimal kalp atim hizinin artmasina neden oldugu
bulunmustur. Ayrica egzersiz sonrasi yavas tempo miizik dinlemek ise toparlanma hizini arttirtigi
ortaya koyulmustur.

Becket (1990)’in yiiriiylis sirasinda miizigin kalp atimina ve yiiriiyiis mesafesine etkilerine
arastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, anlamli derecede daha yiiksek HR (kalp atimi) sonuglarina
sahip olmuslar ve daha fazla mesafe yiirimiislerdir.

Pates ve ark. (2002)’nin asenkron miizigin netball oyunculari iizerinde etkilerini incelemek
amaciyla yapmis olduklar arastirmada, miizigin hayal etme duygu ile baglantili tetiklenen duygularla
ve kavramlarla birlikte atletik performansi arttirabilecegini vurgulamislardir.

Yapilan bu ¢alismalardan hareketle miizik ve spor ile ilgili calismalarin genellikle performansa
dayali deneysel ¢alismalarin oldugu dikkat ¢ekmistir. Sportif uygulamlarda miizigin etkisi uygulamasi
ile birlikte yapilacak sonrraki calismalarda miizigin spor iizerinde agikca goriilen performans ve
fizyolojik etkilerinin yani sira psikolojik ve motivasyonel vb. etki durumlarinin da ortaya konulmasi
icin bu 6lgegin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Belirtilen bu sonuglar SUMEO Olgegi’nin gegerlik ve giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir.  Olgegin  bu sekliyle sportif uygulamalarda miizigin etkisini belirlemede
kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak literatiire katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Sonraki yapilacak calismalarda farkli {ilke sporcularinin karsilagtirilmasina,
profesyonel sporcularin disinda amator sporculara, farkli spor branglarinin karsilastirilmasina, sportif
uygulamada miizigin etkisinin ol¢iildiigl bir ¢alismaya hi¢ katilmamig bir gurup icin ilk ve son test
durumlarinin karsilastirilmasina bakilarak bilime farkl katkilar yapmasi diistiniilmektedir.
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