SPORTİF UYGULAMALARDA MÜZİĞİN ETKİSİ ÖLÇEK FORMU 
	Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyarak, mevcut duygu ve düşüncelerinizi en iyi yansıtan seçeneği (X) ile işaretleyiniz. 
Uygulanacak spor branş/branşlarına göre her satır için Uygulama Öncesi 1, Uygulama Esnası 1 ya da Uygulama Sonrası 1 kutucuk olarak işaretleyebilirsiniz. 
	1-Hiç Katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-Kararsızım, 4-Katılıyorum, 5-Kesinlikle Katılıyorum

	
	Sportif Uygulama
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	Sportif Uygulama Esnasında
	Sportif Uygulama
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	Her satır için, müziği dinleme zamanına göre 3 ayrı kutucuk olarak işaretleyebilirsiniz. Örnek:
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, konsantrasyonumu artırır.
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	2
	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, korku, üzüntü, endişe vb. durumlardan kurtulmamı sağlar.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, iyilik halimi artırır.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, enerjimi artırır.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, yaptığım işe daha iyi motive olmamı sağlar.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, fiziksel performansımı yükseltir.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, dayanıklılığımı artırır.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, beni daha güçlü hissettirir.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, hormonal dengeme olumlu katkı sağlar.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, koordinasyonumu geliştirir.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, iç huzurumu destekler.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, dinlenmeme yardımcı olur.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, beni stresten uzaklaştırır.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, beni terapi eder.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, erken toparlanmama yardımcı olur.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, beni olumsuz duygu ve düşüncelerden uzaklaştırır.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, öfke kontrolümü sağlamaya yardımcı olur.
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	Sportif Uygulamalarda Müzik dinlemek, geçmişe dönük yaptıklarımı değerlendirmeye yardımcı olur.
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Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeği Alt Boyutları (Toplam Alpha Katsayısı=0,0885): Psikolojik Sağlamlık (17, 16, 12, 13, 18, 15, 14. ) ( Alpha değeri=0,806), Fiziksel Güç ve Performans (8, 7, 9, 10,11, 6. ) ( Alpha değeri=0,785) ve Motivasyon (4, 3, 2, 5, 1.) (Alpha değeri=0,718).
Not: Sportif Uygulamalarda Müziğin Etkisi Ölçeğinde uygulanacak spor branşı ya da branşlarına göre, sadece Sportif Uygulama öncesi, sadece Sportif Uygulama esnası ya da sadece Sportif Uygulama sonrası olarak da kullanılabilir. 
Karayol, M., & Turhan, M. O. (2020). Impact of Music in Sportive Activities Scale (IMSAS): Validity and Reliability Assessment. African Educational Research Journal, 8(2), 297-304.
