SPORTİF REKREASYONEL AKTİVİTELERE İLİŞKİN SAĞLIK İNANÇ ÖLÇEĞİ
	Alt alan
	NO
	MADDELER

	Algılanan Ciddiyet
	13
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmak vücudumun bütün fonksiyonları için hayati öneme sahiptir. 

	
	19
	Sportif rekreasyonel aktiviteler sağlıklı yaşamak için çok önemlidir. 

	
	1
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılım sağlıklı toplum açısından önemlidir. 

	
	11
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yapılan günlerde stresin azalması önemli bir etkidir. 

	Algılanan Engeller
	12
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmamda fiziksel sağlık problemlerim beni etkiler. 

	
	2
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmamda ruhsal durumum beni etkiler. 

	
	8
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılırken sakatlanmaktan korkarım. 

	Fiziksel Yarar
	9
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığımda boşaltım sistemimin daha düzenli çalıştığına inanırım. 

	
	16
	Rekreasyon amaçlı egzersizin fiziksel görüntümü olumlu etkilediğine inanırım. 

	
	3
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığımda kendimi daha zinde hissederim. 

	
	14
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığım dönemde günlük su tüketimim artar. 

	Psikososyal Yarar
	4
	Rekreasyon amaçlı egzersizin ruh sağlığıma olumlu katkıları olduğuna inanırım. 

	
	7
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığımda uyku alışkanlığım düzene girer.

	
	20
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığım dönemde iş yapabilme kapasitemde artış olur. 

	
	5
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığım dönemde sosyal çevremle ilişkilerim daha iyi olur.

	
	18
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığım dönemde aile ilişkilerim daha iyi olur. 

	
	10
	Rekreasyon amaçlı egzersiz yaptığım dönemde günlük uğraşlarımı yürütebilme becerim artar. 

	Öz Etkilik
	6
	 Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmak için işimden fedakârlıklar yaparım. 

	
	17
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmak için sosyal çevreme ayırdığım zamandan fedakârlıklar yaparım. 

	
	15
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmak için aileme ayırdığım zamandan fedakârlıklar yaparım. 

	
	21
	Sportif rekreasyonel aktivitelere katılmak için ekonomik durumumdan fedakârlıklar yaparım. 


Ertüzün ve arkadaşları (2013) tarafından geliştirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere İlişkin Sağlık İnanç Ölçeği (SRAİSİÖ) 5 alt boyuttan ve 21 sorudan oluşan likert tip bir ölçek olup, iç tutarlılık katsayısı tüm maddeler için .88’dir. 
İnsan sağlığı yaklaşım, tutum ve inançlarla önemli düzeyde ilgilidir (Özmen D. 2004). Tutum ve davranışlar, inançlarımızın bir yansımasıdır. Düşüncelerimiz, inançlarımız bizim bir konuya ilişkin tutum ve davranışlarımızı belirler.  Günlük hayatta ‘her şeyin başı sağlık’ gibi kullandığımız cümleler hayatı sürdürebilmemizin bir özetidir. Sportif rekreasyonel aktiviteler bir sağlığı koruma davranışıdır. Bu anlamda kişilerin sağlık inancı toplumun sportif rekreasyonel aktivitelere ilişkin davranışlarını etkilemektedir.  
