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Oz

Son zamanlarda spor hayati icinde bulunan bireylerin duyussal 6zelliklerinin etkileri ile spor ortamina
katilma, devam etme ve ayriima nedenleri agiklanmaya calisiimaktadir. Bu arastirmanin amacy;
“Tutku Olgegi” ni (The Passion Scale), Tiirkceye uyarlamak, gecerlik ve giivenirlik calismas: yaparak
Tiirk spor alaminda tutku diizeyinin belirlenmesine yonelik bir olgek olusturmaktir. Caligmanin
drneklemini, 2020-2021 egitim 6gretim yiinda Balikesir Univeristesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
dgrenim giren 284'ii erkek ve 230'u kadin olmak iizere toplam 514 G§renci olusturmustur. Olcek 5'li
likert tipinde olup 8 maddesi bulunmaktadir. Olgek Tiirkceye cevrilirken ceviri-geri ceviri yonteni
kullanilmustir. Olgegin orjinal tek boyutlu yapist kabul edilmis, elde edilen veriler iizerinde
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmigtir. DFA ile modelin uyum goOsterip g0stermedigi
incelenmek icin ¢esitli uyum indeksi degerleri incelenmis ve dlcegin model uyum indeksi degerlerinin
“kabul edilebilir” ve “miikemmel diizeyde” oldugu belirlenmistir. Sporda Tutku Olcegi'nin giive-
nirligi Cronbach’s Alpha, CR ve AVE analizleri; madde analizleri ise madde-toplam korelasyon ve alt-
iist %27°lik gruplar arasindaki fark analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gore,
gecerlik ve giivenirlik sinamast yapilan Sporda Tutku Olgegi’nin, spor alaninda sahip olunan tutku
diizeyinin belirlenmesinde kullamlabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Gegerlik, Giivenirlik, Uyarlama, Spor, Tutku.
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The Passion Scale in Sports (PSS): Adaptation to
Turkish, Validity and Reliability Study

Abstract

Recently, the effects of the affective characteristics of individuals in sports life and the reasons for
joining, continuing and leaving the sports environment are tried to be explained. The purpose of this
research; To adapt the "Passion Scale” to Turkish, to create a scale for determining the level of passion
in the field of Turkish sports by conducting a validity and reliability study. The sample of the study
consisted of 514 students, 284 male and 230 female, studying at Balikesir University Faculty of Sport
Sciences in the 2020-2021 academic year. The scale is in 5-point Likert type and has 8 items. While the
scale was translated into Turkish, translation-back translation method was used. The original unidi-
mensional structure of the scale was accepted, and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied
on the obtained data. In order to examine whether the model fit with the CFA or not, various fit index
values were examined and it was determined that the model fit index values of the scale were “accepta-
ble” and “excellent”. Reliability of Passion Scale in Sports Cronbach’s Alpha, CR and AVE analyzes;
item analyzes were evaluated by item-total correlation and difference analysis between bottom and top
27% groups. According to the results of the research, it is thought that the Passion in Sports Scale,
whose validity and reliability has been tested, can be used in determining the level of passion in the
field of sports..

Key Words: Validity, Reliability, Adaptation, Sports, Passion.

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



Sporda Tutku Olgegi (STO): Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Giris

Spor ortaminda bulunan bireyin davranislarini, duygu degisimlerini,
ortama katilma veya ortamda kalma sebeplerini, bireyi etkileyen du-
rumlar1 agiklamak igin farkli kavramlar kullanilmaktadir. Son yillarda,
sporcularin egzersiz ortamindaki davramislarinin  agiklanmasinda
gldiilenme, motivasyon, basar1 hedefi gibi kavramlarin yamn sira tutku
kavraminin da ortaya ciktig1 goriilmektedir.

Tutku, irade ve yargilar1 asan giiclii cogku, ihtiras, istek ve egilimin
yoneldigi amag, asir1 diiskiinliik olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Ku-
rumu-Giincel Tiirkge Sozliik). Psikoloji literatiiriinde tutku, “Insanlarin
sevdikleri, 6nemli bulduklar1 ve zaman ve enerji harcadiklar1 bir etkin-
lige karsi giiclii bir egilim” olarak tanimlanmaktadir (Vallerand vd.,
2003). Tutkunun, bir nesneye, aktiviteye veya kisiye yonelik bir eylemin
ve coskunun arkasindaki motivasyonu isaret ettigi diistiniilebilir. Bu
durumda, kisilerin bir alan ya da beceride basariya ulasabilmek i¢in har-
cadig1 zaman, gosterdigi caba ve siki ¢alismasi tutku kavramu ile agiklan-
abilir. Boylece, tutkunun bizi bir hedefe veya basariya yonlendiren bir
kavram oldugu ve kisinin katilimi, baglilig1 ve gabasi ile giiglii bir sekil-
de iliskili oldugu agikca belirtilebilir (Sigmundsson, Clemente ve Loft-
esnes, 2020a; Sigmundsson, Haga ve Hermundsdottir, 2020b).

Tutkunun, anahtar bir mekanizma araciligiyla performans iizerinde
yararl etkileri ortaya ¢ikardigi savunulmak ve bu durum bir seye derin
bir zihinsel katilim olarak acgiklanmaktadir. Kisinin motivasyonunu, re-
fahimi ve goreve bagliligini artirarak dengeli ve amaca yonelik bir yasam
sagliyor olsa da her zaman ve her duruma uyarlanamaz. Bazen zorlama
ve kat1 1srar ile asirtya kagabilir ve kiside olumsuz duygular meydana
getirebilir. Tutku bir yandan ilham verirken diger yandan ilhami
bastirabilir (Curran, Hill, Appleton, Vallerand ve Standage, 2015; Hol-
lembeak, 2015; Jachimowicz, Wihler, Bailey ve Galinsky, 2018; Vallerand,
2008).

Vallerand ve digerleri (2003) tutkuyu, aktivitenin kisinin 6zlinde ve
kimliginde nasil igsellestirildigi agisindan ayirt edilebilen dualistik bir
modelde ele almiglardir. Bu model, etkinligin kisi tarafindan
igsellestirilmesini, diger yasam g¢iktilar1 ile uyumlu sekilde ve goniillii
katilim esasi ile yiiriitiilmesini agiklayan “uyumlu tutku” ile etkinlige
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verilen asir1 degerle birlikte ortaya ¢ikan catismayi, etkinlik tizerindeki
kontrol kaybmi ve sosyal baskiyr aciklayan “takintili tutkuyu”
icermektedir. Uyumlu tutku, kisinin aktiviteyi dis etken olmadan
isteyerek se¢mesi, devamlilik i¢in motive edici bir gii¢c meydana getirme-
si ile olusan, kisinin kimligine 6zerk bir sekilde igsellestirilmesi olarak
tanimlanir. Uyumlu bir tutku, kimlikte 6nemli ama baskin olmayan bir
yer kaplar ve kisinin hayatinin diger yonleriyle uyum igindedir. Kisinin
tutkulu aktivitelere 6zgiirce katilmasina izin verir. Takintili tutku ise,
aktiviteye katilimin bireysel ya da kisileraras1 baskilar sebebi ile
kontrollii sekilde igsellestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Takintili
tutku, bir aktiviteyi siirdiirmek icin bask: altinda hissetmeyi igerir ve bir
aktivite, onunla baglantili dis veya i¢ olasiliklar nedeniyle gergeklestirild-
iginde ortaya cikar. Takintili tutkuyla, kisi bir faaliyete girmeye igsel
olarak zorlanir ve ¢cogu zaman diger yasam alanlarimi ihmal etme pa-
hasma birey tarafindan yapilir (Vallerand vd., 2003, Vallerand, 2015).
Takintili tutku, sosyal kabul ve benlik saygisi gibi kisileraras1 veya icsel
baskidan, beklenmedik durumlardan veya aktivite katiimindan kaynak-
lanan heyecan duygusunun kontrol edilemez hale gelmesinden kaynak-
lanir (Donahue, Rip ve Vallerand, 2009).

Ozetle, uyumlu ve takintili tutku, kisilerin ortaya cikardig: riskli dav-
ranislarda farkli 1srar ve baglilik tiirleri yoluyla, kisinin saghig {izerinde
sirastyla olumlu ve olumsuz etkilere yol agabilir (Vallerand, 2008).

Tutku, pozitif psikolojide akisi kolaylastirabilen veya bozabilen
onemli bir kavram olarak spor ortamlarinda da karsimiza gikmaktadir.
Bir sporcunun yillarca siiren rekabet karsisinda basar1 elde edebilmek
icin miicadele etmesine ve odaklanmasina yardimci olan énemli bir un-
sur olarak vurgulanmaktadir (Posner ve Eiler, 2013; Vallerand vd., 2003).
Bir sporcu herhangi bir zorunluluk duygusu olmadan, yalnizca kendi
istegi ile spora katilmay1 sectiginde uyumlu tutku gelisecektir. Bunun
aksine, takintili tutku igsel ihtiyaglarin yerine getirilmemesinin ve
kisileraras:1 baskilarin igsellestirilmesine yol acan bir eksiklikten kaynak-
lanmaktadir. Yani bir sporcu, sporda yer almaya mecbur hissettiginde
takintili tutku ile 6zdeslesir (Curran, Appleton, Hill ve Hall, 2013;
Mageau vd., 2009).

Sporda yiiksek bir seviyeye ulasmak, uzun yillar boyunca biiyiik bir
emek, ¢caba ve odaklanma gerektirmektedir. Kisinin kendini gelistirmesi,
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rekabet giiciinii artirmasi, miicadele etmesi gereken bu siiregte kendin-
den siiphe ettigi, yoruldugu ve tiikendigi zamanlar olabilir. Ancak bir
sporcunun profesyonel olarak ilerleyebilmesi i¢in bu miicadelesinde
kararlihik gostermelidir. Sporda tutkunun gelismesi, basariya giden
yolda sporcularin karsilastig1 engellerin iistesinden gelmeye yardim et-
mede etkili olacaktir. Posner ve Eiler (2013), i¢sel motivasyon ve tutku
arasinda gtiglii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Tutku ve igsel moti-
vasyonun her ikisi de kisinin zevk aldig1 bir aktiviteye katilimininda
etkilidir. Tutku, dogrudan davramisa yonelerek odaklanma ve yapilan
aktivitenin devamlilig1 i¢in onemli bir faktor olarak ifade edilmektedir
(Posner ve Eiler, 2013). Hollembeak de (2015) tutkunun kisinin siirekli
calismasina ve daha yiiksek performans seviyesine (acemi, orta, ileri, elit
sporcu) ulagsmasina sebep oldugu belirterek bu ifadeyi desteklemektedir.

Bu ¢alismanin amac; kisilerin, 6zellikle sporcularin bir aktiviteye olan
bagliligini, aktiviteyi stirdiirme sebeplerini, aktivitenin ortaya ¢ikardig:
duygu durumlarm agiklamaya katki saglayan tutkuyu degerlendiren 8
maddelik Tutku Olgeginin Tiirkceye uyarlanarak, Tiirk sporcular igin
gecerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gerceklestirilmis ve ¢ok
sayida bireyden olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evreninden alinacak bir 6rneklem tizerinde taramanin
yapildig1 genel tarama modeli kullanilmigtir (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu 2020-2021 egitim- Ogretim yili giiz
yartyilinda Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 514 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu-
nun belirlenmesinde kolayda ornekleme ydntemi (convenience sam-
pling) esas alinmistir. Kolayda oOrnekleme yontemi oOzellikle pilot
arastirma ve oOlgek gelistirme-uyarlama ¢lismalarinin ilk asamalarinda
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uygulanmasi daha uygun oldugu uygun goriilmektedir (Giirbiiz ve $Sa-
hin, 2018). Yiiz binden biiylik evrenler igcin 384 kisilik Orneklem
bliytikliigiiniin yeterli olacag belirtmistir (Sekaran, 2003). Bu dogrultuda
mevcut calismanin Orneklem biytkligt (514) literatiirde belirtilen
orneklem biiyiikliigtinii karsilamaktadir.

Tablo 1. Katilumcilarin demografik ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 230 44.7
Erkek 284 55.3
18-20 234 45.5
Yas 21-23 221 43.0
24 ve iistii 59 115
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 120 23.3
Antrenérliik Egitimi 1. Ogretim 133 25.9
Boliim Antrenérliik Egitimi 2. Ogretim 69 13.4
Spor Yoneticiligi 1. Ogretim 97 18.9
Spor Yoneticiligi 2. Ogretim 95 18.5
1. Stuf 185 36.0
Sumf 2. Sif 91 17.7
3. Sinif 130 253
4. Siaf 108 21.0
Bireysel Spor 207 40.3
Spor Dal Takim Sporu 307 59.7
0-2 yil 62 12.1
3-4 y1l 76 14.8
AKktif Spor Yili 5-6 y1l 90 17.5
7-8 yil 93 18.1
9 ve {istii 193 37.5

Katilimcilarin %55.3'1 (284) erkek, %47.7’si (230) kadin 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmaya en fazla 18-20 yas %45.5 (234) Ogrenci
katilmistir. Aragtirmaya en fazla Antrendrliik Egitimi Boliimii 1. 6gretim
%25.9 (133) dgrencileri ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi %23.3
(120) bolimii Ogrencileri katilm goOstermistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin ¢ogunlugu 1. Smif %36.0 (185) ve 3. Siuf %25.3 (130)
ogrencileri iken spor dallarina bakildiginda %59.7 (307) takim sporu ve
%37.5 (193) ile 9 ve iistli yildir spor yapan 6grencilerden olusturmak-
tadir.
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Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilara ait cinsiyet, okunan boliim, smnif
diizeyi, yasi, spor bransi (Takim sporu/Bireysel spor), aktif spor yil1 gibi
bilgileri belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan 6
soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Sporda Tutku Olgegi: Sporda Tutku Olgegi, katilimailarn basariya
yonelik tutku diizeylerini 6l¢mek igin Sigmundsson ve digerleri (2020b)
tarafindan gelistirilen “Tutku Olgegi (The Passion Scale)” temel alinarak,
sporcular i¢in uyarlanmis ve Tiirkceye c¢evrilmistir. Orijinal Olgek
calismasinda elde edilen Cronbach’s Alpha (a) degerinin 0.86 oldugu
belirtilmistir. Sporda Tutku Olgegi, 8 maddeden olusan, “1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum” olarak derecelendirilmis 5'li
likert seklindedir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 45 (Son derece
tutkulu), en diisiik puan 8 (Hig tutkulu degil)'tir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir.

Tablo 2. Sporda tutku élcegi sorular

Sporda Tutku Ol¢egi Sorulart

Gergekten tutkulu oldugum bir becerim var.

Sportif becerilerde iyi olmak i¢in ¢ok zaman harcamak isterim.
Tek bir beceride uzman olabilecegimi diistiniiriim.

Sevdigim alanda/beceride ¢ok iyi olacak kadar tutkum var.
Hedeflerimi gergeklestirmek i¢in yeterince siki ¢aligirim.

Bazi alanlara/becerilere kars1 biiyiik bir tutkum var.

Sevdigim projelerde ¢ok zaman harcarim.

PN DU RN

Tutkum benim i¢in énemlidir.

Ceviri Asamasi

Sporda Tutku Olgeginin geviri asamasi geviri- geri geviri yontemine gore
gerceklestirilmigtir. Olgegin orijinal formu olan Ingilizce hali, miitercim
terctimanlik, geviri ve kiiltiirel calismalar alanlarinda ¢alisan akademisy-
en ¢evirmen tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Orijinal 6lgek olan “Tutku
Olgeginin (The Passion Scale)” bazi maddelerinde bulunan “ar-
ea/theme/skill” kavramlarindan “skill” sozcligii segilerek Tiirkceye
“beceri” olarak aktarilmistir. S6z konusu tii¢ sozciikten bu sozcligiin

segilmesinin nedeni; “Sporda Tutku Olgegi” olarak uyarlanan bu dlgekte,
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hem o6lgegin hem de “beceri” kavrammin spor alaninda 6zellestirilmek
istenmesidir. Orijinal 6l¢ekte bulunan “Very much like me / Not like me
at all” segeneklerinin Tiirkceye cevirisinde, Tiirk dizgesindeki bireylerin
genel olarak oOlgeklerde kullanilan “Kesinlikle katiliyorum / Kesinlikle
katilmiyorum” segeneklerine asinaligy goz ontine alinmustir. Tiirkceye
aktariminda kullanilan bu segenekler, orijinal 6lgekte kullanilan ciimle
kaliplariyla esdeger bir anlam diizeyi tasimaktadir. Elde edilen olgek
maddeleri ile orijinal 6lgek maddelerinin anlam kaymasimin engellen-
mesi, eksiklik ve hatalarin belirlenmesi i¢in karsilagtirmalar1 yapilmis ve
tekrar orijinal diline gevrilerek kontrol edilmistir. Orijinal dlgek ve Tii-
rkge cevirisinin karsilastirilmas: yapilarak Olgegin Tiirkge Olgek son
halini almistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in gerekli etik onay, Balikesir Un-
iversitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
gerceklestirilen 11.02.2021 tarihli ve 2021/01sayili toplanti karariyla
birlikte alinmistir. Arastirmaya katilan her bir 6grenci goniillii katilim
gostermis ve onamlar: alimmistir. Ayrica orijinal 6lgek ¢alismasimin bag
yazart olan Hermundur Sigmundsson ile e-mail yolu araciig ile
iletisime gecilmis ve 6lgek i¢in kullanim izni alinmgtir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek sorular1 dgrencilere gonderilmeden &nce kendilerinden goniillii
onam formu alinarak, arastirmanin amact ve onemi hakkinda bilgi ver-
ilmistir. Olgek, 2020-2021 egitim-dgretim yili giiz doneminde Balikesir
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 514 dgrenciye
uygulanmustir. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Ku-
rulundan gerekli izin alindiktan sonra 6lgek sorular1 Google Anketlere
yliklenerek 6grencilere gonderilmistir. Katihmcailar tarafindan 6lgeklerin
cevaplanma islemi 5-10 dakikada gerceklesmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma bulgular;, SPSS 26 ve AMOS 25 paket programlar:
kullanilarak analiz edilmistir. Sporda Tutku Olgeginin faktor yapisi,
olcegin orjinalinde belirlenen tek faktorlii yapr ile kabul edilmis ve bu
yapimnin dogrulanmasi amac ile dogrulayia faktor analizi (DFA) uygu-
lanmistir. DFA modelinde uyum indeksi degerleri incelenirken birden
fazla uyum degeri bulundugu goéz Oniine alinmis, hangi uyum in-
deksinin kullanilacagina dair kesin bir goriis olmamakla birlikte x2, GFI,
AGFI, CFI, NFI, RMR ve RMSEA degerlerine bakilmistir (Joreskog ve
Sorbom, 2001; Meydan ve Sesen, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Olgegin giivenilirligi icin, Cronbach alfa katsayis, CR ve AVE
degerlerine bakilmis; madde analizi i¢in ise madde-toplam puan korela-
syonu ve alt-list %27’lik gruplarin madde toplam puanlar arasindaki
fark araciligiyla incelenmistir.

Bulgular
Yap1 Gegerligi
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Farkli 6rneklem veya kiiltiirlerde daha 6nceden gelistirilmis olan 6lgme
araglarinin uyarlama calismalarinda kullanilan bir gegerlilik belirleme
yontemi olan DFA, AFA ile belirlenmis olan faktorlerin birbiri ile
bagimsiz olduklarini, faktorler arasindaki iliskiyi ve modeli agiklamak
i¢in kullanulan bir analiz yontemidir (Ozdamar, 2010; Secer, 2017).

AFA’dan sonra yapilan DFA ile uyum gosterip gostermedigi
incelenmek igin cesitli uyum indeksi degerlerine bakilmistir. Uyum in-
deksleri, olusturulan modelin kabul edilip edilmemesine karar vermek
icin kullanulan degerlerdir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006).
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Tablo 3. Sporda tutku élcegi modelinin uyum indeks degerleri

Uyum Model Miikemmel Kabul Edilebilir

indeksi  Sonucu Uyum Uyum Model Uyumu

X 82.968 - -

p 0.024 0.05 0.01<p <0.05 Kabul Edilebilir Uyum
X3/df 3.148 0< x¥/df <2 X¥df<3 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.960 0.90<GFI<1.00 >0.85 Miikemmel Uyum
AGFI 0.928 0.90<AGFI<1.00 >0.85 Miikemmel Uyum

CFI 0.959 0.97<CFI<1.00 >0.90 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0.957 0.95<GFI<1.00 >0.90 Miikemmel Uyum
RMR 0.028 <0.05 0.06< p <0.08 Miikemmel Uyum
RMSEA 0.078 0<RMSEA<0.05 <0.08 Kabul Edilebilir Uyum

Kaynak: Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham (1998); Blunch, (2008); Byrne, (2010);
Tabachnick ve Fidell, (2007); Schumacker ve Lomax, (2004).

Yapilan DFA sonucunda olusturulan tek faktorlii Sporda Tutku
Olgegi modelinin uyum indeksi degerlerinin; x2 = 82.968; x%/df = 3.148;
GFI = 0.960; AGFI = 0.928; CFI = 0.959; NFI = 0.957; RMR = 0.028 ve
RMSEA = 0.078 oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu uyum indeksi
degerlerinin model uyumu igin kabul edilebilir ve miikemmel diizeyde
oldugu soylenebilir.
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Sekil 1. Sporda tutku 6lcegi path diyagram
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Sekil 1 incelendiginde, Sporda Tutku Olgegindeki maddelerin stand-
ardize edilmis yol katsay1 degerlerinin 0.63 ile 0.76 arasinda degistigi
goriilmektedir. Yol katsay1 degerleri, maddelerin ait olduklar1 faktore
olan etkisini belirtmektedir. Katsay1 degerlerinin 0.1’den biiyiik olmasi
beklenmektedir ve 0.11-0.49 arasindaki degerler “orta etki”, 0.50'nin
tizerindeki degerler maddelerin ait olduklar1 faktore “biiytik etki”
gosterdigini ifade etmektedir (Kline, 2015).

Gegerlik ve Giivenirlik

Dogrulayic faktor analizinin ardindan dlgegin ve belirlenen faktorlerin
giivenirliklerinin smanmasi gerekmektedir. Giivenirlik; bir oOlgekte
bulunan maddelerin birbirleri arasindaki iliskiyi, uyumu ve kullanilan
olgegin arastirilan konuyu ne dlgiide icerdigidir (Kalayci, 2018). Likert
tipindeki Olgeklerin giivenirlikleri hesaplanirken i¢ tutarlilik analizinin
(o) kullanilmast 6nerilmektedir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi,
Olgekteki her bir maddenin Slgegin yapisinin tamamiyla uygun olup
olmadigini gosterirken, dlgekteki her madde ile bagli olduklar1 faktorler
(gizli degiskenler) arasindaki korelasyonu da belirler. Bu korelasyon
katsayisinin yiiksek degere sahip olmasi 6lgegin i¢ tutarhligimin da
yliksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (DeVellis, 2012). Olustu-
rulan modelin giivenirliginin degerlendirilmesinde i¢ tutarhilik ana-
lizinin yani sira birlesik glivenirlik (CR) analizi de yapilmistir. Birlesme
gecerligi icin ise aciklanan ortalama varyans (AVE) degerine bakilmistir.
Kalaya (2018), a degeri 0.60-0.80 araliginda ise 6lcegin “oldukca giive-
nilir” oldugunu belirtirken, 0.80-1.00 aralifinda ise “yiiksek derecede
guvenilir” oldugunu belirtmektedir. CR degerinin 0.70'ten, AVE dege-
rinin ise 0.50’den yiiksek olmasi 6lgegin giivenilir olarak kabul gormesi
icin yeterlidir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair, Ringle ve Sarstedt, 2013).
Ayrica birlesme gegerliliginin saglanmasi i¢in CR degerlerinin AVE
degerlerinden biiyiik olmas1 beklenmektedir (Eskiler ve Alturnigik, 2017).
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Tablo 4. Sporda tutku él¢cegi giivenirlik degerleri (Cronbach’s Alpha, CR, AVE)

Faktor Adi Madde CR AVE
Sayisi
Sporda Tutku Olgegi 8 0.814 0.927 0.617

Tablo 4’e bakildiginda Sporda Tutku Olgeginin a degerinin 0.814 ol-
mast1 Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu, CR degerinin 0.927 ve
AVE degerinin 0.617 ve CR degerinin AVE degerinden biiyiik olmasi
birlesme gecerliginin saglandigin gostermektedir.

Madde Analizi

Ayrica belirlenen modelin giivenirliginin sinanmasi i¢in madde-toplam
puan korelasyonu ve alt-list %27’lik gruplarin madde toplam puanlar:
arasindaki fark analizleri yapilmistir. Madde-toplam puan korelasyonu,
olgekteki maddelerden alinan puanlar ile dlgegin toplam puani arasin-
daki iligkiyi acgiklar. Madde-toplam puan korelasyon analizinde, korela-
syon degerinin pozitif ve yiliksek olmasi, maddelerin benzer davrarislar
ornekledigini ve i¢ tutarliigin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak,
madde-toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin birey-
lerin 6l¢iilen 6zelliklerinin iyi derecede ayirt ettigi, 0.20-0.30 arasindaki
maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda 6lcege dahil edilebilecegi
fakat 0.20’den diisiik maddelerin ise 6lgege alinmamasi gerekir. Alt-list
%27’lik gruplar arasindaki fark analizinde ise gruplar arasinda istenen
yondeki farklarin anlamli ¢ikmasi, testin ic tutarliigini gosterir. Analiz
sonugclari, maddelerin bireyleri 6l¢iilen davranig bakimindan ne derece
ayirt ettigini gosterir. Diger bir ifade ile Maddelerin Olgiilmek istenen
ozellige sahip olan bireyler ile olmayan bireyleri ayirt edebilme giicii,
toplam Olgek puanina gore belirlenen alt% 27 (6l¢iilen 6zellige yiiksek
diizeyde sahip olan bireyler) ve tist % 27 6l¢iilen 6zellige diisiik diizeyde
sahip olan bireyler) gruplarinin ortalama puanlar1 arasindaki farkinda
anlamli olmasi, maddelerin ayirt edici Ozellikte oldugunu gosterir
(Buiytikoztirk, 2018; Hazar ve Hazar, 2017).
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Tablo 5. Madde analizi sonuglar

R %27 Alt Grup %27 Ust Grup
Maddeler Diizeltilmis Madde- Karsilastirmas: Karsilagtirmasi t P
Toplam Korelasyonu
x Ss x Ss
1. Madde 0.602 3.58 0.876 4.86 0.409 15,611  0.00*
2. Madde 0.594 3.63 0.895 4.83 0.427 14,368  0.00*
3. Madde 0.515 2.94 0.972 4,14 1.098 9,658 0.00*
4. Madde 0.695 3.54 0.819 4,96 0.204 19,801  0.00*
5. Madde 0.632 3.31 0.954 4,88 0.350 18,189  0.00*
6. Madde 0.676 3.76 0.824 4,95 0.219 16,513 0.00*
7.Madde 0.543 3.58 0.884 4,76 0.523 13,541  0.00*
8. Madde 0.672 3.86 0.878 4,96 0.187 14,455 0.00*

Tablo 5'deki analiz sonuglari incelendiginde madde-toplam korela-
syon degerlerinin 0.51 ile 0.69 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
degerlere gore maddelerin Olgiilen 6zellikleri iyi derecede ayirt ettigini
sOylenebilir. Ayrica 6lgek toplam puanindaki alt-iist %27’lik gruplarin
karsilagtirilmasina iliskin sonuglara bakildiginda; olgekteki tiim mad-
delerde anlamli fark oldugu goriilmektedir. Buna gore sporda tutkusu
yiiksek ve diisiik olan gruplarin ayirt edilmesinde oldukga giivenilir
sonuglar vermektedir.

Tartisma ve Sonug

“Tutku C)lgegi”, Sigmundsson ve digerleri (2020b) tarafindan alan-
da/temada/beceride basariya ulasmak icin gerekli olan tutkuyu olgmek
igin gelistirilmistir. Sporda Tutku Olgegi ise insanlarin sevdikleri, 5nem
verdikleri, zaman ve enerjilerini harcadiklar: bir etkinlige karsit duyulan
gugclii bir egilim olarak ele aldigimiz tutkunun, spor ortamindaki ve
sporculardaki diizeyini Ol¢ebilmek icin kullanilabilecegi belirlenmistir.
Bir alanda, beceride ya da hobide uzun zaman harcanmasi kisinin ilgisi
ile dogrudan ilgilidir. Sporcularin belirledikleri hedeflere ulasabilmeleri,
karsilastiklar1 engelleri asabilmeleri i¢in kendini adamasi, odaklanmasi,
uzun zaman ve emek harcamasi gerekmektedir. Tutku, sporcularin
basariya ulasmasinda katalizor gorevi gérmesi ve motivasyon kaynagi
olmasi nedeniyle giiclii duygusal bir durumdur. Bu nedenle sporda
tutku diizeylerinin belirlenmesi, spor ortamlarinda ve sporcular tizerin-
den etkili olacaktir.
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Aragtirma sonuglaria gore “Sporda Tutku Olgeginin” spor alaninda
uygulanabilir oldugu belirlenmistir. 8 maddeden olusan 6lgek 51i likert
tipi seklinde olup, ters madde igermemektedir. Olcekten alinacak en
yliksek 45 olup “Son derece tutkulu” seklinde, en diisiik puan 5 olup
“Hig tutuklu degil” seklinde ifade edilmektedir. Arastirma sonuglarina
gore Olcegin gecerlik ve giivenirlik sonuglarina gore yiiksek derece
giivenilir oldugu belirlenmistir. Olgegin son hali ekte sunulmustur.

Olgek gelistirme ve giivenirlik analizlerinde kullanilan, daha belirli
bir yapida olan verilerin yapilan ¢alismadaki verilerle uyumlu olup
olmadigimin belirlenmesi i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uygu-
lanir. DFA, farkli 6rneklem veya kiiltiirlerde daha 6nceden gelistirilmis
olan 6l¢me araglarinin uyarlama g¢alismalarinda kullanilan bir gecerlilik
yontemidir (Seger, 2017). DFA sonucunda olusturulan tek faktorlii Spor-
da Tutku Olgegi modelinin yeterliliginin belirlenmesi icin uyum indeks
degerlerine bakildiginda x2 = 82.968; x?/df = 3.148; GFI = 0.960; AGFI =
0.928; CFI = 0.959; NFI = 0.957; RMR = 0.028 ve RMSEA = 0.078 oldugu
goriilmektedir. Ters imaj korelasyon matrisinde 0.50’den diisiik degere
sahip degisken bulunmadigindan olgekten hicbir madde c¢ikartil-
mamistir. Olgek orijinal formunu korumustur.

DFA sonucunda incelenen uyum indekslerine bakildiginda ki kare
serbestlik derecesinin 5in altinda oldugu belirlenmistir. Diger uyum
indekslerine bakildiginda, GFI (0.960), CFI (0.959) ve NFI (0.957)nin
0.95’den yiiksek olmasi “iyi uyum”; AGFI (0.928)nin 0.90’dan ytiksek
olmasi ve RMSEA (0.078)'nin 0.08'den diisitk olmasi “kabul edilebilir
uyum” olarak (Giirbiiz, 2019, s.34) ifade edilmektedir. Bu sonuglara
bakilarak, olgegin her indekste model uyumu igin kabul edilebilir ve
miikemmel diizeyde oldugu belirlenmistir.

I¢ tutarlilik, belirli bir alan1 dlctiigii varsayilan maddelerin kendi ara-
larindaki homojenligini, maddelerin yalnizca istenilen kavramlari
smayip sinamadigimin iyi bir gostergesidir (Karakog ve Dénmez, 2014).
Olgegin giivenirliligini belirlemek igin yapilan ig tutarlihk analizinde o
degeri 0.814 bulunarak yiiksek derecede giivenilir oldugu belirlenmistir.
Olgegin orijinalinde a degeri 0.86’dir. Olgek ¢alismalarinda, o degerinin
en az 0.70 olmas1 beklenir (Seger, 2015, s.219). Madde-toplam korelasyon
degerlerinin 0.51 ile 0.69 arasinda degismesi ve alt-list %27’lik gruplar
arasindaki farkin anlamli olmasi maddelerin Olgiilen 6zellikleri iyi de-
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recede ayirt edici 6zellikte oldugunu ve gruplar arasinda farkli gruplarin
analizinde ayirt edici oldugu soylenebilir. Analiz sonuglaria gore dlgek
glvenilir olarak kabul edilebilir. Elde edilen bulgular, 6lgegin ori-
jinalinde elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan dlgegin, sporda tutku diizey-
ini  Olgmek isteyen arastirmacilar tarafindan kullanilabilecegi
diistintilmektedir. Bu ¢alismada tutku kavramini spora uyarlayabilmek
i¢in calisma grubunu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif
olarak spor yapan ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin tek bir {in-
iversitede ve 18-24 ve iizeri yas grubuna uygulandig1 dikkate almarak
farkli 6rneklem gruplarinda ve farkli yas gruplar1 arasinda calismalar
yapilabilir. Farkli alanlarda tutku diizeyini belirlemeye yonelik yapilacak
calismalar igin Once gecgerlik ve giivenirligin alana 6zgii olup olma-
diginin test edilmesi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Passion Scale in Sports (PSS): Adaptation to
Turkish, Validity and Reliability Study

Nahit Ozday1 -Alp Kaan Kilci ~Ceren Nur Temiz-Dilay Emiroglu
Balikesir University

Different concepts are used to explain the behavior of the individual in
the sports environment, emotional changes, the reasons for joining or
staying in the environment, and the situations that affect the individual.
In recent years, it is seen that the concept of passion has emerged in ad-
dition to concepts such as motivation, success goal in explaining the be-
haviors of athletes in the exercise environment. The aim towards which
strong enthusiasm, passion, desire and tendency that goes beyond pas-
sion, will and judgment is defined as excessive fondness (Turkish Lan-
guage Institution-Current Turkish Dictionary). Passion can be consid-
ered to indicate the motivation behind an action and enthusiasm for an
object, activity or person. In this case, the time, effort and hard work that
people spend in order to achieve success in a field or skill can be ex-
plained with the concept of passion. Thus, it can be clearly stated that
passion is a concept that drives us towards a goal or achievement and is
strongly associated with one's involvement, commitment and effort
(Sigmundsson, Clemente ve Loftesnes, 2020a; Sigmundsson, Haga ve
Hermundsdottir, 2020b). Reaching a high level in sports requires a great
deal of effort, effort and focus over many years. There may be times
when the person has self-doubt, tiredness and exhaustion in this process,
which needs to improve herself/himself, increase her/his competitive-
ness, and struggle. However, in order for an athlete to progress profes-
sionally, he/she must show determination in this struggle. The develop-
ment of passion in sports will be instrumental in helping athletes over-
come obstacles on the road to success. The purpose of this research: The
aim of this research is to test the validity and reliability of the 8-item Pas-
sion Scale for Turkish athletes, which evaluates the passion contributing
to the commitment of people, especially athletes, to an activity, the rea-
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sons for continuing the activity, and the emotional states caused by the
activity.

The sample group of the research consisted of a total of 514 students,
284 male and 230 female, studying at Balikesir University Faculty of
Sport Sciences in the fall semester of the 2020-2021 academic year. The
Passion Scale in Sports was adapted for athletes and translated into
Turkish, based on the “The Passion Scale” developed by Sigmundsson et
al. (2020b) to measure the participants' passion levels for success. The
translation phase of the Passion in Sports Scale was carried out according
to the translation-back translation method. The English version of the
scale, which is the original form, was translated into Turkish by an acad-
emician translator working in the fields of translation and interpreting,
translation and cultural studies. The original scale and its Turkish trans-
lation were compared, and the Turkish version was adjusted to ensure
the same semantics. At the same time, a 6-question personal information
form created by the researchers was used. After obtaining the permission
from Balikesir University Social Sciences Institute Ethics Committee, the
Passion Scale questions were uploaded to Google Surveys and sent to the
students. Answering the scales by participants took approximately 5-10
minutes Data Analysis: Research findings were analyzed using SPSS 26
and AMOS 25 package programs. The factor structure of the Passion for
Sports Scale was accepted with the single factor structure determined in
the original of the scale, and confirmatory factor analysis (CFA) was ap-
plied to confirm this structure. While examining the fit index values in
the CFA model, it was taken into account that there was more than one
fit value, and although there is no definite opinion on which fit index to
use, x2, GFI, AGFI, CFI, NFI, RMR and RMSEA values were examined
(Joreskog & Sorbom, 2001; Meydan and Senen, 2015; Tabachnick and
Fidell, 2007). For the reliability of the scale, Cronbach's alpha coefficient,
CR and AVE values were checked; for item analysis, the item-total score
correlation and the difference between the item total scores of the lower
and upper 27% groups were examined.

The “Passion Scale” was developed by Sigmundsson et al. (2020b) to
measure the passion required to achieve success in the field/theme/skill.
Spending a long time in a field, skill or hobby is directly related to one's
interest. Athletes need to dedicate, focus, spend a long time and effort in
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order to reach the goals they set and overcome the obstacles they en-
counter. Passion is a powerful emotional state as it acts as a catalyst and
a source of motivation for athletes to achieve success. For this reason,
determining the level of passion in sports will be effective in sports envi-
ronments and on athletes. The scale, which consists of 8 items, is in the
form of a 5-point Likert type and does not contain reverse items. The
highest score to be taken from the scale is 45 and it is expressed as "Ex-
tremely passionate”, the lowest score is 5 and it is expressed as "Never
under arrest".

According to the results of the research, it has been determined that
the "Passion in Sports Scale" is applicable in the field of sports. It was
determined that the scale was highly reliable based on the validity and
reliability of the results. In the internal consistency analysis performed to
determine the reliability of the scale, the a value was found to be 0.814
and it was determined to be highly reliable. The original a value of the
scale was 0.86. The original unidimensional structure of the scale was
accepted, and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied on the
obtained data. In order to examine whether the model fit with the CFA
or not, various fit index values were examined and it was determined
that the model fit index values of the scale were “acceptable” and “excel-
lent”. Considering that the research is applied to a single university and
to the age group of 18-24 and above, studies can be conducted in differ-
ent sample groups and between different age groups. For the studies to
be carried out to determine the level of passion in different fields, it may
be recommended to test whether the validity and reliability are field-
specific or not.
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