	No
	

Sporda Tutku Ölçeği

	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1.
	Gerçekten tutkulu olduğum bir becerim var.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	2.
	Sportif becerilerde iyi olmak için çok zaman harcamak isterim.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	3.
	Tek bir beceride uzman olabileceğimi düşünürüm.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	4.
	Sevdiğim alanda / beceride çok iyi olacak kadar tutkum var.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5.
	Hedeflerimi gerçekleştirmek için yeterince sıkı çalışırım.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	6.
	Bazı alanlara / becerilere karşı büyük bir tutkum var.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	7.
	Sevdiğim projelerde çok zaman harcarım.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	8.
	Tutkum benim için önemlidir.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)



 *Ölçekten alınabilecek maksimum puan 45 (Son derece tutkulu), en düşük puan 8 (Hiç tutkulu değil)’dir.
** Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır.
