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ÖZET

Bu çalışmanın amacı, Pelletier, Fortier, Valierand, Tuson, Biiere ve Blais (1995)
tarafından geliştirilen "Sporda Güdülenme Ölçeği -SGÖ- (Sport Motivation Scale)"nin
Türk sporculan için güvenirlik ve geçerliğini test etmektir. Sporda güdülenme ölçeği,

yargıIann yedi değerlendirme basamağına göre yapıldığı 28 maddeden oluşmakta

ve yedi alt ölçeği içermektedir. Ölçek, farklı spor branşlanndan 20.70 yaş ortala­
masına sahip 110 bayan (% 38.6) ve 175 erkek (% 61.4) toplam 285 sporcuya uygu­
lanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliğini test etmek için varimax döndürme yöntemiyle
yapılan temel bileşenler faktör analizi kullamlmıştır. Orijinal ölçek 7 alt ölçekten
oluşurken, temel bileşenler faktör analizi sonrası ölçek maddeleri 6 alt ölçek altında

toplanmıştır ve toplam veryensıtı % eo'mı açıklamaktadır. Madde ayırt ediciliği için
bu altı alt ölçeğin her birindeki maddelerin madde-toplam test korelasyonlanna
bakıldığında, değerlerin pozitif ve yüksek olduğu belirlenmiştir. Cronbach alfa ile
hesaplanan iç tutarlık değerleri incelendiğinde, bilmek-başarmak için içsel güdülen­
mede .88, uyaran yaşamak için içsel güdülenmede .73, içe atımda .82, özdeşimde

.72, dışsal düzenlemede .74, güdülenmeme alt ölçeğinde ise .70 olduğu belirlen­
miştir. Farklı zamanlardaki uygulamalar arasındaki tutarlılığı belirlemek için 4 hafta
ara ile yapılan test tekrar test korelasyon katsayılanmn .52 ile .91 arasında değiştiği

bulunmuştur. Bulgular, Sporda Güdülenme Ölçeğinin Türk sporculsrırııtı içsel, dışsal

güdülenme ve güdülenmeme düzeylerini belirlemek için kullamlabilecek bir ölçek
olduğunu göstermektedir.
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Kazak

A STUDY ON R~LfABILlTY AND VALlDITY OF " THE SPORT MOTIVA TION
SCALE -SMS-" FOR TURKISH ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine reliability and validity of 'The Sport
Motivation Scale -SMS-" wtıictı has been originally developed by Pelletier, Fottier,
Valierand, Tuson, Btiere ve Blais (1995) for Turkish athletes. The Sport Motivation
Scale wtıictı has 7 subscales originally contains 28 items with 7 points assessments
system. Scale was administered to 285 athletes who were 110 female (% 38.6) and
175 male (% 61.4) with a mean of age 20.70 years from different sport branches.
Principle component factor analysis with varimax rotetiotı is used for testing the corı­

struct validity of the scale. Original scale has 7 subscales, but the results of principle
component factor analysis indicated that items of the scale were collected under 6
subscales and percent of variance explained by the 6-factors was 60 %. In exemin­
ing item-total test correlations, positive and high correlations were found. The inter­
nal consistency of the scale was computed with the Cronbach alpha. The Cronbach
alpha coetficients were .88 for lrıtrtnsic motivation to know-accomplishment, .73 for
intsinsic motivetion to experience stlmıüetion, .82 for introjection, .72 for identification,
.74 for external regulation and .70 for amotivation subscales. The test-retest retie­
bility coefficient of total scale based on 4 week interval was .76. The results of this
study showed that the Sport Motivation Scale can be used to determine Turkish etb­
letes' lntrinsic, extrinsic motivetion and amotivation levels.
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GIRIş

Güdülenme spor psikolojisi alanının

temel konuları içerisinde yer almaktadır

ve spor ortamındaki davranışların açık­

Ianmasında önemli yere sahiptir. Özel­
likle bir sportif aktiviteye katılma, katılımı

sürdürme ve bırakma nedenlerine ilişkin

açıklayıcı yaklaşımlar sunma çabaları

dikkat çekicidir (Hardy, Jones ve Gould,
1997). Bireylerin sportif aktiviteye katılı­

mını etkileyen temel güdülerin, katılımın

sürdürülmesini ve katılımın sonlanması­

nı etkiledlğ] düşünülecek olunursa, bu
güdülerin belirlenmesi katılımın artırıl-

masını sağlamada önemli bir adım ola­
caktır.

Kişinin sportif aktiviteye katılımını et­
kileyen yönler olan içsel ve dışsal güdü­
lenmeyi anlamak için ileri sürülen ve dış­

sal ödüllerin, pozitif ve negatif geribildiri­
min ve yarışma durumlarının içsel güdü­
lenme üzerine etkisini açıklamak için su­
nulmuş en etkili kuram hür irade kuramı

(self-determination theory)'nın bir alt ku­
ramı olan Deci ve Ryan'ın bilişsel de~er­

lendirme kuramı (cognitive evaluation
theory)'dır (Farzoni ve Karageorghis,
2001). Bilişsel değerlendirme kuramı, bi-
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