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QZET

Bu galismarin amaci, Pellelier, Forlter, Vallerand, Tuson, Bridre ve Blals (1935)
tarafindan gelistirian “Spords Gidilenme Oigedi -5G0- (Spart Motivation Scala)'nin
Tiirk sporcular: igin givaninik ve gaganidini test elmaktir. Sporda gidilenma dlged,
yargilann yedi deferiendinrme basamaging gare yapildry 28 maddeden oluzmakia
va yadi all dlgedi icermekledir. Olgak, farkl spor brangianindan 20.70 yag offala-
masing sahip 110 bayan (% 38.6} ve 175 erkek (% 61.4) fopiam 285 sporcuya uygu-
lanmighr. Oigedin yapr gegeridini test etmek igin varmax ddndirme yénlemiple
yapian temel Blesenler fakidr analizi kullandmighr, Onjiinal Glgek 7 alt digekien
olugurken, temal bilaseniar fakidr anaizi sonras: digak maddelsn 6 alt digek altinda
toplanmughr ve foplam varvansin % 60%m agiklamakiadir. Madde ayirt ediciligi ighn
bu ai at digedin her birindeki maddelarin madde-toplam fest korelasyonlanng
bakidiginda, dedererin pazitit ve yiksek oldufu belirfenmigli. Cronbach alfa e
fesaplanan g lufarik dederen incelendiinds, bimek-bagarmak igin igsel gddian-
mede .88, uyaran yagamak igin icsel gdadlenmede (73, ipe ahimda .82, dzdegimde
72, tizsal dizemamede 74, ghdilanmama alt digadinda fsa .70 oidudu beliran-
migtr. Farklr zamaniardaki uyguwamalar grasindakl fufarihgr betinemek igin 4 haffa
ara the yapian test lekrar test koralasyon kalsapilannm (52 e .51 arasinda dedistity
bulvnmugtur. Bulgwlar, Sporda Gidienme l:flj'gegfm'n Tdrk sporculanimin igsel, digsal
gdddienmea ve glddlenmema ddzeylerin’ balidemek icin kulandabilecek bir digek
oldudunu géstermakiedir.
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A STUDY ON RELIABILITY AND VALIDITY OF “ THE SPORT MOTIVATION
SCALE -SMS5-" FOR TURKISH ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this sludy was lo delermine reliabillty and validity of “The Sport
Motivation Scale -SMS-" which has been oviginally developed by FPelletier, Fortier,
Valerand, Tuson, Brigre ve Blaig (1995) for Turkish athlates. The Spard Maltivalion
Scale which has 7 subscales originally conlalns 28 items with 7 poinls assessments
syslam. Scale was adminisiened o 285 attlalas who ware 110 famale (% 38.8) and
175 male % 61.4) with 8 mean of age 20,70 years from different sport branches.
FPrinciple component faclor analysis with varimax rolafion is used for lesting the con-
sfruct validity of the scale, Original scale has 7 subscales, but the results of principle
component factor analysis indicaled thal items of the scale were collected undear 6
subscales and percent of varlance explained by the G-factors was 60 %, In examin-
ing tem-total lest corralalions, positive and high correlations were found. The inter-
nal consistency of the scale was computed with the Cronbach aipha. The Cronbach
alpha coelfficients were 88 for infrinsic molvation fo know-accomphstment, .73 for
intrinsic molfvation fo experanca simulation, .82 far inlrofection, .72 for identificatian,
.74 for external reguiation and .70 for amotivation subscales. The test-refest reiia-
billty coafficient af tolal scale based an 4 week inferval was .78, The rasulls of this
sfudy showead that the Spor! Molivalion Scale can be used fo delsrrning Tuvkish ath-
letes" inlrinsic, extrinsic motivalion and amolivation levels,

Key Words: Sport motivation, Refiability, Validity.

GIRlg
Godilenme spor psikolojis alanimm

magsin saflamada Gnemli bir adim ola-
caktir,

temel konulan igersinde yer almakiadir
v spor ortamindakl davraniskanin agik-
lanmasinda Snemli yare sahiptir. Ozel-
likle bir sportif aktiviteye kabiima, katilimi
strdirme ve birakma nedentering (lEkskin
aciklayict yaklasimilar sunma cabakan
dikkat gekicidir (Hardy, Jones ve Gould,
1897}, Bireylerin sportif akiiviteye katili-
mini elkileyan temal gldOladn, katlimmn
sirdlrilmasinl ve kalilimin sonkanmasi-
ni elkilediyl disindlecek olunursa, bu
ghdilerin belidenmes! katiimin artinl-

Kiginin sportif akiiviteye katilimine gl-
kileyen yhnber olan igsel ve dissal ghdd-
lenmeyi anlamak ikgin llerd sbrilen ve dig-
sal ddillerin, pozitf ve negatif geribildir-
min ve yangma durumlarinin igsel ghdi-
lenme Gzerine etkisinl agikiamak igin su-
nuimug en etkili kuram hir irade kurami
iself-determination theory)'rmin bir alt ku-
rami okan Deci ve Ryan'in biligsel defjer-
lendirme kurami (cognifive evaluation
theory)'dir (Forzonl we Karageorghis,
2001}, Bllizsel defedendirme kuram, bi-
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reylerin dogustan kisisel yeteriik ve hir
irade (self-determination) duygusuna
gereksinim duyduklarini ifade etmekte-
dir (Weinberg, 1984). Algilanan yeterlik,
kisinin bir bagan ortaminda basarlt ol-
mak igin yetenegine iligkin inanglarini;
hir irade ise, 6zerklik ve segim yapma
(ki bu segimler kiginin hareketlerini belir-
tir) algilarint ifade etmektedir (Ferrer-Ca-
ja ve Weiss, 2000). Kisinin hir irade
duygusunu ve yeterlik algisini etkileyen
her olayin i¢gsel giidilenme Uzerinde de
bir etkiye sahip oldugu ileri striimekte-
dir (Markland ve Hardy, 1997; Weiss ve
Chaumeton, 1992). Bilisse! degerlendir-
me kuramu, bireyler ugrasmis oldugu ak-
tivite Gzerinde kontrole sahipse ve bu
aktiviteye katilirken kendilerini iyi hisse-
derlerse, katilim igin igsel olarak gudii-
lendigini ileri sirmektedir (Mondigo ve
Holt, 2000).

Her bireyin, belli nedenlerden dolayi
sportif aktiviteye katildigr diistnilimekte-
dir. Bu nedenler igsel ya da digsal olabil-
mektedir. Bir kisi, bir bagka kisi ya da bir
sey olmaksizin kendi hur iradesiyle bir
aktiviteye katihyor (Li ve Harmer, 1996;
Vlachopoulos, Karageorghis ve Terry,
2000) ve uyarici 6zelligi olan bir durum-
la kargilagiimaksizin miicadele ariyorsa,
o kisinin i¢sel olarak giidtlenmis oldudu
varsayilir. Ornegin, bir kisinin sevdigi
icin voleybol oynamasi, kosmaya gitme-
si, futbol magi seyretmesi gibi. Bir 100
m. kisa mesafe kosucusunun kisisel re-
korlarini geligtirmeye c¢aligmasi, igsel
olarak gldilenmis davranigin bir bagka
gérinimidur (Willis ve Campbell,
1992). Igsel gidiilenme, tek boyutlu bir
yapi olarak diguntilmesine kargin, Val-

lerand ve arkadaslari (1992, 1993) i¢sel
gldilenmenin daha 6zel giidllerle fark-
lllagabilecedini ileri sirmuglerdir. Bu gii-
ddleri, bilmek igin i¢sel gudilenme, ba-
sarmak i¢in igsel glidilenme, uyaran ya-
samak igin i¢sel giidilenme olarak isim-
lendirmiglerdir. Bilmek igin igsel gidi-
lenme, agiklama, merak, 0grenme he-
defleri, 6§renme, bilmek ve anlamak gi-
bi ¢esitli yapilarla iligkilidir ve kisinin, ye-
ni birgeyleri égrenmeyi, agiklamayi ve
anlamayi denerken kisisel doyum ve haz
aldig igin aktiviteye katlldigini ifade eder
(Pelletier ve ark., 1995; Roberts, Spink
ve Pemberton, 1999). Buna érnek olarak
da, sporcunun yeni antrenman teknikleri
kegfederken, aktiviteye katilimindan haz
sagladigi gosterilebilir. lkinci glidid olan
basariya yonelik i¢gsel glidilenme, usta-
Iik giidiilenmesi, yeterlik giidilenmesi ve
gdrev yoénelimi ile ilgilidir ve kisinin bir
seyleri yaratma ya da basarma, ustaligi-
ni gosterme girisiminde bulundugu za-
man yasadid! haz ve doyum igin aktivite-
ye katildigini ifade eder (Pelletier ve
ark., 1995; Roberts ve ark., 1999). Igsel
gldilenme igerisinde deerlendirilen
son glidi olan uyaran yasamak igin i¢sel
gudiulenme ise, eglence ve diger uyarici
duyumlar yagamak igin aktiviteye katil-
mayi ifade etmektedir. Bu uyarici du-
yumlar eglence ve heyecan kadar este-
tik deneyimleri ve duyumsal hazzi da
icermektedir (Pelletier ve ark., 1995; Ro-
berts ve ark., 1999).

Igsel gudilenmeden farkli olarak kigi
aktiviteye hiir iradesi olmaksizin édil gi-
bi dissal nedenlerden dolay! katiliyor,
haz almaktan ¢ok digsal dizenlemeler
onun davranigini yénlendiriyorsa, o za-
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man Kkigi igin digsal olarak gudilenmis
denilmektedir. Statll kazanmak i¢in ant-
rendr olmak isteyen veya ailesi istedigi
icin basketbol oynayan kisi digsal olarak
glduleniyor demektir. Deci ve Ryan
(1985), digsal gldilenme dizeyindeki
davranigin daha ¢ok digsal dizenleme,
iceatim, 6zdesim, bitinlesmis duzenle-
meler olarak isimlendirilen digsal yéne-
limli 4 farkli gidilenme tipi igerisinde ka-
tegorize edilebilecegini ileri sirmuisler-
dir. Bu ydnelimler, hir iradeli davranim
mekanizmalarina karsi kontrol edilen
davranim mekanizmalar gosterme de-
recesinde farklilk géstermektedir. Bir
bagka deyigle, digsal gidilenmenin bu
formlan en az hir iradeli davranimdan
en fazla hiir iradeli davranima dogru
farklihk gosteren gidiler olarak deger-
lendirilmigtir (Viachopoulos, Karageorg-
his ve Terry, 2000). Digsal giudilenme-
nin en az hir iradeli formu olarak deger-
lendirilen digsal diizenlemeler, bireyin
davraniglarinin digsal kaynaklar tarafin-
dan kontrol edildigi ve kisinin spora kati-
im nedeninin daha ¢ok bagkalarinin
baskilari, 6dil, saygi gérme istegi oldu-
Ju ifade edilmektedir. Igeatim formu, gu-
dilenmenin digsal kaynaginin igsellesti-
rilmesini ifade etmektedir. Bu davranig-
lar, kaygl ve utang gibi i¢csel baskilarla
pekistirilir. Iceatim’a érek olarak, form-
da olmadigi zaman kendini rahatsiz ya
da mahcup hissettigi ve estetik neden-
lerden dolayi formda kalmak igin baski
hissettijinden dolayi spora katilan kigi
verilebilir (Pelletier ve ark., 1995). Digsal
glidilenmenin bir bagka formu olan 6z-
desim ile bireyin, davranigi énemli ola-
rak degerlendirdigi, yargiladig: ve katili-

minin kigisel geligimine katkida bulundu-
guna inandigi igin, aktiviteye katildigr ifa-
de edilmektedir (Pelletier ve ark., 1995;
Wann, 1997). Bir bagka deyisle, bireysel
geligsimleri igin hem degerli hem de
6nemli davranislara katilan bireyleri ifa-
de eden gududdr.

Gldulenmenin i¢sel ve dissal gudu-
lenme boyutiari diginda bir bagka boyu-
tu olarak ele alinan gidiilenmeme (amo-
tivation), ne i¢sel ne de digsal olarak gi-
dilenen kigileri ifade etmekte, yetersizlik
duyumu ve kontrol eksikligi ile tanimlan-
maktadir. Gladilenmeme, 6grenilmis ¢a-
resizlik kavramina olduk¢a benzerdir
{Kowal ve Fortier, 2000). Gadileneme-
yen Kisi, davraniglarl ve davraniglaninin
sonuglari arasindaki bagi algilayamaz.
Bu kimseler, yetersizlik duygusunu ve
kontrol eksikligi yasarlar (Pelletier ve
ark., 1995).

Belirtilen bu gudisel yoénelimleri be-
lirenmek ve katilimi slrdirmek igin ge-
rekli digsal diizenlemelerin yapilabilmesi
igin kiginin spor ortaminda kargilagmig
oldugu durumlan ¢ok boyutlu olarak in-
celemek gerekmektedir. Bu baglamda
Kisinin spora katilim ve katilimin strdr-
mek i¢in hangi ydnde gtidilendigi, dav-
raniginin olusumunda hangi gudulerin
daha ¢ok etkisi altinda oldugunu agikla-
mak amaciyla Pelletier ve ark. (1995) ta-
rafindan “Sporda Giidilenme Olgegi
(Sport Motivation Scale)” geligtirilmigtir.
593 Universite sporcusuna tamamlatila-
rak gelistiriimis ilgili élgek, sporcunun ig-
sel glidilenme, digsal gidilenme ve gu-
dilenmeme dlzeylerini belirlemektedir.
Bu galismada da bireylerin spora katihm
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nedenini agiklayabilecek ve yeni agikla-
malara igik tutabilecek bu élgedin Tirk
sporcularina uyarlama ¢aligmas! yapil-
mas! amaglanmigtir.

YONTEM

Olgegin Ceviri Gegerligi: Olgegin
Tiarkge'ye gevrilmesi stirecinde yeni bir
ifade geligtiriimemis, dl¢edin orijinal bigi-
mine biitiniyle bagh kalinmistir. Olge-
gin Tarkge'ye gevrilmesi sureci iki asa-
madan olugmaktadir. Bunlardan ilki 6l-
¢egdin yabanci dilden Tirkge'ye ve Tirk-
¢ce'den tekrar yabanci dile gevrilmesi,
ikincisi de Tlrkgelesmis ifadelerin anla-
silirh@inin bir grup 6grencide sinanmasi-
dir. Olgek énce Ingilizce’den Tiirkge'ye
Ingiliz dil bilim alaninda g¢aligan ¢ uz-
man tarafindan ayr ayr gevrilmistir. Da-
ha sonra bir araya getirilen bu G¢ uzman
ilgili madde i¢in tartismis ve aralarinda
bir ortak gdris olugturarak 6lgegin Turk-
¢e taslagr elde edilmigstir. Bu taslak diger
bir (¢ uzman tarafindan ayr ayn Tlrk-
¢e'den Ingilizce’ye gevrilmis ve orijinal
Slgekle karsilastirilmig, st diizeyde bir
benzerligin oldugu gértlmastar. |kinci
asamada, Turkgelestirilmis olan élgegin
anlagilirhgini test etmek igin Mersin Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor Yikse-
kokulunda okuyan 40 6Jrenciye Sporda
Gudilenme Olgegi uygulanmistir. Olge-
gin anlagihrhgr konusunda bir sorunla
kargtlagtimadiginin  anlasgtimasindan
sonra uygulama agamasina gegilmigtir.

Arastirma Grubu: Olgegin gegerlik
ve givenirlik ¢aligmasi agsamasinda 6l-
gek, 110 bayan (X ,,=19.62+2.81) ve

175 erkek (X ,s=21.38+3.20) olmak

yag

lzere toplam 285 (X ,6=20.70(3.17)
sporcuya uygulanmigtir. Aragtirmanin
grubunu doért takim (futbol, voleybol,
hentbol, basketbol) ve bes bireysel (atle-
tizm, taekwondo, judo, tenis, glires) spor
dali olmak Uzere toplam 9 spor brangin-
daki sporcular olusturmustur. Sporcula-
rin yarismacilik dizeyleri, mahalli ligden
A-1 ligine kadar degigsmektedir.

Veri Toplama Araci: Givenirlik ve
gecerligi test edilmeye galigilan Sporda
Gudilenme Olgegi - SGO (Sport Motiva-
tion Scale - SMS), biligsel deferlendirme
kuramina dayanmaktadir ve Pelletier ve
arkadaglari (1995) tarafindan geligtiril-
mistir. SGO, “nigin spor yapiyorsunuz?”
sorusu temel alinarak sunulmus madde-
lere verilen yanitlarin derecesine goére,
kisinin spor ortamindaki igsel, digsal gii-
dilenme ve giidilenmeme diizeyini be-
lirleyerek bireyin gudlilenmesinin kayna-
gini ortaya koymaktadir. Olgek, yargila-
nn yedi degerlendirme basamagina gé-
re yapildigr 28 maddeden olugmakta ve
yedi alt dlgedi icermektedir.

Olgege iligkin alt dlgekler; 1) bilmek
icin i¢gsel gldulenme, 2) basarmak igin
igcsel gldilenme, 3) uyaran yasamak
icin i¢sel gldilenme, 4) digsal dizenle-
me, 5) ice atim, 6) 6zdesim ve 7)gidi-
lenmeme’dir. Bilmek, basarmak ve uya-
ran yagsama alt Olgekleri igsel gudilen-
me, digsal dizenleme, ige atim, dzde-
sim alt dlgekleri digsal gldulenme ile il-
gili alt dlgeklerdir.

Verilerin Toplanmasi: Olgek ¢alig-
maya katilacak olan sporculara birebir
gérisme ve posta yoluyla tamamlatil-
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mistir. Posta aracilifi ile génderilen 6l-
¢ekler sporcular tarafindan tamamlan-
diktan sonra yine posta araciligi ile aras-
tirmaciya geri gdndermeleri saglanmis-
tir.

Verilerin Analizi: Olgegin yap! ge-
cerliligini test etmek i¢in varimax déndur-
me yontemiyle yapilan temel bilesenler
faktér analizi kullanilmig, madde ayirt
edicilik indeksine (madde-madde, mad-
de-toplam, madde-genel toplam kore-
lasyonlari) bakilmus, i¢ tutarhgmin belir-
lenmesi igin Cronbach alfa katsayisi ve
bir uygulamadan bagka bir uygulamaya
tutarll sonuglar verebilme glcunan bir
Olglist olarak test-tekrar test glvenirligi
incelenmigtir. Caligmada anlamiihk di-
zeyi p<0.05 olarak kabu! edilmistir.

BULGULAR

Olgegin gecerlik ve glivenirliginin
test edildigi calismaya katilan sporcula-
rin alt élgeklerden aldiklari puanlarin or-
talamalari, cinsiyet degiskeni goéz éniin-
de bulundurularak Tablo 1’de sunulmus-
tur.

Olgegin Yapi Gegerligine lligkin
Bulgular: Sporda Gidilenme Olge-
gi’'nin yapi gegerliligi igin temel bilesenler
faktdr analizi yapiimigtir. Faktér analizi
sirasinda dik dénddrme iglemine bagvu-
rulmus ve ikiden fazla faktér igin gegerli
olan varimax yontemi kullanilarak faktor
yUkleri belirlenmigtir. Varimax ydntemiy-
le yaptan temel bilesenler faktér analizi
sonras! Olgedi olugturan 28 maddenin
orijinal 6lgekten farkl olarak 6 faktér al-
tinda toplandidr géralmdstdr. Orijinal 6l-
gekteki bilmek ve basarmak alt dlgekleri
ayri ayn alt dlgekler iken calismamizda
bu iki alt dlgek bir faktdér altinda yer al-
mistir (Tablo 2). Varimax dik dondlirme
sonrasi, 1. alt o&lgek varyansin
13,767'ini, 2. alt dlgek 10,995'ini, 3. alt
Olgek 10,912'sini; 4. alt dlgek 9,550'sini;
5. alt o&lgek 8,2471’ini; 6. alt Olgek
7,014’0n0 agikladi§l tespit edilmistir.
Tim alt olgekler ise toplam varyansin
60,479'unu agiklamaktadir. Bu ylzdele-
rin oldukga ylksek oldudu ve sporcula-
nn igsel gldilenme, digsal gtudilenme
ve gudilenmeme dlizeylerini yeterince
acikladigini séylemek olasidir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan bayan ve erkek sporcularin dlgedin alt élgeklerine iligkin aritme-
tik ortalama ve standart sapma degerleri.

Bayan (n=110) Erkek (n=175)

ALTOLCEK —

X Ss X Ss
Bilmek ve bagarmak (BBIG) - 8 madde 5.13 1.22 4.85 1.33
Uyaran yagamak (UIG) - 4 madde 5.30 1.15 4.98 1.32
Digsal dizenleme (DD) - 4 madde 4.07 1.43 456 1.47
Ige atim (i) - 4 madde 5.46 1.40 5.43 1.32
Ozdesim (O) - 4 madde 4.88 1.17 4.57 1.37
Gadulenmeme (G) - 4 madde 2.16 1.15 2.46 1.28
Igsel giidilenme (IG) - 4 madde 5.19 1.07 4.89 1.22
Digsal gudilenme (DG) - 4 madde 4.80 1.03 4.85 1.18
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Tablo 2. Temel Bilegenler Faktdr Analizi.
ALT OLCEKLER

MADDE Bilmek ve Uyaran Digsal ice atim Ozdesim Giidiilenmeme
bagsarmak yagama diizenleme

2 .631
4 .830
8 .698
12 494
15 410
20 .583
23 .757
27 .538
1 .581
13 .685
18 .673
25 .630
6 .525
10 .595
16 .661
22 .811
9 735
14 .583
21 .738
26 .695
7 679
11 457
17 .585
24 .530
3 .765
5 .684
19 770
28 .673
Toplam 6z deger 3.855 3.079 3.055 2.674 2.307 1.964
Varyansin ylizdesi 13.767 10.995 10.912 9.550 8.241 7.014
Kiimdulatif ylizde 13.767 24.762 35.674 45.224 53.465 60.479

Madde Gegerlik Indeksine lligkin  geklerin puani ile korelasyonlari incelen-
Bulgular: Tum alt 6lgeklere iliskin mad-  mistir. Bu degerlere bakildi§inda, her
deler ve maddelerin ait olduklan alt 6I- maddenin kendi boyutunda bulunan
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maddelerle ve toplam puani ile yiksek
korelasyon gdsterdigi belirlenmigtir
(Tablo 3). Her bir maddenin toplam pu-
anl ile yuksek korelasyon gostermesi, alt

Tablo 3. Madde-test korelasyonlari.

Olgeklerin birbirleri ile tutarli maddeler-

den olustugunu ortaya koymaktadr.

Olgegin Giivenirligine lliskin Bul-
gular: Likert tipindeki 6lgegin glivenirli-

ALT OLGEKLER

MADDE Bilmek ve Uyaran

Digsal

Ice atim Ozdegim Giidillenmeme

bagsarmak yasama diizenleme

2 .710™
4 773"
8 .783**
12 .686™*
15 .699™*
20 729
23 .815™
27 TJ17

1 .730**
13 .758™*
18 742
25 763"

722"

781*

747

.754**

.759**

754"
.687**

.740**

813
791"
.784*"
.837*

778
.648™
a7
.725™

**p < 0.01
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gini belirlemek amactyla ilk olarak i¢sel
tutarliini sinamada en iyi yol olan Cron-
bach alfa degerlerine, daha sonra da
d6lgme aracinin uygulamadan uygulama-
ya tutarl sonuglar verebilme gictnin bir
6lglist olan test-tekrar test glvenirligine
bakimigtir.

Olgegin Givenirlik Katsayisina
(Cronbach Alfa) lligkin Bulgular: Bil-
mek ve basarmak igin i¢sel gidilenme
(BBIG), uyaran yasamak igin igsel gidii-
lenme (UYIG), digsal diizenleme (DD),
ice atim (1), 6zdesim (O) ve gldilenme-
me alt dlgeklerinden olugan Sporda G-

dilenme Olgegi'ne iliskin Cronbach Alfa
glvenirlik katsayilan asagdida veriimistir.
Faktér analizi (yapi gegerligi) sonucunda
bilmek ve basarmak ait digekleri bir fak-
toér altinda toplanmigtir. Buna dayanarak
asa§idaki tablo 4'de, bir faktér olarak
dasundilen bu iki alt élgekle birlikte diger
alt dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilar gbste-
rilmigtir.

Test-Tekrar Test Giivenirligine llig-
kin Bulgular: Bir uygulamadan bagka
bir uygulamaya tutarli sonuglar verebil-
me glclndn bir dlglsi olarak kararlilik
katsayisi olarak ta bilinen (Baumgartner

Tablo 4. Alt dlgeklerin cronbach alfa giivenirlik katsayilar.

. Cronbach Orijinal Olgekteki
ALTOLCEK Alfa Degeri Cronbach Alfa Degeri
Bilmek igin i¢set gudilenme (BIG) o8 .80
Bagarmak igin igsel giidilenme (BAIG) .80
Uyaran yagamak igin igsel gidilenme (UIG) 73 74
Digsal diizenleme (DD) 74 77
Ige atim (1) .82 74
Ozdesim (O) 72 63
Gudullenmeme (G) .70 .75

Tablo 5. Alt 6lgeklere iligkin test-tekrar test korelasyon degerleri.

Orijinal Olgektekl Test-Tekrar

ALTOLCEKLER Test-Tekrar Test Korelasyonlari Test Korelasyonlari
.62
Bilmek ve Bagarmak .91
.75
Uyaran yagamak .78 .66
lgeatim .68 .66
Ozdesim 81 .84
Digsal dizenleme .88 .78
Gldilenmeme .52 .58
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ve Jackson, 1991) test-tekrar test glve-
nirligi incelenmigtir. Test-tekrar test gi-
venirligi icin Sporda Giidiilenme Olgegi -
SGO, 20.40+1.26 yas ortalamasina sa-
hip 38 bayan ve 22 erkek toplam 60
sporcuya 4 hafta ara ile uygulanmistir.
On test ve son test arasindaki korelas-
yonlar tablo 5'te verilmistir. Olcedin test-
tekrar test korelasyon katsayidarinin .52
ile .91 arasinda degistigi belirienmistir.

Genel olarak incelendiginde, test-tek-
rar test glvenirlik katsayilarinin oldukga
yuksek oldugu goériimektedir. Yalnizca
gldilenmeme alt olcedinin test-tekrar
test glivenirlik katsayisr distktdr ki, bu
durumla orijinal alt 6lgekte de karsilasil-
mistir. Tam elde edilen bulgular Toros
(2000) tarafindan yapilan 6n ¢ahsma
bulgulariyla da ortismektedir.

TARTISMA ve SONUC

Sporda Gudilenme Olgegi, sportif
ortamda bireylerin gudilenmeleririn
kaynagin belirlemek icin geligtirilmigtir.
Bir bagka ifade ile spor ortaminda kiginin
icsel, digsal gudilenme ve gudilenme-
me dlzeyleri ortaya konulmaktadir. Bu
¢alismada da, bu 6lgegin Turk sporcula-
ri igin uyarlanmas! amaglanmistir. Bu
sayede hem spor psikolojisinde zengin
bilgiler elde edilmesine hem de antre-
norlere, spor psikologlarina sporcularin
gladusel ydnelimlerini bilmek, buna uy-
gun davranmak ya da gudisel yénelim-
lerini degistirmek konusunda énemli bil-
giler saglanabilecektir.

Olgegin gegerlik ve glvenirlik aga-
masinda ilk olarak faktdr yapisini belirle-

mek amact ile yapilan faktér analizi so-
nucunda O6lgek, orijinal dlgekten farkl
olarak bilmek ve bagarmak alt dicekleri
bir boyut altinda toplanmis ¢ orijinal dl-
cek yedi alt dlgekten olugurken bizim ¢a-
lismamizda maddeler alti faktor altinda
toplanmistir. Madde-toplam test korelas-
yonlarina bakildiginda, alt oOlgekteki
maddelerin birbirleri ve ait oldukian alt
Olgekle korelasyonlarinin oldukga yik-
sek oldugu géridlmustar.

Orijinal dlgekte bilmek ve basarmak
alt boyutlarini olusturan maddeler, bu
¢alismada yukarida da belirtildigi gibi bir
faktor altinda yer almistir. Bu durumu
agtklamak amaci ile bilmek ve bagarmak
alt élceklerine ait maddeler tek tek ince-
lenmigtir. Bilmek alt dlgegine ait olan
maddeler, ugrastigim spor dal ile ilgili
daha fazla sey bilmek haz verdigi i¢in,
yeni antrenman tekniklerini kegfetmek
haz verdigi i¢in, daha 6nce denemedi-
gim antrenman tekniklerini &Jrenirken
haz aldi§im igin, performans! geligtire-
cek yeni yontemler kesfetmek haz verdi-
gi i¢in; ile basarmak alt dlgegine iligkin
olan, bazi zor antrenman tekniklerinde
ustalasirken haz aldigim igin, sportif be-
cerilerde zayif buldugum baz yonlerimi
gelistirirken haz aldiim igin, sportif ye-
teneklerimi mikemmellestirirken haz al-
digim igin, bazi zor becerileri gergekles-
tirirken haz aldigim igin, maddelerinin
anlamsal igeriklerine bakilmigtir. Bu iki
alt élcedin anlamsal igerikierine bakildi-
ginda, ilgili maddelerin bir alt dlgekte
toplanmasi temelde maddelerin ayni ge-
yi ifade etmesinin ve ayni niteligi digme-
sinin bir sonucu olarak ele alinip deger-
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lendirilebilir. Her iki alt &lgege iligkin
maddelerin aslinda birbirleri ile i¢ ige ol-
dugu ve temelde her iki alt éigekte bulu-
nan maddelerin ortak bir streci igerdigi
goriilmektedir. Bu slreci kisaca “6gren-
me” sireci olarak tammlayabiliriz. Bu
agidan disunilecek olursa, her iki alt 6i-
¢ege ait maddeler spor dalina iligkin bir
6grenme slrecini ve bu siradaki kiginin
aldii hazzi anlatmaktadir. Bu baglamda
bilmek ve basarmak iki yonl bir etkile-
sim olarak ele alinabilir. Bilindigi ve ba-
sarldigi zaman sonug¢ haz olmaktadir.
Bunlari dairesel bir déngl igerisinde du-
stinecek olursak bilmek hazza neden ol-
makta ve kigiyi bagariya gétlrmektedir.
Basariya ulasan kisi yine haz almakta ve
ugrasmis oldugu spor dalinda mikem-
mellegsmek, ustalagmak i¢in daha fazla
sey bilmeye yonelmektedir. Bu déngi bu
sekilde slrmektedir. Dolayisiyla, bilme
ve bagarma birbirinden ayri digintime-
yen kavramlardir.

Bu asamada iginde bulunulan duru-
mun kisi tarafindan nasil degerlendirdigi
O6nemli olmaktadir. Bir kisi herhangi bir
konu ile ilgili yeni seyler 6grendigi ve bir
seyleri agiklamak istedigi sirada hissetti-
i kisisel doyum ve hazla birlikte, basari-
Il olma, kendine yeterli olma ile ilgili bilgi
de sagladigindan bilmek ve bagsarmak
boyutlarinin tek boyut olarak gorildigu
distndlebilir. Kisi yeni bir geyler 6gren-
meyi, kisisel hedeflerine ulagma olarak,
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dolayisiyla ustalik hedeflerine ulagsma
olarak de{erlendirebilir. Bundan dolayi
bilmek ve bagsarmak alt Slgeklerinin bir
boyutta gérinmesi sasirtict degildir.

Gegerlik ve guvenirligi yapilan bu 6l-
cek ile ilgili yaprlacak galigmalarda, bu
iki alt dlgedin bir boyut olarak dusgtniil-
mesi ve ona godre degerlendirilmesi éne-
rilebilir. Genel olarak bu durum, her iki
alt élgedin de igsel gudilenmeye iligkin
alt élgekler olmasi nedeniyle iki boyutun
bir boyutta toplanmasi igsel gldilenme
puanini degistirmemektadir.

Faktdr analizi sonucunda elde edilen
Sporda Giidilenme Olgegdi'ne (SGO) ait
6 alt dlgegin i¢ tutarlik degerlerine bakil-
diginda (tablo 4); alt dlgeklerin kabul edi-
lebilir giivenirlik katsaylarina sahip oldu-
gu goérilmektedir. Buna bagli olarak elde
edilen guivenirlik katsayilarn élgegin gu-
venilir bir élgek olduguna dair bilgi ver-
mektedir.

Yapilan test-tekrar test gtvenirliginin
de, korelasyon katsayilarinin .52 ile .91
arasinda degistigi belirlenmigtir. Dolayi-
styla elde edilen bulgularin orijinal dlge-
Je paralel ve kabul edilebilir bir diizeyde
oldugu belilenmigtir.

Tum bu elde edilen sonuglar deger-
lendirildiginde, élgedin spor bilimlerinde
igsel, digsal glidilenme ve giidilenme-
me dlzeylerini belirlemede kullanilabilir
bir dlgek oldugu goérilmektedir.
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SPORDA GUDULENME OLGEGI

Agagida insanlarin nigin spora katildidi ve spor yapmay: siirdiird{igii ile ilgili ifadeler ver-
iimigtir. Bu ifadeler 1 ile 7 arasinda derecelendiriimektedir. “1” ifadesi size hi¢ uygun
olmadiyim; “4” durumun size orta derecede uygun oldugunu; “7” ise bitlniyle uygun
oldugunu ifade etmektedir. Kendi durumunuzu her iki ugtaki (1-7) ya da ortadaki rakamla (4)
belirleyebilecediniz gibi bu uglardan herhangi birine yakin bagka bir rakami da isaretleyerek
belirleyebilirsiniz. Burada dogru ya da yanlis yanit bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amacina
ulagabilmesi igin yanitlarmizin iginizden geldigi gibi ve dirtst olmasi 6nem tagimaktadir.

Cinsiyet: K |:| E |:|

YasiNIZ: covverceeeeirerene
Egitiminiz: likokul [_] Ortaokul [ ]
Branginiz: ...c..cocvvernnenininnenneecene

Kag yildir bu spor dali ile ugrasiyorsunuz ? ; .............
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Hi¢ uygun Orta derecede Bitiiniyle

Nigin spor yapiyorsunuz? ¢ uyg uygun uyg{m

1. Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri 3 4 7
yagsamak haz verdigi igin.

2. Ugrastigim spor dah ile ilgili daha fazla sey 3 4 -
bilmek haz verdigi igin.

3. Daha énce spor yapmam igin iyi nedenlerim
vardi, fakat simdi spor yapmaya devam 3 4 7
edip etmemem konusunu kendime
soruyorum.

4. Yeni antrenman teknikierini kesfetmek haz 3 4 7
verdigi igin.

5. Nigin spor yaptiimi bilmiyorum; ugrasmis
oldugum spor dalini basarmakta yeteneksiz 3 4 7
oldugum kanisindayim.

6. Tamdigim insanlar tarafindan saygi 3 4 7
gérmeme neden oldugdu igin.

7. Bana gdre, insanlarla tanigmanin en iyi 3 4 7
yollarindan biri oldugu igin.

8. Bazi zor antrenman tekniklerinde 3 4 7
ustalagirken haz aldigim igin.

9. Eger formda olmak isteniyorsa spor 3 4 7
yapmak kesinlikle gerekli oldugu igin.

10. Sporcu olmanin verdigi prestij igin. 3 4 7

11. Diger yénlerimi gelistirmede segtigim en iyi 3 4 7
yollarindan biri oldugu igin.

12. Sportif becerilerde zayif buldugjum bazi 3 4 7
yonlerimi gelistirirken haz aldigim igin.

13. Bir fiziksel aktiviteye katildiimda heyecan 3 4 7
hissettigim igin.

14. Kendimi iyi hissedebilmem igin spor 3 4 7
yapmam gerekli.

15. Sportif yeteneklerimi mikemmellegtirirken 3 4 7
haz aldigim igin.

16. Cevremdeki insanlarin formda olmanin -
énemli oldugunu dustndikleri igin. 3 4
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. Hi¢ uygun Orta derecede Bitiiniiyle
Nigin spor yapiyorsunuz? gdegﬁ uygun uygun

17. Yasamimin diger alanlarinda bana faydal
olabilecek pek ¢ok seyi 63renmenin iyi bir 1 2 3 4 5 6 7
yolu oldugu igin.

18. Sevdidim sporu yaparken yodun duygular
hissettigim igin.

19. Antik nigin spor yaptigim net degil, sporda
yerim oldugunu gergekten disinmuyorum.

20. Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz
aldigim igin.

21. Spor igin zaman ayirmazsam kendimi kéti
hissedecegdim igin

22. Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar
iyi oldugumu digerlerine géstermek igin.

23. Daha 6nce denemedigim antrenman
tekniklerini égrenirken haz aldigim igin.

24. Arkadaglarimla iyi iligkilerimi
strdirebilmenin en iyi yollarindan biri 1 2 3 4 5 6 7
oldugu igin.

25. Fiziksel aktiviteye tamamiyle dahp gitme
hissinden hoglandigim igin.

26. Duzenli olarak spor yapmam gerektigi igin. 1 2 3 4 5 6 7

27. Performanst gelistir'ec.e_k.yeni yéntemler 1 2 3 4 5 6 7
kesfetmek haz verdigi igin.

28. Sik sik kendime nigin spor yapti§imi
soruyorum da, sporda kendim igin
belirledigim hedeflere ulagmis
gérinmuyorum.
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EK 2.
ICSEL GUDULENME DISSAL GUDULENME
_ Alt Bilmek ve | Uyaran Giidiilenmeme
Olgekler Ba_sa.rmak Y§§amak Digsal . .
igin igsel | iginicsel |dizenleme| ©Zde§iM Igeatim
glidiillenme |glidiilenme
2 1 6 7 9 3
4 13 10 11 14 5
5 8 18 16 17 21 19
3 12 25 22 24 26 28
3 15
= 20
23
27

Degerlendirme:

Her alt 6lgek icin kiginin puan: ligili alt éigekten elde edilen toplam puanin alt digekteki madde
sayisina bélinmesi ile bulunur.

Igsel gudillenme ve digsal gudillenme puanlari, o boyutu olugturan alt Gigeklerdeki maddeler-
den elde edilen toplam puanin madde sayisina bdlinmesiyle belirlenir.
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