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v
ONSOZ

Modern hayatla birlikte insan, daha hareketsiz bir hale gelmistir. Giinliik
hayatta insanlara yardimci olan aygitlar, bir yandan da insan1 daha hareketsiz
hale getirmektedir.

Insanlarin gittikge hareketsizlesmesi, sonrasinda, ¢esitli saglik sorunlarini
da getirmektedir, buna bagl olarak da insanlarin hayat kalitesi diisebilmektedir.
Buna ek olarak, giinliik hayatin akis1 icersinde insanlar yalniz kalabilmektedir.
Bu noktada insanlara yardimci olabilecek eylem spor yapmaktir. Spor yapmak,
insanlarin hem sosyal yasamini, hem de fiziksel durumunu gelistirebilecek bir
rol oynamaktadir.

Her ne kadar spor yapmanin insan yasamini gelistirecegi ve daha kaliteli
hale getirecegi ortada olsa da ve buna ek olarak, insanlarin bilyiik béliimii bunun
farkinda olsa da, spora baglama ve devam ettirme orani nispeten diisiiktiir.

Bu calismanin amaci Sporda Giidillenme Olgegi gelistirerek Tiirkiye’ deki
Amerikan futbolu oyuncularinda giidiilenme diizeylerinin ve sekillerinin
degerlendirilmesinde kullanilmasidir.

Bu calismay1 yaparken benden yardimlarimi esirgemeyen degerli tez
danismanim Yrd. Dog. Dr. Ertan KILCIGIL e ve veri toplamada bana yardimci
olan Tiirkiye Amerikan Futbolu Ligi oyuncularina tesekkiir etmeyi borg bilirim.
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1. GIRIS

1.1 Giidiilenmenin tanimi

Giidiilenme, noropsikoloji ve psikolojide incelendigi sekli ile bir davranisin
ardindaki neden veya nedenler olarak kabul edilir (Vallerand ve Losier,
1999). Bu nedenler temel ihtiyaglari(6rnek: yemek, su vs.), bir hedefi,
varolusu, olumlu veya olumsuz olarak goriilen arzulanan bir ideali, 6rnegin
acinin  oldugu bir durumdan kurtulma idealini icerebilir. Bu nedenler
fedakarlik veya inang¢ gibi daha soyut kavramlar1 da igerebilir. Geen (1995)’e
gore giidiilenme, anlami insan davranisinin baslamasi, yonelimi, yogunlugu

ve siiregelmesi ile ilgilidir.

Giidiilenmenin temel anlami kisinin bir isi yapmaya istekli olmasidir.
Giidiilenmenin uyarilmiglikla, heyecanla, geribildirimle ve kisinin gosterdigi
dikkatle yakin ilgisi vardir. Giidiillenmenin pek ¢ok farkli tanimi olmasina
ragmen hepsinin tasidigi ortak oOzelligi igsel bir durum veya bazen
tanimlandig1 sekli ile igsel bir istek olmasi, bunun sonucunda davranisi
harekete gecirmesi veya gii¢ verip buna yon vermesidir. Giidiilenmeyi kisilik
veya duygularla karistirmamak gerekir. Kisilik kisinin varolusunun kalici
ozelliklerine verilen isimdir. Ornegin utangaghk, disadoniikliik, agresiflik.
Duygular ise aninda davranisa doniismeyen gegici icsel Ozelliklere verilen
addir. Ornek olarak kizgin olmak, {izgiin olmak, mutlu olmak...
Giidiilenmenin kisilik ve duygularla karsilikli ilgisi olabilir ama bu

kavramlar1 birbirlerine karistirmamak 6nemlidir.

Giidiilenmenin temel tanimim davranisit harekete geciren icsel bir
durumun varligi, bu varliga yon ve giic veren bir istegin bulunmasi ve bu

istegin davranisin yogunlugu ve yonii iizerindeki etkisi olusturur. .



Giidiilenmenin bagka bir tanimu ise su sekilde yapilmistir:

Giidiilenmeyi davranisin uyarilmasi, yonii ve devamliligi olusturur

(Franken, 1994).

Giidiilenme konusunda dikkat edilmesi gereken nokta bireyin davranisi
disardan gelen bir baski sonucu degil, kendi i¢inden gelen etkenlere bagl
olarak olusturmasidir. Ozetle giidiilenmeyi icsel bir istege bagli olarak
davranista meydana gelecek degisim ve degisim sonrasi davranigin birey

tarafindan devamli olarak belirli bir hedef dogrultusunda siirdiiriilmesidir.

Her ne kadar su anki literatiirde yaygin olarak belirtilmese de pek cok
arastirmaci davranisin devamliligini saglayan etkenlerin davranisa giic veren

etkenlerden farkli olabilecegi konusunda fikirler edinmeye baslamistir.

1.2 Giidiillenmenin Onemi

Giidilenme, hemen hemen biitiin davraniglarin = 6grenilmesinde  ve
uygulanmasinda birinci dereceden rol oynar. Ogrenilen bir davranis
uygulanmadigr takdirde giidiilenmeden soéz edilemez. Benzer sekilde bu
ogrenilen davranis siirekliligini korumadigi takdirde de giidiillenmeden
bahsedilemez. Literatiirdeki onemli bir soru da giidillenmenin davranislar
izerinde nasil bir rol oynadigidir. Bu demektir ki davranislardaki degisiklikler
algilama, hafiza, biligsel gelisme, kisilik, duygular, cevresel etkenler gibi
degiskenlerin kurallartyla m1 yoksa giidiillenmeye bagh kavramlarla daha mu
ilgilidir? Ya da sorulmasi gereken giidiilenme ve diger degiskenler arasindaki
iligkinin ortak paydasi olarak ortaya c¢ikan bir davramis Ozelliginden

bahsetmek daha m1 dogru olacaktir?



Giidiilenme hayatin her alaninda etkin rol oynar. Egitimde, sporda ve is
hayatinda giidiilenmeyi arttirma amagh calismalar ve uygulamalar aktif olarak

kullanilmaktadir.

1.3 Giidiilenme Kavramlari

1.3.10diil ve Pekistirme

Qdiil, bir davramis meydana geldikten sonra o davranisi olumlu bir sekilde
destekleme 0Ozelligi tasimaktadir. Genel olarak bir 6diiliin davranigin tekrar

ortaya cikisini destekleyici 6zelligi vardir.

Icsel ve digsal olmak iizere iki tip 6diil tiirii vardir. Digsal 6diil tiirleri
bireyin diginda olan para ve 6vgii gibi kavramlardir. Icsel odiiller ise bireyin
icinden gelmektedir. Bunlara ©Ornek olarak memnuniyet ve basart hissi

verilebilir.

Giiniimiizde icsel giidiilenme de kendi icerisinde zevk ve sorumluluk
tizerine kurulu olarak ikiye ayirmustir. Sorumluluk iceren igsel giidiilenme
durumunda birey rahatca zevkli, odiillendirici olarak tanimlanamayacak bir

gorevi alip yerine getirebilir.

Pekistirici, ortama yeni bir uyaranin verilmesini miiteakiben siiregelen

davranis1 arttirma amaci tagimasi ile ddiilden ayrilmaktadir.

1.3.2 Icsel ve Dissal Giidiilenme

Icsel giidiilenme ortada her hangi bir pekistirici dissal uyaranin bulunmadig
durumlarda davranisin siiregelmesinin nedenidir. Buna tipik bir 6rnek olarak

hobiler verilebilir.



Icsel giidiilenme 1970’lerden beri psikologlar tarafindan detayli olarak
arastirllmistir ve basarma ve zevk alma duygularinin igsel giidiilenme

konusunda yiiksek rol oynadigi goriilmiistiir.

Icsel giidiilenme konusunda kabul gérmiis tek bir meta teori mevcut
degildir. Icsel giidilenme c¢alismalarinda esas alinan teoriler Bernard
Weiner’in atifta bulunma teorisi, Bandura’nin kendine yeterlilik kavramlar:
ve kontrol odagi ve hedef yoOnelimi kavramlarimi igeren teoriler iizerine

kurulmustur.

Takip eden durumlarda icsel giidillenmenin daha fazla olacag

varsayllmaktadir:

* Kisi elde edecegi sonuglart kendi kontroliinde olan icsel faktorlere

bagladiginda,

*  Amagcladiklar1  sonuglart  almaya muvaffak olabileceklerine

mnandiklarinda,

* Davranisin 6diil almak amaciyla degil de davranisin kendisinden zevk

alma durumunda yapildiginda.

I¢sel giidiilenme durumunda basar 6diilii kavramu yoktur, ciinkii ddiiller

dissal giidiilenme kaynaklaridir.

1.3.3 Tehdit

Giidiilenmenin en net gozlenebilen sekli aci veya daha diger olumsuz
durumlar1 engellemeyi amaclayan tehdit durumudur. Tehdidin asir1 derecede

kullanim1 kolelik olarak adlandirilabilir. Tehdit, pek cok kiiltiirde ahlaki



olarak yanlis bulunmasina ragmen aile ici, egitim kurumlart gibi kullanildigi

pek ¢ok durum vardir.

1.3.4 Ozdenetim

Ozdenetim, duygusal zekann alt parcasi olarak kabul edilmeye baslamstir.
Bir birey zeka testlerinden sonug aldig1 bicimde oldukga zeki ¢ikabilir ama bu

zekasini cesitli islere yoneltmek konusunda isteksiz davranabilir.

Kisilerin bir davramisa yonelmek konusunda istek ve arzusunun
olusmasinda c¢esitli etkenler rol oynayabilir, cesitli basit diirtiilerin
olusmasinda temel ihtiyaclar rol oynayabilir. Ornegin, a¢ bir insanin yemek
aramak i¢in gilidillenmesi buna bir Ornektir. Daha farkli durumlarda birey
ovgii nedeni ile giidiilenebilir, bunda ise baskalarindan gelecek takdir

edilmenin duygusu 6nemli rol oynamaktadir.

1.4 Giidiilenme Isteklerinin Kaynaklari

1.4.1 Davramssal/Dissal

Istenen, hosa giden durumlar (6diilleri) elde etmek amaci veya istenmeyen
hosa gitmeyen durumlardan kagma amaci tasir. Ilgili uyaranla
iliskilendirilmis baska bir uyaran sonucu olusur. Operant kosullanmayla direk
ilgilidir. Operant kosullanma, bir organizmanin bir odiili alabilmek i¢in
istikrarli bicimde aynmi davranigi sergilemesidir. SOyle ki, bir birey hosa giden
bir durumu elde etmek icin veya hosa gitmeyen olumsuz bir durumu

engellemek i¢in belirli bir davranis1 gosterecektir.

Digsal giidiilenmeye 6rnek vermek gerekirse, profesyonel bir sporcunun
sozlesmesinde daha fazla para alabilmek icin daha yiiksek bir performans

gostermeye calismas1 sayilabilir. Digsal giidiillenmeyi kullanmakta sorun



yoktur. Digsal giidiillenmedeki sorun, siirekli yiiksek bir giidiilenme
gosterilmesi gereken gorevlerde igsel giidillenmenin olmadigi durumlarda pek

yardimel olmayacagi ve gorevi siirdiirmekte zorluk cekilebilecegidir.

1.4.2 Sosyal

Olumlu modelleri taklit etme sonucu ve grubun deger verilen bir iiyesi olmak
amaciyla ortaya ¢ikar. Takim sporlarinda ¢ok fazla goriilebilen bir giidiillenme
tiriidiir. Birey, toplulugun parcasi olabilmek amaciyla takim sporlarina

yonelip bunu siirdiirebilir.

1.4.3 Biyolojik

Uyarilmanin artmasi/azalmasina bagl olarak, duyulan (tat, dokunma, koku,
vs) aktive ederek aclik, susuzluk, rahatsizlik gibi durumlar1 azaltarak
homeostasisi ve dengeyi saglamak amaci tasir. Maslow’un hiyerarsisine gore
en temel ihtiyaclardir. Bunlar karsilanmadigr takdirde diger konularda

giidiilenme saglamak miimkiin degildir (Maslow, 1954).

1.4.4 Bilissel

Tehlike arz eden veya ilgi ¢ekici seylere dikkati odaklamak, anlama becerisi
gelistirmek, biligsel emin olamamay1 ortadan kaldirmak, bir problemi ¢ozmek
veya bir karar vermek, bir tehditi veya riski ortadan kaldirmak gibi amaclari
vardir. Spor i¢in bu, kisinin saglikli bir yasam tarzina yonelimini spor yaparak
ortaya koymast olabilir. (Murcia ve Coll, 2007). Bilissel giidiilenme ayni
zamanda da sporda belirli teknikleri zihinde Ogrenebilmekle ilgilidir.
Miisabaka ve antremanlar sirasinda odaklanmayi saglayabilmekte biligsel

giidiilenmenin onemli rolii vardir.



1.4.5 Duygusal

Duygusal dengesizligi azaltma/yiikseltme, iyi hissetmeyi arttirip kotii
hissetmeyi azaltma, giivenlik hissini arttirtp kendine giivene olan tehditleri
azaltma, optimizm seviyesini arttirma gibi amaclar1 vardir. Duygularin
giidiilenmedeki rolii ¢ok Onemlidir, birey rahat hissetmedigi bir gorevi
muhtemelen sadece digsal giidillenme nedeni ile yapiyordur. Bu durumda da
tek istenen elde edilecek c¢ikar durumuna gelir. Fakat birey eger gorevi
duygusal hosnutluk nedeniyle yerine getiriyorsa goreve daha fazla onem
gosterir, amag¢ gorevi hemen bitirip ¢ikar1 elde etmek haline gelmez, birey
gorevi 1yl yapmaya calisir. Giidillenmeyi saglamaya calisirken duygusal

olarak giidiilenmeyi saglamaya ¢alismak onemlidir.

Duygu (uyarilmanin sonucu olarak siiresi belli olmayan ©Oznel his)
giidiilenmeden hedef yonelmesiyle iligkisi olmasi geregi olmamasi sebebiyle
ayrilir. Duygular cevreden gelen uyaranlarin algilanmasiyla bu algilanmaya
verilen sinirsel ve hormonal tepkilerin sonucunda olusur (Kleinginna ve
Kleinginna, 1981). Bulgular temelde her biri 6zel bir yiiz ifadesi ile baglantili
6 tane duygu olduguna isaret eder (Izard, 1990). Bu, genetik olarak
belirlenmis diisiik bir sayida duygunun yiiz ifadelerine bagli oldugunu
gosterir. Duyguya bagh olarak yiiz ifadenizi degistirebildiginiz gibi, bunun
tam tersi de miimkiindiir. Ornegin giiliimsendigi takdirde insan daha mutlu
hisseder. Yapilan bir arastirmada deneklerin bir kisminin bir kalemi disleriyle
tutmasi, diger kisminin ise bunu dudaklari ile tutmasi istenmis ve bu kisilere
cizgi film seyrettirilmistir. Kalemi disleriyle tutmalart nedeni ile
giilimseyenler, kalemi dudaklariyla tuttuklar igin gililimseyemeyenlere
kiyasla ¢izgi filmleri daha komik olarak nitelendirmislerdir (Davis ve

Palladino, 2000).



Bu arastirmalar sonucunda duygularin davranislan etkileyebilecegi gibi,
davraniglarin da kisinin bakis agisina bagl olarak duygular etkileyebilecegi
sOylenebilir. Soyle ki, bir birey bir aktiviteyi yapmaya basladiktan sonra
mutlu oldugu icin davranisi siirdiirebilecegi gibi, mutlu olmasi gerektigini
diisiiniip mutlu olup da davranisi siirdiirebilecektir. Birey, bir sporu yaparken
etrafindaki insanlarin o bireyin mutlu oldugu hissini yaratmasi bireyin spora

katilimindaki giidiilenmesini arttiracaktir.

Uyarilmanin etkilerine ve nedenlerine ve yonelmesine yonelik
aciklamalar, siirdiiriilmesine yonelik aciklamalardan farkli olabilir. Bu
yoniiyle, duygular ve giidiilenme arasinda her ne kadar bir iliski olsa da
herhangi bir duygunun varliginda giidiilenmeden s6z etmek miimkiin
olmayabilir. Ciinkii duygular, davranis1 harekete gecirmek yoniinde giicsiiz
kalabilir veya bagka etkenlerin yaninda duygunun davranis {izerindeki

dogrudan bir etkisinden s6z etmek miimkiin olmayabilir.

Genelde, giidiilenmenin olusumuna yonelik aciklamalar digsal ve icsel
olarak ayrilmustir. Icsel giidillenmeyi bireyin kendisinden kaynaklanan
etkenler olusturur. Bu etkenler, fiziksel, zihinsel (6rnegin bilissel, duygusal)
ya da kisiler arasi etkenler gibi alt gruplara boéliinebilir. Digsal etkenleri ise

bireyin disindan gelen etkenler olusturur.

Harekete gecmenin temel sebebini ihtiyaglar olusturmaktadir.
Ihtiyaglarin algilanmasi sonucu oyle bir duruma gelinir ki ya yeni bir
davranisin gosterilmesi gerekliligini, ya da mevcut davranisi degistirmeyi,
daha sonra da bu davranisin belirli bir hedef dogrultusunda siirdiiriilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarirlar. Ortaya ¢ikan bu davranis, olumlu ve olumsuz
kosullandiricilarin teker teker etkisi sonucu veya etkilesimi sonucu ortaya

cikabilir. Sonug olarak davranisin ortaya ¢ikmasinin bireyin duygusal durumu



ile ilgili oldugu, ama bu davranisin siirdiiriilmesini iradenin sagladig: ileri

suiriilebilir.

1.4.6 Azim

Kisisel olarak olusturulmus veya se¢ilmis hedefe ulasmak, kisisel hayali elde
etmek, kendine giiveni saglamak, kendi hayatinda dizginleri ele almak, hedefi
elde etmeyi engelleyici tehlikeleri bertaraf etmek ve kisinin hayati iizerinde
diger insanlarin etkisini azlatmak gibi hedefleri vardir. Giidiillenmede en
onemli etken budur. Bir davranmisi siirdiirebilmeyi saglar. Azim, insanin
hayatinda dizginleri eline almasiyla yakindan ilgilidir. Maslow’un hiyerarsik
ithtiyaglar listesinde kendine giiven ve kendini gerceklestirme basamaklarina

ulasabilmek acisindan azimin ¢ok 6nemli yeri vardir (Maslow, 1954).

1.4.7 Ruhsal

Kendi hayatimin amacini bulmak, hayatta bilinemeyecek seylerle kendini
bagdastirmak gibi amaclar1 vardir. Bu, hayatta insanin amacini1 bulmasi ile
ilgilidir. Temelde maneviyatla ilgilidir. insan kendini dine de adayabilir, ya
da hayatin icinde daha baska anlamlar da bulunabilir. Bu, insanin hayatta
yaptig1 biitiin secimlerde ve cesitli islere giidiilenirken odak noktasini

olusturur.

Giidiilenme konusu psikolojide gittikce daha az 6nem verilen bir konu
haline gelmeye baslamistir. 1975 yilinda lisans psikoloji boliimlerinde
ogretilme acisindan 6nem verilen konular arasinda 22inci sirada yer alirken

1997 yilinda 31linci siraya diismiistiir (Perlman ve McCann, 1999).
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1.5 Giidiilenme Teorileri

Giidiilenme konusunda bu goriiniirdeki ilginin kaybolmasinin nedeni
psikolojideki bagka konularda da olabildigi gibi, genel teorilerin var olmamasi
ve bu konuda birbiriyle catisan teorilerin varligi ve bunun neticesinde de
gelecekte yapilacak arastirmalarin rahat belirlenememesinden kaynaklaniyor
olabilir (Bernard et al, 2004). Giidilenme ile ilgili belli bash teoriler

sunlardir:

1.5.1 Biyolojik Teori

Biyolojik bakis acist ilk Once James (1890) tarafindan ortaya atilmistir.
James, teorisinde i¢giidiilerin varligindan bahsetmistir. James’e gore, insanin
davranislarinin meydana gelmesinde en Onemli olan icgiidiiler, dolayisiyla
insanin genetik mirasidir. Biyolojik teori, pek ¢ok elestiri almustir, cilinkii
davranisin nedenlerini tamamen icgiidiiye baglayarak davranislarin altinda

yatan diisiinsel mekanizmalar1 goz ardi etmistir.

1.5.2Davramssal Teori

Davranissal 6grenme teorilerindeki giidiilenmeyle ilgili temel yaklasimlardan
her biri giidiilenmedeki temel bir etkeni ele alir. Klasik kosullanma,
iligkilendirilmis uyaranlara verilen tepkinin davramisa enerji verip
yonlendirdigini One siirer. Operant kosullanmanin (organizmanin 6diil i¢in
davranis ortaya koymasi) ileri siirdiigiine gore ise temel etken elde edilen
sonuglardir. Odiillerin sunulmasi davranisi gii¢lendirirken, cezalandiricilarin

sunulmas1 sonucunda ise davranigin goriilmesi azalacaktir.

Davranigsal giidiillenme teorisini Thorndike (1911) olusturmustur. Bu
teori, biyolojik teoriden farkli olarak davraniglarin kaynagini ararken bireyin

icine degil, digsal faktorlere odaklanmistir. Thorndike hayvanlarin sadece



11

icgiidiileriyle hareket etmedigini, ortamdaki degisikliklere gore hayvanlarin

davranislarinin da degisiklik gosterdigini ortaya koymustur.

Thorndike davranislarin agiklamasini yaparken cevresel etkenlerden
hareketle zihni agiklamaya calismistir. Fakat Thorndike gibi davranig¢r ekolii
benimsemis Watson (1913) zihnin isleyisinin gozlemlenemedigini, bu yiizden
psikolojide zihni degil, sadece davramislar1 incelemenin gerektigini
sOylemistir. Watson’dan sonra gelenn Skinner (1971), daha da ileri gidip

zihinsel isleyisin “batil inang¢ ve sihir’den ibaret oldugunu sdylemistir.

Davranis¢ilar hayvanlarla yaptiklart ¢aligmalar sonucunda davranisin
organizmanin c¢evresel uyaranlara verdigi otomatik tepkiler olarak,
organizmanin fayda saglamasmna veya zarar gormemesine yonelik ortaya
ciktigint ileri siirmiislerdir. Davramscilar, bilin¢li yapilan davranislar
tamamen yok saydiklart i¢in pek cok elestiri almiglardir ve bu yiizden de
davranisci teorinin davraniglarinin biitiiniinii agiklamada yetersiz kaldigr ileri

stiriilmiistiir (Neilsen ve Day, 2000; Tinbergen, 1951).

Sadece davranmiglara bakip i¢csel mekanizmalarin g6z ardi edilmesi
gerektigini iddia eden davraniggilar, organizmalar arasindaki bireysel
farkliliklar1 agiklamada yetersiz kalmuslardir. Ornegin, bir farenin bir pedala
basmas1 karsiliginda odiill aldigi deneylerde biitiin fareler pedala basma
davranig1 gostermelerine karsin, biitiin farelerin pedala basma sikligt

birbirinden farkli olmustur (Gulley ve ark., 2003).

Tolman (1932), yine davranisci ekolden gelmektedir, fakat davranislari
aciklarken biligsel siirecleri de dikkate alip davranisin arkasinda yatan bir
“amach  davranig”tan  bahsetmistir. Tolman’in  ¢aligmalar1  bilissel

davraniscilik ekoliiniin ge¢cmisini meydana getirir. Her ne kadar biligsel



12

davraniscilikta gozlemlenebilen davraniglarin iizerinde durulsa da bu

gozlemlenen davranislarin altinda yatan zihinsel siireglere de dnem verilir.

1.5.3 Diirtii Eksiltme Teorisi

Bu teori aclik gibi cesitli biyolojik ihtiyaclarimiz oldugu ve bu ihtiyaglarimizi
zaman icersinde karsilamazsak bunlarin giiciiniin artacag fikri {izerine
kuruludur. Termostat gibi geribildirimli sistemlerin isleyisi ve Freud’un

teorileri lizerine kurulmustur.

Fakat diirtii eksiltme teorisinin gecerliligini kusku icinde birakan
durumlar mevcuttur. Ornegin, para gibi ikincil pekistiricilerin nasil ¢alistigina
dair bu teoride bir aciklama bulunmamaktadir. Ciinkii para, direk olarak

hicbir psikolojik veya biyolojik ihtiyact karsilamaz.

Bir bagka soruna Ornek olarak, a¢ bir insan yemek yemeden Once
yemegini pisirme ihtiyact duyar. Yemegi pisirirken de aglik hissi artacaktir.
Diirtii eksiltme teorisine gore bu insanin ihtiyacimi karsilamak i¢in yemegi
pisirmeden yemesi gerekir. Yemegi neden pisirme ihtiyaci duyabilecegine bir

bir aciklama diirtii eksiltme teorisinde yoktur.

1.5.4 Elde Etme Ihtiyaci Teorisi

David McCleland (1961)’1n ortaya attig1 sekli ile elde etme ihtiyaci teorisinin
tic alt baghgt vardir. Bu basliklar insanlarin ii¢ cesit duyduklan ihtiyaglar

temsil eder. Bunlar, elde etme ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci ve ait olma ihtiyacidir.

1.5.5 Bilissel Teori

Biligsel teorinin odak noktasini davraniglarin altinda yatan zihinsel siirecler

olusturmaktadir. Biligsel teorideki giidiilenme teorilerinin ana fikri eger
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davranisin altinda yatan zihinsel siirecleri agiklanabilirse biitiin insanlarda

goriilen davraniglarin neden ortaya ¢iktigi da agiklanabilir.

Kokleri bilgi isleme yaklasimina dayali pek ¢ok giidiilenme teorisi
mevcuttur. Bu yaklasimlar, insanlarin davranislari, duygular1 ve diistinceleri

tanimlayabilmek i¢in kullandiklari kategoriler ve etiketler iizerine odaklanir.

1.5.5.1 Bilissel Uyumsuzluk Teorisi

Bunlardan ilki Piaget’nin bilissel gelisim teorisindeki dengesizlige benzer
ozellikler tasiyan biligsel uyumsuzluk teorisidir. Bu teori Leon Festinger
tarafindan 1957 yilinda ortaya atilmistir ve One siirdiigii iki inang, iki
davranig, ya da bir inan¢ ve davranis arasinda fark oldugunda bizim bu
farklar1 ortadan kaldirmak i¢in harekete gececegimizdir. Bunun vurguladigi
sey ise eger yeterince yiiksek oranda bir dengesizlik yaratabilirsek bunun
sonucunda bireyin davranislarim1 degistirecegimiz, bununla baglantili olarak
bireyin diisiince yapilarinin degiseceg8i ve bu degisime bagh olarak

davraniglarin daha fazla degisecegini one siirebiliriz.

1.5.5.2 Atfetme Teorisi

Ikinci bir biligsel yaklasim ise atfetme teorisidir (Heider, 1958; Weiner,
1974). Bu teoriye gore her bir birey basari veya basarisizligi kendine ve
baskalarina belirli “atiflarda” bulunarak agiklamaya calisir. Bu atiflar ya icsel

ya da digsaldir ve ne kontrol altindadirlar ne de kontrol disidirlar.

Atflarin i¢sel veya digsal olmasma arti kontrol altinda olmasi veya

kontrol altinda olmamasina bagli olarak dort atifta bulunulur. Bunlar:

o I¢sel — Kontrol altinda: Caba

o I¢sel — Kontrol dist: Yetenek
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« Digsal — Kontrol altinda : Gorev zorlugu

e Digsal — Kontrol disi: Sans

Uciincii bir biligsel yaklasim da beklenti teorisidir (Vroom, 1964) ve bu

teori de su denklemi One siirer:

Giidiilenme beklenen basar1 olasiligt (Beklenti), basar1 ve 6diil
arasindaki baglanti (Aracilik) ve Hedefi elde etme degeri (Deger) nin

birbirleri ile carpimina esittir.

Bu formiiliin Beklenti, Aracilik ve Deger etkenlerinin birbiriyle
carpilmasini ileri siirmesi nedeniyle, bu etkenlerden birindeki diisiik bir deger
diisiik bir gilidillenme degerine yol acacaktir. Bu nedenle, her iicii birden
giidillenmenin olusumu i¢in hazir olmalidir. Soyle ki, eger bir birey, bir
gorevde basarili olacagina inanmiyorsa veya birey kendi uygulamasi ve basari
arasinda bir baglanti kuramiyorsa veya birey basari sonucunun degerini
onemsemiyorsa, bireyin gerekli giidiilenmeyi gosterecegi olasiliglr azalmistir.
Bu teorinin bakis acisindan, giidiilenmenin ve sonucunda olusacak davranisin

yiiksek olmasi i¢in her bir ii¢ degiskenin de yiiksek olmasi gerekmektedir.

Biligsel yaklasimlar1 6zetlemek gerekirse, biligsel uyumsuzluk teorisinin
one siirdiigii hayatlarimizda dengeyi aradigimiz ve degismemize yonelik
etkilere veya beklentilere karsi koyacagimizdir. Oyleyse degisim veya gelisim
nasil olusur? Piaget’ye (1955) gore, bunlardan birisi biyolojik gelisimdir. Biz
biligsel olarak erigkinlige ulastikca, diisiince yapimiz ve bilgi organizasyon
yapimiz (Or., semalar, paradigmalar, aciklamalar) lizerinde diinya anlayisimizi
daha diizgiin bir sekilde yansitacak bicimde c¢alisiriz. Bu organizasyonlardan
biri bizim basari veya basarisizliga olan aciklamalarimizi ve atiflarimizi

icerir.  Ergenlikten sonra, biyolojik degisim belirgin bir sekilde
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yavasladiginda, bu atiflar1 degistirmek c¢ok =zordur. Gereken bireyin
davraniglarinin o kisinin basartya ulagmasi icin ne sekilde sorumlu olacaginin

geri bildiriminin diizenli olarak verildigi uzun donem bir programdir.

Bilissel teorilerde eksik birakilan noktalar davranisin nedenlerini
aciklamaktan c¢ok, davramiglarin ne oldugunu ortaya koymaya yonelik
olmalari, bilin¢gli davraniglarin  amaglarini  yeterli miktarda ortaya
koyamamalart, ve davraniglarda  toplumun  roliinii yeterince

degerlendirmemeleridir.

1.5.6 Psikoanalitik teoriler

Psikoanalitik gilidiilenme teorileri genis bir alandaki temel etkileri ele alir.
Freud, davramiglarin altindaki giidiileri agiklarken Darwin’in  evrim
teorisinden yola cikar. Freud (1990) demistir ki biitiin davranislarin kaynagi
iki kategoriye ayrilabilecek icsel, biyolojik icgiidiilerdir; hayat (cinsel) ve
olim (saldirganlik). Freud’un pek ¢cok dgrencisi ondan bu konuda ayrilmastir.
Erikson (1993) ve Sullivan (1968) demislerdir ki asil temel olan kisiler arasi
ve sosyal iligkilerdir. Adler’e (1989) gore gii¢ arayisi, Jung’a (1953, 1997)

gore ise mizag¢ ve ruhu veya kisisel anlamlilig1 arayis esastir.

1.5.7 Hiimanistik teoriler
1.5.7.1 Maslow’un Hiyerarsik ihtiyaclar Teorisi

Hiimanistik teoriler konusunda en etkili olan yazar Abraham Maslow’dur
(1954). Maslow (1954) insan giidiilenmesi ile ilgili olarak oldukca ¢cok sayida
arastirmalart sentezlemeye calismistir. Maslow’dan ©Once, arastirmacilar,
biyoloji, basar1 veya gii¢ gibi etkenlere tek tek egilip insan davranisina neyin
giic verip yonlendirdigini arastirmmuslardir. Ayrica Maslow tek bir davranisa

etki eden birden fazla giidiillenme oldugunu ileri siirmiistiir. Giidiilenmenin
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nedenleri degil amaci hedef alinmalidir. Giidillenmede hayvan davranislari
degil, insan davranislar ele alinmak durumundadir. Maslow iki gruplandirma
lizerine insan ihtiyaglart hiyerarsisi kurmustur; eksikligi olan seylerin ve
gelismenin ihtiyaglari. Eksikligi olan seylerin ihtiya¢larinda, bir sonraki
seviyedekilere yOonelmeden o©nce daha asagidakilerin  karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaclarin her biri karsilandiginda, eger gelecekte bir
ihtiyac hissedilirse, kisi bu ihtiyac1 karsilamaya calisacakur. Ik dort seviye

sunlardir:

1) Fizyolojik: aclik, susuzluk, vs.
2) Giivenlik: tehlike disinda olma
3) Ait olma ve Sevgi: Bagkalariyla iliski kurma, kabul edilme

4) Kendine Giiven: Basarma, yeterli olma, onaylanma ve taninma

Maslow’a gore, bir birey, gelisme ihtiyaglarini karsilamaya ancak ve
ancak eksikligi olan seylerin ihtiyaclarini karsiladiginda acik olacaktir. Bu
ihtiyaglar hiyerarsisinde birey sirasiyla Once fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayacak, daha sonra kendini giivende hissedecek, sevgi ve ait olma
asamasinda sosyal ihtiyaglarina karsilayacak, bunlar karsiladiktan sonra
kendine giiven duyacak ve ancak bunlar1 elde ettikten sonra bireysel olarak
gelisme asamalarina gelecektir. Maslow’un ©Onceki tasavvuru sadece bir
gelisme ihtiyacindan bahsetmekteydi; kendini gerceklestirme. Kendini
gerceklestirmis insanlar su Ozellikleriyle tanimlanabilir: Problem
odakhidirlar; hayatin Onemini devamli olarak takdir ederler; kisisel
gelisimlerine 6nem verirler; ve deneyimlerini u¢ noktalarda yasarlar. Maslow
daha sonralar1 kendini gerceklestirmeyi farklilastirmistir, genel kendini
gerceklestirmeden Once iki daha diisiik gelisme seviyesi (Maslow ve Lowery,
1998) ve bunun ilersinde bir seviye daha ileri slirmiistiir (Maslow, 1971).

Bunlar sunlardir:
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5) Bilisgsel: anlamak, anlamlandirmak, ve arastirmak

6) Estetik: simetri, diizen, ve giizellik

7) Kendini gerceklestirme: kendinin farkina varip potansiyelini algilama

8) Kendini agma: Egonun ilerisindeki birseyle baglanti kurmak veya
digerlerine kendilerinin farkina varip potansiyellerini algilamalarinda

yardim etmek.

Maslow’un temel pozisyonu bir insan kendini gelistirme ve kendini
asma konusunda yol aldikc¢a kisinin daha bilge bir hale gelecegi ve cok farkli
durumlarda nasil davranacagim bilecegidir. Daniels (2001) der ki Maslow’un
kendini gelistirmenin en iist seviyelerindeki bir insanin dogalar1 geregi listiin
olacag ¢ikarimu belki de insan davranisi ve giidiillenmenin arastirilmasinda en

onemli katkilarindan biri olabilir.

Norwood (1999) bireylerin farkli seviyelerde ne tip bilgiler aradigim
aciklamada Maslow’un hiyerarsik ihtiyaclarinin kullanilabilecegini Onerir.
Ornegin, en alt seviyedeki bireyler, temel ihtiyaclarim karsilamada basa
cikma bilgileri ararlar. Bireyin kisa siirede ihtiyaclarina erismesine yardimci
olmayan bilgi kisaca dikkat dis1 birakilir. Giivenlik seviyesindeki bireylerin
ithtiyac1 olan yardimci olma bilgisidir. Nasil giivende olabileceklerine dair
kendilerine yardime1 olunmasini isterler. Aydinlanma bilgisi ait olma ihtiyaci
hisseden bireyler tarafindan aranmaktadir. Genellikle bu tip bilgiler iligki
gelistirme kitaplarinda veya farkli materyallerde bulunabilir. Gii¢clendirme
bilgisi kendine giiven seviyesindeki Kkisiler tarafindan aranmaktadir.
Egolarinin nasil gelistirilebilecegine dair bilgi aramaktadirlar. Son olarak,
biligsel, estetik, kendini gerceklestirme gelisme sathalarindaki insanlar egitim
bilgisi aramaktadirlar. Her ne kadar Norwood kendini asma seviyesine
yonelik bir onermede bulunmasa da, bu seviyedeki bireylerin kendilerinin de
ilersindeki seylere baglanti kurmak veya diger insanlar1 egitmek iizerine bilgi

arayacaklari ileri siiriilebilir.
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1.5.7.2 Alderfer’in Hiyerarsik Ihtiyaclar Teorisi

Alderfer (1972) Maslow’un hiyerarsik ihtiyaclar listesini yeniden almis ve ice
doniikliikk ve disa doniikliik kisilik ozelliklerine gore bu listeyi yeniden
diizenlemistir. Alderfer’e gore ihtiyaglar 3 gruba ayrilabilir. En altta varolus
ihtiyaglart vardir. Bu ihtiyaglar fiziksel iyi olusla ilgilidir ve Maslow’un en
temel iki basamag: olan fizyolojik ve giivenlik basamaklarini kapsar. Daha
sonra ise iliski ihtiyaglar1 gelir. Bu iliski ihtiyaglart da ait olma ve sevgi ve
kendine giiven basamaklariyla biiyiikk benzerlik tasir. Daha sonra ise
Alderfer’in “biiylime” adi verdigi son basamak gelir. Bu basamak da

Maslow’un gelisme basamaklariyla benzerlik gosterir.

Alderfer bireyler iist basamaklardaki ihtiyaglarin1 karsilayamadiginda
altta yer alan daha Once ihtiyacin1 karsilamis olduklari basamaklara
yonelebileceklerini iddia eder. Ornegin iliski basamagini karsilayamayan bir
birey, alttaki varolus basamagimna geri doniip kendini alkole verip alkolii
fizyolojik bir ihtiya¢ olarak gormeye baglayabilir. Ayn1 zamanda gelisim
basamagindaki bir birey, bu basamaktaki ihtiyaclarim karsiladikca, bu
ihtiyaclara verdigi onem giiclenerek artacaktir. Ornedin, resim yapmaya
baslayan birinin bu alanda basarili olduk¢a teknigini daha ¢ok gelistirerek

daha iyi resim yapma ¢abas1 gosterilebilir.

1.5.7.3 Bandura’nin Model Alma Teorisi

Giidiilenme konusunda onde gelen psikologlardan biri de Albert Bandura’dir.
Bandura, Stanford Universitesi’nde yaptig1 deneylerde ozellikle sosyal model
almanin insanin giidiilenmesi iizerindeki etkilerine odaklanmistir. O zamana
kadar, tamamen insanin kendi davraniglarinin sonuclarina gore Ogrenmesi

izerine odaklanilmisti. Bandura, bireylerin modelleme yaptiklar1 bagka
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sahislarin aldiklar ddiillere veya maruz kaldiklar1 cezalandirmalar gére, kendi
iclerinde giidiilenme sekilleri gosterdiklerini ortaya koymustur. Daha sonra,

bu ¢ikarimlarini sosyal biligsellik teorisi adiyla bir araya getirmistir.

Bandura’nin (1986, 1997) 6ne c¢ikardigi en temel iki kavram, kendine
giiven (bireyin bir isin basarilmasinin miimkiin olduguna ve kendisinin o isi
basarabilecegine inanmasi) ve kendini diizenleme (hedefleri belirleme, bu
hedefleri elde etme konusunda plan belirleme, plam1 elde etmede gereken
sorumlulugu gosterme, planin dogru olarak yerine getirilmesi, ve daha
sonrasinda davranislarin diizenlenmesi veya yeniden yOnlendirilmesi) olarak

one ¢cikmaktadir.

1.5.7.4 Planh Davrams Teorisi

Giidiilenme konusunda gelistirilen Onemli teorilerden biri planli davranis
teorisidir (Ajzen, 1991). Planli davranis teorisi, bir insanin fiziksel egzersiz
gibi bir davranis1 gerceklestirme niyetinin o davranisin esas belirleyeni
oldugunu ileri siirer (Ajzen ve Madden, 1986). Niyet, insanlarin ne kadar
fazla denemeye ve davranisin o performansi icin ortaya ne kadar caba
koymaya istekli olduklarinin gostergesidir (Ajzen ve Fishbein, 1980). Niyet,
kavramsal olarak farkli dort degisken tarafindan belirlenmektedir, subjektif
normlar ve algilanan davranigsal kontrol (Ajzen ve Madden, 1986). Tutumlar,
1yi-kotii, zararli-yararli, hos-nahos gibi degerlendirme boyutlarinda bulunan
belirli bir davranisin 6zet degerlendirmesini yansitir (Ajzen ve Fishbein,
1980). Subjektif normlar belirli bir davranisi1 bireylerin gerceklestirmesi ya da
gerceklestirmemesi i¢in bireylerin hissedebilecegi algilanan sosyal baskiy1
yansitir (Ajzen ve Fishbein, 1980). Algilanan davranigsal kontrol gelecekteki
davranisin yerine getirilmesi ile ilgili algilanan kolaylik ya da zorlugu
tanimlar (Ajzen ve Madden, 1986). Son olarak, planlanan davranis teorisi

algilanan davranigsal kontroliin davranis1 yanlizca davranis tamamen istekli
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kontrol altinda oldugunda ve algilanan kontrol asil kontrolii diizgiin bi¢imde

yansittiginda belirledigini ileri siirer (Ajzen ve Madden, 1986).

Planli davranis teorisinin altinda yatan varsayimlar bir takim farkl
davraniglar arasinda bir takim meta-analitik incelemeler tarafindan
desteklenmistir (Armitage ve Conner, 2001; Sheeran ve Orbell, 1998).
Bunlarin arasinda fiziksel aktivite de bulunmaktadir (Hagger, Chatzisarantis,
ve Biddle, 2002). Planli davramis teorisinin testleri niyetlerin toplam
belirleyici gecerliligi icin giiclii kanitlar saglamistir, ve tutumlarin ve
algilanan davranigsal kontroliin niyetleri ve davramglart etkiledigini
gostermistir (Armitage ve Conner, 2001; Hagger ve ark., 2002). Ornegin,
Hager ve ark. (2002) tarafindan gerceklestirilen meta analizde niyetler izerine
tutumlarin ve algilanan kontroliin etkileri (beta-katsayilar) sirasiyla .20 ve

.28 1di

Gecmis arastirmalar planlanmis davranig teorisinin niyetlerin ve
davraniglarin Onciillerini yeterince gz oniine almadigini géstermistir (Ajzen,
2002; Hagger ve ark., 2002). Hagger ve ark. (2002) fiziksel aktivite niyetleri
tizerindeki ge¢cmis davranisin etkilerinin, planli davrams etkilerini (Or.:
niyetler, tutumlar, subjektif normlar ve algilanan davranigsal kontol) kontrol
ettikten sonra sirasityla .37 ve .51 oldugunu rapor etmistir. Ge¢cmis davranigin
bu etkileri planli davranis teorisi tarafindan dikkate alinmayan faktorlerin
etkilerini yansitir ¢iinkii gecmis davranis niyetleri ve davranisi gecmiste
etkilemis sayisiz faktorlerin etkisini yansitir (Chatzisarantis ve ark., 2008).
Buna ek olarak, yeni arastirmalar, subjektif normlarin sosyal etkiyi yetersiz
bicimde ele aldigim1 gostermistir (Courneya, Plotnikoff, Hotz, ve Birket,
2000; Grube, Morgan, ve McGree, 1986). Bunun nedeni ise, meta-analitik
incelemelerin subjektif normlardan niyetlere dogrudan etkisinin az oldugu

sonucunu vermesidir.
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1.5.7.5 Ozgiir irade Teorisi

Giidiilenme konusunda gelistirilen giincel hiimanistik teorilerden biri de Deci
ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen 6zgiir irade teorisidir. Bu teoriye gore
giidiilenmenin altinda yatan nedenler i¢sel ve dissal olmak {iizere iki
kategoride bulunabilir. Bu nedenlere baglh olarak, birey, kontrol odak noktasi
gelistirir. Eger giidiilenmenin nedeni ig¢sel ise kontrol odagi ictedir. Eger
dissal ise kontrol odag1 distadir. Her iki kontrol odaginda da davranis ortaya
ciksa da davranisi kontrol eden psikolojik mekanizmalar birbirinden farklidir.
Bunun sonucu olarak davranigin giicii ve siirekliligi bu iki durumda farklilik

gosterecektir.

Giidiilenme, ayni zamanda insanin kendi iradesine bagli olarak hareket
edebilmesiyle yakindan ilgilidir. Ozgiir irade teorisi insanin evrimden gelen i¢
ithtiyaglarini sosyal ¢evreyi 6n planda tutarak kisisel gelisim gostermesini one

cikaran organizmasal bir metateoridir.

Bilimsel yontemler kullanilarak 6zgiir irade teorisinin 3 temel ihtiyaci
ortaya cikarilmistir. Bunlart insanin giic (Harter, 1978; White, 1963) iliski
(Baumeister ve Leary, 1995; Reis, 1994), ve otonomi (deCharms, 1968; Deci,
1975) olusturmaktadir. Kisi, bu ihtiyaclarini saglayabildigi takdirde saglikli
bir kisisel gelisim, optimal isleyis gosterecek ve cevresiyle diizgiin iligkiler

kurabilecektir.

Ozgiir irade teorisi 4 alt mini teoriden meydana gelen bir meta-teoridir.
Bu mini teorilerden biligsel degerlendirme teorisi, sosyal durumlarin igsel
giidiilenme iizerindeki etkilerini on plana ¢ikarir; organizmasal i¢sellestirme
teorisi i¢sellestirme konseptini 6zellikle digsal giidiillenmenin gelisimini 6n
plana cikararak ele alir; nedensellik yoOnelimleri teorisi insanlarin Ozgiir

iradelerini destekleyecek sekilde oOzgiir irade davraniglarina ve cevreye
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yonelimleri konusundaki bireysel farkliliklarini 6ne ¢ikarir. Son olarak, temel
ithtiyaglar teorisi temel ihtiyaclar kavramini mercek altina alir ve bu kavramin
psikolojik saglik ve iyi olma ile olan ilgisini inceler. Bu 4 mini teori bir araya

gelerek 6zgiir irade teorisini meydana getirir.

Ozgiir irade teorisinde bireyin giidiilenmesi gesitli seviyelere ayrilmis ve
bireyin gosterecegi davranisinin giiciiniin ve siirekliliginin bu seviyelere gore
degisiklik gosterecegi ileri siirlilmiistiir. Birey, en tepede bulunan igsel

giidiilenmeye gelinceye kadar giidiilenme siirecinde belirli asamalardan gecer.

1.5.7.5.1 Gudiisiizliik

Birinci seviyede giidiisiizlik vardir. Giidiisiizlik, 6grenilmis yardimsizlik
kavramiyla ortak ozellikler tasir (Abramson, Seligman, ve Teasdale, 1978).
Bu seviyede bireyin davranisi gostermesi icin i¢ten gelen bir diirtii yoktur ve
birey de davranisi gostermez. Giidiisiiz bireyler, kendi davraniglariyla bu
davraniglarinin sonuclar1 arasinda bir baglanti kuramazlar. Basarisizlik ve

kontrolsiiz olma hislerini i¢lerinde tasirlar (Deci ve Ryan, 1985).

1.5.7.5.2 Dissal Giidiilenme

Giidiisiizlik disinda, giidiillenmenin yasandig: kategoriler digsal giidiilenme ve
i¢csel giidiilenme olarak ikiye ayrilmistir. Digsal giidiilenmede, distan gelen
odiilleri elde edip olumsuz durumlardan kacinma istegi varken, igsel
giidillenmede, kisinin genel olarak sporla ilgilenirken elde ettigi elde haz

onemlidir. Digsal giidiilenmenin ii¢ alt evresi vardir:

Bunlarin ilki dissal diizenleme olarak adlandirilmistir ve bunda birey disardan
gelen bir baski veya 6diil sonucu davranis ortaya koyar. Bu, davraniscilikta
operant kosullandirma olarak adlandirilan, iizerinde diisiiniilmeden o6diil i¢in

yapilan davranis tiiriidiir. Burda, 6rnek olarak, sporcularin sporu ailelerinden
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ovgii alabilmek i¢in veya arkadaslarimin yergilerinden kacinmak amaciyla

yapmak verilebilir.

Ikinci asamada ise ice yansitilma vardir. Bu asamada, birey davramslari
tamamen kendisinin olarak kabullenemez. Ama birey bu davramslari
gostermedigi takdirde olumsuz duygular hissedecektir. ice yansitmanin cikis
noktas1 temelde distan gelen bir kaynaktandir, ama bu seviyede dis kaynagin
davranisin gosterilmesinde bir etkisi yoktur. Ornegin, iyi goriinmek amaciyla
spor yapan, iyi goriinmedigi zaman kendini mutsuz veya utanmis hisseden bir

sporcu, digsal giidiilenmenin i¢ce yansitma seviyesindedir.

Sonrasinda, 6zdeslesme vardir. Bu asamada, birey davranislar1 kendisinin
olarak kabul eder, fakat ortada 6diil olmazsa davranis devam etmeyecektir.
Daha sonra icsellestirilmis kurallandirma gelir. Bu asamada davranist birey
kendi degerlerine entegre etmis durumdadir fakat davranmisin siirdiiriilmesi
yine de distan gelen ddiillere baghdir. Birey, davranist 6nemli olarak goriir ve
davranis1 6zgiir iradesi sonucu uygular. Ama bunun nedeni hala direk olarak
yapilan davramsin digindaki nedenlerdir. Ornegin kisiliginin baska yonlerini
de gelistirdigini diisiindiigli i¢in spor yapan bir birey Ozdeslesme

seviyesindedir.

1.5.7.5.3 i¢sel Giidiilenme

Icsel giidiilenme asamasinda ise bireyin davranisi siirdiirmesinde distan gelen
etkenlerin etkisi yoktur. Giidiillenmenin kaynagr tamamen gosterilen
davranigla ilgilidir.. Herhangi maddi bir c¢ikar1 olmasa bile birey, davranisi
stirdiirecektir. Daha sonraki ¢aligmalarda, i¢sel giidiilenmenin ii¢ alt kategorisi
oldugu ileri siiriilmiistiir. Bilmeye, basarmaya ve uyarilmaya yonelik ig¢sel
giidillenme (Vallerand ve Losier, 1999; Vallerand, ve ark., 1987; Vallerand
ve Bissonnette, 1992).
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Bilmeye yonelik giidillenmede merak, 6grenme, arastirma gibi kavramlar rol
oynar (Pelletier ve ark. 1995). Bu nedenle bilmeye yonelik giidiilenme bir
aktiviteyi 6grenmekten, arastirmaktan, veya anlamaya calismaktan alinan
zevkle ilgilidir. Ornegin bir sporcu, gergeklestirdigi sporun tekniklerini
ogrenirken sadece bu siirecten zevk alip sporu yapmasinin nedenlerinin

arasinda bu da varsa bilmeye yonelik giidiilenme gostermektedir.

Basarmaya yonelik giidillenmede amag¢ bir isi basarmak veya bir sey
yaratmaktir. Gelisim psikolojisinde oldugu kadar egitim psikolojisinde de
ustalasma giidiilenmesi, yeterlilik giidiilenmesi ve gorev yonelinmesi olark
adlandirilarak yer bulmustur (Pelletier et al, 1995). Cesitli zor oyun
tekniklerini kisisel doygunluk hissedebilmek nedeniyle gelistirmeye calismak

basarmaya yonelik i¢sel giidiillenmeye 0rnek olarak gosterilebilir.

Icsel giidiilenmenin en son asamasini ise uyarilma yasamaya yonelik icsel
giidilenme  olusturur. Bu giidillenme tiirlinde bireyin  davranist
gostermesindeki amag, bireyin cesitli duygular1t hissetmek istemesidir.
Bunlarin arasina esteik deneyimler, eglence, heyecan gibi kavramlar girebilir.
Yaptiklar1 sporu uyarici deneyimler i¢in yapan sporcular giidiilenmenin bu

agsamasindadirlar.

Icsel giidiilenme asamasiyla ilgili 6nemli bir kavrami da benlik baglhlig
olusturmaktadir (Ryan, 1982). Kisilerin benlikleri, baska bir deyis ile, 6z
deger hisleri bir gorevden elde edecekleri sonuca bagli oldugunda bu gorevi
iyi yapabilmek konusunda baski hissederler. Ryan, Koestner ve Deci’nin
(1991) bulgularina gore bir aktiviteyi yerine getiren kisiler benlik bagliligi
gostermeye baslar ve bu gorevde basarisiz olurlarsa bu aktivite ile ilgili olarak

kararl1 ve inat¢1 olmaya devam edeceklerdir ve bu da yiiksek benlik baglilig
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gostermekle ilgilidir. Igsel giidiilenmenin diisiik oldugu durumlarda kisi
aktiviteyi basarili bir sekilde gerceklestiremeginde daha yiiksek bir benlik
baghilig1 gosterip aktivite icin caba gosterecektir ¢iinkii bu kisinin kendi

degerlendirdigi 6z degeri ile ilgilidir.

Icsel giidilenme de digsal giidiilenme ile ilgili olarak yapilan ilk
caligmalarda, icsel ve digsal giidilenme toplamlarin giidiilenmeyi
olusturacagina inaniliyordu. Ama daha sonra icsel ve digsal giidiillenme ile
ilgili olarak yapilan caligmalar, bu giidiilinme sekilleri arasinda daha
karmasik bir iliski oldugunu gostermistir. Sonrasinda yapilan pek cok
caligma, digsal giidiilenmenin, Ornegin bir aktiviteyi para i¢in
gerceklestirmenin igsel giidiilenmeyi diisiirdiigi gozlemlenmistir (Vallerand

ve ark., 1987).

Icsel giidiilenme bilimsel arastirmalarda kullanilmak iizere iki sekilde
tanimlanmistir. Bunlardan ilki, bireyin dis 6diil veya kisitlamalarin olmadigt
durumlarda aktiviteye katilmasi olarak yapilmistir. Fakat bundaki problem
Deci ve Ryan tarafindan belirtildigi sekli ile i¢sel kontrol mekanizmalar1 da

isin i¢ine katildiginda icsel giidiilenme oldukga karigik bir hal almaktadir.

Ikinci olarak, igsel giidiilenme, kisilerin bir aktiviteye zevk aldiklari ve
ilgi duyduklari i¢in katilmalar1 sonucu giidiilenme olarak kabul edilmistir. Bu
tanima uygun olarak hazirlanan anketlerde icsel giidiillenmeyi Ol¢gmeye
yonelik sorular kisilerin belirtilen aktiviteyi ne kadar ilgi ¢ekici bulduklari ile

ilgili olmustur.
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1.5.7.6 Vallerand’in Hiyerarsik Giidiilenme Modeli

Vallerand (1997) daha da ileri giderek, ii¢ tip glidiilenmenin (i¢sel, digsal ve
giidiisiizliikk) kapsamli hiyerarsik bir i¢sel ve digsal motivasyon modeli

icersine yerlestirmistir.

Ik seviye daha global bir seviyede olusur, yani kisinin ¢evresine karsi
genel giidiisel yonelimidir. Bu bakis acisindan giidiilenme kisilik 6zelligi ile
benzerdir ve kisisel farklilik degiskeni olarak calisilmaktadir. Genel
Nedensellik Yonelim Olcegi (Deci ve Ryan, 1985) ve daha yenilerde
gelistirilen Genel Giidiilenme Olgegi (Pelletier ve ark., 2004) kisinin goreceli

olarak siirekli olan cevreyle etkilesimini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir.

Genelligin ikinci seviyesi i§, eglence, egitim, iliskiler gibi belirli bir
hayat alanina giidiilenme ile ilgilidir. Atletlerin sporlarina kars1 baglamsal
giidiilenmelerini 6l¢en pek cok calisma bulunmaktadir (Blanchard ve ark.,
2007). Ozellikle bilissel-psikolojik beceriler egitiminin (Beauchamp et al,
1996), antrenoriin kisileraras: stilinin (Brie're ve ark.,1995; Pelletier ve
ark.,1995, 2001), basarma hedeflerinde gorev ve benligini ilgilendirme
yonelimlerinin karsilastirilmasinin (Brunel, 1999; Ntoumanis, 2001, Petherick
ve Weigand, 2002), basa ¢ikma stratejilerinin (Amiot ve ark., 2004), atletlerin
sporlarina kars1 duyduklart 6zgiir irade konusunda belirleyici rol oynadigi
diistiniilmektedir (Blanchard ve ark., 2007). Genel olarak, bu calismalarin
sonuglart daha yiiksek 6zgiir irade seviyelerinin sporda daha yiiksek davranig
stirdiiriilmesi, daha etkin performans, daha iyi psikolojik islevsellik ile iliskili
oldugunu tutarli bicimde gostermistir. Diger baska arastirmalarda ise sosyal
faktorler gibi cesitli etkenlerin otonomi algist yeterlilik ve ilgili olma gibi
aracilarla baglamsal spor giidillenmesi arasindaki varsayilan iligkiyi
degerlendirmek icin kullanilmistir. (Hollembeak ve Amorose, 2005;

Ntoumanis, 2001; Sarrazin ve ark., 2002). Bu calismalarin sonuglar1 temel
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ihtiyac karsilanmasi algilarinin arabulucu rolii konusunda, Ozgiir Irade
Teorisi ve igsel ve Digsal Motivasyonun Hiyerarsik Modeli’ne uygun olarak
destek saglar. Baglamasal arastirmalarin sonuglar1 baglamsal seviyede
degerlendirilen sosyal etkenlerin ve psikolojik aracilarin genel olarak
atletlerin sporlarina kars1 giivenilir belirleyiciler oldugu konusunda oldukca

tutarli sonuglar vermistir (Blanchard ve ark., 2007).

Uciincii seviye ise bireylerin bir gorevi yerine getirirken o anki
giidiilenmeleri ile ilgilidir. Ikinci seviye giidiilenmeden farkli olarak,
insanlarin belirli aktiviteleri gergeklestirirken olan giidiillenmeleri iizerine
caligmalar laboratuar deneyleriyle smurli kalmistir. Alanda durumsal
giidillenmeyi Olgen arastirmalarin yetersizligi 1ki nedene baglanabilir.
Birincisi laboratuar deneylerinde tipik olarak kullanilan serbest se¢cime dayali
Olctimlerin alana uyarlamanin zorlugu ve ikincisi de durumsal giidiilenmenin
cok boyutlu yoniinii 6lgmek amaciyla gelistirilen araglarin yetersiz olmasidir.
Guay ve ark. (2000) tarafindan gelistirilen Durumsal Giidiilenme Olgegi
(SIMS) daha oOnceki metodolojik simirliliklarin iistesinden gelebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Spor alaninda SIMS’i kullanan caligsmalar 6zgiir
irade teorisi ve Vallerand’in (1997) giidillenme modeli i¢in destek saglarlar.
Insanlara fiziksel aktivite secim hakki tanimak (Prusak ve ark., 2004), bireyin
gorev ustaligr ya da yetenegini digerlerine gosterme odakli olarak giidiisel
ortamin algilanmasi (Conroy ve ark., 2006; Kowal ve Fortier, 2000), basar1
algilar1 (Kowal ve Fortier, 2000) ve hedef yonelimleri basta gelmek iizere
bireysel etkenler aktiviteden hemen sonra degerlendirilen durumsal 6zgiir
iradenin Onemli belirleyicileri olarak ortaya ¢ikmistir. Kowal ve Fortier
(2000) atletlerin temel ihtiya¢ karsilanmasi algilarinin otonomi yeterlilik ve
iligkili olmay1 destekleyen sosyal etkenler ve atletlerin durumsal giidiillenmesi

arasindaki iligki iizerindeki etkilerini incelemistir.
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1.5.7.7 Ozgiir irade Teorisi’nin Sosyo-kapsamsal Degiskenleri

Ozgiir irade teorisi, iic sosyo-kapsamsal degisken tamimladig icin 6zellikle
spor alaninda calisan profesyoneller icin ilgi cekici bir teori olma o6zelligi
tagimaktadir. Bu degiskenler, otonomi destegi, yap1 ve kisileraras1 katilimdir.
Bunlar, psikolojik ihtiya¢ yerine getirilmesi, davranisin altinda yatan giidiisel
ayarlamalar ve ardindan gelen giidiisel sonuglarla yakindan iliskilidir

(Edmunds ve ark., 2008).

Otonomi  destegi  se¢im  hakkinin  olmast ve  otonomi
pozisyonundakilerinin mantikli destegi ve arkadaslarinin perspektifinden
durumu gorebilme ve baskinin minimize olmasi anlamina gelir (Deci ve ark.,
1994). Ornegin, otonomi destekleyici bir sekilde davranan amator futbol
takimi teknik direktorii durumu futbolu sporcularin acisindan gorecektir ve
onlar1 kendi secimlerini yapmaya itecektir. Kendi perspektifini onlar tizerine
empoze etmeye, ya da davranislarini degistirmeye calismayacaktir (Williams
ve ark., 2002). Otonomi desteginin bilesenlerinin en azindan ikisi mevcut
bulundugunda, davranisin diizenlenmesinin sporcu tarafindan kendi
insiyatifinde olarak algilanacagi 6ne siiriilmiistiir ve digsal diizenlemenin en
otonom cesitlerinde kendi davranisini kendisi yonlendirecektir. Eger bu
etkenlerin bir ya da daha azi mevcutsa, kismi ic¢sellestirme olusacaktir ve

diizenlemenin daha az otonom ¢esitleri ortaya ¢ikacaktir (Deci ve ark., 1994).

Yapi, davranis sonug iliskilerinin hangi noktaya kadar anlasilabilir hale
getirildigini ve yetki pozisyonundakilerinin beklentilerini acik bir bicimde
dile getirip getirmemelerini ve geri bildirimde bulunmalarini1 tanimlar (Deci
ve ark., 1994; Deci ve Ryan, 1991; Reeve, 2002; Ryan, 1993). Bu nedenle,
yap1 saglamak icin, bir futbol teknik direktorii her antremandan 6nce belirli
hedefler koyacaktir. Otonom diizenlemeyi giiclendirmek i¢in, yapinin

parcalart otonomi destekleyici bir sekilde verilmelidir (Deci ve Ryan, 1991).
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Ornegin, futbol takimi durumunda, teknik direktor icin en dogru olan, hedef

koyma siirecine futbolu sporcular1 da katmaktir.

Son olarak, kisileraras1 kattlim yetki  pozisyonundakilerinin
cevrelerindeki insanlarla kurduklar iletisim anlamina gelir, ve Oncekinin
zaman, enerji, tutku gibi psikolojik kaynaklari adama istegini temsil eder
(Deci ve Ryan, 1991, Reeve, 2002). Bir futbol takiminda, teknik direktor
kisilerarast katilimi futbolu sporcularin ilgisinin ve ilgisizliginin farkinda
olarak ortaya koyacaktir ve bir sorun ortaya ciktigi takdirde, zorlugu
dengelemeyi ve futbolu sporcularin ilgisini tekrar yaratmayi deneyecektir.
Avantajli sonuglar elde etmek i¢in, kisisel katilim otonomi destekleyici bir
sekilde verilmelidir; soyle ki otorite figiirii kosulsuz ve yargisiz pozitif destek

saglamalidir (Deci ve Ryan, 1991).

Algilanan otonomi desteginin egitim (or. Reeve, 2002; Reeve ve ark.,
2004; Vansteenkiste ve ark., 2004), saglik (6r. Kennedy ve ark., 2004;
Williams ve ark., 1996; Williams ve ark., 1998; Williams ve ark., 2004), ve
egzersiz (0r. Edmunds ve ark., 2006; Wilson ve Rodgers, 2004) alanlarinda
psikolojik ihtiya¢ karsilanmasi, otonom diizenleme ve/veya uyum saglayici
davranigsal, bilissel ve duygusal sonuclar ile pozitif iliskide oldugu
gosterilmistir. Arastirmalar ayni zamanda Ogretmenlerin 6grencilerle daha
otonomi destekleyici hale gelebildigini gostermistir (Reeve, 1998; Reeve ve
ark., 2004), ve deneysel calismalar otonomi destekleyici kisilerarasi
danismanlik ya da ogretim stilinin saglik(or. sigara biraktirma; Williams ve
ark., 2002, 2006) ve egzersiz (e.g. Vansteenkiste ve ark., 2004) alanlarinda
uyum saglayici giidiisel ve davranigsal sonuclara yol acabilecegini

gostermistir.
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Toros ve Koru¢’un (2004) erkek liseli voleybolcularin hedef yonelimleri
ve algilanan giidillenme ortami arasindaki iligki iizerinde yaptiklar
arastirmada, giidiilenme ortaminin hedef yonelimi ve ustalik yonelimi ile
olumlu iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu da, giidiilenme ortaminin sporcular

izerindeki etkisine bagka bir 6rnek olarak verilebilir.

1.6 Giidiilenme ve Fiziksel Aktivite

Fiziksel olarak aktif yasam sekli ve giidillenme konusunda yapilan
arastirmalarda antremani 6nemli goren ve kendilerini de fiziksel olarak aktif
olarak yorumlayan bireyler ayni zamanda kendilerini digsaldan c¢ok igsel

olarak giidiilenmis olarak yorumlamaktadirlar (Dyrstad ve ark. 2007).

Fiziksel aktivitenin insan sagligina, hastalik engellenmesine ve hayat
standartlarinin yiikseltilmesine katkis1 konusundaki bulgular nettir (Ostrow,
1984; Shephard, 1995; Blair and Connelly, 1996). Fiziksel aktivite’nin
koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, kolon kanseri ve diyabet sorunlarini
azalttifi ve genel olarak erken Oliimii engelledigi bilinmektedir. Fiziksel
aktivite ayn1 zamanda akil saglig1 icin de faydalidir ve kemiklerin, kaslarin ve
eklemlerin saglig1 acisindan da 6nemlidir (Mitchell ve Olds; 1999). Fiziksel
aktivite’nin bu tip olumlu etkilerine ragmen Tiirkiye’de spora katilim oldukca
ancak %1-2 civarindadir. 2002 yilinda federasyonlara bagli faal sporcu sayisi
toplam 205.953’tiir (Devlet Istatistik Enstitiisii, 2002). Bu say1 Almanya’da

21 milyon’dur.

Bu say1, Tiirkiye’de spora katilimin gelismis bat1 iilkelerine kiyasla daha
diisik oldugunu gostermektedir. Insanlarin spora katilimini zendirici
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ama bu calismalarin ne tarz olacagini
belirlemeden ©Once bir insanin spor katilimcisi olmasinin ardinda yatan

nedenleri belirlemek gereklidir.
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Spora katilimin nedenlerini agiklamak icin pek cok teorik model ileri
strilmustiir (Dishman, 1988). Fakat bu teorik modellerin pek cogunun
cikarimlar belirsiz kalmistir. Bunun nedeni de spora katilimi aciklarken
tamamen psikolojiye dayali bir bakis ac¢ist almalaridir. Spora katilimda
psikolojik etkenlerin yaninda daha pek ¢ok etken bulunmaktadir (Sonstroem,

1988; Dishman and Sallis, 1994).

Spor yapma ve fiziksel aktivitelere katilmada optimal giidiilenme iyi

fiziksel ve psikolojik saglik agisindan 6nemlidir (Cavill, 1998).

Saglhik ve zinde olma tegvikleri spora katilimda 6nemli etkenlerdir
(Brasile ve Hedrick, 1991; Brasile ve ark., 1991). Insanlar spora zinde ve
saglikli olmak i¢in katilirlar. Duragan bir hayat tarzinin olumsuz etkilerini ve
fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak iyi durumda olmanin olumlu etkilerini

anladiklar i¢in spora katilmaya giidiilenmislerdir (Axelson, 1996).

Algilanan secenekler ise yapilmasi muhtemel bagka alternatifler (6rnek :
televizyon izleme) ve/veya aktiviteye katilmayi engelleyici olarak algilanan
durum etkenleridir. Aktiviteye katilimi engelleyici pek cok etken ortaya
konmustur. Bu etkenlerin bazilar1 zaman, para, erisimin olmamasi ve sosyal

destegin eksikligidir (Dishman, 1984).

Ozgiir irade Teorisi, psikolojik temellere oturtulmasina ragmen, diger
ortam etkenlerini de goz ©niine almasi nedeniyle one ¢ikmaktadir. Ozgiir
irade Teorisi, sosyal-bilissel bir teoridir, clinkii aktivite seviyelerindeki se¢im,
siirdirme ve degisimin temel nedenlerinin bireyin kendisi ve durum

hakkindaki kiiltiirel ve sosyal inang¢larinda gizli oldugunu ileri siirer.



32

Ozgiir irade Teorisi'ne gore, kisisel tesvikler, kisilik duygusu ve
algilanan secenekler davranisin kritik belirleyenleridir (Maehr and Braskamp,
1986). Kisisel tesvikler bir aktiviteye katilmanin nedenleri anlamina gelir ve
taninma, ustalik, miisabaka ve ilgili olma gibi tesvikleri igerir. Kisisel
tesvikler kisinin aldigi zevkin ve kisisel odiillerinin sonucu olarak ortaya
cikar. Katilimer goreve tamamen adapte olmus durumdadir ve bireysel
kapasitesinin ancak biraz istiindeki gorev ihtiyaclarinin gereklerini yerine
getirmeye calisir (Brasile ve Hedrick, 1991). Eglence, kisisel gelisim, bir
gorevi basarma gibi nedenlerle i¢sel olarak yaptigi ise giidiilenmis
durumdadir (Csikszentmihalyi, 1975). Brasile (1989, 1991) tarafindan yapilan
aragtirmalarda bireylerin spora kazanmak veya kendilerini digerleriyle
kiyaslamak amaciyla degil de icsel ve gorev yonelmeli nedenlerle

katildiklarini ortaya koymustur.

Ego tesvikleri kisinin kendi hakkinda algiladigi aktiviteye katilma
yetisi, kendine giiven, hedefe yonelme ve sosyal kimligi ile ilgilidir. Kisinin
kendi yeterliligini, davraniglarin1 diger bir bireyin veya grubun performansi
ile karsilastirmasindan olusur (Brasile ve ark., 1991; Brasile ve Hedrick,
1991; White ve Duda, 1993). Bu karsilagtirmanin sonuglar1 sosyal gercekligin
olugsmasinda yardimer olur. Catisma durumlarina, kisinin kendi yetenegine
giiveni diisiikse, egosu olumsuz bir sekilde tepki gosterebilir (White ve Duda,
1993). Bir sporcunun yetenekleri baska birisininkinden daha diisiikse, ters
etkiler olusabilir. Diisiik yeterliligi oldugunu diisiinen ergenler hile yapma,
birakma, dopinge basvurma, veya mag icersinde miisabaka kurallar1 disinda
saldirganlik gosterme gibi uyumsuz davranislarda bulunabilirler. Genellikle,
kiyaslamanin etkileri sonucu bireyin kendisi, yetenekleri, sagligi veya

yeterliligi konusundaki diistinceleri degisebilir.
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Digsal odiiller i¢in yapilan profesyonel spor disinda da insanlar spora
yonelim goOstermektedir. Amatdr anlamda sporun yapilmasi i¢in pek cok
neden vardir. Icsel giidiilenme nedenleri amator olarak spora katilimda daha
net gozlemlenebilmistir. Heyecan duygusu ve kisisel yeterlilik igsel
giidillenmenin elemanlaridir ve amator olarak spora katilimda 6nemli rol
oynarlar. Bir aktivitenin igsel olarak giidiilendirici olabilmesi i¢in, yeterli
diizeyde meydan okuma olugturmasi, ilgi cekici olmasi, geri bildirimi olmasi
ve insanlarin kendi istedikleri gibi yapabilmelerine olanak saglamasi
gerekmektedir (Deci, 1975). Pek cok spor bu tip icerikleri barindirmaktadir.
Bu nedenle de spor psikologlari spora katilim gostermede i¢sel giidiilenmenin
onemine deginmislerdir (Weiss ve Brademeier, 1983) ya da i¢sel giidiilenme
ile ilgili kavramlarin antrendrler veya spor yoneticileri bakimindan 6nemine

deginmislerdir (Gould, 1982).

Ozellikle organize spor tiirlerinde bir takim dissal giidiilendirici etkenler
de bulunmaktadir (Ryan ve ark., 1984). Kisinin sosyal ortam edinme istegi
dissal giidiilenmeye bir 6rnek olarak verilebilir. Kisinin spor yaparak sosyal
cevresinde statii kazanma istegi de digsal giidiilenmeye bagka bir 6rnek olarak
gosterilebilir. Buna 6rnek olarak kisinin 6z degerlerini ortaya koyabilmek icin
spor yapmasi verilebilir. Oyundan zevk aldig1 i¢in oyuna katilmaktan ziyade,
kendi degerini gosterebilmek icin kisinin spor yapmasi digsal giidiilenmedir

(Ryan, 1982).

Sporda giidiilenme ile ilgili olarak yapilan ¢calismalar (Alderman, 1978;
Alderman ve Wood, 1976; Blais ve ark., 1985; Gill ve ark., 1983; Sapp ve
Haubenstricker, 1978; Snyder ve Spreitzer, 1979) biitiin amator ve bos zaman
sporlart icin genel olarak igsel ve digsal giidiilenmelerin mevcut oldugunu
ortaya koymustur ve yapilan bu calismalar i¢sel giidillenmenin genel olarak

digsal giidiilenmeden daha Onemli oldugunu ortaya koymustur. Yaslar ve
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sporlar arasinda genel olarak bir fark bulunmamustir, fakat cinsiyet
farkliliklar1 g6z Oniine alindiginda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
i¢csel giidiilenme gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Bu, toplumda kadinlarin sporla
daha az iliskilendirilmeleri ve spora katilimdan elde edebilecekleri digsal

cikarlarinin daha az olacag ile iliskilendirilmistir (Snyder ve Spreitzer, 1979).

Digsal giidiilenme ve performans arasindaki iligkiyi ele alan pek cok
calisgma bulunmaktadir. Watson ve Skinner gibi davranis¢1 akimdan gelen
psikologlar, verilen odiiller dogrultusunda, organizmanin performansinin

yiikselip azalabildigini net bir sekilde ortaya koymuslardir.

Ozellikle igsel giidiilenme ve atletik performans arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢ok fazla bilimsel caligma bulunmamaktadir (Vallerand ve ark.,
1987). Fakat, cesitli aktivitelerin yapiminda icsel giidiilenmis olmay1 daha

tistiin performans gostermek ile iliskilendiren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Fiziksel aktivite kosullarinda, pozitif geribildirimin yeterlilik ve ig¢sel
giidiilenme algis1 lizerindeki 6nemli roliinii ortaya koyan gittikce daha fazla
sayida makale yaymlanmaktadir (Nicaise ve ark., 2006; Reinboth, ve ark.,
2004; Schunk, 1995). Bir calismalar serisinde, Weinberg ve meslektaslari
(Weinberg ve Jackson, 1979; Weinberg ve Ragan, 1979) basar1 ve basarisizlik
acisindan geribildirimin manipiilasyonunun {iniversite Ogrencilerinin igsel
giidiilenmesini  olumlu bicimde etkiledigini bulmustur. Sonrasindaki
calismalar, bu bulgulari alan ¢alismalar1 yaparak genisletmistir. Ornegin,
Whitehead ve Corbin (1991), mekik kosusu gorevi kullanarak, giiclii olumlu
ve giiclii olumsuz geri bildirimin (6r. katilimcilarin kaginci oldugu, sonuncu
ya da birinci) i¢sel giidillenme iizerinde yeterlilik algilamasi yoluyla etkili
oldugunu gostermistir. Engelli kosu (Escarti ve Guzman, 1999), dart atma

(Bindarwish ve Tenenbaum, 2006), kosma (Gernigon, ve Delloye, 2003) gibi
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farkli gorevler iizerine olan ve kriket atletlerinden (Woodcock ve Corbin,
1992) kosuculara (Gernigon, ve Delloye, 2003) farkli 6rneklemler kullanan

calismalar ayn1 sonucu vermeye devam etmistir.

Pozitif geribildirimin asil performans iizerindeki etkisi ile ilgili
aragtirmalarin sonuclar1 daha tutarsizdir. Her ne kadar bazi1 ¢aligmalar (or.,
Bindarwish ve Tenenbaum, 2006; Gernigon ve Delloye, 2003) higbir etki
bulamamigsa da diger calismalar (Or., Escarti ve Guzman, 1999) pozitif
geribildirimin performans iizerinde giiclendirici bir etkisini bulmustur. Diger
pek cok calismalar performansi sonug dl¢iimiinde icermemistir (6r., Vallerand

ve Reid 1984; Whitehead ve Corbin, 1991).

Beden egitimi Ogretmenlerinden alman geribildirim ve ogrencilerin
algilanan  yeterliligi  arasindaki  baglanti  korelasyonel caligmalarda
dogrulanmistir. Koka ve Hein (2003) algilanan Ogretmenlerin olumlu
geribildiriminin Ogrencilerin yeterlilik ve i¢sel motivasyonunu belirledigini
bulmustur. Spor literatiirii benzer bicimde, antrendrlerin sporcularin algilanan
yeterliligi ve icsel giidiilenmesi iizerinde olumlu etkileri olduguna dair
kanitlar icermektedir (Amorose ve Horn, 2000; Chelladurai ve Saleh, 1980).
Farkli sporlardan farkli atletler iceren bir orneklem igersinde, Amorose ve
Horn (2000) istikrarli bi¢imde olumlu, destekleyici, ve bilgi vermeye dayali
geribildirim iceren antrendrliik stilinin ilgi, zevk alma ve algilanan yeterliligi
ortaya ¢ikardigini bulmustur. Benzer bicimde Allen ve Howe (1998) hatalar
sonrasi cesarlendirici geri bildirim oldugu kadar bilgilendirici olumlu olmanin
bayan hokey oyuncularinda algilanan yeterliligi ve doyum ile ilgili oldugunu
bulmustur. Benzer sonuclar Price ve Weiss (2000) tarafindan bayan futbol

oyuncularinda bulunmustur.



36

Tiirkiye’de giidiilenme {iizerine yapilan ¢alismalarda, farkli envanterler
uyarlanmis ve kullanilmistir. Bunlar arasinda, Egzersiz Giidiilenme Envanteri
(EGE) ve Sporda Giidiilenme Olcegi (SGO) bulunmaktadir. EGE, David
Barkland tarafindan gelistirilmistir ve Settar Kocak tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Sporda Giidiilenme Olcegi konusunda Kazak (2004) ve Toros
(2001) tarafindan ardasik olarak iki uyarlama caligmasi yapilmistir. Bizim
calismamizda da, Sporda Giidiilenme Olgegi’nin uyarlanma calismasi

yapilmistir.

Sunay ve digerleri (2004) tarafindan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlik
programlarinin  fiziksel aktiviteye giidiilenme iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaciyla Egzersiz Giidillenme Envanteri (EGE) kullamilarak
yapilan bir calismada Ogrencilerin kendini gerceklestirmek ve bir gruba ait
olmak amaciyla spor yaptiklari, dis goriiniisii diizenleme ile ilgili giidiilenme
diizeylerinin diisiik oldugu, spor yoluyla saglikli bir yasam elde etmek
konusunda olumlu giidiilendikleri gozlemlenmistir. Bayanlarin genel olarak
erkeklere kiyasla daha fazla giidilenme gosterdikleri goriilmiistiir. Bu
calismaya gore takim sporu yapanlar bireysel spor yapanlara kiyasla daha

fazla giidiilenme gostermektedirler.

Moral1 ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise Sporda
Giidillenme Olgegi kullanlmistir. Bu calisgmada empati ve giidiilenme
arasindaki iliskiye bakilmustir. Ozellikle takim sporlarinda empati diizeyi
yiikseldik¢e spora icsel giidiilenme artabilmektedir. Aktop ve Erman (2002)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ise sporcularda basari1 giidiilenmesi
incelenmistir. Her iki ¢aligma da sporda giidiilenmenin ¢ok boyutlu dogasini

gozler Oniine sermektedir.
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Cesitli digsal etkenlerin (6diiller, degerlendirmeler, vs.) icsel giidiilenme
tizerinde etkileri olduguna dair gecerli ¢aligmalar yapilmistir. Bu etkenlerin
ise performans iizerindeki etkileri ortaya konuldugu takdirde igsel

giidiilenmenin performans iizerinde etkisi oldugu ileri siiriilebilir.

Ozetlemek gerekirse, Ozgiir irade Teorisi, bireylerin otonomi, yeterlilik
ve iligkili olmak i¢in icsel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasimin fiziksel
aktiviteler i¢in optimal giidiilenmeye yol acacagimi ileri siirer. Optimal
giidiilenme, bu teori icersinde, iyi kalitede ve yliksek miktarda giidiilenmenin
kombinasyonu olarak tanimlanmistir. Spor (6r., Reinboth ve ark., 2004),
beden egitimi (Or., Standage, Duda, ve Ntoumanis, 2005) ve egzersiz (r.,
Edmunds, Ntoumanis, ve Duda, 2006) alanindaki bir takim ¢aligmalar bu
iddialar icin kamit saglamustir. Farkli hayat alanlarinda yapilan caligmalar
ozgiir irade 0zelligi tasiyan davranislarin daha yiiksek seviyelerde yaraticilik
(Sheldon 1995), yiiksek ilgi, 6grenme ve zevk (Black ve Deci, 2000), daha
fazla zindelik (Pelletier ve ark., 2001) ve daha saglam bir 6zgiivene (Kernis
ve ark. 2000) neden oldugunu gostermistir. Ozgiir iradeli davramslar ayni
zamanda daha iyi fiziksel ve psikolojik saglikla iliskilendirilmistir. Tam tersi
bicimde, 0zgiir irade dis1 yapilan davranislar optimal isleyisle negatif bicimde
iliskilendirilirken, psikolojik rahatsizlik ve islev bozukluguyla pozitif olarak
iliskilendirilmistir (Taylor ve ark., 2008).

Spora katilimda giidiilenmeyi saglamada i¢cinde bulunan ortamin biiyiik
Onemi vardir. Bu ortamu olusturanlar ise katilimcinin ailesi ve antrenorleridir.
Ortamin iki ucunu otonomi ve kontrol olusturur. Kontrol durumunda bireyin
tizerinde baski bulunmaktadir, bu baski hem antrendrden, hem de aileden
gelebilir. Boyle bir durumda kisinin icsellestirme yaparak spora katilim
gostermesi zorlasacaktir. Spora katilimin nedeni digsal giidiilenme olacaktir.

Digsal giidiilenme ile ilgili sorun ise kisinin arzulanan 6diilii elde etmek veya
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istenmeyen durumdan kacinmak i¢in bir isi yaptiginda o isi miimkiin olan en
az cabayla gerceklestirmeye calismasidir. Bu nedenle de ortaya spor
ortaminda performans sorunu ¢ikar. Ayrica, bir kisi, spora digsal giidiilenme
nedeni ile katildiginda, dissal etkenler ortadan kalktiginda kisi spora devam
etmeyecektir (Vallerand ve ark., 1987) Kontrol durumu kisinin ailesi spora
katilmas1 icin bireyi zorladiginda, antrenorii geri bildirim saglamadiginda,
oyuncular ile iletisimi yeterli olmadiginda, genel olarak kisinin 0zgiir iradesi
disindaki faktorlere bagli olarak spora katilim gosterdiginde olusur (Gagne
ve ark., 2003).

Ozgiir irade Teorisi baski ve kontroliin kisinin motivasyonel stili
tizerinde olumsuz etkileri olacagini ileri siirer, ¢iinkii otonomi, yeterlilik ve
iligkili olma i¢in temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini sekteye ugratir.
Belirli sartlar icersinde kilit insanlarla olan iligkiler sonucunda bu ihtiyaclar
ya karsilanir ya da sekteye ugrar, ve bu iliskilerin kalitesi motivasyonel ortam
olarak adlandirilmaktadir (Gagne ve ark., 2003).Otonom giidiilenmeyi
giiclendirmek icin, digerlerini etkilime giicii olan kisi(ler) (aile, antrenorler)
hem adanmis hem de otonom destekleyici olmalidirlar (Grolnick ve ark.,

1997).

Otonomi durumunda ise rol oynayan kendini adama teorisinin en temel
kavrami olan 6zgiir iradenin saglanmasina yonelik olarak kisi spora katilimini
kendi ihtiyaclarina gore saglayabilir. Kisinin ailesi, destekleyici bir rol

oynamaktadir.

Ozgiir Irade Teorisinin biitiin bilesenleri gorevlerin ve durumlarin
yapisina, kisisel deneyime, bilgiye erisime ve daha da Onemlisi, gorevlerin,
durumlarin ve insanlarin baglh bulundugu sosyokiiltiirel duruma gore

degisiklik gosterebilir. Bir model olarak, Kendini Adama Teorisi, tek kiiltiire
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bagh arastirmalarin problemlerini ortadan kaldirir. Kendini Adama Teorisi
ayn1 zamanda kisilik ve durum arasinda bir denge tutturur ve giidiilenme
arastirmalarinda onemli bulunmus boyutlar1 (6rnegin kontrol odagi) da icine

alir.

Bu nedenle 6zgiir irade teorisi hem psikolojik hem de durum etkenlerini
g6z Oniine almasi sebebiyle sporda giidillenme konusunda sadece psikolojik

veya durum etkenlerini g6z Oniine alan teorilerden ayrilmaktadir.

Tiirkiye’de  Amerikan futbolu, 6 yildan beri tam anlamiyla
uygulanmaktadir. Amerikan futbolu ligi, iki sene ©Once federasyon catisi
alinda resmiyet kazanmustir. Kurulan takimlarin hepsinin ¢ikis noktasi
tiniversitelerdir. Sporcularin herhangi bir mali kazanci yoktur, amator olarak
yapilmaktadir. Bunlar gbz oniine alindiginda, Amerikan futbolu’na katilimin
ardinda yatan giidiilenme nedenlerini belirlemek bu sporun gelisimine katkida
bulunabilecek ve makro diizeyde ele alindiginda Tiirkiye’de genel olarak

sporun gelismesi konusunda bir miktar katkis1 olabilecektir.

Yapilan calismalarda profesyonel sporlarda dissal giidiilenmenin daha
yiiksek oldugu, igsel giidiilenmenin ise amatdr sporlarda yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bireylerin Tiirkiye’de amator bir spor olarak yapilan Amerikan
futboluna katilimlarindaki giidiilenmelerini belirlemek c¢ikacak sonuglara gore
bu giidiilenme sekillerini arttiracak sekilde pratiklere gidebilmek agisindan
onemlidir. Boyle bir calisma, hem bireylerin bu spora katilimlarindaki
giidiilenmelerini arttirmada faydali olacak, hem de daha ¢ok bireyin bu spora
katilmasimni saglayip, bu sporu birakanlarin oranmmin diismesini de

saglayacaktir.
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Bu calismanin amaci Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan
gelistirilen Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Tiirkgce’ye uyarlanmasinin
yapilmast ve bu uyarlanan 0Olcegin Tiirkiye’deki Amerikan futbolu
sporcularinin giidiilenme diizeylerinin ve sekillerinin degerlendirilmesinde
kullanilmasidir. Calismadaki hipotezimiz, Amerikan futbolu sporcularinda,
icsel giidiilenmenin dissal giidillenmeye kiyasla daha diisiik ¢ikacagidir.
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin kullanilmasinin nedeni Ozgiir irade Teorisi’ni
ele alarak bu teoriden hareketle degerlendirme yapma istegi olmustur.

Boylece calisma iki asamada gerceklestirilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Sporda Giidiilenme Olcegi

Sporda Giidiilenme 6lcegi, Deci ve Ryan’in (1985) 6zgiir irade teorisine gore
Fransa’da Echelle de Motivation (Pelletier ve ark. 1995) adi1 ile
gelistirilmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi, bilissel yorumlama ve dzgiir irade
teorilerini temel alarak olusturulan, gecerli ve giivenilir bir olcektir (Shaw ve

ark. 2005).

Orijinal maddeler, hem takim hem de bireysel sporlardadan degisik
sporlardan 40 sporcunun katilimiyla miilakat teknigiyle elde edilmistir.
Sonunda, 70 madde ortaya cikmustir. Sonrasinda bu maddeler uzmanlar
tarafindan gozden gecirilmis ve net olmayan ve tutarsiz maddeler atilmistir.
Aciklayict faktor analizi yapilmistir. Bunun sonucunda varyansin %69’ unu
aciklayan 7 faktor ortaya ¢cikmistir. Ankete konulan maddeler, her bir altdlgek
icin en yliksek faktor yiikiine sahip maddelerdir (her bir altdlcek icin 4
madde). Sonugta ortaya 28 madde c¢ikmistir. Sonrasinda, bireysel ve takim
sporcularinda, 600 kisilik bir Orneklem grubu ile giivenirlik ve gecerlik
calismast yapilmistir. Sporda giidillenme Olgegi, hem bayan hem erkek
sporcularda ve hem takim sporlari, hem de bireysel sporlarda giivenilir bir

olcek oldugunu gostermistir (Pelletier ve ark. 1995).

Sporda Giidiilenme Olgegi’'nin, farkli yas gruplari icin, drnedin geng
sporcular ve yaslh sporcular i¢in, istatistiki dogrulama ¢aligsmalari, bu dl¢egin
farkli yas gruplan ile kullanilabilir oldugunu gostermistir (Shaw ve ark.

2005).

Sporda Giidiilenme Olgegi, 7 altdlgekten olusmaktadir. Bu altolcekler,

Ozgiir irade teorisinde bulunan 6 igsel ve digsal giidiilenme tiiriine, 7.si de
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giidiisiizlik olmak iizere belirlenmistir. Her bir altdlcekte 4 madde vardir.
Yabanci iilkelerde, gen¢ popiilasyon i¢in gecerliligi ve giivenilirligi pek cok

calisma ile gosterilmistir (Shaw ve ark. 2005).

Sporda Giidiilenme Olcegi’nin toplam 7 alt 6lcegi bulunmaktadir. Ig
giidiillenme 0lcegi altinda 3 altolgek; bilmeye, basarmaya ve uyarilmaya
yonelik i¢ gilidillenmelerdir. D1s giidillenme 0lcegi altindaki 3 altolgek ise;
digsal diizenleme, igsellestirme ve Ozdeslestirmedir. 7. altdlcek ise ayri bir

kategoride yer alan giiduisiizliiktiir.

Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen Sporda Giidiilenme
Olgegi Toros (2001) tarafindan voleybol sporculari iizerinde kullanilmis daha
sonra Kazak (2004) tarafindan 9 spor bransinda Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu 6grencilerinde giivenirlik ve gecerlik caligmas1 yapilmistir.

Bu calismada Tirkiye’deki 153 Amerikan futbolu sporcularina
Tiirk¢e’ye cevirme ve uyarlanma ¢alismasi yapilmistir. Yapilan bu ¢alismanin
istatistiki  gecerliligine Varimax dik dondiirme yontemi kullanilarak
bakilmistir. Daha sonra, 7 altdl¢ek icin, i¢ giivenilirlik caligmasi yapilarak
Amerikan futbolu sporcularinin her bir altdlcekte aldigi skorlar

hesaplanmustir.

Elde edilen sonuglar, Sporda Giidillenme Olcegi'nin Tiirkce

uyarlamasinin istatistiki olarak gecgerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.



43

2.2. Sporda Giidiilenme Olcegi’nin Tiirkce’ye Cevrilmesi

Vallerand (1989) tarafindan belirtildigi sekilde, 0©lcegin Tiirkce’ye
cevrilmesini Tiirkge’ye terciime ve cevrilen halinin tekrar Ingilizce’ye
cevrilmesi siiregleri ve ortaya taslaklarin ¢ikartilip bu taslaklarin test edilmesi

siireci olugsmustur.

Ik asamada, iki dile de hakim birey (Murat Erdem, Psikolog, Serbest
Terctiman, TOEFL skoru 120 iizerinden 113) tarafindan Olcek Tiirkce’ye
cevrilmis ve iki dile hakim bagka bir birey de (Terctime biirosu ¢alisani, 8 yil
deneyim) olcegi 6lcegin orjinaline bakmadan tekrar Ingilizce’ye cevirmistir.
Bu iki terciime karsilastirilmis ve ilgisiz maddelerin iizerinde durulmustur.
Daha sonra ii¢ sosyal psikoloji yiiksek lisans dgrencisi (ODTU Psikoloji 2005
yili lisans mezunlari, aym yil ODTU Sosyal Psikoloji yiiksek lisans
baslangi¢) tarafindan olcegin geri cevirisi yapilmustir. Sonrasinda Tiirkge
ceviriler yan yana getirilmis ve bu bireyler tarafindan ifadeler kontrol
edilmistir. Sonrasinda, 10 {iiniversitede sporla ugrasan bireye (Istanbul
Amerikan Futbolu Kuliibii lisansh sporculart) hazirlanan 6l¢ek verilmis ve
anlasilmayan sorular diizeltilmistir. Daha sonra  testin uygulamasina

gecilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgegi 153 Amerikan futbolu sporcularina
uygulanmistir. Katilimecilar en az iki senedir Amerikan futbolu takiminda
olanlardan secilmistir. Katilimcilarin ortalama yas1 23,3tiir. Bu sporcularda
Amerikan futboluna ortalama katilim 5,04 senedir. Veriler antrenman 6ncesi
sahaya gidilerek sporculara uygulanmistir. Olgegin nasil doldurulmasi
gerektigine dair hem yazili hem de sozlii talimat verilmistir. Katilimcilardan
kimliklerine dair herhangi bir bilgi istenmemis ve kimliklerinin gizli

tutulacagi garanti edilmistir.
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2.3 Analiz

Verilerin analizi i¢in teyit edici faktor analizi altinda Varimax dik dondiirme
yontemi kullanilmistir. Faktdr analizi  yapilmig, maddelerin tek tek
korelasyonuna bakilmis ve p< 0.05 anlamli olacak sekilde Cronbach alpha
skorlarina bakilip gecgerlik ve i¢ giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. 2., 4., 23.
ve 27. sorular bilmeye yonelik i¢ giidiilenme, 8., 12., 15. ve 20. sorular
basarmaya yoOnelik i¢ giidiilenme, 1., 13, 18. ve 25. sorular uyaran yasamaya
yonelik i¢ giidiilenme, 6., 10., 16. ve 22. sorular dissal diizenleme, 9., 14., 21.
ve 26. sorular icsellestirme, 7., 11., 17. ve 24. sorular 6zdeslestirme ve 3., 5.,
19. ve 28. sorular giidiisiizliik altdlgeklerini meydana getirmektedir. Her bir
altdlcek icin skorlar isaretlenen numaralarin toplanmasi, ortalamalarinin

alinmasi ve katilimer sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir.
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3. BULGULAR

Varimax dik dondiirme yontemi kullanarak temel bilesenler faktor
analizi aracilig ile 7 faktor olusturularak maddelerin yiiklenme oranlari
incelenmistir (Tablo 1). Varyans analizi yapildiginda altSl¢eklerin toplamdaki
varyansin ylizde 65,56’sin1 acgikladigr goriilmiistiir. Altdlcekler, sirasiyla,
toplam varyansin 1. altdl¢ek yiizde 11,75’ini1, 2. altdlgek ylizde 11,32’sini, 3.
altdlcek 10,32’°sini, 4. altolcek 8, 45’ini, 5. altdlgek 8,36’sin1, 6. altdlgek
7,8’ini ve 7. altdlgek de 7,54 iini aciklayacak sekilde siralanmiglardir. Diger
altolceklerde ise hem ortalamalarda hem de standart sapmalarda ortalama

altolcek skorlarma ve birbirlerine yakin skorlar elde edildigi gozlemlenmistir.
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Tablo 1 Sporda Giidillenme Olcegi temel bilesenleri i¢in Varimax dik

dondiirme yontemi ile faktor analizi

Temel Bilesenler Faktor Analizi

MaddeNo Digsal Bilmeye Basarmaya Giidiisiiz licsellestirme Ozdeslesme Uyarllmaya
Diizenleme Giidiilenme Giidiilenme Giidiilenme
-,016 ,146 ,011 ,790 ,058 ,053 ,208
,239 -,008 -,085 ,789 -,101 -,046 -,089
19 ,112 -,097 -,104 ,805 -,046 -,048 -,210
28 ,225 ,123 -,187 ,459 ,305 -,287 ,199
7 , 733 -,074 117 ,036 ,065 -038 ,068
11 ,218 -,036 ,429 ,045 227 ,5998 ,049
17 ,136 ,228 ,107 ,002 ,089 ,837 ,023
24 ,698 ,229 -,134 ,042 ,035 ,274 ,081
9 ,006 ,087 433 172 ,593 ,157 ,050
14 217 -,106 ,351 ,073 ,670 ,188 ,100
21 ,110 ,289 ,180 -,137 ,423 ,527 ,131
26 ,100 ,259 ,052 -,042 ,777 ,164 111
6 ,782 ,071 ,036 ,085 ,001 ,079 ,030
10 ,790 ,027 ,197 115 ,229 ,084 ,064
16 ,330 ,370 -,089 ,227 ,540 -,063 -,102
22 ,676 ,184 ,160 ,167 ,154 ,046 ,073
1 ,150 ,149 ,085 ,039 ,004 ,008 ,742
13 -,027 ,258 ,493 -,110 ,134 ,163 ,479
18 -,164 ,046 ,445 -,181 -,099 ,253 ,935
25 ,064 ,355 -,020 -,164 ,134 521 ,389
2 ,164 ,256 ,000 ,046 ,183 ,040 ,649
,075 ,674 ,065 ,044 ,108 ,138 ,408
23 ,133 ,813 ,323 -,018 ,042 ,065 ,173
27 ,035 ,750 ,188 -,008 ,213 ,218 ,201
8 212 ,448 ,957 -,103 ,047 171 ,081
12 ,186 ,244 ,662 -, 112 121 ,287 ,007
15 ,110 218 ,777 -,049 ,200 -,076 ,112
20 ,109 ,632 ,496 -,004 ,148 ,158 ,073
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Sonrasinda i¢ tutarlilik ¢alismasi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2 i¢ tutarlilik ¢alismas1 sonuglart

Giidiistizliik: ,727
Dissal Diizenleme ,653
Ice Yansitilma ,765
Ozdeslesme ,785
Uyarilma ,700
Basarma ,809
Bilme ,822

Sporda Giidiilenme Olcegi’'nde Amerikan futbolu sporcularmnin elde

ettigi altdlcek skorlar tek tek ele alindiginda (Tablo 3) en yiiksek skorun

“Uyarilmak” alt olceginde yasandig gozlemlenmistir (5,40). Ayrica standart

sapmada en diisilk oran “Uyarilmak™ alt 6lgeginde elde edilmistir (1,15).

Giidiisiizliik skorlar1 en alt siradadir (2,26). Ikinci en diisiik skorlar1 ise Digsal

Diizenleme skorlar1 olusturmaktadir.

Tablo 3 Altolcekler icin ortalama ve standart sapma skorlari

Ortalama Standart Sapma
Bilmek 4,33 1,47
Basarmak 4,67 1,42
Uyarilmak 5,40 L,15
Dissal Diizenleme 3,26 1,43
Icsellestirme 4,77 1,40
Ozdeslestirme 4,16 1,27
Gudusiizliik 2,26 L6
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4. TARTISMA

Oncelikle biitiin maddeler icin tek degiskenli analiz yapilms ve biitiin
degiskenlerin basiklik ve yatiklik durumlar1 incelenmistir. Bu inceleme
sonunda maddelerin normal bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. I¢ tutarlilik
calismas1 sonucu elde edilen .65 ve .82 arasindaki skorlar orijinal dl¢cek
gelistirme calismasinda elde edilen .63 ve .80 arasindaki skorlara oldukca

yakindir.

Bunun sonucunda, yiiksek degerler elde edilmistir. Bu degerlerin
1s18inda, elde edilen sonuclarin Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Amerikan
futbolu sporcular1 arasinda kullanilmasi acisindan giivenilir oldugu ileri
stiriilebilir. Bundan sonra Amerikan futbolu sporcularinda yapilacak

calismalarda kullanilabilir.

Spor katiliminin olduk¢a diisitk oldugu Tirkiye’de insanlar1 spora
yonlendirmek konusunda somut adimlar atmaya gereksinim vardir. Bu
calismada Tiirkiye’de basketbol, futbol gibi nispeten daha uzun siire ge¢cmisi
ve katilimi olan spor branglariyla karsilastirildiginda yeni sayilabilecek bir
spor branst olan Amerikan futbolu sporcularinin giidiillenme sekilleri
incelenmistir. Elde edilen sonuclar 1s18inda, Amerikan futboluna katilim
gosteren bireylerin i¢sel giidiillenmesini arttiracak yonde c¢esitli uygulamalar
ortaya konularak bu spor bransina katilimin yiikseltilmesi ve sporu
birakmanin azaltilmasi konusunda uygulamalar yapilabilir. Bu uygulamalarin
arasinda, takim i¢i iletisimi arttirici, antrendriin iletisim seklini diizenleyici
calismalar ve sporcunun gosterdigi performans sonrasi aldig odiilleri ve/veya

cezalar1 diizenlemek sayilabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismamin amacit Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlanmasinin ardindan bu Olgegin  Amerikan futbolu sporcularinin
giidillenme sekil ve diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmasi
olmustur. Bundan sonraki caligmalarda, daha genis spor popiilasyonlarinda
yaptigimiz uyarlama kullanilabilir. Erkek popiilasyonun futbol, basketbol,
voleybol gibi takim sporlarinda bu 6lgek uygulanabilir. Cinsiyet ve bireysel
spor etkenleri ele alinmadig i¢in, bu popiilasyonlarda 6l¢cegin kullanimindan
once bu etkenleri de icerecek daha ileri dogrulama calismasi yapmakta fayda

vardir.

Bunun sonucunda, yiiksek degerler elde edilmistir. Bu degerlerin
1s18inda, elde edilen sonuglarin Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Amerikan
futbolu sporcular1 arasinda kullanilmasi acisindan giivenilir oldugu ileri

suiriilebilir.

Bu calisma sonucunda o©ne siiriildiigii gibi, Amerikan futbolu
sporcularinin i¢sel giidiilenmelerinin digsal giidiilenmelerine kiyasla genel
olarak daha az oldugu goriilmiistiir. Cevresel faktorler bireylerin Amerikan
futboluna katiliminda daha az bir rol oynamaktadir. Hatta 6zdeslesme altdlgek
skorlarin1 ele aldigimizda bazi cevresel faktorlerin Amerikan futboluna
katilimda olumsuz etki yaptig ileri siiriilebilir (Tablo 3). Bu konuda yeni

calismalar yapmakta fayda vardir.

Cinsiyet ve giidiillenme lizere Kazak’in (2004) arastirmasinda, cinsiyetler
arasinda fark, sadece digsal diizenleme ve wuyarilma yasamaya igsel
giidillenme boyutlarinda fark bulunmustur. Bizim c¢alismamizda, biitiin

Amerikan futbolu oyuncularinin erkek olmasi sebebiyle cinsiyet faktorii géz
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oniine alinmanmustir. Uyarladifimiz Sporda Giidillenme Olgegi'nin bayan
sporcularda kullanimi i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasiin yapilmasi

faydali olacaktir.

Ayrica baska bir ac¢idan bakildiginda da her ne kadar bilimsel
aragtirmalar sporun insan saghig ve yasam Kkalitesi iizerindeki olumlu
etkilerini gosterse de, spor yapmayanlarin neden spor yapmadiklarina yonelik
caligmalar Tiirkiye’de insanlarin spora katilimini daha fazla saglayabilmek

acisindan faydali olacaktir.

Altolcek skorlar1 ele alimip degerlendirildiginde Amerikan futbolu
sporcularinin genel olarak bu sporu uyarilma yasamaya giidiilenme gostererek
stirdiirdiikleri  ortaya c¢ikmistir.  Uyarilmayr arttirict  egzersizler ve
uygulamalarin ortaya konulmast Amerikan futbolu sporcularinin bu spordaki

giidiilenmelerini siirdiirmelerine yardimci olacaktir.

Ornegin, sporcularin kendi hedeflerini kendilerinin belirlemesini
saglayabilmenin i¢sel giidiilenmeyi arttirmaya yardim vardir. Elde edilmesi
basit hedefler ortaya konup kisa donem hedefleri belirlenmeli ve bu kisa
donem hedefleri sonucunda da elde edilmesi planlanan uzun donem hedefler

ortaya c¢ikarilmali ve sporcular tarafindan bunun kabul gérmesi saglanmalidir.

Sporcuya kendisiyle konusma tekniginin Ogretilmesi kendine giiveni
arttiracak, bunun sonucunda da sporcu daha somut bir sekilde uyarilmanin
farkinda olacaktir. Bu da yapacagi spordan daha fazla zevk alip daha fazla

giidiilenme gostermesi anlamina gelebilecektir.

Spora giidiilenmenin pratik uygulamalarinda yapilmaya calisilan sporla

yeni tanisan insanlar acisinda dis giidiilenmeyi kullanmak, sporu bir siiredir
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yapmakta olan insanlar i¢in ise i¢ giidiilenmeyi on plana c¢ikarmaktir. Bu
calisgmada, en az iki senedir Amerikan futbolu oyununun igersinde olan
sporcular kullanildig i¢in, bu bireylerde, sporu siirdiiriip digsal giidiilenme
asamasin1 gec¢ip igsel giidiillenme asamasinda olduklari ©One siiriilebilir.
Amerikan futboluna yeni baslayan bireylerde digsal giidiilenmenin daha fazla
rol oynayacag diisiiniilebilir. Bu konuda ilerde yapilacak arastirmalar faydali

olacaktir.
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OZET

Amerikan Futbolu Sporcularinda Sporda Giidiilenme Olcegi’nin Gelistirilmesi

Giidiilenme, insan davranislarinin meydana gelmesinin temel nedenidir. Giidiilenme
konusunda pek cok teori ileri siiriilmiistiir. Bu teorilerin, genel olarak, ol¢tim
araglarmin yetersizligi ve saglam yapilandirilmamalari nedeniyle, uygulamaya
yonelik kullanimlar1 zor olmaktadir.

Giidiilenme konusunda gelistirilen ¢agdas teorilerin en onemlilerinden bir
tanesi de Ozgiir Irade Teorisi’dir. Bu teorinin 6zelligi, giidillenmeyi ayr1
basamaklara yerlestirmis olmasi ve bu basamaklarin her birine ayr1 bir tanim
getirmis olmasidir. Bu 6zellikleriyle Ozgiir Irade Teorisi; egitim, is, spor gibi farkli
yasam alanlarinda davranisin agiklanabilmesi ve istenen davranisin gelistirilebilmesi
amaciyla genis uygulama alanlar1 bulmustur.

Sporda Giidiilenme Olgegi, Ozgiir Irade Teorisi’ni temel alarak, Pelletier
ve arkadaglar1 (1995) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 7 alt dl¢egi bulunmaktadir.
I¢ giidiilenme 6lcegi altinda 3 altolcek; bilmeye, basarmaya ve uyarilmaya yonelik
i¢ giidiilenmelerdir. D1s giidiilenme 6lgegi altindaki 3 altdlgek ise; digsal diizenleme,
icsellestirme ve Ozdeslestirmedir. 7. altdlgek ise ayri1 bir kategoride yer alan
giidiistizliiktiir.

Bu caligmanin amaci Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen
Sporda Giidiilenme Olcegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasinin yapilmasi ve bu uyarlanan
Olcegin Tiirkiye’deki Amerikan futbolu sporcularmin giidiilenme diizeylerinin ve
sekillerinin degerlendirilmesinde kullanilmasidir. Boylece calisma iki asamada
gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’deki 153 Amerikan futbolu sporcularma Tiirk¢e’ye cevirme ve
uyarlanma calismas1 yapilmistir. Yapilan bu c¢alismanin istatistiki gecerliligine
Varimax dik dondiirme yontemi kullanilarak bakilmistir. Daha sonra, 7 altdlgek icin,
i¢c giivenilirlik ¢aligmasi yapilarak Amerikan futbolu sporcularmin her bir altdlgekte
aldigi skorlar hesaplanmistir. I¢ tutarhlik c¢alismasinda, giidiisiizliik, digsal
diizenleme, ice yansitilma, 6zdeslesme, uyarilma, basarma ve bilme altlgekleri i¢in
elde edilen skorlar sirasiyla .72, .65, .77, .79, .70, .81 ve 0.80 olmustur. Amerikan
futbolu sporcularinin altdlgek ve standart sapma skorlarina bakildiginda en ytiksek
ortalama skoru uyarilmada 5.40 ile, ve en diisiik ortalama skoru ise giidiisiizliikte
2.26 ile meydana c¢ikmustir. En diisiik standart sapma skorlar1 uyarilmak ve
giidiisiizliik icin 1.15 ve 1.16 olarak ortaya ¢cikmustir.

Elde edilen sonuglar, Sporda Giidiilenme Olgegi'nin Tiirk¢e uyarlamasimin
istatistiki olarak gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir. Amerikan futbolu
sporcularmin skorlarinin analizinde Tiirkiye’de Amerikan futbolu sporcularinin bu
spora agirlikli olarak icsel giidiilenme nedeniyle katilim gosterdigi goriilmiistiir.
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Anahtar Sozciikler: Sporda Giidiilenme Olgegi, Giidiilenme, Amerikan
Futbolu, Ozgiir Irade Teorisi
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SUMMARY

Development Of Sport Motivation Scale at American football players

Motivation is the primary reason why people behave in particular ways. There have
been many proposed theories in the field of motivation. Generally, these theories are
hard to apply due to the facts that their measurement tools being inadequate and not
being structured concretely.

One of the important contemporary theories developed in the field of
motivation is Self Determination Theory. Importance of this theory is the fact that it
suggested different motivation levels and defined each of them. With these
characteristics, it has been used widely to define and develop the desired behaviors
in various life fields such as education, business and sports.

Sport Motivation Scale was developed by Pelletier et al. (1995) based on
the Self Determination Theory. Sport Motivation is made up of 7 subscales.
Knowledge, stimulation and accomplishment subscales are part of intrinsic
motivation; identification, introjection and external regulation subscales are part of
extrinsic motivation; and there is a seperate subscale called amotivation.

The aim of the study is developing the Turkish version of Sport Motivation
Scale, which was developed by Pelletier et al. (1995) and the evaluation of
motivation levels and types of American football players in Turkey by using this
developed Sport Motivation Scale. That way reasearch was conducted at two levels.

. Sport Motivation Scale had been filled in by 153 American football
players in Turkey fort he traslation and developing study. The validity of the dava
was evaluated by using Varimax vertical rotation method. After that, internal
reliability was tested for 7 subscales. Finally, scores of American football players in
each subscale was calculated. Results of internal consistency for amotivaiton,
external regulation, introjection, identification, stimulation, accomplishment and
knowledge were .73, .65, .77, .79, .70, .81 and .82 respectively. Highest mean
subscale score of American football players was for the stimulation with 5.40 and
lowest was for the amotivation with 2.26. Lowest standard deviation scores were
obtained from stimulation with 1.15 and amotivation with 1.16.

Data obtained showed that Turkish version of Sport Motivation Scale is
valid and reliable statistically. Analysis of American football players in each
subscale showed that in Turkey, American football players mostly participate in that
sport due to internal motivation.

Key Words: Sport Motivation Scale, Motivation, American football, Self
Determination Theory
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EKLER

Asagidaki 6lgegi kullanarak, su anda yaptigimiz sporu yapma nedenlerinize her
bir maddenin ne kadar uygun oldugunu isaretleyiniz.

1

12

nedeni ile.

‘ SECENEKLER H Biraz Orta derecede Fazlasiyla
Heyecan verici deneyimleri
yasamaktan aldigim zevk 1 3 4 5 6 7

Antrenmanini yaptigim sporu
daha iyi tanimaktan aldigim
zevk nedeni ile.

Spor yapmak i¢in iyi
nedenlerim vardi, fakat simdi
spor yapmaya devam etmek
konusunda kuskularim var.

Yeni antrenman teknikleri
kesfetmekten aldigim zevk
nedeni ile.

Artik neden spor yaptigimi
bilmiyorum, diisiiniiyorum ki
bu sporda basarili olabilme
thtimalim yok.

Ciinkii spor yapmak tanidigim
insanlar tarafindan bana sayg1
duyulmasini sagliyor.

Ciinkii spor yapmak bence
insanlarla tanigmak icin en iy1
yontemlerden biridir.

Belirli zor antrenman
tekniklerini uygularken ¢cok
fazla kisisel doygunluk
hissediyorum.

Ciinkii birisi zinde olmak
istiyorsa spor yapmast
kesinlikle gereklidir.

Sporcu olmanin getirdigi
prestijden dolay1.

Ciinkii spor yapmak
kisiligimin diger yonlerini
gelistirmek icin segtigim en 1yi
yontemlerden biridir.

Bazi zayif noktalarimi
gelistirirken aldigim zevk

nedeni ile

13

| |Aktiviteye gercekten

odaklanmisken hissettigim
coskunluk nedeni ile.
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Ciinkii kendim hakkinda 1y1
hissedebilmek i¢in spor
yapmak zorundayim

Yeteneklerimi
miikemmellestirirken
yasadigim doygunluk nedeni
ile.

Ciinkii etrafimdaki insanlar
zinde olmam gerektigini
diisiiniiyorlar.

Ciinkii spor yapmak
yasamumin diger alanlarinda
faydali olabilecek pek cok sey
Ogrenebilmek acisindan 1iyi bir
yoldur.

Hoslandigim sporu yaparken
hissettigim yogun duygular
nedeni ile.

Artik neden spor yaptigim
bana net degil; yerimin
gercekten sporda olmadigini
diistiniiyorum.

Cesitli zor hareketleri
yaparken hissettigim zevk
nedeni ile.

Ciinkii spor yapmak i¢in
gerekli zamani ayirmasaydim
kendimi kotii hissederdim.

Digerlerine sporda ne kadar iyi
oldugumu gostermek icin.

Daha 6nce hi¢ denememis
oldugum antrenman
tekniklerini 6grenirken
hissettigim zevk nedeni ile.

Ciinkii spor yapmak,
arkadaslarimla iyi iliskilerimi
stirdiirebilmek i¢in en 1yi
yollardan biridir.

Ciinkii aktivitenin i¢ine
tamamen ¢ekilmis olmanin
yarattig1 hissi seviyorum.

Ciinkii diizenli olarak spor
yapmak zorundayim.

‘Yeni performans stratejileri

3
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28

kesfetmekten aldigim zevk
nedent ile.

Genelde kendime
sordugumda; kendim i¢in
belirlemis oldugum hedefleri
elde edemiyorum gibi
goziikiiyor.
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Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds
to one of the reasons for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds
at all moderately exactly

1. For the pleasure I feel in living exciting 1 2 3 4 5 6 7
experiences.
2. For the pleasure it gives me to know more about 1 2 3 4 5 6 7
the sport that [ practice.
3. Iused to have good reasons for doing sports, but 1 2 ] 4 5 6 7
now I am asking myself if I should continue
doing it.
4. For the pleasure of discovering new training 1 2 3 4 5 6 7
techniques.
5. I don’t know anymore; I have the impression that 1 2 3 4 5 6 7
I am incapable of succeeding in this sport.
6. Because it allows me to be well regarded by 1 2 3 4 5 6 7
people that I know.
7. Because, in my opinion, it is one of the best 1 2 3 4 5 6 7
ways'to meet people.
8. Because I feel a lot of personal satisfaction while 1 2 3 4 5 6 7
mastering certain difficult training techniques.
9. Because it is absolutely necessary to do sports if 1 2 3 4 5 6 7
one wants to be in shape.
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7
11. Because it is one of the best ways I have chosen 1 2 3 4 5 6 7
to develop other aspects of myself.
12. For the pleasure I feel while improving some of 1 2 3 4 5 6 7
my weak points.
13. For the excitement I feel when I am really 1 2 3 4 5 6 7
involved in the activity.
14. Because I must do sports to feel good about 1 2 3 4 5 6 7
myself.
15. For the satisfaction 1 experience while I am 1 2 3 4 5 6 I'§
perfecting my abilities.
16. Because people around me think it is important 1 2 3 4 5 6 7
to be in shape.
Sport motivation scale
17. Because it is a good way to learn lots of things 1 2 3 4 5 6 7
which could be useful to me in other areas of my
life.
18. For the intense emotions that I feel while I am 1 2 3 4 5 6 g
doing a sport that I like.

(continues)
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Does not
correspond Corresponds Corresponds
atall moderately exactly

19. It is not clear to me anymore; I don't really think 1 2 3 4 5 6
my place is in sport.

20. For the pleasure that 1 feel while executing 1 2 3 4 5 6
certain difficult movements.

21. Because I would feel bad if I was not taking time 1 2 3 4 5 6
to doit.

22. To show others how good [ am at my sport. 1 2 3 4 5 6

23. For the pleasure that I feel while learning training 1 2 3 4 5 6
techniques that I have never tried before.

24. Because it is one of the best ways to maintain 1 2 3 4 5 6
good relationships with my friends.

25. Because I like the feeling of being totally 1 2 3 4 5 6
immersed in the activity.

26. Because I must do sports regularly. 1 2 3 4 5 6

27. For the pleasure of discovering new performance 1 Z 3 4 5 6
strategies.

28. I often ask myself; I can't seem to achieve the 1 2 3 4 5 6

goals that I set for myself.
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