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ÖZEr
Bu çailşmanln birincil amacı "Spora Katıiim Güdüsü Ölçeği"nin (Participation Mo

tivation Questionnaire) 9-17 yaşlan arasındaki Türk öğrencileri için geçerliğini ve güve
nirliğini test etmektir. Spora katılmada etken olan güdülerin önem derecelerini belirle
yerek spora katılım güdülenmesindeki cinsiyet farkıtlığını araştınnak bu çalışmamn ikin
cli amacını oluşturmaktadır. Çailşm~a, Ankara ilinde yaz spor oku/lanna katılan 557
(Xyaş= 11.49 ± 2.22) erkek ve 420 (Xyaş= 11.64 ± 2.19) kız toplam 977 öğrenci gönü!
iü olarak katılmıştır. "Spora Katdım Güdüsü Ölçeği" (PMQ), bireyin spora katılma ne
denlerini içeren 30 maddeden ve Beceri Geliştirme, Takım Üyeliği/Ruhu, Eğlence, Ar
kadaşlık, Başarı/Statü, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diğer Sebepler olmak
üzere 8 alt boyuttan oluşmaktadır. PMQ'nun geçerliğini test etmek amacıyla, varimax
dönüştürmesine göre yaptlan Temel Birleşenler (Principle Component) Faktör Analiz
sonuçlan orjinal ankette yer alan 8 faktörü desteklemekte ve PMQ da yer a!an 30 mad
de 977 öğrenci için envanterin %54.81' ini açıklamaktadır. Aracın güvenirliğini test et
mek için hesaplanan Cronbach Alfa iç tutarlıilk katsayısı 0.61 (beceri gelişimi) ile 0.78
(başan/statü) arasındadır. PMQ'a ait toplam ölçek iç tutarlılığı 0.86 olarak bulunmuştur.

Spora katıiim güdülenmesinde cinsiyet farkillığlnl test etmek için yapılan Çok Yön!ü
Varyans Analizi sonuçlanna göre, kız ve erkek öğrencilerin spora katılma nedenleri
arasında anlamlı fark (Hote/ling's T' =0.088, FıB, B35) =9.17; P < 0.01) vardır. So
nuç olarak; PMQ'nun geçerliği ve güven/rliği ile ilgili olarak elde edilen bulgular,
PMQ'nun 9-17 yaşları arasındaki kız ve erkek Türk öğrenciler için kullamlabileceğini ve
cinsiyetin spora katılım nedenlerinde etken olduğunu göstermektedir.
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Spora Katılım Güdüsü Ölçeği

VALlDITV AND RELlABILJTY OF "PARTlCIPATlON MOTIVATION QUESTlONNAIRE"
ABSTRACT
The primary purpose of the study was to test the reliability and validity of the "Participation Mativation

Questionnaire" (PMQ) for 9-17 aged Turkish children. As a second aim, this study examined the importance
rating of each participation motives and to explore gender ditferences in participation motivation. A total of
977 students, 557 (Mage=11.49 ± 2.22) males and 420 (Mage= 11.64 ± 2.19) females from the summer sports
schools in Ankara voluntarily participated to the study. "Participation Mativation Questionnaire" (PMQ) con
sisted of a list of 30 possible reasons for participating in sports and includes 8 subscales named Skill De
velopment, Team Atfiliation, Fun, AchievementlStatus, Frendship, Energy Release, Fitness, Miscellaneous.
Prir.ciple component Factor Analysis with Varimax rotation for testing va/idity of PMQ supported 8 factors of
the PMQ for 977 students and 30 questions explains %54.81 of variance. To test the reJiabiJity of PMQ, the
Cronbach Alpha internal consistency was calculated. The Cronbach Alpha internal consistency value for 977
students ranged from 0.61 (skiII development) to 0.78 (achievementlstatu) and the Cronbach Alpha for total
scale was 0.86. MANOVA was conducted to test gender ditferences in participalion motivation. According
to MANOVA results, there was a signifieant differences in partieipation mativation betweeen female and ma
le students (Hotelling's T' =0.088, F18, 835) =9.17; p < 0.01). As a result, the obtained results on reliabiJity and
vaJidity of PMQ show that PMQ is usable seale for 9-17 years old female and male Turkish students and gen
der is an faetor in partieipation motivation.
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GiRiŞ

Son yıllarda spor psikolojisi alanındaki araştırmacıların, çocuk ve genç sporuna i1gi
sinin artması ile birlikte, gençlik sporu kapsamında antrenör tutumu, davranışı, genç
sporcuların kişilik özellikleri, yarışma kaygıları gibi konularla ilgili birçok araştırma yapıl

mıştır (Gill, Gross ve Huddleston, 1983). Bu konuların yanısıra, 198ü'li yıllardan başlaya

rak organizeli sporlara katılan genç sporculan bu sporlara katılmaya yönlendiren temel
nedenleri araştırmak da çocuk ve genç sporuna ilgi duyan araştırmacıların odak nokta
sı olmuştur. Özellikle, spora katılım güdülenmesi (participation motivation) kavramı,

gençlik sporunda araştırılması, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmiş ve te
mel olarak spora ve fiziksel etkinliğe katılan bireyleri etkinliklere katılmaya yönlendiren
nedenleri tanımlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amacı ile birçok çalışma (Gill ve
ark., 1983; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Klint ve Weiss, 1987) yapılmıştır.

Spora katılım güdülenmesi ile ilgili yapılan bu ilk çalışmalar, beceri gelişimi ve öğre

nimi, eğlence, fiziksel zindelik, arkadaş edinme ve başarmanın spora katılımı etkileyen
en önemli nedenler olduğunu ortaya koymuştur (Gill ve ark., 1983). Gould (1982) spora
katılım güdülenmesi ile yapılan araştırmaların ve toplanan verilerin antrenörlere, idare
cilere ve liderlere program hazırlamada faydalı olacağını ve bu sayede antrenörlerin et
kinliklere katılan bireylerin ihtiyaçlarını karşılayabileceğini; ihtiyaçları belirlenen ve bu
doğrultuda etkinliğe yönlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal gelişimine olumlu et
kide bulunacağını belirtmiştir. Bunun yanısıra, Gill ve Williams' da (1996), spora katılım

güdülenmesi kavramının sadece genç sporcularla sınırlı kalmadığını yetişkinlerin spora
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