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Spora Kanlim Gidusi Olcegi
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GiRIS

Son yillarda spor psikolojisi alarndaki aragtrmacdann, gocuk va geng sporuna ilg-
sinim artmasi ile birikte, genciik apory kapsaminda  antrende tutumu, davranisi, geng
sparcuiann kiglik Szallikler, vansma kaygdan gibi kenularda ilgili Birgok arastrma yapil-
mistir (Gill, Groas wve Heddleston, 1983), Bu konulann yanisira, 1980 wilardan baslaya-
rak organizell sporiara katidan geng sporculan bu sporlara katimaya yonkendiren temel
nadenlan araghrmak da gocuk ¥a geng sporuna ikgi duyan aragtrmacilann odak nokta-
s olmugtuen, Ozelikle, spora katiim godUlenmesi (participation motvation) kaveami,
genglik sporunda arastinlmase, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve te-
mel alarak spora ve lizikse elkinke katlan Direylen etkinliklere katimaya wonlendiren
nadenlan taremlamak wa bu nedenlen kalegonze etmek amac ile birgok galgma (Gill va
ark., 1983; Gould, Feltz ve Waiss, 1285; Klint ve Weiss, 1987) yvapilmaztr,

Spora katihm gudilenmesi ile Bglll vapilan b ik calismalern, becer geligimi ve Gre-
nimi, edlance, fizkss zindalik, arkadas edinme va bagarmanin spora kabilirm elkilemaen
an Goamli nedenler oldufunu ortaya koymustur (Gill ve ark., 1983} Gould (1982} spora
kahhm gidifenmesi ile yapilan arastrmalann ve toplanan verilerin antrendrlere, idare-
cilere ve lderlere program hazirfamada faydal olacadgim ve bu sayede antrandriesin el
kinliklere katilan bireylern ibtlyaglann kargilayabiecedini; intivaclan belirlenen ve bu
daogrultuda stkinlifa yonlandirilen bireylerin peikalojik va moloesal gelsming olumiu -
kige bulunacadim belirtmigtin Bunun yvamigra, Gill ve Willlams® da [1906], spora katiim
gudidenmesi kavraminin sadece geng sporcularia sinerli kalmadyime yatigkinlerin spara
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ve fiziksel etkinlige katiimalarinin nedenlerinin de belirlenmesinin énemi (zerinde dura-
rak, yetigkinlerin spora katiima giidilerini belirlemenin fiziksel etkinliklere katilimi yagsam
bigimi haline getirmeye ¢alisan spor programlarinin isteklere ve ihtiyaglara gore belirle-
nerek daha verimli olmasina ve amaglarina ulasmasina katkida bulunacagini ifade et-
mislerdir.

Spora katiim gudilenmesinin dneminin glindeme gelmesi ile birlikte, bu kavram de-
gisik yaklagimlarla ele alinmaya ¢alisilmistir. Ornegin; Sonstroem, Sonstroem ve Kamper
“Fiziksel Degerlendirme ve Cekicilik Envanteri” ‘ni gelistirerek, fiziksel etkinlige karsi
olan tutumu ve yetenegi belirleyerek bireyin spora katilma nedenierini ortaya koymaya
calismuglardir (Gill ve ark., 1983). Yapilan bu ¢alismalar, Gill ve ark. (1983) tarafindan, bi-
reyin spora katiima nedenlerini belirlemeden ¢ok, fiziksel etkinlige olan tutumunu 8lgme-
ye yonelik ¢aligmalar olarak nitelendiriimis ve bu konu ile ilgili arastirma modelinin olma-
digmi, standart 8l¢um araglarinin da bulunmadidi belirtiimistir. Bunlara dayanarak; Gill ve
ark. (1983), genc bireylerin spora katilma nedenlerini belirlemek amaci ile "Spora Kati-
im Gadasi Olgedi (Participation Motivation Questionnaire)”ni gelistirmiglerdir. Gill ve
ark. (1983) tarafindan yaz spor okullarina devam eden 1138 6grenci Gzerinde gelistiri-
len bu envanterde bireylerin spora katthm nedenleri Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ru-
hu, Eglence, Arkadaslik, Basan/Statdi, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diger Se-
bepler olmak Uzere 8 genel boyutta dederlendirilmektedir. Gill ve arkadaslan (1983) ta-
rafindan gelistirilen bu “Spora Katiim Gudisu Olcegdi (PMQ)” daha sonra birgok arastir-
maci tarafindan {(Gould ve ark, 1985; Ryckman ve Hamel, 1993; Klint ve Weiss, 1387)
kullanilarak benzer genel boyutlar elde edilmistir.

Spor psikolojisi alaninda spora katilim glidisu ile ilgili yapilan ¢alismalarda Gill ve ar-
kadaslan (1983) tarafindan gelistirilen “PMQ"nun siklikla kullaniimasi ve tlkemizde bu
dnemli kavrami belirlemeye yénelik envanterin bulunmarmast bu ¢alismay! yonlendirmis-
tir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, “Spora Katiim Gudusi Olgegi’nin 9-17 yaslan
arasindaki Turk dgrencileri i¢in gegerligini ve gGvenirligini test etmek ve bu yas grubu
icin dnemli olan spora katiim nedenlerini belirleyerek katilim gtdiilenmesindeki cinsiyet
farklih@ini ortaya koymaktir.

YONTEM

Denekler:

Calismaya, 2000 yiinda Ankara ilinde agilan yaz spor okullanna katilan 557erkek
(Xyas= 11.49 = 2.22) ve 420 kiz (Xyas= 11.64 + 2.19) toplam 977 &grenci gonulll olarak
katiimistir.

Veri toplama aract:

“Spora Katihm Gidiasid Olgegi (PMQ)” bireyin spora katiim nedenlerini igeren 30
maddeden ve 8 alt boyuttan - Beceri Geligtirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadas-
lik, Basari/Stat(, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diger Sebepler- olugsmaktadir. Bi-
reylerin spora katihm nedenleri “Cok Onemli (1) *, “Az Onemli (2)”, ve “Hi¢ Onemli Degil
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(3)” seklinde 3'IU digek tizerinde degerlendiriimektedir. PMQ' nun Gill ve ark (1983) tara-
findan belirtilen i¢ tutarlilik katsayisi .76 (Basari/stat() ile .30 (Arkadaslik) arasindadir. En-
vanter 1993 yilinda Celebi tarafindan Turkge’ye gevrilmis ve Universite 6grencileri (ize-
rinde giivenirligi test edilmistir. Universite 6grencileri igin butiin dlgekten elde edilen gii-
venirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur. Celebi (Atalay) (1993) tarafindan yapilan ¢a-
lismada, PMQ’nun alt boyutlanna iligkin glvenirlik katsayilar hesaplanmamistir. Bu ca-
ismada 1993 yilinda Celebi tarafindan olusturulan Tlrkge form kullaniimis ve PMQ igin
yeni bir geviri ¢aligmasi yapiimamistir.

islem yolu:

Gelebi (1993) tarafindan olusturulan Turkge form Ankara ilinde yaz spor okullarina
devam eden 6grencilere kurs saatleri bitiminde arastirmacilar tarafindan uygulanmistr.

Verilerin analizi:

PMQ’'nun gegerligi ve glivenirligini test etmek igin elde edilen veriler Windows igin
SPSS 10.0 programinda Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi, Varimax déntgtirmesine
gore ylritlilen Temel Bilesenter (Principal Component) Faktér Analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Spora katihm gidilenmesindeki cinsiyet farkliigimi test etmek igin ise, Cok
Yonlu Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmigtir.

BULGULAR:

Gecerlik:

Envanterin faktdr yapisinin Tlrk égrencilere uygunlugunu ve yapi gegerligini test etmek
amaci ile 977 &grencinin spora katiim gutdillenmesi puanlarnina varimax donistirmesine
gore yurutilen Temel Bilesenler (Principal Component) faktér analizi uygulanmis ve son-
rasmda 8 faktdr belirlenmistir. PMQ maddelerine uygulanan temel bilesenlier analizinde or-
taya gikan faktorlerin varimax doéntstirmesi sonrasindaki orintilerine goére 8 faktér 977
Ogrenci igin envanterin % 54.81’ini agiklamaktadir (Tablo 1).

Faktor yiiki 0.40 olarak kabul edilerek yapilan agimlayici (exploratory) faktor analiz so-
nuglarina gore, orjinal envanterde yer atan 30. maddenin Turk égdrenciler i¢in elde edilen
faktor yapisi iginde herhangi bir faktdrde yiki bulunmamistir. Envanterde yer alan diger
29 madde orjinal envanterde yer alan faktdr ériintllerine benzer driintller ortaya koymak-
la birlikte, orjinal envanterde “enerji harcama” alt boyutunda yer alan bazi maddelerin (4.
ve 13. madde) “fiziksel uygunluk”, bazi maddelerin (5. ve 19. madde) ise “eglence” alt bo-
yutunda toplandigr bulunmustur. Buna ek olarak, orjinal envanterde yer alan “arkadaslik”
alt boyutunda arkadasligin olumsuz yoni olarak ele alinan 20. ve 26. maddeler ile “basa-
ri/statll” alt boyutunda yer alan 3. maddenin tek bir faktdr altinda toplandigi bulunmustur.
Bu ¢ maddenin sozel yapilan incelendiginde yansgmayi, micadeleyi igerdigi gérilmis ve
bu faktor “yarigmak” olarak adlandinimigtir. “Beceri gelisimi”, “basari/stati” alt boyutlarn
igin orjinal envanterdeki benzer faktdr driintlsi elde edilmistir. “Arkadaghk”, “takim Gyeli-
gi/ruhu” faktérleri icinde orjinal faktdr orlintllerine benzer orintiler elde edilmekle birlik-
te, orjinal envanterde “diger sebepler” alt boyutunda yer alan 27. madde “takim uyeligi/ru-
hu”, 9. madde ise “arkadaslk” alt boyutunda yer almistir.
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Tablo 1: PMQ’da yer alan spora katilm gtidilerinin faktér orintileri

FAKTORLER Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktdr 5 Faktor 6 Faktér 7 Faktor 8

BASARVSTATU

15, lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak istenm  0.604

14, Odil kazanmayi severim 0.667

21, Onemli oldugumu hissetmek hoguma gider 0.713

25. Popiiler olmak isterim 0.690

28.  Statd ve sayginhk kazanmak isterim 0.729

FIZIKSEL UYGUNLUK/ ENERJi HARCAMA

4. Enerjimi tiketmek istiyorum 0.659

6. Formumu korumak istiyorum 0.556

13. Stresimi atmak istiyorum 0.583

15.  Egzersiz yapmayl severim 0.521

24.  Fiziksel clarak saglikli olmak istiyorum 0.631

TAKIM UYELIGYRUHU

8 Takim gaiismasini severim 0.705

18.  Takim ruhunu severim 0.663

22, Takimda olmayr severim 0.699

27.  Liderleri.antrendrleri veya efiticileri severim 0.459

ARKADAS

2. Arkadaglanmia olmak istiyorum 0.732

9. Ailem veya yakin arkadaglanim oynamamy istiyor 0.706

11, Yeni arkadaglarla tanigmak istiyorum 0.660

EGLENCE

5. Seyahati severim 0.607

7. Heyecani severim 0.537

19.  Evden gikmayi severim 0.627

29. Eglenceyil severim 0.759

YARISMA

3. Kazanmay: severim 0.656

20.  Rekabeti severim 0.711

26.  Meydan okumay sevenm 0672

BECERI GELISIMI

1. Becerilerimi geligtirmek istiyorum 0.694

10.  Yeni beceriler 68renmek istiyorum ' 0.750

23, Brangimda yikselmeyi isterim 0.664

HAREKET /AKTIF OLMA

16.  Birgeylerle ugragmak hoguma gider 0.741

17.  Hareketi severim 0.778

30 Maizeme ve tesislerden faydalanmak isterim - - - - - - - -
Ozdeger 3.00 2.289 2,139 2.035 1.876 1.772 1.735 1.585
Agikladidi Varyans 10.01 7.63 7.13 6.79 6.25 5.93 5.78 5.28
Toplam Varyans 10.01 17.64 24.77 31.56 37.81 43.74 49,52 54.81

Not: Faktor yiikii 0.40 ve istii olarak ele alnmigtr,

Givenirlik:

PMQ’nun 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar dogru olgtugind, diger bir deyisle
PMQ’da yer alan boyutlarin givenirligini belirlemek amact ile i¢sel tutarligl sinamada kul-
lanilan Cronbach Alfa degerlerine bakilmistir. Tablo 2’de Faktdr Analizi sonrasinda elde
edilen 8 alt boyut icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayilar sunulmustur.
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Tablo 2: PMQ'nun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilan

ALT BOYUTLAR KIZ Erkek Toplam
n=420 n=557 n=977
o (Alfa) o (AHa) o (Alfa)
Becer Geligimi 0.62 0.61 0.61
Takim Uyeligi/Ruhu 0.67 0.61 0.64
Eglence 0.61 0.63 0.63
Basan/Stati 0.82 0.74 0.78
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 0.61 0.63 0.63
Yangmak 0.63 0.62 0.62
Hareket/Aktif olma 0.64 0.72 0.70
Arkadaslk 0.67 0.62 0.64
Toplam olgek . 0.85 0.87 0.86

Tablo 2'de goruldigi gibi; aracin glvenirligini test etmek icin yapilan Cronbach Aifa
i¢ tutarlilik katsayisi kiz 6grenciler igin 0.61 (fiziksel uygunluk, eglence) ile 0.82 (basari/sta-
tl); erkek 8grenciler igin ise 0.61 (beceri gelisimi ve takim uUyeligi/ruhu) ile 0.74 (basar/sta-
tl) arasinda bulunmustur. 977 6gdrenci igin bulunan alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.61 (beceri
geligimi) ile 0.78 (basari/stat)) arasindadir. Toplam dlgek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik kat-
sayisi ise, kizlar igin 0.85, erkekler icin 0.87 ve 977 6grenci igin 0.86 olarak bulunmustur.

Madde-Alt Boyut Toplam Korelasyonu:

PMQ’nun her bir alt boyutundaki maddelerin o alt boyutun dlgmeyi hedeiledigi seyi
olgup dlgmedigini veya her bir maddenin élgme gliclinu belirlemek amac ile, her bir
madde ile, bu madde diginda aynt alt boyutta yer alan maddelerin toplanmasi ile elde
edilen alt boyut toplam puani arasindaki korelasyon katsayilan yapi gegerligi sonrasi el-
de edilen faktor yapisi baz alinarak hesaplanmistir. Bu yolla, her madde igin alt boyut
toplam puanint yordama gucti incelenmis ve bu amagla hesaplanan korelasyon katsa-
yilan Tablo 3’de g&sterilmistir.

Tablo 3: PMQ’da yer alan maddelerin madde-alt boyut toplam korelasyon katsaylari
Ait Boyut Toplamian
Beceri Takim Yangmak Uyguniuk/Enerji Arkadag Basar/ Hareket/ Eglence
Maddeler Geligimi UyeligiRuhu Harcama Statii Aktif olma
1 0.42
10 0.46
23 0.41
8 0.48
18 0.47
22 0.42
27 0.32
3 0.43
20 0.46
26 0.41
4 0.42
6 0.36
13 0.38
15 0.42
24 0.36
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Tablo 3’tin devarm

Alt Boyut Toplamian

Beceri Takam Yangmak Uyguniuk/Enerji Arkadas Bagan/ Hareket/  Eglence
Maddeler  Geligimi Uyeligi/Rubu Harcama Statii Aktif olma
2 0.49
9 0.43
1 0.45
12 0.49
14 0.54
21 0.59
25 0.56
28 0.61
16 ’ 0.54
17 0.54
5 0.41
7 0.41
9 0.41
29 0.44

Not: Biitlin korelasyonlar 0.01 dizeyinde anlamiidir.

Tablo 3’de gdrildtgu gibi PMQ'da yer alan bUtiin maddelerin alt boyut toplam pu-
an ile korelasyonu ya da toplam puani yordama glci r = 0.32 (27. Madde) ile r = 0.61
(28. Madde) arasindadir.

Cinsiyet Farkhiha::

Tablo 4'de arastirmaya katilan kiz ve erkek &grenciler igin “PMQ”"da yer alan 30 ka-
tiim nedenlerinin madde ortalamalan gézoniine alinarak dnem dereceleri sunulmustur.

Tablo 4: PMQ'da yer alan maddelerin 6nem dereceleri

ORTALAMA ONEM DERECES!
SPORA KATILIM GUDULERI Kz ERKEK TOPLAM

_{n=420) _(n=557) (n=977)

X SS X S8 X SSs
BASARI/STATU
12. lyi oldugum bir konuda bir geyler yapmak isterim 1.14 0.41 1.24 0.51 t.20 0.47
14. Odil kazanmayi severim 1.32 0.57 1.44 0.68 1.39 0.64
21. Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 1.23 0.53 1.35 0.61 1.30 0.58
25. PopUler olmak isterim 1.46 0.62 1.73 0.75 1.61 071
28. Statl ve sayginlik kazanmak isterim 1.24 0.50 1.34 0.58 1.30 0.55
TAKIM UYELIGV/RUHU
8. Takim galigmasini severim 1.31 0.55 1.25 0.52 | 1.28 0.53
18. Takim ruhunu severim 1.35 0.59 1.32 0.58 | 1.33 0.58
22. Takimda olmayi severim 1.22 C.46 1.18 0.45 | 1.20 046
27. Liderleri,antrendrleri veya egiticileri severim 1.35 0.58 1.33 0.56 | 1.34 0.57
FIZIKSEL UYGUNLUK/ ENERJI HARCAMA
4. Enerjimi tUketmek istiyorum 1.64 0.72 1.77 0.77 | 1.71 0.75
6. Formumu korumak istiyorum 1.31 0.58 1.25 0.53 | 1.28 0.55
13. Stresimi atmak istiyorum 1.38 0.62 1.52 068 | 1.46 066
15. Egzersiz yapmayi severim 1.38 0.59 1.53 0.68 | 1.47 0.65
24, Fiziksel olarak sagiikh olmak istiyorum . 1.11 0.38 1.14 0.42 | 113 040

—_—
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Tablo 4’4dn devanu

_ ORTALAMA ONEM DERECESI

SPORA KATILIM GUDULERI KiZz ERKEK TOPLAM

_(n=420) _(n=557) (n=977)

X SS X SS X SS
EGLENCE
5. Seyahati severim 1.38 0.61 1.49 0.67 | 144 0.65
7. Heyecan severim 1.39 059 1.45 0.65 | 1.42 0.62
19. Evden gikmayi severim 1.46 0.65 1.55 0.68 1.51 0.67
29. E8lenceyi severim 1.13 0.40 1.26 0.54 1.20 0.49
ARKADAS
2. Arkadaglarmla otmak istiyorum 1.25 0.48 1.26 0.51 1.26 0.50
9. Ailem veya yakin arkadaglanm oynamami istiyor 1.50 0.68 1.50 0.70 | 1.50 0.69
11. Yeni arkadaglarla tanigmak istiyorum 1.20 0.47 1.35 0.58 | 1.29 054
YARISMA
3. Kazanmay: severim 1.35 0.60 1.41 0.67 1.38 0.64
20. Rekabeti severim 1.51 0.70 1.37 0.61 1.43 0.66
26. Meydan okumayi severim 1.88 0.83 1.82 0.79 | 1.84 0.81
HAREKET/AKTIF OLMA
16. Birseylerle ugrasmak hosuma gider 1.16 0.43 1.33 0.57 | 1.26 0.52
17. Hareketi severim 122 047 1.32 0.56 | 1.28 0.53
BECERI GELISIMI
1. Becerilerimi geligtirmek istiyorum 1.10 0.31 1.13 0.37 | 1.12 034
10. Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 1.09 0.30 1.18 0.41 1.14 037
23. Brangimda yUkselmeyi isterim 1.06 0.25 112 0.38 | 1.09 0.33
30 Malzeme ve tesislerden faydatanmak isterim 129 055 1.37 0.62 | 1.34 0.59

PMQ’da yer alan maddeler, 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hic Onemli Degil) arasinda deger-
lendirildiginden, elde edilen digik degerler © maddenin daha dnemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Tablo 4 bu bazda incelendiginde, 9-17 yaslan arasindaki kiz ve erkek 6g-
rencileri spora ydnlendiren en dnemli 5 neden, “bransimda yiikselmek”, “becerilerimi
gelistirmek”, “fiziksel olarak saglikli olmak”, “yeni beceriler 6grenmek” ve “eglenmek-
tir’. Kiz ve erkek dgrencilerin spora katiimalarinda en dnemsiz olan 5 neden ise, “mey-
dan okumayi sevmek”, “enerji tUketmek”, “populer olmak”, “evden ¢ikmak”, “ailem ve
arkadaslarnm oynamamt istiyor”’dur.

Spora katilim nedenlerinde cinsiyet farkliigd) olup olmadigini test etmek igin yapilan
Gok Yonli Varyans Analiz (MANOVA) sonuglari spora katiim giidiilenmesinde kiz ve er-
kek 6grenciler arasinda fark (Hotelling’s T2 =0.088, F(B, gas) =9.17;p < 0.01) oldugunu
ortaya koymustur. Takiben yapilan tek yonlu varyans analiz sonuglan kiz ve erkek 6gren-
ciler arasinda Spora Katiim Gidist Olgedi’nin “beceri geligimi” (F(1,844y = 8.96; p <
0.01), “arkadas” (F(1 g44) = 5.81; p < 0.05), “takim Uyeligi/ruhu” (F(y g44) = 3.89; p < 0.05),
“basari/statl” (F(1,844) =19.84; p < 0.01), “eglence” (F(4 g44) = 8.52; p < 0.01) ve “hare-
ket/aktif olma” (F( gas4) = 13.35; p < 0.01) alt boyutlannda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugunu ortaya koymustur (Tablo 5). Anlamii fark bulunan alt boyutlar, “takim dyeli-
gi/ruhu” alt boyutu hari¢ kiz 8grenciler igin erkek ogrencilere gdre spora katil-
makta daha dnemilidir.
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Tablo 5: PMQ’daki alt boyutlara ait ortalama ve standart sapma ve tek yonli varyans analiz sonuglar

KiZ ERKEK
ALT BOYUTLAR _ (n=420) _ (n=1557) F DEGERI
X ss X ss
BECERI GELISIMI 3.24 0.65 3.43 0.88 8.96"
TAKIM OYELIGI/RUHU 5.23 1.55 5.06 1.41 3.89°
ARKADASLIK 3.95 1.29 4.11 1.36 5.81"
FIZIKSEL UYGUNLUK/ENERJI HARCAMA | 6.82 1.84 7.20 2.01 3.71
YARISMAK 4.74 1.63 4.61 1.57 275
HAREKET/AKTIF OLMA 2.38 0.77 2.65 1.00 | 13.35"
EGLENCE - 5.36 1.56 5.75 1.75 8.52"
BASARVSTATU 6.40 2.02 7.08 220 | 19.84"
"p<0.05 “p <001
TARTISMA

Bu galisma, “Spora Katilim Giidtst Olgegi’nin 9-17 yaglan arasindaki Turk égrenci-
ler i¢in gegerligini ve glvenirligini test etmek ve bu yas grubu igin dnemli olan spora ka-
tiim nedenlerini belineyerek spora katilim gldilenmesindeki cinsiyet farkliligini ortaya
koymak amaci ile yapiimistir.

PMQ’da yer alan maddelerin faktdr érintilerini belilemek amact ile varimax donus-
tirmesi ile yapilan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuglar Gill ve arkadaslarn (1983) ta-
rafindan ortaya konan 8 faktor érintisiinit temelde desteklemekle beraber, baz: alt bo-
yutlar igin farkh faktdr oruntileri ortaya koymaktadir. PMQ'da yer alan “basari/stati”,
“beceri geligimi”, “takim Gyeligi/ruhu”, “arkadashk”, “fiziksel uyguniuk” faktor Srintlleri
bazi maddeler hari¢ bu ¢aligmada elde edilen faktor Sriintlleri ile benzerlik gdsterirken,
orjinal PMQ’da yer alan “enerji harcama” ve “diger sebepler” éruntilerinin bu ¢alisma
da desteklenmedigi gorulmektedir. Brodkin ve Weiss (1990), Gould ve ark. (1985), Kilint
ve Weiss (1987) tarafindan PMQ’'nun faktor ériintlilerini belirlemek amact ile yapilan ga-
lismalarda bu galigmada elde edilen bazi faktér ériintiilerini desteklemektedir, Ornegin,
bu galismada “yarigsmak” olarak adlandinlan faktér orintisi hem Kilint ve Weiss'in
(1987), hem de Brodkin ve Weiss'in (1990) yaptigi ¢alismalarda elde edilmistir. Bunun
yanisra, White ve Duda (1994) tarafindan yapilan galismada da “yansmak” faktor yapi-
sina benzer faktor drintlsu elde edilmistir. Bu ¢alismada, “hareket” olarak adlandinlan
alt boyuta benzer faktdr yapisi Barber, Sukhi ve White (1999) ve White ve Duda (1994)
tarafindan da ortaya konmustur. Barber ve ark. (1999) bu faktér yapisin “aktif olma” ola-
rak adlandinrken, White ve Duda (1994) orjinal envanterde yer alan “enerji harcama” ola-
rak adlandirmaktadir. “Eglence” alt boyutu ile ilgili olarak Gill ve arkadaslarnin (1983)
ortaya koydugu faktdr yapisina benzer yapi elde edilmekle birlikte PMQ’da “enerji har-
cama"” olarak ele alinan “seyaheti severim”, “evden ¢ikmayi severim” gibi maddelerinde
“eglence” alt boyutunda yer aldigi bulunmustur. Bu galismada elde edilen faktor értn-
tlleri benzer envanteri kullanarak 7 faktdr yapisi ortaya koyan galismalar (Brodkin ve
Weiss, 1990; Gould ve ark., 1985; Klint ve Weiss, 1987; White ve Duda, 1994) ve Bar-
ber ve arkadaslan (1999) tarafindan ortaya konan faktor oriintileri ile bazi maddelerin
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yUkleri harig benzerlik gdstermektedir. Envanterde yer alan 30. maddenin herhangi bir
faktorde yUkinUn bulunmamasi da daha 6nce yapilan g¢aligmalarla (Gould ve ark.,
1985; Klint ve Weiss, 1987) paraleliik gdstermektedir. Genel olarak, faktor érintiist ele
alindiginda bu ¢alismada elde edilen faktor oriintllerinin Gill ve arkadaslan (1983) tarafin-
dan ortaya konan 8 faktdr yapisi ile benzerlik gosterdigi, Gill ve arkadaslari (1983) tarafin-
dan ortaya konan katiim nedenlerinin yani sira, “yarismak” gibi farkl bir alt boyutun bu-
lundugu, elde edilen faktér yapisinin Gill ve arkadaslarn (1983) tarafindan gelistirilen en-
vanteri kullanan bazi arastirmacilarin (Brodkin ve Weiss, 1990; White ve Duda , 1994) so-
nuglan ile de benzestigi séylenebilir.

Aracin guvenirliginin test edilmesi amaci ile yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsay!-
lari ele alindiginda, “basari/statii” ve “hareket/aktif olma” alt boyutu harig, i¢ tutarlilik kat-
sayilarinin 0.60 ile 0.70 arasinda oldugu bulunmustur. Elde edilen bu degerler genel ola-
rak Gill ve arkadaslarn (1983) tarafindan ortaya konan degerlere yakin olmakla birlikte, Klint
ve Weiss (1987), Brodkin ve Weiss (1990) ve Barber ve arkadaslan (1999) tarafindan bu-
lunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarindan distktir. Bu galismada PMQ’nun alt bo-
yutlan igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlitk katsayilan daha énce bir ¢ok galismada
(Highlen ve Bennet, 1983; Klint ve Weiss, 1987) kabul edilebilir en diisik glvenirlik dege-
.1 olarak alinan 0.60 degerinin Gstlindedir. Alpar (2000} i¢ tutarlihg 0.60 ile 0.80 arasinda
olan envanterleri oldukga guvenilir olarak adlandinlabilecegini de belirtmistir.

PMQ’da yer alan her maddenin, spora katihm gldilenmesini digme glicu ile ilgili so-
nuglar ele alindiginda her bir maddenin alt boyut toplam puanlarn ile arasindaki korelas-
yon katsayisinin 0.25 olarak kabul edilen korelasyon katsayisindan ylksek oldugu go6-
riimektedir (Alpar, 2000). Herhangi bir faktérde yikd bulunmayan 30. maddenin toplam
puani ile arasindaki korelasyona bakildiginda, bu maddenin toplam puan ile korelasyo-
nun r = 0.58 gibi yiksek bir deger oldugu bulunmustur. Bu nedenle, toplam envanter
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisi incelenmis ve bu madde dahil edil-
diginde hesaplanan ig tutarlihk katsayisinin degismedigi bulunmustur. Sonug olarak; bu
maddenin envanterde kalabilecegi; fakat, herhangi bir faktdr altinda degil de, bireylerin
spora katilmalarnda etken olan glidiilerin 8nem derecelerinin belirlenmesi amaciile kul-
faniimasinin uygun olacagt ileri strdlebilir. Bu calismada, PMQ'nun giivenirligi Cronbach
Alfa i¢ tutarliik katsayisi ile; yapi gegerligi ise Faktor analizi ile degerlendirilmistir. Bu g6-
zonlnde bulundurularak, ileriki galismalarda, PMQ’'nun givenirliginin test-tekrar test
yontemi gibi diger glvenirlik yéntemleri ile sinanmasinda ve PMQ’nun 6lgit bagintili ve
yordama gegerliginin degerlendiriimesinde fayda vardir.

Daha énce de belirtildigi gibi, bu ¢alismanin amaglarindan biri, 9-17 yas grubunda yer
alan kiz ve erkek 6grencileri spora yonlendiren en dnemli nedenleri belirlemektir. Bu
amagla, PMQ’da yer alan her madde i¢in ortalama degerlere bakimis ve daha 6nceki ¢a-
ismalara (Gill ve ark., 1983; Gould ve ark., 1985; Klint ve Weiss, 1987) paralel olarak,
“bransimda ylkselmek”, “becerilerimi gelistirmek”, “fiziksel olarak saglikii olmak”, “yeni
beceriler 6grenmek”, “eglenmek”, kiz ve erkek dgrencilerin spora katilmalarini yénlendi-
ren en 6nemli nedenler olarak bulunmustur. Benzer sonuglar, Sapp ve Haubenstricker’'in
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geng sporcular tzerinde yaptig ¢alismada da elde edilmis ve Sapp ve Haubenstricker, kiz
ve erkek geng sporcularin % 80°nin becerileri geligtirmeyi, % 90'inin ise egdlenmeyi en
Onemli spora katima nedeni olarak segtiklerini ortaya koymuslardir (Gill ve ark., 1983).
Gould ve arkadaglannin (1985) yuzicller Gzerinde yaptiklan aragtirmada da “becerileri
gelistirmek”, “eglenmek”, “bransimda yikselmek” en énemli nedenler olarak belirlenmis-
tir. Bunun yani sira, yaz spor okuluna devam &grencilerin “meydan okumayi”, “enerji ti-
ketmeyi”, “popller olma”yl en 6nemsiz nedenler olarak siralamalan Gill ve Williams’in
{(1996) yetiskinlerden, Klint ve Weiss ‘in (1987) cimnastikgilerden elde ettikleri sonuglarla
da benzerlik gdstérmektedir. Alt boyutlar bazinda ele alindiginda, yaz spor okullarina ka-
titan égrencilerin daha ¢ok “beceri gelisimi” ve “eglence” ait boyutlarina 6nem verdikleri
soylenebilir. Verilerin yaz spor okullarindan toplanmast, spora katilimin nedenlerinin bu alt
boyutlarda yodunlagsmasinin temel nedeni olabilir distincesini olusturmustur.

Spora katihm gtdilenmesinde cinsiyet farkiiligini incelemek de bu galigmanin amag-
lart arasinda yer almisti. Spora katihm nedenlerinde cinsiyet farkliligini test etmek ama-
cl ile yapilan analiz sonuglan yaz spor okuluna katilan kiz ve erkek 6grencilerin spora ka-
tthm nedenleri arasinda farkliiklann oldugunu godstermistir Bu galisma sonuglar,
Ryckman ve Hamel'in (1993) 123 lise 6grencisi lizerinde yaptigi ve spora katihm gtdu-
lenmesinde cinsiyet farkliligi olmadigim ortaya koydugu ¢alisma sonuglari ile benzeriik
gostermemektedir. Buna karsin, bu arastirmada elde edilen sonuglar literatlirde spora
katlim gudulenmesinde cinsiyet farkhligini ortaya koyan birgok arastirma (Barber ve
ark., 1999; Gill ve ark., 1983; Gould ve ark., 1985; Klint ve Weiss, 1987) sanuglan ile kis-
men desteklenmektedir. Yaz spor okuluna katilan kiz 6grencilerin “arkadaghk” alt boyu-
tuna erkeklere gore daha fazla 6nem vermeleri Gill ve ark. (1983) ile Gould ve ark. (1985)
tarafindan elde edilen sonuglarla benzerlik gdstermesinin yani sira, sosyal psikoloji arag-
tirmalannda kizlarin daha sosyal merkezli oldugunu belirten arastirma sonuglan ile de
benzerlik gostermektedir (Carlson, 1965; Rosenberg ve Simmons, 1975). Kizlar i¢in ha-
reketin, edlencenin yaz spor okuluna katilan erkek o6grencilere gore daha dnemli olmasi
sonucu da yine literatlirde bu alt boyutlara kizlarin daha fazla énem verdigini belirten
arastirma sonuglan (Gill ve ark. 1983; Gould ve ark. 1985) ile paralellik gostermektedir.
“Basari/statll” alt boyutunda kiz 6grencilerin 8nem derecelerinin erkek ddrencilere gore
daha ylksek olmasi, erkeklerin “basari/statl” boyutuna kizlara goére daha fazla 6énem
verdiklerini ortaya koyan bircok aragtirma (Barber ve ark., 1999; Gill ve ark., 1983) so-
nucu ile terstir. Bunun yanisira, bu sonug, Gould ve ark. (1985) tarafindan ortaya konan
sonuglar da benzerlik gdstermemektedir. Gould ve arkadaslan (1985) bu ait boyutta kiz
ve erkek 6grenciler arasinda fark olmadigini belirtmislerdir. Elde edilen bu sonug, Se-
efeldt, Gilliam, Blievernicht ve Bruce tarafindan yapilan kiz ve erkek dgrenciler i¢in sos-
yallesme sirecinin farkll oldugunun, erkeklerin spora statii kazanma amaci ile katildigi-
nin vurgulandigi caligma sonuglan ile de paralel degildir (Gil ve ark., 1983).

Cinsiyet farklihig ile ilgili olarak elde edilen sonuglarn literatiirdeki bazi aragtirmala-
rin sonuglari ile kismen benzerlik ve bazilari ile farklilk gostermesi, yapilan ¢alismalarn
daha ¢ok Amerikan kultiriinde ve farkli 6rneklem gruplarinda (6rnegin, yiizlculer, cim-
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nastikgiler) yapiimasindan kaynaklanabilir. Ulkemizde bireyleri spora yénlendiren neden-
leri belirlemek amaci ile yapilacak galigmalar ve bu ¢alismalarda konunun farkl boyut-
larta (yas, cinsiyet, spor bransi, kiltir) ele alinmasi bu konu ile ilgili daha detay! bilgile-
re ulagsmamiz saglayacaktir.

Sonug olarak; bu ¢alismada PMQ'nun i¢ tutarligi ve yapt gegerlidi ile ilgili olarak el-
de edilen bulgular, PMQ’nun 9-17 yaglan arasindaki Tirk dgrenciler igin kullanifabilir ol-
dugunu; 9-17 yaslan arasi 6drencilerin spora katim nedenlerinin “malzeme, tesisden
yararlanmak”, “ailem ve arkadaslanm istiyor” gibi digsal giidiilerden ¢ok “becerilerimi
gelistirmek”, “bransimda yUkselmek” gibi i¢sel gldller Gzerinde yogunlastigini ortaya
koymaktadir.
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