Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonuç Beklentileri Ölçeği 
Değerli Katılımcı, aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz.
	( Hiç katılmıyorum ( Katılmıyorum   ( Kararsızım     ( Katılıyorum     ( Tamamen Katılıyorum     anlamına gelmektedir.

	1. Sosyal ilişkilerde başarılı olabilecek yeterliliğe sahip olduğuma eminim.
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	2. Sosyal ilişkilerdeki becerime güveniyorum.
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	(
	(

	3. Sosyal ilişkilerde fikirlerimi ifade etme konusunda kendime güvenirim.
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	4. Sosyal ilişki kurmamı sağlayacak yeterliliklere sahip olduğuma eminim.
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	5. Sosyal ilişkilerde duygularımı paylaşma becerilerime güvenirim.
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	6. Sosyal ilişkilerde etkileşim kurmak için gerekli becerilerimden eminim.
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	(

	7. Sosyal ilişkileri sürdürme becerilerime güveniyorum.
	(
	(
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	8. Sosyal ilişkilerde karşıt görüşte olduğumda, bunu söyleme yeteneğime güveniyorum.
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	(
	(
	(
	(

	9. Sosyal ilişkilerimde fikir birliğine ulaşma yeterliliğine sahibim.
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	10. Başarılı sosyal ilişkiler kurmak için gerekli becerilere sahibim.
	(
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	11. Sosyal ilişkilerimde yaşadığım mutluluğu sürdürme konusunda yeteneğime güveniyorum.
	(
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	(

	12. Benim için önemli olan şeyler hakkında başkalarıyla konuşma konusundaki becerilerimden eminim.
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	13. Sosyal ilişkileri geliştirmek için gerekli becerilere sahip olduğumdan eminim.
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	(

	14. Diğer insanlarla konuşmak sosyal ilişkilerimi geliştirir.
	(
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	(
	(

	15. Diğer insanlar için hoş şeyler yapmak sosyal ilişkilerimi geliştirir.
	(
	(
	(
	(
	(

	16. Olumlu davranışlar sergilemek başarılı ilişkilere yol açar.
	(
	(
	(
	(
	(

	17. Diğer insanlara ilgi göstermek olumlu sosyal ilişkilere yol açar.
	(
	(
	(
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	(

	18. Diğer insanlarla hoş bir etkileşim kurmak olumlu sosyal ilişkilere yol açar.
	(
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	(
	(
	(

	19. Diğerleriyle (üstünlük taslamadan) eşit düzeyde paylaşımda bulunmak sosyal ilişkilerimi geliştirir.
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 2 alt boyut ve 19 madde

Sosyal Yeterlik (13 madde): e1,e2,e3,e4,e5,e6,e7,e8,e9,e10,e11,e12,e13
Sosyal Sonuç Beklentisi (6 madde): e14,e15,e16,e17,e18,e19
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 

(Ölçme aracında ters madde varsa maddenin sağına koyulan yıldızla ifade edilir.)*
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyuta ilişkin özelliğe ait düzeyini ifade etmektedir. Ölçeğin tüm maddelerinden alınan toplam puan sosyal yeterlik ve sonuç beklentileri düzeyini yansıtmaktadır. Ölçekten alınan puan yükseldikçe sosyal yeterlik ve sonuç beklentileri düzeyi de yükselmektedir. 
İzin için iletişim adresi: fuadpdr@gmail.com, asturkum@anadolu.edu.tr
