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Amag: Bu arastirmanin amaci DSM-V internette Oyun Oynama
Bozuklugu tani kriterleri kullanilarak gelistirilen Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi (SMBO) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yéntem: SMBO'niin gecerlik ve giivenirlik analizleri son bir yildir her giin
sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesabi olan doért farkli
orneklemden 553 ergen lizerinden gerceklestirilmistir.

Bulgular: SMBO'niin yapi gecerligi Acimlayici Faktér Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile incelenmistir. AFA sonucunda SMBO
maddelerinin 6z degeri 1'in Gzerinde olan tek faktor altinda toplandig
gorulmustur. Bu tek faktorli yapi, toplam varyansin yaklasik olarak
yarisini agiklamaktadir. AFA sonucunda elde edilen tek faktorlt yapi
iki ayri 6rneklemde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir.
DFA sonucunda tek faktérli SMBO modelinin her iki érneklemde
de iyi uyum degerlerine sahip oldugu gériilmistiir. SMBO'niin 8lciit
baglantili gecerligi sosyal medya kullanim stiresi, sosyal medya hesap
sayisi, 6z-disiplin, dirttsellik, pozitif duygulanim, negatif duygulanim
ve sosyal baglilik ile incelenmistir. Analiz sonucunda SMBO'niin sosyal

ABSTRACT

medya kullanim siiresi, sosyal medya hesap sayisi, negatif duygulanim
ve durttsellik ile pozitif, 6z-disiplin, sosyal baglilik ve pozitif duygulanim
ile negatif iliskili oldugu gérilmustir. SMBO'niin giivenirligi test -
tekrar test yontemi ve ug¢ farkli 6rneklemde Cronbach o i¢ tutarlk
glvenirlik katsayisi ile incelenmistir. Analiz sonucunda Cronbach o
ic tutarlik guivenirlik katsayilari ve t-tekrar test guivenirlik katsayisinin
yeterli diizeyde oldugu gérilmisti. SMBO'niin madde analizi (g
farkli &rneklemde gerceklestirilmistir. Her ¢ érneklemde de SMBO
maddelerinin dizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilarinin
literattirde kabul géren deger araliginda oldugu ve %27k alt-ust grup
madde karsilastirmalari icin kullanilan t-testi sonuglarinin tim maddeler
icin anlamli oldugu gérulmustar.

Sonug: SMBO'ye ait AFA, DFA, élciit baglantili gecerlik, gtvenirlik
analizleri ve madde analizi SMBO Tirkce formunun gecerli ve giivenilir
bir 6lcme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bozuklugu, sosyal medya bagimliligi,
ergen, agimlayici faktor analizi, dogrulayic faktor analizi

Introduction: The aim of this study is to determine the reliability and
validity of the Turkish form of Social Media Disorder Scale (SMDS) in
adolescents which is developed using the diagnostic criteria of DSM-V
Internet Gaming Disorder.

Method: Validity and reliability analysis of SMDS was conducted through
four different sample of 553 adolescents who use social media every day
for the past 1 year, and have at least one social media account.

Findings: The construct validity of SMDS was examined with Exploratory
Factor Analysis (EFA), and Confirmatory Factor Analysis (CFA). After
EFA, it was seen that the items of SMDS grouped under 1 factor which
eigenvalue is above 1. This one factored structure explains about half of
the total variance. One factored structure obtained from EFA was tested
with CFA in two different samples. After CFA, it was shown that one
factored SMDS model has good cohesion values in each two samples.
Concurrent validity of the SMDS have been examined period of the use
of social media, social media account number, self-discipline, impulsivity,
positive affect, negative affect and social connectedness. At the result of

the analysis, it was found that SMDS is positive correlated with duration
of the use of social media, social media account number, negative
emotions and impulsivity; negative correlated with self-discipline, social
connectedness, and positive emotions. The reliability of SMDS was
examined with test-retest method and Cronbach’s o internal consistency
reliability coefficient in three different samples. Analysis showed that
Cronbach’s a internal consistency reliability coefficients and test-retest
reliability coefficient were found to be adequate. SMDS item analysis
was carried out in three different samples. It was found that corrected
item-total correlation coefficients of the SMDS items are in the range of
accepted values in the literature t-test results for 27% sub-super group
item comparisons are significant for all items in each three samples.

Conclusion: According to the results of EFA, CFA, criterion-related
validity, reliability analysis, and item analysis of SMDS, the Turkish form
of SMDS is a valid and reliable instrument.

Keywords: Sosyal media disorder, social media addiction, adolescent,
exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis
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GiRis

internet, yaklasik olarak diinya niifusunun yarisi tarafindan kullaniimaktadir.
Bu oran, Turkiye'de toplam niifusun yarisindan fazlasina denk gelmektedir
(%61,2). Artan internet kullanimi ve yayginlasan mobil uygulamalar, sosyal
medya kullanimini da yayginlastirmistir. Nitekim, 2017 yili itibariyle diinya
capinda 2,7 milyar kisi aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Benzer
sekilde, Turkiye'de 2017 yil itibariyle aktif sosyal medya kullanici sayisi
nifusun yarisini asmis durumdadir ve giinlik sosyal medya kullanim siiresi
“3:01 saat” olarak rapor edilmektedir (1, 2). Ayrica Google Play (3) verilerine
gore Ucretsiz en populer uygulamalar listesinin ilk siralarini sosyal medya
uygulamalari almaktadir. Bu sosyal medya uygulamalari (Messenger,
WhatsApp Messenger, Facebook, Instagram ve Twitter), toplamda yaklasik
olarak 4 milyar defa indirilmistir. Bu veriler, internet ve sosyal medyanin en
az temel ihtiyaglar kadar talep gérdigtinii géstermektedir.

internet iletisim kurma, bilgi edinme ve bilgiyi paylasma gibi islevleriyle
birey yasamini kolaylastirmaktadir (4). Ancak, internet kontrol
edilemeyecek sekilde ve asiri kullanildiginda bagimliliga neden olmaktadir
(5). Griffiths ve Szabo (6) internetin yani sira internette gerceklestirilen
aktivitelerin de bagimlilik kaynag oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim
Ryan ve ark. (7) sosyal medyanin bazi kullanicilarda bagimliliga neden
oldugunu belirtmektedirler. Arastirmalarda, kontrol disi ve asiri sosyal
medya kullanimi bagimlilik ile iliskilendirilmektedir (6, 8-11). Bu nedenle,
literatlirde sosyal medya bozuklugu/bagimhhgi davranissal bir bagimlilik
olarak kavramsallastiriimaktadir.

Sosyal medya bozuklugu/bagimhligi DSM-V'te bir bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir. Ancak, literatiirde sosyal medya bagimhlig bir
davranissal bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (6, 9, 11). Echeburda
ve de Corral (12) sosyal medya bagimlisi bireylerin diger davranissal
bagimliliklara ve madde bagimligina sahip bireylerin semptomlarina
benzer semptomlar gosterdigini vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde, Kuss
ve Griffiths (9) ve Griffiths (8), sosyal medya bagimliiginin davranissal
bagimliliklarin tani dlcutlerini karsiladigini belirtmektedir.

Griffiths (8), sosyal medya bagimliiginin dikkat ¢ekme (belirgin olma),
duygudurum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme semptomlari, catisma ve
nitksetme gibi davranissal bagimliliklarin tani kriterlerini karsiladigini
ve bundan dolayi sosyal medya bagimliliginin davranissal bir bagimlihk
olarak degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir. Griffiths'e (8) gore,
sosyal medya bagimlisi bireylerde davranissal, bilissel ve duygusal
mesguliyet artmakta (dikkat cekme, belirgin olma), asir sosyal medya
kullanimi duygusal degisiklere neden olmakta (duygudurum degisikligi),
sosyal medya kullanimi zamanla artmakta (tolerans), sosyal medya
kullanimini durdurma veya azaltma durumunda fiziksel ve duygusal
rahatsizliklar meydana gelmekte (geri ¢ekilme semptomlari), sosyal
medya kullanimindan dolayi kisilerarasi ve ruhsal problemler yasanmakta
(catisma) ve bagimlilik belirtileri tekrarlanmaktadir (niiksetme). Benzer
sekilde, van den Eijnden ve ark. (11), sosyal medya bagimliligini zihin
mesguliyeti, tolerans, geri cekilme, streklilik/devamlilik, yer degistirme,
problem, yalan sdyleme, kacis ve catisma olmak tzere dokuz kriterle
tanimlamaktadir. Van den Eijnden ve ark. (11), sosyal medya bagimlisi
bireylerin; sosyal medyay! kullanacagl ani dustinmekten bagka bir sey
dusinmeme (zihin mesguliyeti), sosyal medyada daha fazla zaman
gecirme istegini doyuramama (tolerans), sosyal medya kullanamama
durumunda kendini kétu  hissetme (geri cekilme), sosyal medyayi
daha az kullanma girisimlerinin basarisizlikla sonuclanmasi (streklilik/
devamlilik), sosyal medya kullanma isteginden dolayi aktiviteleri ihmal
etme (yer degistirme), sosyal medya kullaniminin kisiler arasi problemlere
neden olmasi (problem), sosyal medyada harcanan sureye iliskin
yaniltici ifadelerde bulunma (yalan sdyleme), sosyal medyayi olumsuz
duygulardan bir kacis yontemi olarak kullanma (kagis) ve sosyal medya
kullaniminin aile fertleri ile tartismalara neden olmasi (gatisma) gibi
davranissal bagimlilik belirtilerine sahip oldugunu belirtmektedirler.
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Sosyal medya bagimliligi; sosyal medyanin asiri kullanilmasi, zamanla
kullanma istegini doyuramama, asir kullanimdan dolayr ev, okul veya
diger alanlardaki aktiviteleri ihmal etme, sosyal medya kullaniminin
durdurulmasi  veya azaltimasi durumunda fiziksel ve duygusal
problemler yasama, sosyal medya kullaniminin sosyal iliskilere zarar
vermesi ve sosyal medyanin olumsuz duygulardan kagmak amaciyla
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (6, 8, 9, 11, 13-15). Yeni bir
bagimlilik olarak degerlendirilen sosyal medya bagimliligi, son yillarda
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Sosyal medya bagimliligi; sosyal
medya bozuklugu (11), asir sosyal medya kullanimi (6,15), problemli
sosyal medya kullanimi (11, 16, 17) ve kompdilsif sosyal medya kullanimi
(18, 19) olarak da adlandirimaktadir. Ayrica, Facebook bagimhiligi (20),
mobil telefon bagimliligi (21), akilli telefon bagimhligi (22) ve internet
bagimhligi (9) gibi yapilar sosyal medya bagimlihg ile iliskili faktorler
olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal medya bagimhhgi, yeni bir arastirma alani olmasina ragmen cok
boyutlu bir sekilde incelenmistir. Literatlirde sosyal medya bagimliligina
iliskin arastirmalar; sosyal medya kullanim kaliplari, sosyal medya
kullanimina iliskin motivasyonlar, sosyal medya kullanicilarinin kisilik
ozellikleri, sosyal medya kullaniminin negatif sonuglari, sosyal medyanin
bagimlilik potansiyeli ve sosyal medya bagimhliginin 6zgullik ve es-
tanisinin incelenmesine yogunlasmistir (9). Arastirmalarda, problemli
sosyal medya kullaniminin; depresyon (23, 24), anksiyete (24, 25),
durtusellik (26, 27), narsistik kisilik 6zelligi (28), yalnizlik (26, 29, 30) ve
internet bagimhihgi (31) ile pozitif iliskili, uyku kalitesi (24, 32), iyi olus (33),
Oz-saygl (28, 34), 6z-kontrol (19) ve akademik performans (35) ile negatif
iliskili oldugu saptanmustir.

Sosyal medya kullanimi ergenler arasinda daha yaygindir. Ergenler,
online ortamlarda otorite ve ebeveyn baskisini daha az hissettiginden
dolayi sosyal medyayi daha sik kullanmaktadir (20). Ayrica, ergenlerin
teknolojik yeniliklere daha agik olmasi ve yeni teknolojileri kullanmaya
yatkin olmasi, sosyal medyanin ergenler arasinda daha yogun
kullanilmamasina neden olmaktadir (36). Valkenburg ve Peter (37),
ergenlerin diger yas gruplariyla kiyasla teknolojik bagimhiliklara karsi daha
kirlgan oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica Yen ve ark. (38), ergenlik
déneminde duygusal problemlerin arttigini ve ergenlerin interneti bu
problemlerle basa cikmada bir arag olarak kullandigini belirtmektedirler.
Dolayisiyla, ergenlerin sosyal medya kullanma ve sosyal medyanin
olumsuz sonuglarina maruz kalma konusunda daha dezavantajli oldugu
soylenebilir. Nitekim, Turkiye'de internet gengler arasinda daha yogun
kullanilmaktadir (39). Bu nedenle, sanal ortamlarin ergenler agisindan bir
risk faktori oldugu séylenebilir (40). Bu durum, teknolojik bagimhliklar
alanindaki arastirmalarin daha ¢ok ergenler tizerinde gergeklestirilmesine
olanak saglamaktadir.

Turkiye'de sosyal medya kullanimina iliskin 6lcme araclarinin; Facebook
bagimhligi [ (41) (Gniversite 6grencisi); (42) (lise 6grencisi)], sosyal medya
kullanim amaglar [(43) (ortaokul ve lise Ggrencileri)] sosyal medya
kullanimi[(44) (tniversite 6grencisi)], sosyal ortamlarda gelismelerikacirma
korkusu [(45) (universite 6grencisi)], Facebook baglanma stratejileri [(46)
(Gniversite 6grencisi)] ve Facebook kiskangligi [(47) (Universite 6grencisi)]
lizerine yogunlastigi gorilmustir. Ancak, Turkiye'de sosyal medya
bagimliligini 6lcen herhangi bir dlcege rastlanmamustir. Ayrica, Tirkiye'de
sosyal medyaya iliskin sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu durum,
sosyal medyaya iliskin 6lcme araglarinin az sayida olmasindan ve sosyal
medyanin yeni bir arastirma alani olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla, sosyal medya bagimliligini 6lcen bir 6l¢gme aracinin,
Turkiye'de gerceklestirilecek sosyal medya arastirmalarina ciddi katkilar
saglayacagl dustintlmektedir. Yurtdisi literatiirde ¢ok sayida arastirmada
sosyal medya bagimhligi derinlemesine incelenmistir. Bu arastirmalar,
sosyal medya bagimliligina midahale ve sosyal medya bagmliligini
6nleme calismalarina ciddi katkilar saglamaktadir (9). Turkiye ntfusunun
yarisindan fazlasinin aktif olarak sosyal medya kullandigi dikkate
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alindiginda (1), sosyal medya bagimlihigi ile ilgili arastirmalarin son derece
kritik oldugu dustnulmektedir. Tirkiye'de sosyal medya bagimhihg
ile ilgili yapilacak arastirmalarin, bagimlilik profilini ortaya koyacag,
sosyal medya bagimhhginin risk faktorlerini saptayacagi ve mudahale
ve 6nleme calismalarina katki saglayacagi dustintlmektedir. Dolayisiyla
bu arastirmanin amaci, van den Eijnden ve ark. (11) tarafindan DSM-V
internette Oyun Oynama Bozuklugu tani kriterleri kullanilarak gelistirilen
Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (SMBO) Tiirkce formunun gecerlik ve
glvenirligini incelemektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (SMBO) Tiirkce uyarlamasi dért farkli
drneklem (izerinden gerceklestirilmistir.  Oncelikle 300 ergenden
toplanan veriler rastgele ikiye ayrilmis, 150 ergen (75 kiz, 75 erkek)
uzerinden Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve 150 ergen (77 kiz, 73 erkek)
tizerinden Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Ardindan,
187 ergenden (87 kiz, 100 erkek) olusan bir érneklem grubu tzerinden
SMBO'niin élgiit gegerligi yapilmustir. Son olarak, ii¢ hafta arayla 66 ergen
(36 kiz, 30 erkek) tizerinden gerceklestirilen uygulama ile SMBO'niin test
- tekrar test glvenirligi yapilmistir. Bu arastirma, son bir yildir her giin
sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesabi olan 553 (275
kiz, 278 erkek) ergen Uzerinden yurutulmustur. Calisma grubuna iliskin
demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler
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Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, Sosyal Medya Bozuklugu
Olcegi (SMBO), Kisa Oz-Kontrol Olcegi (KOKO), Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi (PANAS), Sosyal Baglilik Olcegi (SBO) ve Kisisel Bilgi Formu
kullaniimistir.

Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (SMBO): van den Eijnden ve ark. (11)
tarafindan gelistirilen SMBO 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
SMBO maddeleri 2'li (evet-hayir) bir derecelendirme ile puanlanmaktadir.
Ancak, SMBO hassas sonuglar verebilmesi agisindan Turkgeye 5'li Likert
(0=Hicbir zaman, 4=Her zaman) olarak uyarlanmisti. SMBO, DSM-V
internette Oyun Oynama Bozuklugu icin belirlenen tani kriterleri
kullanilarak gelistirilmistir. SMBO maddelerinin her biri, bagimlilik tani
kriterlerinden birine isaret etmektedir. SMBO maddeleri ve ilgili oldugu
tani kriteri Tablo 2'de sunulmustur.

SMBO'niin 9 maddelik tek boyutlu yapisi ti¢ farkli 6rneklemde test edilmis
ve SMBO tek boyutlu modelinin iyi uyum indekslerine sahip oldugu
gorulmustir [y? (27, n=724)=24,846, p=0,58, CFI=1,000, RMSEA=0,000
(90 %Cl: 0,000-0,026), %> (27, n=873)=62,852, p=0,001, CFI=0,997,
RMSEA=0,041 (90 %Cl: 0,028-0,055) ve 2 (27, n=601)=54,129, p=0,002,
CFI=0,989, RMSEA=0,041 (90 %Cl: 0,025-0,057)]. SMBO'nun &lgut
baglantili gecerligi; kompulsif internet kullanimi, sosyal medya bagimliligi,
depresyon, benlik saygisi, yalnizlik, dikkat eksikligi, dirtisellik ve gtinliik
sosyal medya kullanim sikhigi ile incelenmistir. Analiz sonucunda,

Olgiit Gegerligi Test - tekrar test
AFA Orneklemi DFA Orneklemi Orneklemi orneklemi
Degisken N % N % N % N %
Kiz 75 50 77 51,3 87 46,5 36 53,79
Cinsiyet
Erkek 75 50 73 48,7 100 53,5 30 46,21
9 118 78,7 129 86 153 81,8
10 6 4 10 53
Sinif
11 24 16 21 14 24 12,8
12 2 13
1 saatten az 110 73,3 101 67,3 100 53,5
Gunluk ortalama sosyal 1-3 saat 36 24 39 26 >4 289
medya kullanimi 4-6 saat 4 27 6 4 29 155
7 saat ve Ustl 4 27 4 2,1
1 71 473 68 453 55 29,4
2 23 15,3 17 11,3 26 13,9
3 21 14 19 12,7 30 16
Sosyal medya hesap sayisl
4 26 17,3 23 15,3 36 193
5 7 4,7 19 12,7 34 18,2
6 2 13 4 2,7 6 3.2
Yasanilan yerde (ev-yurt) Var 73 48,7 70 46,7 97 51,9
internet baglantisi var mi? Yok 77 50,7 80 533 90 481
Yas 14-18 yas araligi
Toplam 150 150 187 66
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Tablo 2. Tani kriterleri SMBO maddeleri
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Kriter Son bir yil icerisinde...

Zihin Mesguliyeti

Sosyal medyayi kullanacagin ani distinmekten baska bir sey diisiinmedigin oldu mu?

Tolerans

Sosyal medyada daha fazla zaman gegirme istegini doyuramadigin oldu mu?

Geri Cekilme

Sosyal medya kullanamadiginda kendini kot hissetin mi?

Sureklilik/Devamlilik

Sosyal medyayi daha az kullanma girisimlerin basarisizlikla sonuglandir mi?

Yer Degistirme

Sosyal medya kullanma isteginden dolayi aktivitelerini (hobiler, sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

Problem

Sosyal medya kullanman bagkalarr ile tartismana neden oldu mu?

Yalan Séyleme

Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin siire hakkinda yalan séyledin mi?

Kacis

Olumsuz duygulardan kagmak icin sosyal medyayi kullandin mi?

Catisma

Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi tartismalar yasamana neden oldu mu?

SMBO'niin élcit baglantili gecerlik kapsaminda degerlendirilen yapilarla
beklenen yénde ve diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. SMBO Cronbach
o i¢ tutarhhk glvenirlik katsayisi Gg farkli 6rneklemde hesaplanmis ve
katsayilarin kabul edilebilir diizeyde oldugu goralmustur (0,81, 0,76 ve
0,82). SMBO test - tekrar test giivenirlik katsayisi 0,50 olarak saptanmistir.
Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bu sonuclar SMBO'niin
gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (11).

Kisa Oz-Kontrol Olcegi (KOKO): Tangney, Baumeister ve Boone
(48) tarafindan gelistirilen ve Nebioglu ve ark. (49) tarafindan Turkce
uyarlamasi yapilan KOKO, 9 madde ve dirtisellik ve 6z-disiplin
olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir. KOKO, 51 Likert tipi bir
olcektir. KOKO'ye iliskin DFA sonuglari (y*/sd=1,98, CF=0,98, GFI=0,99
ve RMSEA=0,043), KOKO'nin miikemmel uyum indekslerine sahip
oldugunu géstermektedir. Olgegin 6lciit-bagintil gegerligi; Tromso Sosyal
Zeka Olcegi, Duygular Yonetme Becerileri Olcegi ve Barratt Durtusellik
Olgegi Kisa Formu ile incelenmistir. Olclit-bagintil gecerlik sonucunda,
KOKO'nin bu 6lceklerle beklenen yénde ve diizeyde iligkili oldugu
gorulmustir. KOKO'ye ait Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarr;
Olgegin butunu icin 0,83, 6z-disiplin alt boyutu icin 0,81 ve durtusellik alt
boyutu icin 0,87 olarak hesaplanmistir (49).

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS): Watson, Clark ve Tellegen
(50) tarafindan gelistirilen ve Gengoz (51) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, bireyin pozitif ve negatif duygularini
dlgmeyi amaclayan iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 10 pozitif ve
10 negatif duyguyu belirten 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin pozitif
duygu alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,83, negatif duygu alt 6lceginin
ic tutarlilik katsayisi ise 0,86 olarak saptanmistir. Olgegin alt élceklerinden
alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismektedir. Pozitif duygulanim alt
Olceginden alinan yuksek puanlar yiksek pozitif duygu diizeyine, negatif
duygulanim alt dlgceginden alinan yiksek puanlar yiiksek negatif duygu
duzeyine isaret etmektedir (51).

Sosyal Baglilik Olcegi (SBO): Lee ve Robbins (52) tarafindan gelistirilen
Duru (53) tarafindan Turkce uyarlamasi yapilan SBO, 8 olumsuz
madde ve tek boyutlu bir 6lcektir. SBO 6l bir derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. AFA sonucunda, SBO'niin Tiirkce uyarlamasinin
tek boyuttan olustugu gorilmustur. SBO'nun olciit gecerligi; Sosyal
Provizyon Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi ile
degerlendirilmistir. Olclit-bagintili gecerlik sonucunda, SBO'niin bu
Olceklerle beklenen yoénde ve duzeyde iliskili oldugu gorilmustir.
SBO'niin Cronbach « ig tutarlilik glivenirlik katsayisi 0,90 ve test - tekrar
test guvenirlik katsayisi 0,90 olarak saptanmustir. Olgekte herhangi bir

madde tersten puanlanmamaktadir. Olcekte ylksek puanlar, yiksek
duizeyde sosyal bagliligi gostermektedir (53).

Islem

SMBO Tiirkce uyarlama calismalarina, 6lcegi gelistiren Regina J. J. M. van
den Eijnden’den &lcegin uyarlanmasinailiskin izin alinmasi ile baslanmistir.
SMBO'niin ceviri islemleri ingilizce'yi iyi dizeyde bilen dérder kisilik
iki ogretim Uyesi grubu tarafindan gerceklestirilmistir. Birinci ceviri
grubu tarafindan, SMBO maddeleri Tirkceye cevrilmisti. SMBO'niin
Tirkceye cevrilen maddeleri, ikinci ceviri grubu tarafindan ingilizce'ye
cevrilmistir. iki grubun cevirisi arasindaki tutarlilik incelenmistir. Cevirinin
dogru ve tutarli yapildig dikkate alinarak, SMBO'ntin denemelik formu
hazirlanmistir. Son olarak, bu form rehberlik ve psikolojik danismanlik
ve 6lgme ve degerlendirme alaninda uzman olan U¢ Ogretim Uyesi
tarafindan incelenmis ve onaylanmisti. SMBO'niin Tiirkge uyarlamasi,
orijinal formunda oldugu gibi ergenler tizerinden gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda, calisma grubuna dahil olan ergenlerin son bir yildir sosyal
medya kullaniyor olmasi ve en az bir adet sosyal medya hesabinin
olmasi gerektigine dikkat edilmistir. Bu nedenle, son bir yildir ortalama
olarak her giin sosyal medya kullandigini ve en az bir adet sosyal medya
hesabi oldugunu belirten ergenler arastirmaya dahil edilmistir. Bu sartlar
tasimayan ergenler arastirmaya dahil edilmemistir.

SMBO'niin yap gecerligi; Agimlayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. AFAya baslamadan once, verilerin
faktor analizi igin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve
Barlett's Sphericity Test ile incelenmis ve analizler sonucunda verilerin
faktor analizi icin uygun oldugu gorulmustir. AFAda Temel Bilesenler
Analizi kullanilmistir. AFA sonucunda elde edilen yapi DFA ile test
edilmistir. SMBO modeli érneklem buyiiklugi, coklu dogrusallik, coklu
baglanti problemi ve ¢oklu normallik dikkate alinarak, kovaryans matrisi
ile en cok olabilirlik (Maximum Likelihood) yéntemi kullanilarak test
edilmistir. Model uyumu x2/sd, RMSEA, GFI, CFI, IFl ve TLI (NNFI) uyum
indeksleri ile incelenmistir. SMBO'niin 8lcit baglantili gegerligi; Kisa
Oz-Kontrol Olcegi (KOKO), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) ve
Sosyal Baglilik Olcegi (SBO) ile incelenmistir. SMBO'niin glivenirligi test
- tekrar test yontemi ve Cronbach a i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi ile
incelenmistir. SMBO Cronbach a. i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi, hem AFA
hem DFA hem de élciit baglantil gecerlik 6rnekleminde hesaplanmistir.
SMBO'niin madde analizi, diizeltiimis madde toplam korelasyonlari ve
%27'lik alt ve Ust gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin t degerleri
ile gerceklestirilmistir. Calismada istatistiksel analizler SPSS 20.0 ve AMOS
programiyla yapilmistir. Model uyumuna iliskin yaygin kabul gérmiis
uyum indeksleri ve kabul edilebilir sinirlar Tablo 3'te sunulmustur.
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Tablo 3. Uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir sinirlar

Savcl ve ark. Sosyal Medya Bozuklugu

indeksler Kabul Edilebilir Sinirlar

y?/sd <5 Kabul edilebilir uyum, <3 mikemmel uyum (Kline, 2005; Stimer, 2000)

RMSEA <0,10 zayif uyum, <0,08 iyi uyum, <0,05 mitkemmel uyum (Stimer, 2000; Tabachnick & Fidell, 2007)
GFI 20,90 iyi uyum (Stimer, 2000)

CFI 20,90 kabul edilebilir uyum, 20,95 iyi uyum (Hu & Bentler, 1999; Stimer, 2000)

IFI 20,90 kabul edilebilir uyum, 20,95 iyi uyum (Hu & Bentler, 1999)

TLI (NNFI) 20,90 kabul edilebilir uyum, 20,95 iyi uyum (Hu & Bentler; Tabachnick & Fidell, 2007)

(Aktaran, 26)

BULGULAR

Yapi Gegerligi

Acimlayici Faktor Analizi

SMBO'niin - Agimlayici  Faktér Analizi (AFA) 150 ergen (zerinden
gerceklestirilmistir. Oncelikle verilerin faktér analizine uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve
Barlett's Sphericity Test gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, KMO
orneklem uygunluk katsayisinin 0,84 ve Barlett's Sphericity Testinde y?
degerinin 506,935 (p<0,001) oldugu gorulmustur. Bu bulgular, AFA icin
kullanilacak verilerin uygun oldugunu géstermektedir. Ardindan, Temel
Bilesenler Analizi ile herhangi bir déndirme yapilmadan 9 madde
Uzerinden AFA gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda 9 faktorli bir yapi
elde edilmistir. Ancak, saptanan faktorlerin anlamli olabilmesi icin 6z-
degerlerinin “1,00"In Ustinde olmasi gerekmektedir. Ayrica, bu faktorler
cizgi grafigine de yansimalidir. AFA sonucunda SMBO'ntin 9 faktérinden
8'inin 6z-degeri “1,00"In altindadir. Dolayisiyla, 6z-degeri “1,00"in altinda
olan faktérler birer alt boyut olarak degerlendirilmemistir. SMBO'niin
0z-degeri “1,00"in altinda olan faktorlerinin 6z-degerleri 0,939 ile 0,239
arasinda degismektedir. Bu baglamda, SMBO maddeleri orijinal formunda
oldugu gibi tek faktér altinda toplanmaktadir. Oz degeri 4,310 olan bu
tek faktorli yapi, toplam varyansin 47,88'ini agiklamaktadir. Ayrica,
SMBO'niin Sekil 1'de verilen cizgi grafigi incelenmis ve birinci faktdrden
sonra kinlmanin oldugu gérilmistir. Bu nedenlerle, SMBO'niin tek
faktorlu bir 8lcek oldugu kabul edilmistir. SMBO'niin Tiirkce Formu faktér
sayisi acisindan orijinal formu ile tam bir eslesme saglamistir. SMBO'niin
AFAya ait faktor yuk degerleri 0,58 ile 0,77 arasinda degismektedir.
SMBO'ye iliskin Cizgi Grafigi Sekil 1'de, Aqimlayici Faktér Analizi Sonuglari
Tablo 4'te sunulmustur.
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sekil 1. SMBO'ye iliskin cizgi grafigi.

Tablo 4. #SMBO Acimlayici Faktér Analizi Sonuclar

Faktor yiik
Madde no degeri

Aciklanan

Varyans Oz deger

1 .62
.75
.66
.58
.69 47.88
77
77
73
.63

4.310

#Sosyal Medya Bozuklugu
Olcegi
O 0Ny WwWN

Dogrulayici Faktor Analizi

SMBO'niin 9 maddelik tek faktorli yapisi Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) ile test edilmistir. DFA, 150 ergenden toplanan veriler tizerinden
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, 9 madde ve tek boyutlu SMBO
modelinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu gérilmustir [(x?=39,237,
sd=27, yx?/sd=1,453, RMSEA=0,055, GFI=0,95, AGFI=091, CFI=0,97,
IFI=0,97 ve TLI (NNFI)=96]. SMBO'niin DFAYya ait faktor yiik degerleri 0,50
ile 0,73 arasinda degismektedir. SMBO'ye iliskin Path diyagrami Sekil 2'de
sunulmustur.

SMBO'niin 9 maddelik tek faktérli yapisi, 6lciit baglantili gegerlik
ornekleminde de test edilmistir. DFAdan elde edilen sonuclar, SMBO'niin
bu 6rneklemde de arastirma verileri ile iyi uyuma sahip oldugunu
gostermektedir [(x2=50,725, sd=26, x?/sd=1,951, RMSEA=0,072, GFI=0,94,
AGFI=0,90, CFI=0,94, IFI=0,94 ve TLI (NNFI)=92]. SMBO'niin &lciit
baglantili gecerlik 6rnekleminde DFAYya ait faktor yik degerleri 0,44 ile
0,75 arasinda siralanmaktadir.
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Sekil 2. SMBO'ye iliskin Path diyagrami.
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Tablo 5. SMBO 6lciit baglantil gecerligine iligkin korelasyonlar

Sosyal Medya Bozuklugu
Sosyal medya kullanim suresi 0,62"
Sosyal medya hesap sayisi 0,38"
Durtusellik 042"
Oz-disiplin -0,29"
Negatif duygulanim 0,36"
Pozitif duygulanim -0,23"
Sosyal baghlik -017

#p<0,01, *p<0,05

Olgiit Baglantili Gecerlik

SMBO'niin dlcut baglantili gecerligi; Kisa Oz-Kontrol Olcegi (KOKO),
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS) ve Sosyal Baglilik Olcegi (SBO)
ile incelenmistir. SMBO, KOKO, PANAS ve SBO 187 ergene uygulanmis
ve SMBO'niin bu élceklerle iliskisi Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi incelenmistir. Ayrica, SMBO ile giinlik ortalama sosyal medya
kullanimi ve sosyal medya hesap sayisi korelasyonu da élciit baglantih
gecerlik kapsaminda degerlendirilmistir. Analiz sonucunda; SMBO'niin
glnluk ortalama sosyal medya kullanimi (r=0,62, p<0,01), sosyal medya
hesap sayisi (r=0,38, p<0,01), durtusellik (r=0,42, p<0,01) ve negatif
duygulanim pozitif (r=0,36, p<0,01), 6z-disiplin (r=-0,29, p<0,01), pozitif
duygulanim (r=-0,23, p<0,01) ve sosyal baglilik (r=-0,17, p<0,05) ile negatif
iliskili oldugu gorilmistir. Olciit baglantili gecerlik bulgular Tablo 5'te
sunulmustur.

Giivenilirlik

SMBO'niin giivenirligi i tutarliik (Cronbach o) ve test - tekrar test
yéntemleriyle incelenmistir. SMBO'niin Cronbach a i¢ tutarlilik gtivenirlik
katsayisi AFA orneklemi, DFA 6rneklemi ve olcit baglantili gegerlik
érneklemi olmak izere g farkli érneklemde hesaplanmisti. SMBO'niin
Cronbach a ic tutarlilik gtivenirlik katsayisi AFA ve DFA orneklemlerinde
0,86 ve olgut baglantili gecerlik 6rnekleminde 0,83 olarak hesaplanmistir.
SMBO'niin farkli zamanlarda tutarli sonuglar verip vermedigi, test - tekrar
test yontemi ile incelenmistir. Test - tekrar test analizi, 66 ergenden (g
hafta arayla toplanan iki uygulama (zerinden gerceklestirilmistir. iki
uygulama arasindaki korelasyon katsayisi 80,5 olarak saptanmistir.

Madde Analizi

SMBO maddelerinin ayirt etme giici madde analizi ile incelenmistir.
Madde analizi hem AFA hem DFA hem de dlciit baglantili gegerlik
drneklemi Gzerinde ayri ayri incelenmisti. Bu kapsamda, SMBO
maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari ve toplam
puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve tst gruplarin madde puanlarindaki

Tablo 6. SMBO madde analizine iliskin bulgular
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farklara iliskin t degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda; 6lgegin
duzeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin AFA 6rnekleminde
0,48 ile 0,68, DFA 6rnekleminde 0,45 ile 0,68 ve 6lgut baglantili gecerlik
ornekleminde 0,39 ile 0,68 arasinda degistigi gorulmustir. Toplam
puanlara gore belirlenmis %27'lik alt ve Gst gruplarin madde puanlarindaki
farklara iliskin t degerleri AFA 6rnekleminde -11,142 (p<0,001) ile -5,168
(p<0,001), DFA &rnekleminde -10,746 (p<0,001) ile -7,113 (p<0,001)
ve olgut baglantili gegerlik 6rnekleminde -15,077 (p<0,001) ile -7,510
(p<0,001) arasinda degismektedir. SMBO madde analizine iliskin bulgular
Tablo 6'da sunulmustur.

Sonug Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, van den Eijnden ve ark. (11) tarafindan DSM-V
internette Oyun Oynama Bozuklugu tani kriterleri kullanilarak gelistirilen
Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi (SMBO) Tiirkce formunun ergenlerde
gecerlik ve guvenirligini incelemektir. Bu amacla, 6ncelikle SMBO
Tirkce'ye cevrilmistir. SMBO'niin yapi gecerligi, Acimlayici Faktér Analizi
(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile dlcit baglantili gecerligi
Kisa Oz-Kontrol Olgegi (KOKO), Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)
ve Sosyal Bagllik Olcegi (SBO) ile giivenirligi t-tekrar test yéntemi ve
Cronbach a i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi ile madde analizi dizeltilmis
madde toplam korelasyonlari ve %27lik alt ve st gruplarin madde
puanlarindaki farklara iliskin t degerleri ile incelenmistir.

SMBO'niin yapi gecerligi kapsaminda o6ncelikle AFA yapilmistir. AFA
sonucunda SMBO maddelerinin 6z degeri 1'in tizerinde olan tek faktér
altinda toplandigl gorulmustur. Bu tek faktérli yapi toplam varyansin
yaklasik olarak yarisini agiklamaktadir. Tek faktorlu olceklerde %30
oraninda agiklanan varyans yeterli gérilmektedir (54, 55). Bu baglamda,
SMBO'niin tek faktérli yapisinin yeterli diizeyde varyansi acikladig)
soylenebilir. Faktor ylk degerinin 0,30 ve Gstl olmasinin yeterli géruldugu
(54, 55) dikkate alindiginda, SMBO'niin AFAya ait faktor yiik degerlerinin
yeterli oldugu gorilmektedir. AFA sonucunda elde edilen tek faktorli yapr
iki ayri 6rneklemde DFA ile test edilmistir. DFA sonucunda, tek faktorli
SMBO modelinin her iki rneklemde de iyi uyum indeksleri degerlerine
sahip oldugu gorilmektedir (bkz. Tablo 3, Akt., 26). DFAya ait faktor ytik
degerleri kabul edilebilir degerlere sahiptir (54).

SMBO'niin 6lciit baglantil gegerligi sosyal medya kullanim siresi,
sosyal medya hesap sayisi, 6z-kontrol, pozitif ve negatif duygu ve sosyal
baglilik ile incelenmistir. Analiz sonucunda; SMBO'niin medya kullanim
siiresi, sosyal medya hesap sayisi, negatif duygulanim ve durtusellik ile
pozitif, 6z-disiplin, sosyal baglilik ve pozitif duygulanim ile negatif iliskili
oldugu gorilmistir. SMBO'niin 6lciit gecerligine iliskin  bulgularin
literatlirle uyumlu oldugu séylenebilir. Nitekim literatlirde, sosyal medya
bagimliliginin sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesap sayisi
(11), 6z-kontrol (26), pozitif ve negatif duygu (24, 33, 56) ve sosyal baglilik
(57) ile iliskili oldugu gérilmistir. SMBO'niin gilivenirligi t-tekrar test

AFA Orneklemi DFA Orneklemi Olgiit Baglantih Gegerlik Orneklemi

Faktéor = Madde no rjx t Madde no rjx t Madde no rjx t
5 1 0,53 -6,986™** 1 0,45 -9,731% 1 0,39 -9,549%*
ED 2 0,66 -17,1420 2 0,68 -8,758*** 2 0,47 -10,681***
E 3 0,56 -8, 151 3 0,58 -8,213%* 3 0,68 -14,452*
g Ty 4 0,48 -707710 4 0,66 -8,794%** 4 0,53 -10,580***
%-% 5 0,59 -7,680%** 5 0,54 -8,472%** 5 0,46 -7,510%*
g ' 6 0,67 -8,666™** 6 0,61 -9,769*** 6 0,64 -15,077***
T; 7 0,68 -7,057%* 7 0,59 -7,113%% 7 0,54 -9,296***
8 8 0,63 -8,588*** 8 0,63 -10,746* 8 0,53 -11,692%*
@ 9 0,52 -5,168*** 9 0,60 -10,453*** 9 0,51 -8,749**

*** p<0,001
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Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi
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ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari SON BIR YIL iCERISINDE ne siklikta YASADIGINIZI belirtiniz. Liitfen her ifade icin sadece bir

secenegi isaretleyiniz ve higbir ifadeyi BOS BIRAKMAYINIZ.
(DHicbir Zaman (2)Nadiren (3)Bazen (4)Siklikla (5)Her Zaman

1. Sosyal medyayi kullanacagin ani diistinmekten baska bir sey disinmedigin oldu mu?

2. Sosyal medyada daha fazla zaman gecirme istegini doyuramadigin oldu mu?

3. Sosyal medya kullanamadiginda kendini kot hissetin mi?

4. Sosyal medyayi daha az kullanma girisimlerin basarisizlikla sonuclandi mi?

5. Sosyal medya kullanma isteginden dolay: aktivitelerini (hobiler, sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

6. Sosyal medya kullanman bagkalari ile tartismana neden oldu mu?

7. Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin stire hakkinda yalan séyledin mi?

8. Olumsuz duygulardan kagmak igin sosyal medyayi kullandin mi?

9. Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi tartismalar yasamana neden oldu mu?

OPEEEREEE
OEEEEEEE®
OEREEO®EE®
OEEEEEE®®
OOEEOLEE®

Not: Olcek, kaynak gosterilerek kullanilabilir.

yontemi ve Cronbach a i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi ile incelenmistir.
Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araclar icin 0,70 dizeyinde
guvenirlik katsayisi yeterli gériilmektedir (55, 58). Bu baglamda, ti¢ farkli
orneklemde hesaplanan Cronbach a i tutarlik gtvenirlik katsayisi ve iki
U¢ hafta arayla gerceklestirilen t-tekrar test guivenirlik katsayisinin yeterli
oldugu sdylenebili. SMBO'niin madde analizi tg farkli érneklemde
gerceklestirilmisti. SMBO maddelerinin dizeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilari her tG¢ 6rneklemde literattirde kabul géren deger
araligindadir. Ayrica, %27'lik alt-Gst grup madde karsilastirmalari icin
kullanilan t-testi sonuglarinin her tic 6rneklemde tim maddeler icin
anlamli olarak saptanmasi, 6lcekteki maddelerin gtivenirliklerinin ytksek
oldugunu ve ayni davranislar 6lgmeye yonelik olduklarini géstermektedir
(55). SMBO'ye ait AFA, DFA, élcit baglantili gecerlik, givenirlik analizleri
ve madde analizleri SMBO Tiirkce formunun gecerli ve givenilir bir
6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

internet bagimlilig, bagimlilik yaratan uygulama veya etkinligin tiirini
dikkate almaksizin butuinctl bir perspektif sunmaktadir. Ancak, sosyal
medya bagimliligi daha spesifik ve amaclidir. internet bagimlisi bireyin
internetin hangi uygulama ve etkinligine bagimlilik gelistirdiginin
bilinmesi 6nleme ve midahale calismalari acisindan oldukga kritiktir
(57). Ayrica, internet bagimliligi daha kompleks bir yapidir. Dolayisiyla,
internet bagimliigini agiklamada daha farkli yapilar dikkate alinmaktadir
(59). Bu baglamda, SMBO'nin hem internet bagimliligi hem de
sosyal medya bagimhhg ile ilgili calismalara ciddi katki saglayacagi
dustnilmektedir. SMBO Tiirkge formunun son bir yildir her giin sosyal
medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesabi bulunan ergenler
tizerinde yapilmasi, SMBO’'niin amacina uygun bir érneklem Uzerinde
gerceklestirildigini gostermektedir. Nitekim, teknolojik bagimhiliklar
acisindan ergenlik dénemi ve teknoloji kullanicisi olmak énemli bir risk
faktoru olarak degerlendirilmektedir (36, 37). Ayrica, bir 6lgegin uyarlama
stirecinde yapilmasi gereken gecerlik ve gtivenirlik analizlerinin timuantn
gerceklestirilmis olmasi, AFA sonucunda elde edilen tek boyutlu SMBO
modelinin iki farkli &rneklemde DFA ile test edilmesi, SMBO'nin
sosyal medya kullanim suresi, sosyal medya hesap sayisi, 6z-disiplin,
durttsellik, pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve sosyal baghlik
ile detayh bir 6lcut gecerligi ile incelenmis olmasi, giivenirlik analizleri
ve madde analizinin Ug¢ farkh 6rneklem UGzerinde gerceklestirilmesi,
zamana karsi tutarli sonuclar verip vermediginin test - tekrar test
yéntemi ile incelenmesi, maddelerinin DSM-V internette Oyun Oynama
Bozuklugu tani kriterleri kullanilarak olusturulmasi ve her bir maddesinin
davranissal bagimhliklarin bir kriterini karsiliyor olmasi, 6lcegin gecerlik
ve giivenirligine énemli katkilar saglamaktadir. Ote yandan, SMBO'niin
kendini bildirim ttrtinde bir 6lcek olmasi ve kendini bildirim turtinde
Olceklerle olcut gecerliginin incelenmesi, gegerlik ve guvenirliginin
klinik 6rneklemde gerceklestiriimemis olmasi ve sadece liselerde
6grenim goren ergenlerle sinirli olmasi, élcegin élcme gliciini negatif

etkilemektedir. Dolayisiyla, SMBO'ntin élciit gecerligi veli, 6gretmen
ve arkadas bildirimine dayali olarak gelistirilen 6lceklerle saglanabilir.
Sosyal medya kullanim nedenlerinin sosyal medya bagimliliginda 6nemli
bir faktér oldugu vurgulanmaktadir (9). Bu nedenle, SMBO'niin sosyal
medya kullanim nedenleri ile iliskisi incelenmelidir. SMBO'niin gegerlik
ve guvenirligi, lisenin yani sira ortaokul ve Universitede 6grenim géren
ergenler ile klinik 6rneklemdeki ergenler tizerinde de incelenmelidir.
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