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SOSYAL-DUYGUSAL VE AHLAKI GELISIM OLCEGININ
(SDAGO) TURKCEYE UYARLANMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI*

Kayhan BOZGUN*" - Kemal BAYTEMIR™

OZET

Bu calismanin amaci, 8-12 yas araligindaki cocuklarin sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisimlerini belirlemek icin Ji, DuBois ve Flay
(2013) tarafindan gelistirilen Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Olgegini (SDAGO) Turkceye uyarlamaktir. Bu calismada ilkokul ve
ortaokul oOgrencileri olarak iki farkli gruptan veri toplanmistir.
Calismanin birinci érneklem grubunu, GuUneydogu Anadolu Bodlgesine
bagh bir ilin Merkez ilgesindeki 3 farkh ilkégretim okulundaki 3, 4 ve 5.
smifta 6grenim géren 458 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir.
Calismanin ikinci 6rneklem grubunu aymi bélge ve ildeki iki farkh
ilk6gretim okulundaki 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim géren 340 ortaokul
dgrencisi olusturmaktadir. Olcegin yapi gecerligi Dogrulayici Faktér
Analizi ile (DFA) sinanmis bunun yaninda 6lctit gecerligi incelenmistir.
Her iki calisma grubu icin de modelin anlamli oldugu ve iyi uyum
degerleri tUrettigi goértlmustir. SDAGO'nun 06lctit bagintili gecerligi,
Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi (Saricam, Akin, Akin ve Cardak, 2013)
kullanilarak incelenmistir. Buna goére her iki calisma grubunda,
SDAGO’nun alt boyutlar: ve toplam puaninin ASYO ile orta ve yliksek
diizeyde anlaml iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Olcegin glivenirlik
calismalarinda SDAGO’nun tdmu icin Cronbach Alfa glvenirlik
katsayisinin her iki calismada yeterli oldugu gérilmustir. Calismadan
elde edilen bulgular yorumlanarak tartisilmis ve ortaya c¢cikan sonuclara
gore bazi 6nerilerde bulunulmustur. Sonuc¢ olarak, SDAGO o6lceginin
yapisinin Turk kultGrine uygun gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci
oldugu soylenebilir.
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Anahtar Kelimeler: Sosyal-duygusal gelisim, ahlaki gelisim,
dogrulayici faktor analizi, ilkokul 6grencileri, ortaokul 6grencileri.

ADAPTATION OF SOCIAL-EMOTIONAL AND CHARACTER
DEVELOPMENT SCALE INTO TURKISH: VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Social-Emotional and
Character Development Scale developed by Ji et al. (2013) into Turkish
culture in order to determine the social-emotional and character
development of children between the ages of 8-12. In this study, data
was collected from two different groups as elementary and secondary
school students. The first sample group of the study consists of 458
elementary school students studying in 3rd, 4th and Sth grades in three
different elementary schools in the central district of a province of
Southeastern Anatolia. The second sample group of the study consisted
of 340 secondary school students studying in the 6th, 7th and 8th
grades in two different elementary schools in the same region and
province. The construct validity of the scale was tested by Confirmatory
Factor Analysis (CFA) and the criterion related validity was examined.
For both study groups, it was observed that the model was significant
and produced good fit values. The criterion related validity of the scale
was examined wusing the Perceived Social Competence Scale.
Accordingly, in both study groups, the sub-dimensions and total score
of the Social-Emotional and Character Development Scale were found to
have a moderate and high significant relationship with the Perceived
Social Competence Scale (Saricam et al., 2013). In the reliability study
of the scale, Cronbach Alpha reliability coefficient for all SDAGO was
found to be sufficient in both studies. The findings of the study were
discussed and discussed and some suggestions were made according to
the results. As a conclusion, it was determined that the structure of
SDAGO scale is a valid and reliable measurement instrument suitable
for Turkish culture.

STRUCTURED ABSTRACT
The Importance and Purpose of the Study

Social-emotional and character development is a process that can
continue at home and then in the environment, school and classroom.
According to the results obtained from the preventive and developing
programs developed for social-emotional and character development of
the students, positive social behaviors andsocial-emotional competences
increased, and the positive developments were observed in character
development, such as away from violence, thinking and respecting
others (Bierman et al., 2010; Elias and Haynes, 2008; Miller, Kraus and
Veltkamp, 2008). A scale called Social-Emotional and Character
Development Scale was developed in order to determine the level of
social-emotional and character development of children between the
ages of 8-12, attending a training program on social-emotional learning
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and character development skills of primary school students in Chicago
public schools (Ji et al., 2013). After combining the areas of social-
emotional and character development with social-emotional learning,
teh scale measures the social-emotional and character development. In
addition to positive social behavior, honesty, self development and self-
control factors “respect in the school” and “respect at home” factors
have been added. In this study, it is aimed to make validity and
reliability studies by adapting the original form of English Social-
Emotional and Character Development Scale (Ji et al., 2013) to Turkish
language.

When the studies of Turkish scale which are adapted or developed
related to social-emotional and character development are examined in
the literature, it is seen that there are studies for pre-school period
(Arslan-Ciftci, 2015; Ceylan, 2009). For the primary school children,
there are Moral Maturity Scale for Children (Kék ve Cakici, 2017),
Universal Ethical Values Scale (Umar and Kanger, 2018), Social-
Emotional Learning Scale (Totan and Kabasakal, 2012) and Social-
Emotional Learning Skills Scale (Esen-Aygtin and Sahin-Taskin, 2017).
Because of the absence of a Turkish scale that assesses social-
emotional and character development together, it can be said as the
main reason for the preparation of this study. As a result of this study,
it is thought that Social-Emotional and character Development Scale,
which is adapted from English to Turkish, will contribute to the
literature of primary and secondary school students in order to
determine their social-emotional skills and character development.

Method

In this study, data was collected from two different groups as
elementary and secondary school students. The first sample group of
the study consists of 458 elementary school students studying in 3rd,
4th and 5th grades; The second sample group of the study consisted of
340 secondary school students studying in the 6th, 7th and 8th grades.
The construct validity of the scale was tested by Confirmatory Factor
Analysis (CFA) and the criterion related validity was examined.

Findings, Discussion and Conclusion

Within the scope of the adaptation study, the data of the scale
were collected in two stages. Firstly, data were collected from the first
study group of primary school students for the scale developed for
primary school students. Data were then collected from the second
study group, which was the sample of secondary school students to
reevaluate the reliability and validity values. After the data were
collected, validity and reliability analyzes were performed separately.
For the validity of the scale, the construct validity was first tested with
DFA; good t-values and factor load values; The fit index values were
generally acceptable and good for both study groups. The Pearson
Correlation Coefficient was calculated to determine the relationship
between the Perceived Social Competence Scale adapted to Turkish by
Saricam et al., (2013) and Social-Emotional and Character Development
Scale. It was observed that there was a high positive significant
relationship between Social-Emotional and character Development
Scale and Perceived Social Competence Scale in primary and secondary
school students. According to this result, as the social-emotional and
character development levels of primary and secondary school students
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increase, the levels of social competence they perceive increase. At the
same time, the fact that the scale has a moderate relationship with
social competence, which is a similar structure, constitutes another
proof of its validity.

In the reliability study of the scale, Cronbach alpha internal
consistency coefficient was used and found (.88) as high in both sample
groups for the whole scale. In the primary school group, the internal
consistency coefficient values calculated for the scale were low in some
sub-dimensions; however, it has been observed that in the sample of
middle school students, there is a certain increase in the sub-
dimensions except honesty’s sub-dimension. Since the reliability
coefficient is a value dependent on the number of items (Tavsancil,
2014), it can be thought that the reason of the decrease in some sub-
dimensions is due to the low number of items in these sub-dimensions.
Similar results are found to be in the dimensions of the original scale (Ji
et al.,, 2013). In addition, the corrected item total correlations were
examined and the four items in the first study group had low
discrimination. In the second study group, it was concluded that all of
the substances were good. The findings show that the Turkish version
of the scale measures the same structure in accordance with the
original structure in both study groups.

To be concluded, it can be said that the Turkish version of Social-
Emotional and Character Development Scale can be used as a valid and
reliable measurement tool in determining the level of social-emotional
and character development of primary and secondary school students.
However, it can be said that it is appropriate to make calculations based
on the total score because the reliability values of the sub-dimensions
are low when used on the primary school students. The scale can be
used by researchers and practitioners. In the future studies, students'
academic achievement, adaptation to school, school attendance,
absenteeism, happiness, perceived school life, participation of parents
in school etc. relations with variables can be examined.

Keywords: Social-emotional development, character development,
confirmatory factor analysis, elementary school students, secondary
school students.

1. GIRIS

Diinyada degisen egilimlere bagli olarak egitimde de sosyal-duygusal 6grenme ile birlikte
cocuklarda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisiminin 6nemi irdelenmeye baslanmistir (Ji vd., 2013).
Cagdas egitim anlayis1, akademik gelisimin yani sira duygusal-sosyal-ahlaki gelisimi de igine alacak
sekilde bireyin bir biitlin olarak gelisimine vurgu yapmaktadir. Gilinliimiiz sartlarinda bireylerin
bireysel ve sosyal uyumlarinda duygusal ve sosyal becerilere sahip olmasi kaginilmaz goriilmektedir.
Sosyal-duygusal becerilerin kazandirilmasina, kiiglik yaslardan itibaren sistemli-programli bir sekilde
ilkogretim okullarinda baslanmasi gerekmektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
Ozellikle, biiyiime ve gelisme déneminde olan ilkdgretim dgrencilerinin ihtiyaglarimin karsilanmamasi
sonucunda istenmedik davranisglar ortaya ¢ikabilir. Bunun sonucunda, duygusal ve sosyal gelisimlerini
yavaglatmakla kalmayip baskalarina saygili olmama, s6z kesme, kendi degerlerini kabul ettirme
ihtiyac1 iginde olma (Dereli-iman, 2014) gibi ahlaki gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek durumlar
ortaya cikarabilir.
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Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik ¢alismalarda olumlu
sosyal davranis, diiriistliik, benlik gelisimi ve 6z-kontrol gibi degiskenlerin bu alanlarda énemli birer
faktor oldugu ifade edilmektedir (Ji vd., 2013; Park, 2004). Sosyal ve duygusal Ogrenme
programlarinin {ilkemizde de uygulanmasiyla bu iki gelisim alaninin akademik bagar iizerinde de
etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Esen-Aygiin ve Sahin-Tagkin, 2017). Sosyal-duygusal gelisimle
birlikte bireyde ahlaki gelisim de sekillenmektedir. Lerner ve arkadaglarinin, 5C modeli ile
tanimladiklar1 olumlu bir gelisim i¢in bireyde bulunmasi gereken 6zelliklerin yeterlik, kendine giiven,
iligkiler, karakter ve merhamet oldugu g6z oniine alindiginda bu degiskenlerden 6zellikle karakter ve
merhamet’in ahlaki gelisim ile iligkili oldugu goriilmektedir. Diiriistliik, saygi ve erdem gibi ahlaki
degerlere odaklanan aragtirmacilar da vardir. Bu degerlerin kazanilmasi igin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimi birlikte degerlendirmek gerektigi ifade edilmektedir (Elias, Nayman ve Duffell, 2018).
Ozellikle sosyal-duygusal gelisimin 6neminin yaninda cocuklarin akranlariyla ve aileleriyle olumlu
iliskiler kurmasi, bagkalarina saygi gostermesi (Park, 2004) ve toplumdaki demokrasi bilincinin
olusmasi i¢in Ozellikle ahlaki gelisimin {lizerinde durulmasi gerektigi bilinmektedir. Ayrica, bu gelisim
alanlar1 Gardner, Dewey, Goleman gibi bilim insanlar1 tarafindan akademik basar1 ve okuldaki
ogrenme ortamlari ile iliskilendirilmistir (Elias, 2009). Erken yaslardaki ¢ocuklarda sosyal-duygusal
becerilerin kazanimi daha biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bilissel, fiziksel ve ahlaki gelisim alanlar ile
iligkili olan sosyal-duygusal gelisimin kisilik ve karakter olusumunda 6nemli bir yeri bulunmaktadir
(Ozdemir vd., 2012).

Sosyal-duygusal gelisim bir¢ok faktorden (kalitim, anne-baba tutumu, cevre, kiiltiir, kardes,
akran iligkileri, 6gretmen, ¢aba, motivasyon, merak, empati, 6zen vs.) etkilenmekle birlikte, yasam
donemlerine gore farklilik gostermektedir (Belfield, vd., 2015; Ceylan, 2009; Zydney, 2012). Sekiz
yasindaki bir bireyin sahip oldugu duygusal-sosyal gelisim o6zellikleri, 10-12 yaslarna geldiginde ya
da daha oOnceki yaslardaki oOzelliklerine hem benzer hem farkli Ozellikler gdstermesi agisindan
degismektedir. Yasla birlikte ahlaki gelisim ozellikleri de degismektedir. Ozellikle erken yaslarda
ahlaki gelisim tlizerinde durulmasi ¢ocugun iliskilerinde isbirligi yapma, adaletli ve esit davranma gibi
olumlu 6zellikleri kazandirmanin yani sira yalan sOyleme gibi olumsuz davranislardan kaginarak
saglikli gelisim siirdiirmesine katki saglamaktadir (Giiler, 2006). John Dewey’in ahlaki gelisimin
okullarda egitim olarak verilmesi gerektigini ifade etmesinden sonra ahlaki gelisimin 6znel bir kavram
oldugu ve bu nedenle kisinin kendi kendine bir degerler sistemi olusturmasi gerektigi fikri olusmustur.
1991 Aspen Bildirisi ile yeniden 6nem kazanan karakter egitiminin program ve &grenme yoluyla
kazandirilmas: gériisii egitimde daha ¢ok yer bulmustur (ibis, 2017).

Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim en basta evde ve daha sonra g¢evrede, okulda ve sinifta
devam edebilen bir siiregtir. Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimine yonelik gelistirilen onleyici ve
gelistirici programlardan alinan sonuglara gore 6grencilerin olumlu sosyal davraniglarinin ve sosyal-
duygusal yeterliklerinin arttig1, siddet egiliminden uzaklasarak baskalarini diisiinme ve baskalarina
saygl duyma gibi karakter gelisimlerinde olumlu izlenimler alindigi gériilmiistiir (Bierman vd., 2010;
Elias ve Haynes, 2008; Miller vd., 2008). Gelisim alanlar ile ilgili ortaya konulan bu sonuglardan
hareketle, ilkogretim Ogrencilerinin sosyal-duygusal e ahlaki gelisimlerini izlemenin ve
degerlendirmenin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Chicago devlet okullarindaki ilkokul 6grencilerinin
sosyal-duygusal 6grenme ve ahlaki gelisim becerileri ile ilgili hazirlanan bir egitim programina katilan
¢ocuklarin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri diizeyini belirlemek i¢in Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi (SDAGO) adinda bir olgek gelistirilmistir (Ji vd., 2013). Bu olgek 8-12 yas
araligindaki ilkogretim Ogrencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alanindaki seviyeleri
hakkinda arastirmacilara fikir vermeyi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisim ile sosyal-duygusal 6grenme alanlarini birlestirip sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alanlarimni
ortak inceleyen bu o&lgekte olumlu sosyal davranmig, diiriistliik, benlik gelisimi ve 6z-kontrol
faktorlerine ek olarak okulda saygi ve evde saygi faktorleri gibi ahlak gelisimini belirlemeyi
amaglayan faktorler eklenmistir. Bu ¢alismada da orijinal formu ingilizce olan SDAGO’yu (Ji vd.,
2013) Tiirkce diline uyarlayarak gecerlik-giivenirlik ¢alismalarin1 yapmak amacglanmaktadir.
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Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile ilgili uyarlanmis ya da gelistirilmis olan Tirkge 6lgek
caligmalar incelendiginde, literatiirde sosyal beceri, sosyal-duygusal uyum gibi farkli yapilart
degerlendiren 6lgme araglar1 bulunsa da; SDAGO ile benzer yapilart 6lgen 6lgme araglari olarak
sinirlandirildiginda, okul oncesi donemdeki cocuklara yonelik Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olgegi (Arslan-Ciftci, 2015) ve Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin
(Ceylan, 2009) oldugu gériilmektedir. ilkokul ¢ocuklarma yénelik ise, Cocuklar icin Ahlaki Olgunluk
Olgegi (Kok ve Cakici, 2017), Evrensel Ahlaki Degerler Olgegi (Umar ve Kanger, 2018), Sosyal-
Duygusal Ogrenme Olcegi (Totan ve Kabasakal, 2012) ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi (Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin, 2017) gibi 6l¢me araglar1 bulunmaktadir. Tlgili 6lgeklerin ortak
noktasi bazi alt boyutlarin bu c¢alismadaki SDAGO 6l¢eginde de bulunmasidir. Ancak, Sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisimi birlikte degerlendiren Tiirk¢e bir 6lgegin bulunmadigi goriilmiistiir ve bu
eksikligi giderebilmek ¢aligmanin hazirlanmasindaki temel gerekge olarak sdylenebilir. Bu galisma
sonucunda, ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin sosyal-duygusal becerileri ve ahlaki gelisimlerini
belirlemek icin Tiirkceye uyarlamasi yapilan SDAGO oOlceginin literatiire katki saglayacagi
diistintilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmada, ilkokul Ogrencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerini
belirlemeyi amacglayan SDAGO’nun Tiirk¢ceye uyarlanmasi kapsaminda ilkokul ve ortaokul
Ogrencilerinden olusan iki farkli 6rneklem grubundan veri toplanmistir. Bu iki grupla ilgili tanimlayici
bilgiler asagida sunulmustur:

2.1.1. SDAGO'nun Yap: Gegerligi, Olciit Bagintuli Gegerligi ve Giivenirlik Calismalarinin
Yapildig1 Birinci Grup: Arastirmanin birinci ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinin
birinci doneminde Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir il merkezindeki ii¢ farkli
ilkokulda 6grenim goren 237 (%52) erkek ve 221 (%48) kiz 6grenci olmak iizere 458 Ogrenci
olusturmustur. Calisma grubunda 3. siniflardan 138 (%30), 4. siniflardan 159 (%35) ve 5. smiflardan
161 (%35) ogrenci yer almigtir. 5. simflarin  orijinal Olgekte ilkokul ogrencileri olarak
siniflandirilmasindan dolayr bu arastirmada da 5. siniflar ilkokul 6grencileri gibi diisiiniilerek ¢aligma
grubuna dahil edilmistir. Calismaya katilan ilkokul &grencilerinin yaslart 8-12 araliginda
degismektedir (Ort: 9.85; Ss: .85).

2.1.2. SDAGO’nun Yap1 Gegerligi, Ol¢iit Bagintili Gegerligi ve Giivenirlik Calismalarinin
Yapildigr Ikinci Grup: Arastirmanim ikinci calisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilimin ikinci
doneminde Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan bir il merkezindeki iki farklh
ortaokulda 6grenim goren 158 kiz ve 182 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 340 Ogrenciden
olugmaktadir. Calisma grubunun 113 &grencisi 6.smifta, 113 Ogrencisi 7.sinifta ve 114 Ogrencisi
8.sinifta Ogrenim gormektedir. Caligma grubundaki &grencilerin  yaglart 10-15 araliginda
degismektedir (Ort: 12.93; Ss:.92).

2.2.  Veri Toplama Araclari

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO): 1lkokulda dgrenim géren g¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerileri ile ahlaki gelisimlerini belirlemek igin Ji vd. (2013) tarafindan
gelistirilmistir. 3. smif ile 5. sif araligindaki ilkokul c¢ocuklarina uygun olarak hazirlanan
SDAGO’da, Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Katiliyorum (3) ve Tamamen Katiliyorum (4)
olmak iizere 4°1ii Likert derecelendirmesi kullanilmistir. Olgegin ilk formunda yer alan 48 madde igin
yapilan faktor analizi iglemleri sonucunda SDAGO, alt1 boyut ve toplamda 28 maddeden olusmustur.
Olgegin “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutunda 6 madde; “Diiriistliik” alt boyutunda 5 madde;
“Benlik Gelisimi” alt boyutunda 4 madde; “Oz-Kontrol” alt boyutunda 4 madde; “Okulda Sayg1” alt
boyutunda 5 madde ve “Evde Saygi1” alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Olgekten alinabilecek
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toplam puan 28 ile 112 arasinda degismektedir. Olgekte ters kodlanan herhangi bir madde yer
almamaktadir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi; alt boyutlardan
olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in .84; diiriistliik alt boyutu i¢in .78; benlik gelisimi alt boyutu i¢in
.81; 6z-kontrol alt boyutu i¢in .75; okulda sayg: alt boyutu i¢in .88 ve evde saygi alt boyutu igin .81
iken 6lcegin genel giivenirligi .89 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi (ASYO): Anderson-Butcher, lachini ve Amorose (2007)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Sarigam vd. (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. ASYO, higbir
zaman iyi degilim’den (1); her zaman iyiyim’e (5) dogru olmak iizere 5°li Likert olarak hazirlanmigtir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30; en diisiik puan 6 olarak degerlendirilmektedir. Olgegin yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA sonucunda modelin uyum indeksleri
incelenmis ve tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi ortaya ¢ikmistir (¥*>=7.34, sd=7, RMSEA=.010,
CFI=1.00, RFI=0.99, IFI=1.00, NFI=.99 ve SRMR=.018). Olgiit gecerlik ¢alismasinda ASYO ile i¢
Ozgliven arasinda (r=39) ve dis Ozgiiven arasinda (r=.47) olumlu yonde iliskilerin oldugu
bulunmustur. ASYO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .80, ayrica dlgegin test-tekrar
test giivenirligini belirlemek i¢in 6lgek 21 giin sonrasinda ayni ¢alisma grubundan 88 6grenciye tekrar
uygulanmis, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisinin 1=.69 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada
da ASYO’niin giivenirligi .75 olarak belirlenmistir.

2.3. Islem

SDAGO’yu Tiirkgeye uyarlamadan once, Olgegi gelistiren yazarlarla e-posta araciligiyla
iletisim kurulmus ve uyarlama icin gerekli izin alinmistir. Gerekli izin alindiktan sonra, ol¢egin
orijinal formu (Ingilizce) alaninda uzman iki kisi ve Ingilizce-Tiirkce ceviri yapabilecek ii¢ kisi
tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Arastirmacilar tarafindan geviriler incelenmis, ¢evirilerde fikir birligi
bulunan maddeler belirlenerek ortak bir ¢eviri metni olusturulmustur. Daha sonra Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik boliimiinden iki 6gretim elemani tarafindan anlamsal, deyimsel, ve kavramsal
bakimdan 6lgek maddelerini degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica, dlgegin ¢alisma grubunda 8-12 yas
araligindaki bireyler yer aldig1 icin dilin daha anlasilir ve sade olup olmadigini anlamak amaciyla bir
Tirk dili alan uzmanindan da goriis alinmistir. Goriisler dogrultusunda Slgek diizenlenmis ve son
olarak tereddiit edilen maddeler alternatifleri ile uzmanlara gdsterilmistir. Uzmanlarin en ¢ok uygun
gordiigii maddeler ve geri bildirimler dikkate alinarak en ¢ok ortak cevabi olan geviri segilerek 6lgegin
Tiirkce formu hazirlanmistir. Son asamada, pilot uygulama yapmak amaciyla 5 Ogrenciye on
uygulama yapilmig ve anlagilmayan bir maddenin olmadigi goriilerek Glgek formuna son sekli
verilmistir.

24. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

SDAGO 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari i¢in SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 istatistik
paket programlarindan yararlanilmistir. Olgegin gecerlik calismalarindan yapi gegerligi, dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Olgiit bagintili gecerlik icin Pearson Momentler Carpim
Katsayist kullanilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari icin ise SDAGO &lgeginin 28 maddesi ve alt
boyutlar1 kapsaminda madde analizi gergeklestirilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmustir.

3. BULGULAR

3.1. SDAGO Olceginin Yapr Gegerligi, Olciit Bagintih Gecerligi ve Giivenirlik
Cahismalarinin Yapildig: Birinci Grup ile Tlgili Bulgular

3.1.1. Yap Gegerligi: SDAGO’nun yap1 gegerligi i¢in dlgegin orijinal formunda yer alan alti
faktor ve 28 madde i¢in dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonuglar t-degerlerinin
anlamli oldugunu (7.74 - 13.13 arasinda) ve modelin uyum indeksi degerlerinin iyi oldugunu
gostermektedir. Olgegin faktdr yiik degerleri olan standardize edilmis parametre degerleri .40 ve .61
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arasinda degismektedir. Bu sonuglar 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi 28 madde ve 6 alt boyuta
sahip oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 1).
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Sekil 1: SDAGO Tiirk¢e Formu DFA Analizi Sonuglar1 (ilkokul)

Olgegin DFA analizi sonucunda ortaya c¢ikan uyum istatistikleri verilerine gére ki - kare
serbestlik derecesi oram1 ( y%/sd= 1.76) ve diger parametre degerlerinin uygun araliklarda oldugu
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(RMSEA<.08, CFI>.90) belirlenmistir (bkz. Tablo 1). Literatirde genel olarak, DFA analizi
sonucunda elde edilen RMSEA degerinin .05 ile .08 arasinda olmas1 kabul edilebilir; 05 ve altinda
olmasi da mitkemmel olarak nitelendirilmektedir. CFI, NFI, NNFI gibi uyum indeksi degerlerinin .90
ve iizerinde olmasi kabul edilebilir oldugunu; .95 ve iizerinde bir seviyede olmasi ise uyum
indekslerinin  mitkkemmel oldugunu ifade etmektedir (Cerezci, 2010; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikdztiirk, 2010).

Tablo 1: SDAGO’nun DFA Uyum istatistikleri

Uyum 2 sd  y%d RMSEA SRMR RMR CFl NFI  NNFI
Gostergeleri
Degerler  589.14 335 176 041 043 019 97 94 97

3.1.2. Olciit Bagintuli Gegerlik: Dogrulayict faktdr analizi ile yap1 gecerligi sinanan
SDAGO’nun gegerlik calismasinin bir sonraki asamasinda olgiit bagitili gegerligi ASYO ile 458
ilkokul dgrencisinden toplanan veriler incelenmistir. iki &lgegin arasindaki korelasyonlar Pearson
Momentler Carpim Katsayis1 kullamlarak analiz edilmis ve gerceklestirilen analiz sonucunda ASYO
toplam puani ile SDAGO toplam puani (r=.64; p<.01), olumlu sosyal (r=.52; p<.01), diiriistliik (r=.54;
p<.01), benlik gelisimi (r=.47; p<.01), 6z-kontrol (r=.43; p<.01), okulda saygi (r=.53; p<.01) ve evde
saygi (r=.49; p<.01) alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeylerde pozitif anlamli bir iliskinin
oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. SDAGO ve ASYO ile ilgili Betimsel Istatistikler ve iki Olgek Arasindaki Korelasyon Degerleri

Ort SS 1 2 3 4 5 6 7
1 Olumlu Sosyal 21.83 2.21
2 Diirtstlik 18.32 191 .58
3 Benlik Gelisimi 14.75 1.39 .55 46
4 Oz-Kontrol 13.28 2.29 52 .58 .38
5 Okulda Saygi 18.82 1.64 .59 .60 A7 .46
6 Evde Sayg1 14.78 1.45 .54 .57 44 .46 .56
7 SDAGO toplam 101.79  8.47 .83 .82 .68 g7 .78 .75
8 ASYO toplam 27.25 3.25 .52 .54 A7 43 .53 49 .64

Not: Tiim korelasyon degerleri .01 diizeyinde anlamlidir (p<.01**).

3.1.3. Giivenirlik: SDAGO'nun giivenirlik c¢alismas1 yapilirken, 458 ilkokul 6grencisinden
toplanan verilere dayanarak i¢ tutarlilik katsayisi incelenmis ve 6l¢egin alt boyutlarinda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin olumlu sosyal davranis alt boyutu igin .66; diiriistlik alt boyutu igin .69;
benlik gelisimi alt boyutu igin .48; 6z-kontrol etme alt boyutu i¢in .55; okulda saygi alt boyutu igin
.68; evde saygi alt boyutu igin .56 ve 6lgegin geneli i¢in .88 olarak bulunmustur. Uyarlamasi yapilan
bu dlgekte bazi alt boyutlarda dért maddenin yer aldig1 ve bu boyutlarin giivenirlik degerlerinin diisiik
diizeyde olduklari1 goriilmektedir. Buna bagl olarak giivenirlik degerlerini farkli analizlerle incelemek
icin madde analizi yapilmig ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlari incelenmistir. Ortaya ¢ikan
bulgularda SDAGO 6lgegindeki maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin 6lgegin
bireyleri ayirt etmede yeterli oldugu goriilmiistiir(Biiyiikoztirk, 2012). Tablo 3’te SDAGO’nun
tamami ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayilari ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlari
sonuglart sunulmustur.
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Tablo 3. SDAGO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 ve i¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayilari

Boyutlar Maddeler Madde Toplam Korelasyonu Cronbach alfa («)
1 37
7 .38
13 46
Olumlu Sosyal Davranig 16 40 .66
20 41
23 31
4 .36
11 39
Diiriistliik 19 51 .69
24 A7
25 50
6 .28
. D 10 .28
Benlik Gelisimi 18 57 48
21 31
2 .26
= 8 .34
Oz-Kontrol 14 a1 .55
27 40
3 .39
9 A1
Okulda Sayg1 15 45 .68
22 44
28 A7
5 31
12 .34
Evde Saygi 17 23 .56
26 .39
SDAGO Toplam .88

Madde toplam korelasyonlarimin ilkokul ¢alisma grubu igin .26 ile .51 arasinda degistigi
goriilmiistiir. 6, 10, 18 ve 2 nolu maddeler .30’un altinda kalmistir. Biiyiikoztiirk (2012), diizeltilmis
madde toplam korelasyonunun .20 ile .30 arasinda olan maddelerin zorunlu goriilmesi halinde 6lgekte
kalabilecegini belirtmistir. Ikinci ¢aligma grubu iizerinde yapilan analizde ayn1 maddelerin ayirt
ediciliklerinin yliksek olmasindan dolay1 6l¢ekte yer almalarinin uygun olacagina karar verilmistir.

3.2. SDAGO'nun Yap1 Gegerligi, Olgiit Bagimtih Gegerligi ve Giivenirlik
Calismalarinin Yapildig: Ikinci Grup ile Ilgili Bulgular

3.21. Yapr Gegerligi: SDAGO'nun ortaokul 6grencileri i¢in de gegerli bir 6lgme araci
oldugunu dogrulamak i¢in 6lgegin orijinal formunda yer alan alti faktér ve 28 madde i¢in DFA
yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore, tim t -degerlerinin anlamli oldugu (4.17-12.38 arasinda) ve
modelin uyum degerlerinin yeterli oldugu goriilmektedir. Olgegin faktdr yiik degerleri .25 ve .68
arasinda degismektedir. Olgegin 13. maddesi ilkokul grubunda .57 faktdr yiikiine sahipken; ortaokul
Ogrencilerinin yer aldig1 ¢calisma grubu icin gergeklestirilen analizde .25 diizeyinde kalmistir. Cokluk
vd. (2010), ol¢ek uyarlama caligmalarinda faktor yiikleri disiik ¢ikan maddelerin 6lgek formundan
¢ikarilmadan Once t-degerine ve uyum indeksi degerlerinin incelenerek karar verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Yapilan incelemeler sonucunda, 13. Maddenin t-degerinin anlamli ve 6l¢egin uyum
indeksi degerlerinin iyi diizeyde oldugu goriilerek olgek formunda kalmasi gerektigi sonucuna
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vartlmistir. Bu sonuglar 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi 28 madde ve 6 alt boyuta sahip
oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 2).
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Olgegin DFA analizi sonucunda ortaya c¢ikan uyum istatistiklerine gore ki-kare serbestlik

derecesi oram (y*/sd= 1.72) ve diger parametre degerlerinin uygun araliklarda oldugu (RMSEA<.08,
CFI>.90) belirlenmistir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. SDAGO’nun DFA Uyum istatistikleri

Uyum e sd  y%d RMSEA SRMR RMR CFl NFI NNFI
Gostergeleri
Degerler 57467 335 172 046 053 049 96 91 .95

3.2.2. Olgiit Bagintih Gegerlik: ikinci ¢alisma grubuna iliskin SDAGO'nun 6lgiit bagmtil
gecerligi ASYO 6lcegi kullanilarak 340 ortaokul 6grencisinden toplanan veriler ile incelenmistir. Iki
Olcek arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpim Katsayisi kullanilarak incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. SDAGO ve ASYO ile ilgili Betimsel Istatistikler ve Iki Olgek Arasindaki Korelasyon Degerleri

Ort ss 1 2 3 4 5 6 7
1 Olumlu sosyal 26.19 2.98
2 Diristliik 21.75  2.83 54
3 Benlik Gelisimi 1786  2.08 A7 41
4 Oz-Kontrol 1482 329 33 43 .28
5 Okulda sayg1 2249  2.65 52 57 49 .50
6 Evde saygt 1742 244 45 .56 40 .35 57
7 SDAGO toplam 12052 1206 .75 79 .65 .69 .82 74
8 ASYO toplam 26.01  3.66 .56 52 .39 .30 .50 51 .62
Not: Tiim korelasyon degerleri .01 diizeyinde anlamlidir (p<.01**).

Tablo 5 incelendiginde, ASYO toplam puani ile SDAGO toplam puani (r=.62; p<.01), olumlu
sosyal (r=.56; p<.01), duristlik (r=.52; p<.01), benlik gelisimi (r=.39; p<.01), 6z-kontrol (r=.30;
p<.01), okulda sayg1 (r=.50; p<.01) ve evde saygi (r=.51; p<.01) alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek
diizeylerde pozitif anlamli iliskilerin oldugu bulunmustur.

3.2.3. Giivenirlik: SDAGO'nun birinci grup i¢in yapilan giivenirlik ¢aligmasinda bazi alt
boyutlardaki giivenirlik katsayilarinin .60 ile .70 arasinda olmadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 3). Bu
nedenle Olcegin ortaokul ogrencileri Ornekleminde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olup
olmadigmin belirlenmesi i¢in aynt form 340 ortaokul 6grencisine uygulanmistir. Birinci calisma
grubunda elde edilen bazi alt boyutlardaki diisiik diizeydeki giivenirlik katsayilarmin ortaokul
ogrencilerinin yer aldigi ikinci ¢aligma grubu verileri i¢in hesaplandiginda biiyiik oranda yiikseldigi
goriilmiistiir (bkz. Tablo 6). Elde edilen giivenirlik bulgulara gore, 6lgegin alt boyutlarinda sirasiyla,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin olumlu sosyal davranis i¢in .72; diiriistlik i¢in .66; benlik
gelisimi i¢in .60; 6z-kontrol igin .66; okulda saygi igin .73; evde saygi i¢in .70 ve 6lgegin geneli igin
.88 olarak hesaplandigi goriilmiistiir. Tablo 6’da SDAGO’nun tamami ve alt boyutlar1 igin Cronbach
alfa katsayilar1 ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. SDAGO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 ve I¢ Tutarlilik Giivenirlik

Katsayilari
Boyutlar Maddeler le dde Toplam Cronbach alfa ()
orelasyonu
1 48
7 57
13 44
Olumlu Sosyal Davranig 16 42 12
20 40
23 42
4 .35
11 44
Diiriistlik 19 .39 .66
24 45
25 42
6 45
. S 10 .35
Benlik Gelisimi 18 45 .60
21 .30
2 45
-- 8 45
Oz-Kontrol 14 18 .66
27 44
3 .35
9 .46
Okulda Saygi 15 47 71
22 .50
28 54
5 40
12 52
Evde Saygi 17 53 .70
26 .50
SDAGO Toplam .88

Madde analizi bulgularina gore, diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .30 ile .57 arasinda
dagilim gostermektedir. Orta diizeyde ¢ikan madde toplam korelasyonlar1 dlgekteki maddelerin ayirt
edici ozellige sahip oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerini belirlemek igin Ji
vd. (2013) tarafindan gelistirilen SDAGO’yu Tiirkgeye uyarlamak amaglanmistir. Uyarlama ¢aligmasi
kapsaminda 6lgegin verileri iki asamada toplannustir. Oncelikle, ilkokul 6grencilerine yénelik olarak
gelistirilen olgek igin ilkokul 6grencilerinin yer aldigi birinci ¢alisma grubundan veri toplanmustir.
Daha sonra ortaokul Ogrencilerinin yer aldigi Orneklem olan ikinci g¢alisma grubundan veri
toplanmustir. Veriler toplandiktan sonra gecerlik ve giivenirlik analizleri ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir.
Olgegin gegerligi igin 6ncelikle, yap1 gegerligi DFA ile snanmus; t-degerleri ve faktér yiik degerlerinin
iyi; uyum indeksi degerlerinin genel olarak her iki ¢alisma grubu i¢in kabul edilebilir ve iyi degerlerde
oldugu goriilmiistiir. Olgiit bagintili gecerlik i¢in Saricam vd. (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
ASYO ile SDAGO arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmustir.
flkokul ve ortaokul &grencileri ¢calisma gruplarinda SDAGO ve ASYO arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin
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sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri arttik¢a algiladiklar1 sosyal yetkinlik diizeyleri de artmig
olmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmis ve dlgegin
tamami i¢in her iki 6rneklem grubunda da esit bir sekilde, Cronbach alfa degeri (.88) diizeyinde
yiiksek olarak belirlenmistir. Ilkokul grubunda dlgek icin hesaplanan ic tutarlilik katsayisi degerlerinin
bazi alt boyutlarda diisilk oldugu; ancak ortaokul Ogrencileri ornekleminde diiriistliik alt boyutu
disinda belli bir sekilde yiikseldigi goriilmiistiir. Gelecekte bu konuda ¢alisma yapacak arastirmacilarin
bu durumu g6z 6nilinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Cronbach alfa degerinin .70 ve lizeri olmasi bir
Olgme aracmin giivenirligi acisindan Onemlidir. Ancak .60 ile .70 arasinda oldugunda da diisiik
diizeyde kabul edilebilir oldugu bilinmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Giivenirlik
katsayisi, madde sayisina bagli bir deger oldugu icin (Tavsancil, 2014), bazi alt boyutlardaki
diistikligiin sebebinin bu alt boyutlardaki madde sayisinin az sayida olmasindan kaynaklandig
diisiiniilebilir. Orijinal ol¢ekte de az madde bulunan boyutlarda da benzer sonuglarin ¢ikmasi bu
olasihgr giliglendirmektedir (Ji vd., 2013). Ayrica diizeltilmis madde toplam korelasyonlari da
incelenmis ve birinci ¢alisma grubunda dort maddenin diisiik ayirt edicilige sahip olmasina ragmen;
ikinci ¢aligma grubunda tiim maddelerin ayirt ediciliklerinin iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Ortaya ¢ikan bulgular her iki calisma grubunda da 6lgegin Tiirkge formunun orijinal yapiya
uygun olarak ayn1 yapiy dlgtiigiinii gostermektedir. Ayni zamanda 6lgegin benzer bir yapi olan sosyal
yetkinlikle orta diizeyde anlamli bir iligkisinin olmasi gecerligine iliskin bir diger kaniti
olusturmaktadir. Bununla birlikte ilkokul 6grencilerinin yer aldigi birinci ¢alisma grubundaki DFA
sonuclart incelendiginde olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin oldukca yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir. Bu durum alt boyutlarin tam olarak ayrismadigini gdstermektedir. Ilkokul dgrencileri dlgegi
bir biitlin halinde olumlu 6zellikler ve olumsuz 6zellikler seklinde diisiinmiis ve bu sekilde cevaplama
yoluna gitmis olabilirler. Ortaokul &grencilerinin yer aldigi ikinci calisma grubunda alt boyutlar
arasinda orta diizeyde iliski oldugu ve dolayisiyla boyutlarin birbirinden ayristigi gorilmektedir.
Benzer durum &lgegin giivenirlik hesaplamalarinda da goriilmektedir. Olgegin giivenirlik degerleri
incelendiginde 6zellikle birinci ¢alisma grubundaki ilkokul 6grencileri icin Cronbach Alfa degerlerinin
beklenenden diigiik ¢iktigi, ortaokul Ogrencileri icin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu ortaya
cikmistir. Dolayisiyla 6lgegin hem gegerlik hem de giivenirlik agisindan ortaokul 6grencileri igin
uygun oldugu sdylenebilir. ilkokul 6grencileri igin ise her ne kadar 6lgegin yapist dogrulansa da
boyutlar arasinda korelasyonlarin yiiksek oldugu ve alt boyutlarin giivenirlik degerlerinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte hem ortaokul hem de ilkokul 6grencileri igin Slgegin tiimiine
ait Cronbach Alfa degerinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, bu calismadaki gecerlik ve giivenirlik ¢caligsmalar1 baglaminda, SDAGO Tiirkce
formunun ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin diizeyini belirlemede
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte uyarlanan bu
Oleme araci ilkokul 6grencileri iizerinde kullanildiginda alt boyutlarin kendi arasindaki korelasyon
degerleri yiiksek oldugundan ve alt boyutlarin giivenirlik degerlerinin diisiik olmasindan dolay1 toplam
puan iizerinden hesaplamalar yapilmasi uygun olabilir. Olgek arastirmacilar ve uygulamacilar
tarafindan kullamlabilir. ileride yapilacak calismalarda Ogrencilerin akademik basarilari, okula
uyumlar1, okula baglanmalari, devamsizliklari, mutluluklari, algiladiklar1 okul yasantilari,
ebeveynlerin okula katilimlar1 vb. degiskenlerle iliskileri incelenebilir.

Bir il merkezindeki ti¢ farkli ilkokuldan ve iki farkli ortaokuldan veri toplanmasi bu
calismanm sirhihiklarindan biridir. Dolayisiyla kolay 6rnekleme yoluna gidilmistir. Olgek farkli
orneklem gruplarinda denenebilir. Geligmislik diizeyi farkli olan bdlgelerde de uygulamalar yapilarak
Olcegin gecerlik ve giivenirligine iliskin daha fazla kanit olusturulabilir.
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Ek: Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO) Tiirkge Formu*

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi (SDAGO)

Hig
Katilmiyorum
Tamamen
Katiliyorum

. Arkadaglarimla giizel giizel oynarim.

. Kuyruga girdigimde siramin gelmesini sabirla beklerim.

. Okulda 6gretmenimle ve diger yetiskinlerle saygili bir sekilde konusurum.

. Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

. Anne ve babamla nazik bir sekilde konusurum.

. Daha iyi bir insan olmaya ¢aligirim.

. Arkadaglarim i¢in iyi olan seyleri yaparim.

R |A| N[N | |WIN|—

. Beni kimse gérmediginde bile kurallara uyarim.

Nel

. Okulda 6gretmenimi ve diger yetigkinleri sdzlerini kesmeden dinlerim.

10. Olabilecegim kadar iyi olmaya ¢aligirim.

11. Insanlara dogru ne ise onu sdylerim.

12. Anne ve babamin kurallarina uyarim.

13. Arkadaglarim iizgiin oldugunda onlar1 neselendirmeye ¢aligirim.

14. Benimle dalga gegen veya bana lakap takan ¢ocuklara aldirig etmem.

15. Okulda 6gretmenimin ve diger yetigkinlerin talimatlarina uyarim.

16. Benden farkli olan ¢ocuklara karsi iyi davranirim.

17. Anne ve babamin sozlerini kesmeden dinlerim.

18. Bir seyi bagarana kadar denemeye devam ederim.

19. Insanlara verdigim sozleri tutarim.

20. Ben iyi bir arkadagim.

21. Kendim i¢in hedefler belirlerim (Ornegin: Gelecek icin planlar yaparim).

22. Okul kurallarina uyarim.

23. Bana nasil davranilmasindan hoslaniyorsam, arkadaglarima da dyle davranirim.

24. Yanlis bir sey yaptigimda da gergegi sdylerim.

25. Hatalarimi kabul ederim.

26. Evdeki kurallara uyarim.

27. Arkadaglarimla tartigtigim zaman sinirlerime hakim olurum.

I\.)I\.)I\.)I\.)NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKatﬂmlyorum
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWwWwwwwww Kat]hyorum

N G EEEEEEEEEERRERE
B N N e N N N N IR R R R R R R R R R R IR R RS

28. Okulda 6gretmenimin ve diger yetigkinlerin kurallarina uyarim.

*Not: Referans gostererek yazarlardan izin alinmadan kullanilabilir.
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