Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali

SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISI OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI VE SOSYAL-DUYGUSAL BECERI
PROGRAMININ ETKILILiGi

Yaprak BAYDAN

Doktora Tezi

Ankara, 2010






SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISI OLCEGI’NIN GELIiSTIRILMESI
VE SOSYAL-DUYGUSAL BECERi PROGRAMININ ETKILIiLiGi

Yaprak BAYDAN

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali

Doktora Tezi

Ankara, 2010



KABUL VE ONAY

Yaprak BAYDAN tarafindan hazirlanan “Sosyal-Duygusal Beceri Algisi
Olgegi’nin Gelistirilmesi ve Sosyal-Duygusal Beceri Programimin Etkililigi”
baghikh bu ¢alisma 03.06.2010 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda
basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

DV [ s ~Lcan

Prof. Dr. Niliifer Voltan ACAR (Baskan)

X

V
Dog. Dr. Filiz BILGE (Danisman)

ot

Prof. Dr. Fidan KORKUT OW

Prof. Dr. ibrahifa YILDIRIM

—

Dog. Dr. Mehmet GUVEN

Yukaridaki imzalarin adi gegen dgretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

-------------------------------

Prof. Dr. irfan CAKIN
Enstitii Miidiirii




BILDIiRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alijmam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik
kopyalarinin Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde

asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

O Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

O Tezim/Raporum sadece Hacettepe Universitesi yerleskelerinden erigime

agilabilir.

K Tezimin/Raporumun ..1.. yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu
siirenin  sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde,

tezimin/raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

03.06.201(1@}/0[7

Yaprak BAYDAN




il

TESEKKUR

Ve bitiyor....Yiksek lisans egitimimi tamamladiktan ii¢ y1l sonra bagladigim doktora
yasamimi bitirme asamasindayim. Simdi geriye donilip baktigimda doktoraya
baslamadaki kararsizhgim ve endiselerimi hatirliyorum. Is yasami, aile yasam ve
kariyer bir arada nasil olur diye kaygilaniyordum. Bugiinse zamanin acimasiz bir
sekilde gecisine taniklik ediyorum ve acisiyla, tathisiyla bu siireci noktalama

asamasina gelmis bulunuyorum.

Basta benim i¢in ¢ok anlamli goriis ve onerilerini aninda ve en giizel sekilde benimle
paylasan, derdimi dinleyen ve en kisa siirede ¢6ziim yolu bulmamda bana yardimci
olan ve bana ¢ok seyler kattigina inandigim degerli tez danigmanim saym hocam
Doc. Dr. Filiz BILGE’ye sonsuz tesekkiir ediyorum. Bu siirecte tez izleme
komitemin degerli {iyeleri olan sayin hocam Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM’a ve sayimn
hocam Dog. Dr. Mehmet GUVEN’e emeklerinden ve katkilarindan dolay:
tesekkiirlerimi sunarim. Ogrenim hayatim boyunca kendisinden pek ¢ok sey
ogrendigim sayin hocam Prof.Dr. Niliifer VOLTAN ACAR’a, istatistiksel analizlerin
kontroliinde bana destek olan saymn hocam Ogr. Gér. Dr. Nuri DOGAN’a, tez
calismam icin bana feyz veren, zamanmi ve fikirlerini benimle paylasan sayin

meslektasim Omer Faruk KABAKCI’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siirecte birlikte yol aldigimiz, ¢alismalarimin tamamlanmasinda bana motivasyon
kaynagi olan meslektaglarrm ve can arkadaslarim, gercek dostlarim Ozlem
TAGAY’a ve Dilek GENCTANIRIM KURU’ya tesekkiir ederim. Katkilarindan ve
desteklerinden dolay1 bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim, Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Anabilim Dalindaki tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Tiim yasamim boyunca her tiirlii destegini esirgemeyen anneme, babama, dogdugu
giinden itibaren yasamimi renklendiren fistigim kardesime, bana sonuna kadar
glivendigi ve beni destekledigi icin biricik esim Emir BAYDAN’a sonsuz tesekkiir
ederim. Doktora 6grenim hayatimin ortasinda gelen, doktora yeterlilige girdigimde
yanimda olup bana gii¢ veren, yasamima ayr1 bir anlam ve giizellik getiren biricik

oglum Merig¢’e ayrica tesekkiir ediyorum.



v

OZET

BAYDAN, Yaprak. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nin Gelistirilmesi ve
Sosyal-Duygusal Beceri Programinin Etkililigi, Doktora Tezi, Ankara, 2010

Bu arastirmanin iki amaci vardir. Ik amaci, ilkdgretim 4. ve 5. sinif dgrencilerinin
sosyal-duygusal beceri algilarini 6lgmek amaciyla bir 6l¢ek gelistirilmesidir. Bunun
icin “Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olcegi (SDBAO)” gelistirilerek, o6lgegin
gecerlilik ve gilivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Arasgtirmanin ikinci amaci ise,
sosyal-duygusal beceri programinin gelistirilerek 4.sinif 6grencileri tizerinde etkili
olup olmadiginin simanmasidir. Bu amagla, Sosyal-Duygusal Beceri Programi

(SDBP) hazirlanmig ve uygulanmustir.

Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, 2008-2009 egitim-dgretim yili bahar
doneminde 240 kiz, 269 erkek olmak iizere toplam 509 Ogrenciye uygulanmistir.
Kapsam gecerliligi i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Yapr gecerliligi i¢in ise
acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda Sosyal-Duygusal Beceri
Algist Olgegi’nin (SDBAQO) dért boyutlu oldugu ve 21 maddeden olustugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada toplam puan kullanilmistir. Olgegin, Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 “Iletisim Becerileri (IB)” alt boyutu igin .59, “Benlik Saygisim
Artiran Beceriler (BSAB)” alt boyutu i¢in .64, “Problem C6zme Becerileri (PCB)”
alt boyutu i¢in .75, “Stresle Basa Cikma Becerileri (SBCB)” alt boyutu i¢in .73 dir.
Olgegin tiimii icin Cronbach alfa degeri ise .92 olarak bulunmustur. Ayrica dlgek
testin tekrar giivenilirlik katsayisinin hesaplanmasi i¢in iki hafta ara ile uygulanmis
ve Pearson korelasyon katsayisi .84 olarak saptanmistir. SDBAO, Saldirganlik
Olgegi ve Piers-Harris Oz Kavrami Olgegi’nin uygulanarak yapilan 6lgiit gegerliligi
calismalarinda anlamli diizeyde korelasyon katsayilari elde edilmistir. Olcegin 4. ve

5. simif 6grencileri i¢in gegerli diizeyde olduguna karar verilmistir.

Aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu deney deseni kullanilmustir. Olgek
uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplari belirlenmistir. Gruplarin 6n test

puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi



yapilmistir. Deney grubundaki oOgrencilere sekiz oturumdan olusan SDBP
uygulanmistir. Kontrol grubundaki o6grencilere ise, herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Son test uygulandiktan alt1 hafta sonra, deney ve kontrol gruplarina
izleme testi uygulanmistir. Deney grubunun 6n test-son test ve son test—izleme testi
puanlar1 arasindaki farka Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi; deney ve kontrol
gruplarinin gerek son testler gerekse izleme testleri puanlar1 arasindaki farka ise

Mann-Whitney U Testi ile bakilarak programin etkililigi incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deney grubunun kendi i¢inde ilerleme
kaydettigi ve deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Izleme testi sonuglarina gore de programin etkililiginin devam ettigi
anlagilmistir. Bu sonuglara gére programin 4. sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal
gelisimlerine olumlu katkisi olmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular literatiir

15181nda tartisilmis, arastirmacilara ve uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Sosyal-Duygusal Gelisim, Sosyal-Duygusal Beceri Egitimi, Sosyal-Duygusal Beceri
Algis1 Olgegi, Sosyal Beceri Programlari, Sosyal-Duygusal Beceri Programi,
Primary Education Students.
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ABSTRACT

BAYDAN, Yaprak. Developing The Scale of Perceived Social-Emotional Skills And
The Effectiveness of Social-Emotional Skills Program. PhD Dissertation, Ankara,
2010.

There are two purposes of this research. The first one is to develop a scale for
measuring primary school students’ perceptions of social-emotional skills. For that,
The Scale of Perceived Social-Emotional Skills (SPSES) was developed and the
validity and the reliability of the scale were found. The second purpose of the
research is to evaluate the effectiveness of the developed social-emotional skills
program. For that reason, Social-Emotional Skills Program (SESP) has been

prepared and implemented and tested.

In the spring semestre of 2008-2009 Academic Year the SPSES, was applied on 240
girls and 269 boys and totally on 509 students. For the content validity experts’
opinion has been appealed. According to exploratory factor analysis, the scale was
found to have a four dimension structure: Communication Skills-CS, Self-Esteem
Enhancing Skills-SEES, Problem Solving Skills-PSS, Coping with Stress Skills-
CSS. In this research total score has been used. The alpha coefficient were as
follows: .92 (total), .59, .64, .75, and .73, respectively. The two week test-retest
reliability coefficient for the scores on the 21 item was .84. SPSES scores
significantly correlated with Social Skills Scale and Piers-Harris Self-Concept Scale
scores. The conclusion that SPSES is a viable scale for using with 4th and 5th grade
students. The validity and reliability for the scale are judged to be adequate.

For the study, experimental design was used with pre-test and post-test experimental
and control groups. After the scale had been applied, experiment and control groups
were determined. These two groups were subjected to a pre-test in advance of the
experiment and no significant difference was found between the experiment and
control group as a result of the Mann-Whitney U Test. After the SESDP was applied

in eight sessions, the scale was re-administered to the each groups as a post-test. A



vii

follow-up test was given to the same groups after six weeks. To compare the
experiment group within itself with respect to pre-test and post-test and post-test and
follow-up test, Wilcoxon Signed-Rank Test was utilized. Where as to compare the
experiment and control groups with respect to post-test and follow-up test scores,

Mann-Whitney U Test was made use of.

According to the research findings it has been seen that the experiment group
progressed and there was a significant difference between the experimental and
control group. In addition, program, was observed to have effects, which stil existed
during the follow-up period. It is seen that the effectiveness of the program has
continued according to the result of follow-up test. According to the result of this
program, it is declared that the program is appropriate for the social-emotional
development of the 4th grade students. Findings of the research were discussed in the
light of literature and some recommendations and suggestions were presented for the

practioners and researchers.

Key Words

Social-Emotional Development, Social-Emotional Skills Training, The Scale of
Perceived Social-Emotional Skills, Social Skills Programs, Social-Emotional Skills

Program, Elementary School Students.
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BOLUM 1

GIRIS

Bilim insanlar1 ¢aglar boyunca insan davranigini ve kisilik gelisimini etkileyen temel
ogeleri belirleme ihtiyaci duymuslardir. Insan dogasmi inceleyen arastirmacilarin
bliyiik cogunlugu, bireyin karsilanmasi gereken birtakim ihtiya¢larinin oldugunu
vurgulamaktadir. Ihtiyaclar temel olarak, yasamin devamliligim saglayan fiziksel
ihtiyaclar ile kisisel ve sosyal gelisimi saglayan psiko-sosyal ihtiyaclar olarak ele
almabilir (Inceoglu, 1985). Birey, kendisini bir davranista bulunmaya yonelten bu
ihtiyaclarini gidermek durumundadir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi, bireyin diirtiistiniin

azalmasini ve rahatlamasini saglar.

Bugiine kadar bireyin kisisel ve sosyal gelisimi {izerinde ¢alisan pek ¢ok arastirmaci,
bireyi bir davranisa yonelten durumlari ortaya koymaya ¢alismislardir. Bu
arastirmacilarin ortaya koydugu yaklagimlarin birbirleriyle ortak yonleri oldugu gibi,
birbirinden ayrilan yonleri de bulunmaktadir. Freud’un psikanaliz kurami ile
baslayan silirece Once, bilissel-davranig¢i, daha sonra da insancil yaklagim
eklenmistir. Glinlimiizde bu {i¢ temel yaklasimi temel alarak ortaya ¢ikmig olan farkli

kuram ve yaklasimlar da insani anlama ve tanima ¢alismalarin stirdiirmektedirler.

Psikanalitik yaklagimin Onciisii  olan Freud (1901/1996), erken c¢ocukluk
yasantilarinin yetigkin kigiliginin gelisimindeki Onemini belirtmektedir. Kisilik
gelisimi asamal1 bir siirectir ve kisilik psiko-seksiiel gelisim ilkelerine gore
aciklanmalidir. Buna gore temel ihtiyaclarin karsilanmamasi bireyin kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, ¢evresindekilerle olan etkilesiminin niteligi

ise, onu saglikl yetiskinlige hazirlamaktadir.

Davranisg1 ve bilissel yaklasimlar bireyi sosyal ¢evresi i¢ginde inceleyerek, bireyin
kisisel ve sosyal gelisimini etkileyen faktorleri ele almiglardir. Her iki yaklasimdan
da yararlanan sosyal 6grenme kuramina gore birey, hem digsal hem de igsel etkenler

tarafindan yonlendirilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda g¢evresel degiskenler ve



biligsel Ozellikler kadar, 6z yeterlilik, bagimlilik, basari, saldirganlik gibi kisisel
Ozelliklerin de bireyin davranislar1 iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Diger bir
deyisle davranislar1 sekillendiren; cevresel degiskenler, bilissel ozellikler ve kisisel
ozellikler arasindaki etkilesimdir (Selguk, 2001). Bu yaklasimlarda i¢ ve dis kaynakli

tiim ihtiyag¢larin bireylerin davranislarini sekillendirdigi vurgulanmaktadir.

Bireyin kisisel ve sosyal gelisimini inceleyen bir bagka yaklagim ise, iigiincii giic
olarak adlandirilan (Goble, 1970), hiimanistik (insancil) yaklasimdir. Maslow (1970),
ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinde, temel ihtiyaclar1 fizyolojik ihtiyaglar, gilivenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve kendini ger¢eklestirme olarak
siniflamigtir. Buna gore bireyin, iist diizey ihtiyaglarinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in alt

diizeydeki ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir.

Yukarida sozii edilen kisilik kuramlar1 degerlendirildiginde, bireyi davranisa
yonelten unsurun ihtiyaclar oldugu goriilmektedir. Bireyin ihtiyaclarinin
karsilanmasindaki ve bireysel gelisimindeki 6nemli etkenlerden birisi de, onun iginde
bulundugu sosyal ¢evredir. Buna gore bireyin ihtiyaclarini yeterince karsilayabilmesi
i¢cin, cevresel kosullarin uygun ve saglikli bir bicimde diizenlenmesi 6nemlidir.
Uygun kosullar saglandiginda bireyin, sosyal becerileri ve bu becerilerine yonelik

algisi olumlu yonde gelismektedir.

Cocuklarin psiko-sosyal ihtiyaclar1 arasinda; kendilerini yeterli, ustalikla yapabilir
hissetme ve kendini yeterli hissettigi alanda basarili olma egilimi vardir (Bacanli,
2005). Bu ihtiyaglarin giderilebilmesi ve bireyin saglik bir kisilige sahip olabilmesi
icin en uygun yerler aile ve okul cevresidir. Aile yasaminin, kisilik gelisimi
tizerindeki etkilerini inceleyen Rigby’e (1993) gore, doyumsuz c¢ocuk-ebeveyn
iliskisi, cocuklarin zihinsel gelisimlerini olumsuz yénde etkilemektedir. ilgisiz ve
reddedici ailelerin ¢ocuklarinda ise dfke, saldirganlik ve anti-sosyal davraniglarda
artig goriilmektedir. Bu davramis bigimleri c¢ocuklarin akran iligkilerine de
yansimaktadir. Kokko ve Pulkkinen’e (2000) gore, destekleyici ve sicak bir aile
cevresi, stresli durumlarda yiiksek bir 6z denetim (self-control) saglamakta, bireyin

ofke ile bas etmesinde 6nemli rol oynamaktadir.



Aileden sonra uygun toplumsal davranis bi¢imlerinin kazandirilabilecegi en uygun
ortam olan okullarda da akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarin doyumlu bir
bicimde karsilanmaya calisilmasi agirlik kazanmaktadir. Cok yonlii gelisimin
yeterince saglanabilmesi i¢in, Ogrencilerin kendi becerilerine iliskin olumlu
algilariin desteklenerek, potansiyelleri Ol¢iisiinde gelistirilmesi 6nemlidir. Buna
gore gelisimin tiim alanlarinda 6grenci ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik bir okul
ortaminin olusturulmasi énemlidir. Tan (2000), ilkdgretimde psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetlerinin bireyin kendi basina hareket edebilen olgun bir kisi haline
gelebilmesi, karsilastigi sorunlar1 analiz etmesi, uygun ¢oziim yolunu bulabilmesinde
yol gosterici oldugunu vurgulamaktadir. Bu amagla kisiye sunulacak yardimlarin
sistemli olmasmnin Onemi belirtilmektedir. Kepgeoglu (1999) da, rehberlik
hizmetlerinin planli, programli, 6rgiitlenmis bir bigimde ve profesyonel bir diizeyde
sunulmas1 gerektigini 6ne siirmektedir. Ogrencilerin biitiin kapasitelerini kendi ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda en uygun bir diizeyde gelistirmesi i¢in Ogrencilere

yardim edilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin 6grenciye uygunlugu oOnemlidir.
Gelisimsel gorevler acisindan ilkdgretim yillarinda basari ihtiyacinin yeterince
karsilanmasi, 6zgliven olusumunu destekleyerek Ogrencileri saglikli yetiskinlige
hazirlamaktadir. Yesilyaprak’a (2007) gore, 6grencilerin biiylime ve gelisme siireci
icinde farkli gelisim alanlarindaki temel ihtiyaclarinin kargilanmasi ve biitlinsel

gelisimin saglanmasi dnemlidir.

Egitim bilimleri ve psikoloji literatiirii gdzden gecirildiginde, son yillarda sosyal-
duygusal 6grenme ve sosyal-duygusal beceri gelisimine yonelik ¢alismalarin (Cohen,
2001; Dupont, 1998; Elias, 1997; Elksnin ve Elksnin, 2006) hiz kazandig1 dikkati
cekmektedir. Bu calismalarin 6zellikle 90’11 yillarin basinda yogunlagmaya basladig:
ve son yillarda ¢cok daha onem kazandigi da goriilmektedir. Elias’a (2003) gore
sosyal-duygusal 6grenme kavrami yeni oldugu i¢in arastirmacilar tarafindan da yeni

bir calisma alan1 ve firsat1 olarak goriilmelidir.



Sosyal-duygusal 6grenme, ¢cocuklarda sosyal ve duygusal yeterliligin temel gelisim
stirecidir. Sosyal ve duygusal beceriler ise okulda 6grenilebilen, yasamda basar1 i¢in
gerekli becerilerdir. Iyi planlanarak okul programlarina dahil edilen bu becerilerin
Ogretilmesi, akademik basartyt da olumlu yonde etkiler (Elias, O’Brien ve
Weissberg, 2006). Nitekim yapilan g¢aligmalar incelendiginde (Gendron, Royer,
Bertrand ve Potvin, 2004) davranis bozuklugu olan Ogrencilerin, sosyal beceri,
isbirligi, 6z-yeterlilik diizeylerinin diger 6grencilere gore diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yine ayni calismada davranig bozuklugu ile ilgili problemlerin, genellikle
ogrencilerin akademik ve sosyal basarisini da olumsuz yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak birey icin olduk¢a ©Onemlidir. Insan,
baskalartyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal acidan kabul edilebilir olan
davraniglara sahip olmak ister. Bu davraniglar genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda onemli bir role sahiptir,
clinkii bu beceriler diger insanlarla iletisimde bulunmayi kolaylastirici 6zellige
sahiptir (Yiiksel, 2001). Sosyal becerilerin gelistirilmesi, bireyin sosyal kabuliinii ve

toplumsal kazanimini da desteklemektedir.

Sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin giiclii ve olumlu akran
iliskileri kurmalarinda, okul basarilarinin artmasinda, aile iligkilerinin giiglenmesinde
onemidir. Bunun yani sira sosyal beceri programlari bireyin bir igveren, c¢alisan ve
toplum tiyesi olarak basarili yetiskin rollerini kesfetmesine yardimei olabilir
(Christine ve Smith, 2004). Nitelikli sosyal iligkiler ve iyi sosyal beceriler, saglikli
psikolojik gelisimde, akademik basarida ileride evlilik yasaminda ve iyi bir ebeveyn
olmada rol oynamaktadir (Hair, Jager ve Garret, 2002). Dolayisiyla okullarda
akademik gelisimin desteklenmesinin yani sira, sosyal ve duygusal gelisimin de

miimkiin oldugunca gelistirilmeye ¢alisilmasi kagimilmazdir.

Ozellikle yakin zamanda duygusal zeka alanma iliskin ¢alismalar, énleme ¢alismalar

ve bu ¢alismalart yiiriitmeyi hedefleyen CASEL (Collaborative for Academic Social



Emotional Learning), IAE (Uluslararas1 Egitim Akademisi), Alberta Ogrenme
Enstitiisii (Alberta Learning Institue) gibi kuruluslarin kurulmasiyla sosyal-duygusal
O0grenme caligmalar1 egitimde daha ¢ok yer almaya baslamistir. CASEL tarafindan
gelistirilen sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlari, okul gelisimi agisindan bir
cerceve sunmakta ve bu becerilerin gelistirilmesi O0grenme c¢evresini giivenli

kilmaktadir.

Sosyal-duygusal beceri gelisimine odaklanan okul programlari, dgrencilerin giiclii
yanlarini gelistirmeyi, problem davraniglart 6nlemeyi, Ogrencilerin bilgili, ilgili,
sorumluluk sahibi ve saglikli bireyler olmalarini temel almaktadir. Programlar bes
temel yeterlik alanin1 gelistirmeyi amaclamaktadir. Bunlar; 6z biling (self-
awareness), sosyal biling (social-awareness), kendini diizenleme (self-regulation),
olumlu iliskiler (positive relationships), sorumlu karar verme alanlar1 (responsible
decision making) olarak belirtilmektedir (CASEL 2003). Programlar, 6grencilerin
risk davramiglarini azaltarak sosyal yeterliliklerini ve akademik performanslarini
artirmakta, risk faktorleri olan madde kullanimimi ve zorbaligi da Onlemektedir
(Farrer, 2004; Fox ve Boulton, 2003). Sosyal-duygusal becerilerin 6gretiminde,
becerilerin 6grencinin gelisim diizeyine uygun olmasi ve egitim programlarini
destekleyici olmasi programlarin etkililigini artirabilir. Ayrica akademik basari
kavraminin da 6nem kazanmaya basladigi ilkdgretim doneminin, 6grencilerin kisisel
ve sosyal gelisim ihtiyaclarimin kargilanmasinda kritik bir oneme sahip oldugu

sOylenebilir.

Amerikan Okul Psikolojik Danismanlar1 Dernegi’ne (ASCA, 1997) gore, ilkogretim
yillar1 Ogrencilerin akademik benlik kavrammin ve duygularini ifade etme
yeterliliginin gelismeye basladig1 bir donemdir. Bu yillarda 6grenciler karar verme,
iletisim ve yasam becerilerini gelistirmeye ve karakterlerini sekillendirmeye
baslamaktadir. Bu donem ayrica okul, benlik, akranlar, sosyal gruplar ve aileye kars1
tutumlarin gelistigi bir donemdir. Dolayisiyla bu dénemde Ogrencileri yasama
hazirlayic1 &nleyici hizmetler saglanmalidir. Ogrencilerin akademik, mesleki ve
kisisel-sosyal gelisim alanlarina yonelik bilgi ve becerilerinin desteklenmesi

gelecege yonelik bagarilarinin temelini olusturmaktadir.



[Ikdgretimde gorev alan okul psikolojik damismanlari, gorev aldiklar1 &grenim
kademelerine gore Ogrencilerin gercekci akademik ve mesleki segimlerini
gelistirebilmeleri i¢in, onlarin ilgilerini, yeteneklerini ve kisilik o6zelliklerini
anlamalarma yardimci olmaktadirlar (Capuzzi ve Gross, 2001). Milli Egitim
Bakanligi (M.E.B.) Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yo6netmeligi’ne
(2001) gore okul psikolojik danigsmanlarinin rehberlik programlarinin gelistirilmesi
ile 1ilgili gorevleri bulunmaktadir. Tiirk Egitim Sisteminin genel amaglar
cercevesinde egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri temelde;
ogrencilerin  kendilerini  gergeklestirmelerine, egitim siirecinden yetenek ve
Ozelliklerine gore en iist diizeyde yararlanmalarina ve gizilgiliclerini en uygun sekilde
kullanmalarma ve gelistirmelerine yoneliktir. Ogrencilere yonelik olarak diizenlenen
her tiirlii rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bu amagclar dogrultusunda
biitiinlestirilerek verilmektedir (Madde 6). Ogrencinin tiim yonleri ile gelisimini
temel alan programlarin etkili olmasi i¢in miimkiin oldugu kadar erken yaslardan

baslanmasi ve 6nleyici nitelikte olmasi da 6nemlidir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin islevleri onleyici, gelisimsel ve ¢are
bulucu-krize miidahale olmak {izere ii¢ baslikta toplanmaktadir. Son yillarda
psikolojik danisma ve rehberlik alaninin gelistirici ve dnleyici islevleri daha 6n plana
cikmaya baslamistir (Korkut, 2004). Okullar, bu islevlerin gerceklesmesi igin
yapilacak ¢aligmalar1 planlama ve uygulama yerleridir. Gerekli kosullar

saglandiginda okullar, 6§rencinin ¢ok yonlii gelisimine katki saglamaktadir.

Gelisimsel rehberlik programlar1 6grencilerin diizeylerine gore diizenlenmektedir. Bu
programlar 6grencilerin kazanmalar1 gereken yeterliliklerden ve bunlara ulagmalari
icin gerekli etkinliklerden olusmaktadir. Grup rehberligi veya sinif i¢i etkinliklerle
tiim Ogrencilere hizmete yonelik olarak diizenlenmektedir (Gysbers ve Henderson,
2000). Grup rehberligi etkinlikleri, egitsel ve mesleki rehberlik ile &grencilerin
bireysel/sosyal gelisimlerine yonelik olarak grupla rehberlik etkinlikleri
olusturulmaktadir. Bu etkinlikler; 6grencilerin  gelisimsel  gereksinimlerini
karsilayacak sekilde bilimsel standartlara uygun programlanmakta, uygulanmakta,

degerlendirilmekte ve gelistirilmektedir (M.E.B., Rehberlik ve Psikolojik Danisma



Hizmetleri Yonetmeligi, Madde 11). Rehberlik etkinliklerinin bir sistem igerisinde
Ogrenciye sunulmasi ve uygulanabilirligi 6nemlidir. Dolayisiyla bu etkinliklerin bir
program dahilinde sistemli ve planli sunumu, programin etkililigini artiran bir
faktordiir. Gelistirilen ya da gelistirilmesi planlanan sosyal-duygusal beceri dgretimi
programlarinin amaci, 6grencilerin sosyal yeterliliklerini ve akademik basarilarini

artirma hedeflerini tasimak olmalidir.

Ogrencilerin toplumsal yasamda kendilerini iyi ifade edebilen, degisime ve gelisime
acik bireyler olmalarinin temellerinin atilmasinda aile yasamindan sonra ilkdgretim
donemi kritik bir 6neme sahiptir. Okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan
yapilacak Onleyici nitelikteki ¢aligmalar 6grencilerin kisisel-sosyal uyumlarini, okula
bagliliklari1 ve akademik basarilarini artirabilir. Son yillarda sosyal-duygusal
gelisim iizerinde ve gelisime iligkin yasanabilecek sorunlarin giderilmesinde onleyici
calismalar 6nem kazanmaya baslamistir. Korkut’a (2002) gore, 6nleyici hizmetler, en
biiyiilk etkiyi ¢ocuklar ve gengler lizerinde yaptifindan, bu tiir etkinliklere
olabildigince erken yaslarda baslanmasi etkililigini de artirici olabilmektedir.
Dolayisiyla Onleyici hizmetlerin tasidigt 6nem, bu arastirmanin ilkdgretim

Ogrencileri i¢in tasarlanmasinda hareket noktasi olmustur.

Ulkemizde sosyal-duygusal dgrenme becerilerinin kazandirilmasina yonelik yapilan
caligmalar incelendiginde, konuyla ilgili ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin
sosyal-duygusal beceri gelisimini dogrudan Olgen bir Olcege rastlanmamustir.
Kullanilan 6l¢eklerin daha ¢ok sosyal beceri, sosyometrik statii ya da iliskili diger alt
boyutlar1 ele alan dlgekler oldugu gorilmiistiir. Dogrudan sosyal-duygusal 6grenme
ile ilgili olarak, II. kademe 6grencileri i¢in Kabakg¢1 (2006) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” bulunmaktadir. Bundan
dolay1 arastirmada ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerine yonelik olarak kullanilmak
lizere bir sosyal-duygusal 6grenme becerileri 6lgeginin gelistirilmesi gereksinimi
duyulmustur. Olgek gelistirilirken, Korkut (2004) tarafindan sosyal-duygusal beceri
gelisimini destekleyici koruyucu becerilerin temel alinmasi uygun goriilmiistiir. Bu
beceriler; problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma becerileri ile benlik saygisini artiran

beceriler ve iletisim becerileridir. Bu beceriler ayn1 zamanda, temel yasam becerileri



kapsaminda ele alinmaktadir. Ozetle ifade etmek gerekirse arastirmada sosyal-
duygusal beceri programinin etkililiginin sinanmasi, ancak bunun i¢in 6ncelikle bir

Olcegin gelistirilmesi ve programin bu dogrultuda yapilandirilmasi1 amaglanmistir.

1.1. PROBLEM

Bu arastirmanm iki temel amaci vardir. ilki 4. ve 5.smif dgrencilerinin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
gelistirmektir. Ikinci amag ise, sosyal-duygusal beceri programi gelistirilerek,

programin 4.sinif 6grencileri lizerindeki etkililiginin incelenmesidir.

1.2. ALT PROBLEMLER

Yukarida verilen problemin daha ayrintili incelenmesi i¢in asagida belirtilen sorulara

yanit aranmistir.

1.2.1. Arastirmanin Birinci Amacina iliskin Alt Problemler

1.2.1.1. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi gegerli bir arag midir?

1.2.1.2. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi giivenilir bir arag midir?

1.2.2. Arastirmanin Ikinci Amacina Iliskin Alt Problemler

1.2.2.1. Ilkdgretim 4.siif dgrencilerine uygulanacak olan Sosyal-Duygusal Beceri

Programi (SDBP), 6grencilerin sosyal-duygusal beceri algilar1 tizerinde etkili midir?

1.2.2.2. Alt1 haftalik izleme dénemi sonunda SDBP’nin 6grencilerin sosyal-duygusal

beceri algilar1 tizerindeki etkisi stirecek midir?



1.3. DENENCELER

Aragtirmada, probleme dayali1 olarak gelistirilen denenceler asagida verilmistir.

1.3.1. Olgege Iliskin Denenceler

1.3.1.1. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi gecerli bir aractr.

1.3.1.2. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi giivenilir bir aragtir.

1.3.2. Deneysel Isleme iliskin Denenceler

1.3.2.1. Deney Grubuna iliskin Denenceler

1.3.2.1. Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iligkin son test puanlari, 6n

test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.3.2.2. Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iligkin son test puanlari ile

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

1.3.2.2. Deney ve Kontrol Grubunun Karsilastirilmasina iliskin Denenceler
1.3.2.2.1. Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iligkin son test puanlari

kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

1.3.2.2.2. Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iliskin izleme testi
puanlart kontrol grubundaki 6grencilerin izleme testi puanlarindan anlaml diizeyde

yiiksektir.

1.4. SAYILTILAR
Bu arastirmada belirlenen temel sayilti sudur:

Aragtirma gruplarina giren 6grencilerin, arasgtirmanin tiim asamalarina igtenlikle

katildiklar1 varsayilmastir.
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1.5. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin sinirliliklart asagida ifade edilmistir:

1.5.1. Bu aragtirmada, 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal beceri diizeyleri

“Sosyal-Duygusal Beceri Algist Olgegi nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidir.

1.5.2. Arastirmada uygulanan program 4. smf Ogrencileri iizerinde

gergeklestirildiginden sonuglar benzer nitelikte olan 6grencilere genellenebilir.

1.6. TANIMLAR

Arastirmaya iligkin tanimlar agagida verilmistir:

Sosyal-Duygusal Ogrenme: Kendinin ve digerlerinin duygularim1  tanima,
ihtiyaglarina karsi duyarli olma, duygular ifade etme ve yonetme, giicli ve zayif
yOnlerini tanima, etkili iletisim kurma ve siirdiirme gibi yasam gorevlerini stirdiirmek

icin ihtiyac duyulan becerileri gelistirme siirecidir (Elias, 2003; Elias, 2004).

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri: Digerleri ile isbirligi yapma, etkili 6grenme,
1$ yasami- toplumsal yasam-aile yasami gibi alanlarda basari i¢in 6nemli rol oynayan
ve akademik basariy1 destekleyen (problem ¢ozme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve

benlik saygis1 gibi) yetenekler biitiiniidiir (CASEL, 2003, Elias ve dig., 2006).

Problem Coézme Becerileri (PCB): Bireyin bir problem durumunu fark etmesini,
tanimlamasini, ger¢ek¢i amaglar belirlemesini, alternatif diisiince bigimle liretmesini,
zarar verme ve plan yapmasini saglayan becerilerdir (Elias, Zins, Weissberg, Frey,

Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab ve Shrive, 1997).

Stresle Basa Cikma Becerileri (SBCB): Bireyin kaygi, kizginlik ve depresyona
dontisebilecek durumlarla bas edebilmesini ve diirtiilerini kontrol edebilmesini

saglayan becerileridir (Elias ve dig., 1997).
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fletisim Becerileri (IB): Bireyin sozel ve sdzel olmayan iletisimi anlamasini,
mesajlart uygun sekilde almasini ve iletmesini, duruma uygun iletisim kurmasini

saglayan becerilerdir (Elias ve dig., 1997).

Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler (BSAB): Bireyin kendine yonelik algilarinin,
duygularinin, ilgilerinin, giiclii ve zayif yoOnlerinin farkinda olmasina yonelik

becerilerinin toplamidir (CASEL, 2003; Elias ve dig., 1997).

Bu arastirmada sosyal-duygusal 6grenme becerileri, 68rencilerin sosyal ve duygusal
olarak bas etme algilarim1 gelistirmelerini saglayan, akademik basarilarini
destekleyen ve okul yasamina uyumlarin1 kolaylastiran beceriler olarak ele
alimmistir. Buna yonelik olarak bir 6lgme araci gelistirilip gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilmustir. Olgekten alinan yiiksek puan sosyal-duygusal beceri algisinin
yiiksek oldugunu, diisiik puan ise sosyal-duygusal beceri algisinin diisiik oldugunu

gostermektedir.

Sosyal-Duygusal Beceri Programi (SDBP): Bireyin sosyal-duygusal beceri
algisinin  gelistirilmesine yonelik, sekiz oturumdan olusan psiko-egitsel bir

programdir.

1.7. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Sosyal davraniglar bireyin toplumdan etkilenen davraniglaridir. Birey bu davranisi
etkilesime girerek 6grenir. Bireyin ne 6grenecegini i¢cinde yasadigi toplumun kiiltiirii
belirlemektedir (Basaran, 1974). Yasami boyunca bireyin tiim ihtiyaglar1 her zaman
yeterince karsilanmayabilir. Bu durum biiyiik 0Ol¢lide bireyin i¢inde yasadigi
kosullara baglidir. Bunlarin saglanmasinda {ilkenin egitim sistemi de belirleyicidir.
Saglikli bir toplumun gostergesi ise egitim sistemindeki gelismelerdir. Bu gelismeler,
bireyin ¢ok yonlii gelisimini ilke edinen psikolojik danisma ve rehberlik alani ile de
dogrudan ilgilidir. Ayrica okul psikolojik danismanlari, egitim-6gretim ortamint daha

da iyiye gotiirecek her tiirlii yenilik ve degisime a¢ik olmak durumundadir.
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Son yillarda onleyici ve gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi
dogrultusunda  Ogrencilerin  sosyal-duygusal gelisimleri 6nem kazanmaya
baslanmigtir. Psikolojik danigsma ve rehberlik alanindaki oOnleyici olmak adina
atilacak adimlar, bu alana katki saglayacaktir. Ayrica toplumsal sorunlarin
¢Oziimiinde rol oynayarak, toplumu bir adim daha ileriye gotlirecektir. Elias ve
digerlerine gore (1997) o6grencilerin duygusal, bilissel ve davramissal gelisiminde
okullarin sosyal-duygusal yeterliligi gelistirici yonde sorumluluk almalar1 6nemlidir.
Aile, okul ve is yasamindaki sosyal basari i¢in, duygulari tanima ve yOnetme

yeterliligini kazanma becerileri kritik bir dneme sahiptir.

Okul yasaminda basarili olma hazzin1 yasayan ¢ocuklar, olumlu bir akademik benlik
algist gelistirirken, basarisiz olanlar 6zgiiven ve kendine yetme duygularindan
yoksun kalirlar. Bu nedenle kapasiteleri Olciisiinde gelisebilecekleri géz Oniinde
tutularak, cocuklara uygun egitim firsatlar1 saglanmalidir. Cocugun ihtiyaglarinin
zamaninda karsilanmasi, anlayishi olunmasi, duygu ve diisiincelerin paylasilmasi
olumlu benlik gelisimini, 6zdesim kurma ve empati becerilerini destekleyecektir
(Dereobali, 2005). Buna gore okullarda, bireyin sosyal-duygusal gelisimi agisindan
uygun c¢alisma ortamlar1 saglanmalidir. Gelistirilen programlarin asamali olmasina

0zen gosterilmesi ise atilacak en 6nemli adimlardan birisidir.

Sosyal-duygusal becerilerin erken yaslarda yerlestirilerek gelistirilmesi ve
giiclendirilmesi gerekir. Ideal olarak, oncelikle aile cevresi sosyal ve duygusal
yeterliligin gelisimi i¢in en uygun ortamdir. Bununla birlikte, okullar da bu
yeterliliklerin zenginlestirilmesinde O6nemli rol istlenirler. Okullarda &grenciler
sistematik 6gretim yolu ile bunu 6grenebilirler. Bu becerilerin yoksunlugu bireyin
ben-merkezci ve empati yoksunu olmasina, iligkilerinde siddete basvurmasina ve
akademik olarak gerilemesine sebep olabilir (Richardson, 2000). Verduyn, Lord ve
Forrest (1990), davranis problemleri veya sosyal etkilesim giicliikleri olan
Ogrencilerin  sosyal becerilerini artirmak i¢in okul temelli sosyal beceri
programlarinin  uygulanmasinin ~ 68renci  gelisimini  destekleyici  oldugunu

vurgulamiglardir.
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Sosyal becerilerin 6gretimi okullarda yasanabilecek olas1 zorbalik durumlarina karsi
da Onlem alinmasini ve okul ikliminin giivenli olmasimi kolaylastirabilmektedir.
Okullarin giivenli bir iklime sahip olmalar1 6grenci, 6gretmen ve okul personelinin
performans ve basarilari {izerinde énemli rol oynamaktadir (Téremen, Cankaya ve
Avanoglu, 2008). Okul ¢agindaki cocuklarin zamaninin 6nemli bir boliimiinii
gecirdigi yer okuldur. Bu nedenle okullarin olanaklar elverdigi ol¢iide ihtiyaclara

gore diizenlenmesi gerekir.

Gliniimiizde 6grenciler, okullarda yalnizca sinavlarda degil, yasamdaki sinavda da
basarili olmaya hazirlanmalidirlar. Sosyal-duygusal yeterlilik ve akademik basari
yiiksek derecede iliskilidir. Etkili bir okul ¢evresi ise, 6grencinin hem okul basarisini
en diizeye getirmeyi hem de yasami boyunca da basarili olmasini hedeflemektedir
(Zins ve Elias, 2007). Akademik basarinin yan1 sira 6grencilere toplumsal kurallari
benimsetmek ve saglikli insan iligkilerini 68retmek egitim sisteminin en Snemli
islevlerindendir. Bu amagcla 6grencilere sunulan egitim programlarinin da onlarin ¢ok
yonlii ihtiyaglarini karsilayabilecek, kisiligin tiim yonleri arasinda denge kurabilecek
sekilde planlanmasi Onem tasimaktadir. Sosyal gelisim biiylik Olclide cevresel
kosullara bagl oldugundan, bu dogrultuda gerekli ¢evresel diizenlemelerin olmasi da

gerekmektedir.

Ogrenciyi merkezde bulunduran yapilandirmact yaklasimi temel alan giiniimiiz
egitim programlarinin ele aldig1 bazi ortak beceriler bulunmaktadir. Bunlar: Tiirkgeyi
dogru-etkili ve giizel kullanma, elestirel diisiinme, arastirma, yaratict diisiinme,
iletisim, problem ¢6zme, karar verme ve bilgi teknolojilerini kullanma becerileridir
(M.E.B, 2005). Sosyal-duygusal becerilerin 0Ogretimini igeren psiko-egitsel
programlarin ders programlart kazanimlar1 ile Ortiistiirilerek biitiinciil olarak
yiriitiilmesi, Ogrencilerin kisisel, sosyal ve akademik anlamda gelisimlerinde

destekleyici olabilmektedir.

Psikolojik danigmanlarin gérev yaptigr egitim kurumlarinda gelisimsel ve Onleyici
caligmalar son derece Onemlidir. GoOrev yapilan kurumsal cevrenin, bireylerin

gelisimsel ihtiyaglarina gore ayarlanmasi ve bireylerin sosyal-duygusal gelisimini
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engelleyici kosullarin giderilerek, onlara en uygun kosullarin saglanmaya ¢alisilmasi
da psikolojik danigmanlarin baslica gorevleri arasindadir. Bu kosullarin yerine
getirilebilmesinde rol oynayan &gelerin basinda, psikolojik danismanlar tarafindan
ogrencilere yonelik farkli ve ihtiyaca yonelik konularda gelistirilen ve uygulanan
psiko-egitsel programlar bulunmaktadir. Psiko-egitsel programlar, ayni zamanda
grup rehberligi uygulamalari olarak da degerlendirilebilir. Voltan Acar’a (2009) gore
grup rehberligi, daha ¢ok duruma alistirma (oryantasyon) egitsel, sosyal, mesleki
bilgi verme amaciyla ¢ok sayida kisiye yonelik, biligsel diizeyde yapilan giindemli

bir hizmet tiridiir.

Sinif i¢inde egitim-6gretim ortamini ve grup dinamigini olumsuz etkileyebilecek
istenmeyen davranislar olabilir. Istenmeyen davramslarin istendik davranislara
doniistiiriilmesinde, okulda nitelikli egitim &gretimin sunulmast 6nemli rol
oynamaktadir. Akranlarla, Ogretmen ve diger yetiskinlerle de etkili iletisim
becerilerinin gelistirilmesi sosyallesme adina da 6nemlidir. Bu ¢alismada, sinif ici
uygulamalar1 destekleyici, 0gretmen ve 0grenci motivasyonunu artirict bir sosyal-
duygusal beceri programinin uygulanmasi hedeflenmistir. Nitekim Turanli’nin
(2009) arastirmasinda da, 6gretmenlerin sinif i¢inde sergiledikleri sosyal-duygusal
destek davranislarinin, 6grencilerin 6grenme ortaminda bulunmaktan hissettikleri
memnuniyeti etkiledigini ortaya konmustur. Yine ayn1 ¢aligmada 6grencilerin sinif
icinde sosyal-duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi icin destek saglandigi siirece
ogrencilerin kendilerini daha iyi hissettikleri ve 6grenme ortamindan daha fazla

hosnut kaldiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Ulkemizde ilkdgretim I. kademe &grencilerinin sosyal-duygusal beceri algisin
degerlendirmeye yonelik dogrudan bir 6lgek ve bir paket program bulunmamaktadir.
Dolayisiyla sosyal-duygusal beceri egitimlerinin hazirlanmasina ve hazirlanan
programlarin  etkililiginin ~ degerlendirilerek  yayginlastirilmasina  ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ¢er¢evede arastirmada oncelikle, ilkogretim 4. ve 5. simf
Ogrencilerinin gelisimsel gorevlerine paralel olarak, kuramsal temele dayali “Sosyal-
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” gelistirilmistir. Bu dogrultuda, psiko-egitsel bir

program gelistirilerek uygulanmigtir.
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~ 199

Bu arastirmada, gelistirilen “Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”nin ve “Sosyal-
Duygusal Beceri Programi”nin alandaki s6z konusu boslugu doldurmasi ve alandaki
yeni caligmalara 151k tutmast beklenmektedir. Uygulanan programm 4. simf
Ogrencilerinin sosyal ve duygusal yonden c¢ozmeleri gereken temel gelisimsel
ihtiyaclara odaklanmistir. Programin amaci; 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade
etmelerini, hak ve sorumluluklarin1 fark etmelerini, kendilerinin daha ¢ok olumlu
yanlarimi gormelerini ve eksikligi kisileraras: iligskilerde sorun yaratabilecek bazi
becerileri kazanmalarin1 saglamaktir. Ayni zamanda bu program ile dgrencilerin bir
sonraki gelisimsel doneme saglikli bir sekilde gegmelerini ve akademik basarilarini

ylkseltmelerini saglamak hedeflenmistir.

Okul-temelli calismalarin 6nem kazanmaya baglamasi ve okullarda bu tiir psiko-
egitsel programlarin etkililiginin ortaya konmasi ile bu aragtirmanin alanda ¢alisan
kisilere katki saglayacagi diisiinlilmektedir. Bu ¢alismanin okullarda benzer
nitelikteki c¢alismalar1 planlamalarinda alanda c¢alisan uzmanlara, psikolojik
danismanlara ve egitimcilere destek olacagi Ongdriilmektedir. Ayrica SDBP’nin
ileride sosyal-duygusal beceri gelisimi ile ilgili benzer ¢alisma yapmak isteyecek

arastirmacilara 1s1k tutmasi da hedeflenmektedir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle kuramsal ¢erceve basligi altinda sirasiyla “sosyal 6grenme,
yaklagimlari, duygusal zeka, sosyal beceri, sosyal beceri gelisimi, sosyal-duygusal
beceri egitimi ve glivengenlik egitimi” iizerinde durulmustur. Daha sonra ise ilgili
arastirmalar baslig1 altinda, konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan benzer

calisma ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1.0. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Sosyal Ogrenme Yaklasimlari

Daha 6nce de deginildigi gibi, sosyal c¢evrenin ve 6grenme yasantilarinin kisilik
gelisimi lizerinde etkili oldugu ¢esitli kuramcilar tarafindan kabul goérmektedir.
Dogrudan ya da dolayli 6grenmeler, bireylerin sosyal-duygusal gelisimin temelinde
yer almaktadir. Buna gore birey hem c¢evresini etkilemekte hem de g¢evresinden
onemli Olgiide etkilenmektedir. Bu etkilesimlerin sonucu olumlu ya da olumsuz

olabilmektedir.

Bandura (2001) biligssel sosyal kuraminda, bireyin g¢evresindeki modelleri taklit
ederek ya da onlarin davraniglarinin  sonuglarimi  gozlemleyerek 6grendigini
belirtmektedir. Gozlem yoluyla 6grenmede dikkat, hatirlama, yeniden iiretme ve
pekistirec gibi biligsel siiregler yer almaktadir. Bu siirecler gozlenen davraniglarin
kodlanmasini saglamaktadir. Birey gozlem yoluyla; davranis oriintiilerini ve degerler

sistemini gelistirmekte, kendini degerlendirerek igsel pekistirmelerde bulunmaktadir.

Sosyal 6grenme kuramina gore, birey cevresi ile etkilesim halindedir. Bu kuram
bireyin davranisinin onun digerleriyle iligkisinin ve ¢evresinin incelenmesiyle
anlasilabilecegini belirtmektedir. Bu yaklasima gore yeni bir davranisin 6grenilmesi,
bir modelin gozlenmesine, istenen davranislarin uygulanmasina ve pekistirilmesine

baglidir. Bireyin gecmis yasantist onun bakis agisini ve davraniglarini etkilemektedir
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(Zins ve Wagner, 1997). Bilissel siire¢ yaklagimina dayali olarak sosyal beceri
Ogretiminde birey, sosyal etkilesimin kurallarmi 6grenerek becerileri farklh
ortamlarda, farkli kisilere yonelik olarak kullanabilmekte; diger bir ifade ile bireyin
genelleme diizeyi olduk¢a yiiksek olmaktadir. Birey, bu yolla sosyal ortamlar1 ayirt
edebilmekte ve bu ortamlara 6zgii becerileri hizla sergileyebilmektedir (Bacanli,

2007).

Biligsel sosyal 6grenme yaklasimlarinda birey, bir modeli gozleyerek ya da sozel

yonergeleri dinleyerek 6grenmektedir. Bu yaklagima gore (Bacanli, 2007) :

1. Model olma egitiminde; bir oyuncu ya da akranin davranislar1 hakkinda bilgi
iceren bir film ya da tanimlanmis bir durum ile ilgili G68renme
gerceklestirilmektedir.

2. Sozel egitimde; dile dayali bir 6grenme (Ornekler, kurallar, yonergeler,
pekistiregler, istekler vb.) gerceklestirilmektedir.

3. Model olma ve s6zel egitimde ise; hem dile dayali hem de bilgi ve gdsterime

dayali 6grenmeler gerceklestirilmektedir.

Yukaridaki agiklamalardan anlasildig iizere, sosyal-6grenme yaklagimlari becerilerin
ogretilebilirligi tizerine odaklanmistir. Sosyal-duygusal beceriler egitim araciligi ile
gelistirilebilir. Sosyal-duygusal beceriler, duygusal zekd kavrami ile de paralellik
gostermektedir. Dolayisiyla bu tiir programlarin gelistirilmesinde, bireyin kendi
duygularint tanimasi1 ve yoOnetebilmesi anlayisini temel alan duygusal zeka

yaklagimindan da yararlanilmasi, programlarin etkililigini saglayabilir.

2.1.2. Duygusal Zeka

Gilinliik yasamda karsilasilan sorunlarla bas etme becerisi bireyin duygusal zeka
(emotional intelligence) diizeyi ile ilgilidir. Dolayisiyla sosyal-duygusal beceri
gelisimini hedefleyen programlar, ayni zamanda duygusal zeka gelisimini de
desteklemektedir. Elias (2003), duygusal zekd ve sosyal-duygusal beceri
kavramlarinin ayni oldugunu da belirtmektedir. Buna gore duygusal zeka birlikte
calisma, etkili 0grenme, yasam-toplum-aile iiggeninde mutlu olmayi igeren bir

kavramdir. Duygusal zeka, sosyal 6grenme kavrami ile benzerdir; duygusal zekanin
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gelisiminde sosyal c¢evre ve Ogrenme etkilidir. Sosyal beceri programlart ayni

zamanda duygusal zekanin gelisimini de desteklemeye yoneliktir.

Duygusal zekd kavramim ilk olarak ifade eden Salovey ve Mayer’e (1990) gore
duygusal zekd “Bir kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularmin farkinda
olabilmesi, onlar1 ayirt edebilmesi ve kisinin diislincesi ve eyleminde bu bilgiyi
kullanabilmesi”dir. Mayer ve Salovey (1997), duygusal zekayr tanmimladiklar
makalelerinde, duygusal zekay1 dort boyutta ele almislardir. Onlara gére duygusal

zekanin boyutlari;
a) duygular fark etme,
b) diisiinceleri ifade ederken duygulara yer verme,
c) duygulart anlama ve

d) duygular1 yonetme olarak ifade edilmektedir.

Duygusal zeka kavramini daha sonra, liderlik performansini ileriye gotiiren yeterlilik
ve beceriler olarak, Goleman (1999) kullanmistir. Goleman tarafindan, egitimcilere,
aragtirmacilara destek vermek amaciyla 1994 yilinda CASEL adli bir birim
kurulmustur. CASEL’e  gbére  sosyal-duygusal 6grenme  programlarinin
hazirlanmasina 151k tutularak, bu programlar okul 6ncesinden yiiksekokula kadar

egitimin bir pargasi olarak ele alinir.

Goleman (1999) duygusal zekanin baslica dort yapidan olustugunu belirtmistir. Bu
beceriler su sekilde ifade edilebilir:

1. Oz biling (self-awareness): Kendini tanima, birisinin duygularimi anlama,

karar verirken duygularimin etkisini fark etme.

2. Duygulan yonetebilme: Duygularin1 kontrol edebilme, degisikliklere uyum

saglama.

3. Kendini diizenleme (self-regulation): Duygulari bir amag¢ dogrultusunda

toplayabilme, duygularin1 harekete gecirebilme, kendini kontrol edebilme.
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4. Empati kurma: Duygularini fark etme, digerlerinin duygularin1 anlama.

5. Iligkileri yonetebilme: Duygular1 etkili bir sekilde ifade etme, liderlik,

catisma ¢dzme ve organize etme.

Goleman’in (1999) da ifade ettigi gibi, Gardner (1983) “Zihin Cergeveleri” adli bir
eserinde, hayatta basarili olmak i¢in tek tip zekdnin sart olmadigini, genis bir
yetenekler yelpazesi bulundugunu belirtmektedir. Ona gore zeka, birbiri ile iliskili
yetenekler biitlinlidiir. Goleman’a (1999) gore duygusal zeka ise, kisinin kendi
duygularin1 anlamasi, baskalarinin duygularina empati beslemesi ve duygularimi

yasami zenginlestirecek bicimde diizenleyebilme yetisi olarak tanimlanabilir.

Elias (2004), duygusal zeka gelisimine yonelik programlar1 destekleyen {ic 6nemli
ilkeden s6z etmistir. Ona gore; 1. Tiim 6grenmelerin temeli, insan iligkilerinde 6zenli
olmaktir. 2. Amag¢ koyma ve problem ¢d6zme, 6grenmeye odaklanmayi ve enerjik
olmay1 saglar. 3. Duygular ne 6grenilecegini ve nasil 6grenilecegini belirlemektedir.
Elksnin ve Elksnin (2006) ise duygusal zekayr bireyin duygularini anlama ve
ayarlama yetenegi ve sosyal doyumunu saglama yolu olarak ifade etmislerdir.
Duygusal zekas1 gelismis bireylerin yasam basarisi, yeterince gelismemis bireylere
gore daha yiiksektir. Yetigkinlerin ne soylediginden c¢ok, ne yaptigi onemlidir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin duygusal zekalarini gelistirmelerinde yetiskinler tarafindan su

bes faktor goz oniinde bulundurulmalidir:

1) Kendinin ve digerlerinin farkinda olma, empatik olma,
2) Digerlerinin bakis agisini anlayabilme,

3) Duygularini ayarlama ve yonetme,

4) Amag ve plan yonelimli olma,

5) Iliskilerinde olumlu sosyal becerileri kullanma.

Duygusal zeka kavrami ile ilgilenen arastirmacilar, duygusal zekanin farkli yonlerini
vurgulamislardir. Buna gore duygusal zekdnin; algilama, anlama, ydnetme ve

diisiinceleri ifade etmede duygulart uygun sekilde kullanma (Mayer ve Salovey,
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1997), liderlik o6zelliginin gelismesine katkida bulunma (Goleman, 1999) gibi
islevleri vardir. Bunun yam sira duygusal zeka, sosyal-duygusal yeterlik ve beceri
gelisimi ile de yakindan ilgilidir (BarOn, 1997). Duygusal zekaya iliskin bir model
ortaya koyan BarOn’a (1997) gore duygusal zeka kendini ve digerlerini etkili
bicimde anlama, kisiler arasi iligkilerde basarili olma, c¢evresel taleplerle basa
cikabilmek i¢in gerekli uyum yetisi olarak tanimlanabilir. Elksnin ve Elksnin (2006)

de duygusal zekay1 yasamda basar1 getiren bir faktor olarak degerlendirmektedirler.

Sosyal-duygusal O6grenme tanimlarina bakildiginda, duygusal zeka kavraminin
Oonemli bir yere sahip oldugu ve bu amaca yoénelik hazirlanmis 6grenme
programlarinin da kagiilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka ile
ilgili boyutlarin programlarda yer almasi yeni sosyal-duygusal becerilerin kazanimini

da etkileyebilir.

2.1.3. Sosyal Beceri

Sosyal beceri, ¢evreden olumlu pekistire¢ saglayan veya iliskiyi devam ettirmeyi
saglayan kisilerarasi iliski durumlarinda kullanilan 6grenilmis davraniglardir (Geertz,
2003). Bu beceriler, 6grencilerin sinif i¢inde ve disinda digerleri ile etkilesimine
yardimer olmaktadir. Ogrencilerin temel sosyal becerilerinde yetersizlik durumu
oldugunda, 6gretmenler giin i¢cinde olumlu etkilesim 6rnekleri vererek ogrencilere
olumlu model olmak durumundadirlar. Bunu saglamak ic¢in; beden dilini olumlu
kullanmali, etkili bir goz iletisimi kurmali, konusani dinlemeli, sorulan sorulara

uygun sekilde yanitlar vermeli, konusma sirasin1 beklemelidir (Burke, 2008).

Michelson ve digerleri (1981), sosyal beceri tanimlarinin alti ortak noktasinin
bulundugunu belirtmislerdir. Bunlar (Akt., Yiiksel, 2001) :

1. Ogrenme ile kazanilir.

2. Sozel ve sozel olmayan 6zel davranislardan olusur.

3. Tepki ve davranislar1 baglatmada etkilidirler.

4. Digerlerinden gelen olumlu sosyal pekistiregleri artirir.
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5. Karsihikli iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesime dayali

davranislardir.

6. Digerlerinin sosyal statiisii, cinsiyeti ve yas1 gibi faktorlerden etkilenir

seklinde siralanmaktadir.

Sosyal beceri gelisimi ile ilgili programlarda ele alinan ana beceriler incelendiginde,

becerilerin genel olarak su yeterlilik alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir;

- Temel iletisim becerileri, grupla bir isi yiiriitme becerileri, duygularla ilgili
beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma, plan yapma ve

problem ¢6zme becerileri (Akkok, 1996),

- lyi iligkiler kurabilme, digerlerine saygi duyma ve grup kurallarna uyma

davraniglar1 (Cetin, Bilbay ve Kaymak-Albayrak, 2002),

- Isbirligi, sorumluluk, empati ve kendini kontrol, arkadaslar1 ve yetiskinler ile etkili

iletisim (Fair ve McWhirter, 2002) becerileridir.

Fair ve McWhirter (2002), gelistirdikleri programda Gardner’in duygusal ve sosyal
zeka teorisi ile Bandura’nin sosyal 6grenme kuramini temel alarak, caligsmalarinda

sosyal becerileri li¢ grupta toplamiglardir. Bunlar:

1) Iliski kurma becerileri; akran grubunun 6nemini anlama, digerlerinin ihtiyaglarim
onemseme, digerlerini kabul etmeyi ve arkadas edinmeyi 6grenme, giivenilir bir

birey olmay1 ve arkadaglarin1 6nemsemeyi 6grenme gibi becerilerdir.

2) Olumlu sosyal iliskiler gelistirme becerileri; saygili olmay1 6grenme, Gvgiide
bulunmay1 6grenme, etkili konusmayr ve dedikodu yapmamay1 6grenme gibi

becerilerdir.

3) Giinliik yasam i¢in gerekli gorgii kurallarint edinmeye yonelik beceriler; yardim
istemeyi 6grenme, bagkalarina yardim dnermeyi 6grenme, uygun beklenti iginde

olmay1 ve olumlu davranislarda bulunmay1 6grenme gibi becerilerdir.
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Saarni (1999) ise, sekiz duygusal yeterlilik alanindan s6z etmektedir. Bunlar;
duygularinin farkina varma, digerlerinin duygularini anlama, duygularini ifade etme,
empatik olma, i¢ diinyasimi gercek¢i olarak disa vurma, stresli durumlarla basa
cikabilme, iliskilerde duygusal iletisimin fakina varma ve 6z yeterlilik olarak ifade
edilmektedir. Korkut’a (1996) gore insanlar, basarili ve doyurucu iligkiler kurduklar
zaman mutlu olduklarindan, onlarin iyi iletisim kurmanin yolu olan becerileri
ogrenmelerinde biiyiik yarar vardir. Sosyal beceriler, kisilerin bagkalari ile birlikte
iken kullandiklar1 olumlu tepkiler alan, olumsuz tepkilerden kagmaya yarayan ve
sosyal olarak kabul gérmiis davranislardir. Sosyal beceriler, aract gorevi goriirler ve
amac¢ yonelimlidir; duruma 6zel ve sosyal baglara gore de degisebilen Ozellikler
gosterirler. Bu beceriler hem gozlenebilir belirgin davramiglar hem de bilissel,

duyussal 6geler icermektedir.

2.1.4.Sosyal-Duygusal Beceri Gelisimi

Gelisimi saglayan ¢evresel ve kalitsal etmenler, dollenme anindan baslayarak,
yasamin sonuna kadar etkilerini gdstermeye devam etmektedir. Bireyin biyolojik
ozellikleri, dollenme ile olusan ilk hiicrede yer alan 46 kromozomun igerdigi genler
tarafindan belirlenmektedir. Ancak genetik 0Ozelliklerin organizma {izerinde
potansiyellerini tam olarak agiga c¢ikarabilmeleri, organizmanin gecirdigi
yasantilarla, yani c¢evresel kosullarla biiyiik olgiide iliskilidir (Erden ve Akman,
1995). Giinlimiizde kaliimin ve c¢evresel kosullarin, bireyin gelisimi, kisisel ve

sosyal uyumu iizerinde rol oynadigi bilinmektedir.

Humpreys’e (1999) gore, cocugun kendisini duygusal ve davranigsal yonden giiglii
hissetmesi ve olumlu algilamasi i¢in dikkate alinmasi gereken bazi 6zellikler vardir.
Bunlar; kosulsuz sevgi, kabul edici davranis, deger verme, ¢abalarini 6vme, kendine
0zgl yanlarin1 destekleme, etkin dinleme, anlayishh olma, duygularini paylasma,
yasina uygun sorumluluk almasina firsat yaratma, duygularini ifade etmesine izin
verme, nazik davranma becerileri seklinde siralanabilir. Bu kosullarin ¢ocuga

sunulmasi da onun sosyal ve duygusal yonden saglikli gelisimini hizlandirir.
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Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve c¢evresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir.
Cocuklarin duygusal 6zellikleri konusunda yapilan ¢alismalar, duygusal gelisimin
hem olgunlasma hem de 6grenme sonucu olustugunu gostermistir (Saarni, 1999).
Davranislarina iligkin diizeltici geribildirim almayan g¢ocuklar, kendilerini yonetme
ve sosyal uyum gosterme yoniinden yetersiz kalmaktadirlar (Dereobali, 2005).
Burada bireye ¢evre tarafindan sunulan olumlu 6grenme olanaklarmin bireyin
saglikli gelisimi {izerindeki rolii ortaya konmaktadir. Birey ic¢inde bulundugu

cevresel kosullarin yeterliligi 6l¢ilisiinde sosyal becerilerini gelistirebilmektedir.

Sosyal yeterlilik becerileri bireylere dogrudan 6gretilebilir; bdylece bu bireylerin
daha mutlu olmalar1 saglanabilir. Bu becerilerin gelisiminde 6zbiling, sosyal biling,
olumlu tutum ve degerler, sorumlu karar verme becerileri ile sosyal etkilesim
becerileri rol oynamaktadir (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve
Weissberg, 2000). Alberta Ogrenme Enstitiisii tarafindan (2002), sosyal yeterlilik

alanlar ii¢ grupta toplanmistir. Bunlar;

1) kisisel yeterliligi gelistirici yeterlilikler; kendini gelistirme, risk yonetimi,

yasam boyu 6grenme ve degisime uyum saglama vb.

2) digerleri ile etkilesim kurmay1 gelistirici yeterlilikler; kisileraras: iletigim,

iletisim kurma, takim ¢aligmasi vb.

3) planlamay1 ve diisiinmeyi gelistirici yeterlilikler; problem ¢dzme ve karar
verme, bilgi bulma ve yaratici diisinme vb. olarak ifade edilmektedir. Bu
becerilerin gelismesi, bireye kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin
farkinda olma yetisi kazandirmakta ve onun akademik becerilerinin

gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Gelisimi saglama bakimindan, anne-baba ve 6gretmenin ya da onlarin yerine gegen
yetiskinlerin rolii, yasamsal bir 6neme sahiptir (Senemoglu, 1998). Gozlem yoluyla
Ogrenilebilen ve gelistirilebilen sosyal yeterlilik becerileri, saygili ve sorumlu
davranis gelisimi i¢in 6nemli bir degiskendir (Alberta, 2002; Fair ve McWhirter,
2002).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tompsett%20CJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Weissberg%20RP%22%5BAuthor%5D
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Bireye cevre tarafindan bicilen deger, onun sosyal yeterliligi iizerinde de belirleyici
rol oynamaktadir. Bu nedenle Hobs’a (1983) gore, sosyal beceriler ve sosyal
yeterlilik kavramlar1 birlikte ele alinmaktadir. Sosyal yeterlilik, bireyin sosyal
cevresinde sergiledigi islevlerine iliskin olarak yapilan degerlendirmeleri

icermektedir.

Sosyal-duygusal beceriler, bir anlamda bir kisinin sosyal durumlarda performansini
tam olarak gostermesini saglayan 6zel yeterliliklerdir. Bu yeterliliklere sahip olmak
ve becerileri uygulamak, sozel ve sdzel olmayan belirli davraniglara sahip olmay1
gerektirmektedir (Elksnin ve Elksnin, 2006). Buradan da anlasildigi tizere sosyal
yeterlilik, sosyal-duygusal gelisim ile paralellik gostermektedir. Bireyin sosyal-
duygusal gelisiminin ¢evre tarafindan algilanmasi, onun sosyal yeterlili§i icin
Olciittiir. Bunda bireyin 0grenme yasantilarinin da pay1 biiyiiktiir. Bu agiklamalar
dogrultusunda, sosyal-duygusal beceri gelisimindeki 6nemli yapilardan birisinin de

sosyal yeterlilikler oldugu belirtilebilir.

Yukaridaki bilgiler 1s1¢1nda sosyal-duygusal becerilerin tanimlanmasinin gii¢ oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni Ciftci ve Sucuoglu’na (2003) gore, bu becerilerin
kisilik, zeka, dil, algi, deger, tutum, becerilerin kullanildig1 ortam gibi ¢esitli
degiskenlerden etkilenmesidir. Bireyin gelisimini ve Ogrenmesini etkileyen her
etmenin onun kisilik yapisi iizerinde rol oynadigi sdylenebilir. Sosyal 6grenme
yaklagimlar1 kisminda bireyin kisilik gelisimi {izerinde rol oynayan bazi1 degiskenlere

deginilmistir.

2.1.5. Sosyal-Duygusal Beceri Egitimi

Daha 6nce de deginildigi gibi; sosyal yeterlilik, sosyal beceri, duygusal zeka, 6z
biling, sosyal biling gibi yaklasimlar1 tek bir cati altinda toplamak miimkiindiir.

Elias’a (2006) gére bunu ifade eden kavram ise “Sosyal-Duygusal Ogrenme”dir.

Okullarda yayginlasmaya baslayan ve oldukca ihtiya¢ duyulan “sosyal-duygusal
egitim” kavrami ilk kez Fetzer (1994) grubu tarafindan tanitilmaktadir. Bu grup, 6zel

problemleri ve davranig problemlerini ¢6zmeyi hedefleyen, akademik basariy1
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destekleyen onleyici programlar gelistirmek amaciyla ise baslamistir (Akt. Elias ve
dig., 1997). Yeni bir organizasyon olan CASEL (Collaborative to Advance Social
and Emotional Learning/2000) adli kurulusa mali destek saglamistir. CASEL, ytiksek
kalitenin amaclanmasinda okul Oncesinden baslanarak, yiiksek Ogrenime kadar
sosyal-duygusal egitimin zorunlu ve énemli oldugunu vurgulamaktadir (Weissberg,

Kumpfer ve Seligman, 2003).

Sosyal-duygusal egitim, dgrencilerin sosyal ddevler araciligiyla duygu, diisiince ve
davraniglariyla ilgili farkindaliklarini artirmak ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin
kullanilan yontemdir. Sosyal-duygusal egitim sadece okul siirlart igerisinde
kalmayip yasami siiresince bireyler i¢in etkili olmaktadir. Bu tiir egitimlerin okul
basarisina etkisi oldugu gibi 6grenmek i¢in giidiilenmeye, 6grencinin ilgisini okula
cekmeye, akran iligkilerini artirmaya da etkisi vardir (Zins, 2001). Okul, uygun
toplumsal davranis bigimlerinin kazandirilabilecegi bir sosyal ¢evre oldugundan,

nitelikli programlarla akranlar arasi iletisimler olumlu yonde desteklenebilir.

Okul temelli sosyal-duygusal egitim programlari, Ogrencilerin anti-sosyal
davranislarin1  azaltmakta; dolayisiyla sosyal yeterliliklerini  ve akademik
performanslarini artirmaktadir. Bu programlar risk faktorleri olan madde kullanimu,
zorbaligr ve diger problemleri engellemektedir. Sosyal gelisim modeline gore
ilkdgretim Ogrencileri davranig Oriintiilerini 6gretmenlerinden, akranlarindan ve
ailelerinden 6grenmektedirler. Ayrica 6grencilere ne kadar erken donemde egitim
verilmeye baslanirsa, egitim o kadar etkili olmaktadir (Farrer, 2004). Hawkins, Smith
ve Catalano (2004) erken donemde verilen egitimlerin, risk faktorlerini ve
Ogrencilerde istenmeyen davraniglari azalttigini Dbelirterek, akademik basariy1

artirdigini ileri stirmektedirler.

Sosyal-duygusal temelli ¢alismalar, risk faktorlerini azaltmakta, koordineli
programlarla koruyucu mekanizmalar1 arttirmakta ve genglerin gelisimlerini
tamamlayici rol oynamaktadir. Onleyici ¢alismalarin genclerin baskalariyla iletisim

kurmalarinda, topluma uyum saglamalarinda etkili oldugu belirtilmektedir (Elksnin
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ve Elksnin, 2003). Son yillarda sosyal yeterliligi gelistirici, duygusal ve sosyal

problemleri 6nleyici okul programlari gelistirilmeye baglanmustir.

Onleyici programlar genel olarak; karakter egitimi, suclulugu 6nleme, ilag kullanimu,
cinsellik egitimi, siddeti onleme ve degerler egitimi gibi alanlari igermektedir. Bu
caligmalar sistematik ve kapsamli olarak uygulandiginda; hem catisma ¢6zme,
isbirlik¢i 6grenme, akran rehberligi gibi 6zel becerileri gelistirir hem de gelecekte
ortaya cikabilecek problemleri Onleyerek, okul cevresini destekler ve olumlu
iligkilerin gelisimine yardimci olmaktadir (Cohen, 2001; Ragozzino ve dig., 2003).
Okullar saldirgan davranislar1 azaltmada ve onlemede 6nemli bir birimdir. Bununla
ilgili okul yonetimi tarafindan alinabilecek bazi 6nlemler vardir. Bunlar; giivenlik
onlemleri gibi gozetleyici, disiplin kurallar1 gibi caydirici stratejiler ve psiko-sosyal

programlardir (Wilson ve Lipsey, 2007).

Okul temelli sosyal-duygusal beceri programlarinin amaci; ¢ocuklarin bilgili, ilgili,
sorumluluk sahibi ve saglikli bireyler olmalarim1 saglamaktir. Programlarin erken
yaslardan baslanip yliksek 0grenime kadar siirdiiriilmesi etkililigi icin gerekmektedir
(CASEL, 2003). CASEL tarafindan, sosyal-duygusal 6grenme programlarinin
cocuklarda ve genglerde zihinsel saglig1 gelistirici ve risk davraniglar1 azaltici etkisi
oldugu belirtilmektedir (Payton ve dig., 2000). lyi planlanmis 6nleyici programlar;
saglik alani ile sosyal ve akademik alanlarda elde edilen sonuglar1 da olumlu yonde
etkilemektedir (Elias ve dig., 2006). Bu bilgiler 1s181nda, sosyal beceri gelisimine
yonelik bu tlir programlarin Ogrencilerin yasamin her alaninda gii¢lii yanlarmi
gelistirmeyi ve problem davranislar1 dnlemeyi temel aldig1 ifade edilebilir. CASEL’e

(2003) gore, akademik, sosyal ve duygusal egitim i¢in gerekli beceriler sunlardir:
1. Kendini ve bagkalarini tanimak:
e Duygularini tanimak, bagkalarinin duygularin1 anlamak,
e Giigli yanlarini kesfetmek,

2. Alinan kararlarin sorumlulugunu almak:

e Duygular yonetmek,
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e Amaglarini ve planlarini olugturmak,

e Problemlerini ¢6zmede yaratici olmak,
3. Baskalarina kars1 ilgili olmak:

e Empatik olmak,

e Baskalarina saygi gostermek,

e Farkliliklar1 kabullenmek,
4. Davranma becerileri:

e Etkili iletisim kurmak,

e Hayir diyebilmek.

Tiim beceri alanlar1 gézden gecirildiginde; bu tiir becerileri kazandirmanin temel
amacinin, bireylerin sosyal ortamda kendilerini yeterli diizeyde ifade edebilme ve
digerleri ile iligkilerinde basarili, mutlu ve 6zgiivenli olmalarim1 saglamak oldugu
degerlendirilebilir. Giinlimiizde hizla degisen toplumsal yap1 ve kurallar, 6grencilerin
cevreye uyumlarini zorlastirmaktadir. Siniflarda 6grenci sayisinin artmasi ve egitim
sisteminde akademik 6grenmeye agirlik verilmesiyle okullarin temel amaglarindan
olan sosyal ve duygusal egitim ithmal edilmektedir (Ural, 2002). Bu durum konuyla
ilgili arastirmalarin  planlanmasini  ve uygulanmasin1i dolayisiyla bu alanin

zenginlestirilmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Korkut (2004), dnleyici ¢calismalar kapsaminda bireylere kazandirilmasi gereken dort
beceri alanim1 ele almistir. Koruyucu etmenler olan bu beceriler, bireylerin yasam
becerilerini ve sosyal yeterliliklerini gelistirmelerinde rol oynamaktadir. Bu kisimda

s0z konusu becerilerden sz edilmistir.

2.1.5.1. Problem Co6zme Becerileri

Kisiler arasi iliskilerde karsilasilan problemleri ¢ozme yeterliligi 6nemli yasam
becerilerinden birisidir. Problem ¢dzme becerileri, ¢atisma ¢6zme ve karar verme

becerileriyle iligkilidir. Elias ve digerleri (1997) problem ¢6zme becerilerini bireyin
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bir problem durumunu fark etmesini, tanimlamasini, ger¢ek¢i amaglar belirlemesini,
alternatif diisiince bigimleri {iretmesini, karar verme ve plan yapmasini saglayan

beceriler olarak ifade etmislerdir.

Yasami boyunca birey, icten ve distan gelen birgok diirti ve giidi ile
karsilagsmaktadir. Birey bunlar arasinda se¢im yapmaya zorlanmakta, bu sec¢imleri
yapma zorunlulugu ise bireyde ¢atigma yaratmaktadir. Catismalarin yarattigi kaygiyi
bir gili¢ olarak kullanabilmek 6nemlidir (Koknel, 1996). Kaygi yasayan bireyin, bas
etme ve yeterlilik diizeyi kaygmin yapict bigimde yoOnlendirilmesinde rol

oynamaktadir.

Cocuklarin problem ¢6zme bagarisinin engellenmis hissetmeyi, saldirganligi, kaygi
ve depresyon gibi pek cok davranigsal sorunu onlemede yardimci, anti-sosyal
davranis1 azaltict oldugu, sosyal yeterlilikleri artiric1 rol oynadigimi goériilmektedir
(Anliak ve Dinger, 2009; Kazdin, Siegel ve Bass, 1992). Erken yillarda ¢atisma
¢ozme becerisinin kazandirilmast da onemlidir (Ciampa, Farr ve Kaplan, 2000).

Dupont (1998), problem ¢6zme basamaklarini su sekilde ifade etmistir:

- Dur ve diisiin,
- Problemi fark et (probleme iligkin bilgi topla),

- Duygularmi fark et (hem kendi duygularmi, hem de karsindakinin

duygularini fark et),
- Amag belirle,
- Coziim yollarina iligskin olarak diisiin,
- Coziim yollariin olas1 sonuglar diisiin (tiim segenekleri gdzden gecir),
- Enuygun ¢6zlime karar ver,
- Plan yap (tiim engelleri diisiin),
- Planini uygulamaya koy,

- Planinin sonuglarini gor (sonuglar1 degerlendir),


http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Ciampa+Cheri%22
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- Ilk plan basarili olmaz ise, alternatif bir plan uygulamaya koy (bir engel

olabilir, ona iliskin diisiin).

Sosyal becerilerin akademik basarida onemli bir belirleyici oldugu goriisiini
benimseyen yaklagimlarda, etkili sosyal ve kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinin
entelektiiel becerilerle de iliskili oldugu belirtilmektedir. Kisiler arasi problem ¢6zme
becerilerine iligkin ¢ok yoOnli egitim programlarinin gelistirilerek etkililik
diizeylerinin ve yeterliliklerinin belirlenmesi ya da degerlendirilmesine ihtiyag
bulunmaktadir (Anliak ve Dinger, 2009). Okul temelli Onleyici programlarda
bireylerin degisen yasam kosullarina uyumunu kolaylastirici ve problem ¢dzme

yeterliliklerini destekleyici caligmalara agirlik verilmesi 6nemli goriilmektedir.

2.1.5.2. Stresle Basa Cikma Becerileri

Stres ve kaygi kavramlar1 arasinda oldukca yakin bir bag vardir. Stres kaygi,
kizginlik ve depresyona doniisebilecek bir durum olarak tanimlanabilir. Stresle basa
cikma becerilerinin gelistirilmesi ile birey, kaygi, kizginlik ve depresyona
dontigebilecek durumlarla bas edebilir ve diirtiilerini kontrol edebilir (Elias ve dig.,

1997).

Bireyin i¢ diinyasinda yasadiklar1 ve hissettikleri ile ortaya koyduklar1 arasindaki
fark, onun yagaminda dnemli bir stres kaynagi olusturmaktadir. Stresle basa ¢ikmada
bireyin igsel sinyalleri fark etmesi 6nemlidir. Bireyin, bu sinyalleri kontrol etmeyi
o0grenmesi onemlidir. Birey kontrol edemedigi, kars1 koyamadigi fiziksel ve sosyal
giiclerin etkilerine aciktir; stresle bas etme becerisi de bireyin yikicit davranislari
baslatan diirtiileri kontrol edebilmesi ile ilgilidir (Ciiceloglu, 2002; Dupont, 1998;
Ozer, 1998). Bireyler digerleri ile iliskilerinde bazen hayal kirikligi, reddedilme,
korku ve kizginlik gibi duygular yasamakta, uyum diizeylerine gére bu duygularla
bas etmektedirler (Fair ve McWhirter, 2002).

Kayg1 yasayan bireylerin kendine giiven ve yeterlilik duygular yeterince gelismemis
oldugundan, bu bireyler en kiiciik bir yenilgi olasilifindan ger¢cek durumla orantisiz

bir kaygi gostermektedir. Bu durum yasam Oriintlilerini daha da bozarak,
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karsilastiklar1 zorlanmalarin agirlagsmasina neden olmaktadir (Gegtan, 1995). Kaygi
ve depresyon c¢ocuklarda; 6grenme problemleri, akademik basarisizlik, davranim
problemleri ve sosyal problemleri c¢ozmede yetersizlige yol acabilmektedir
(McWhirter ve Voltan Acar, 2005). Stresle etkili olarak basa ¢ikmayi1 6grenmek
yalnizca egitimsel siireci etkiledigi i¢in degil, fiziksel, duygusal ve diisiinsel olarak
yipratici, etkili davranmayi engelleyici olmasi nedeni ile de Onemlidir (Korkut,
2004). Bas etme stratejileri, 0grencilerin karsilagtiklar1 zor yasam olaylar ile
miicadele edebilmelerinde onlara sosyal-duygusal destek olur ve Onleyici nitelik
tagimaktadir (Elias, 2006). Stresle basa ¢ikma becerileri, birey icin zorlayici
durumlarin iistesinden gelebilmesi igin gerekmektedir. Ogrencilerin kendi gelisimsel
donemlerinin ihtiyaclarina uyum saglayabilmesi icin, sosyal-duygusal beceri

programlarinda bu becerilere yer verilmesi 6nem tagimaktadir.

2.1.5.3. iletisim Becerileri

[letisim becerilerinin kapsami oldukca genistir. Bu beceriler yasam i¢in gerekli temel
ve sosyal becerilerdendir. Iki insan birbirinin farkina vardig1 andan itibaren iletisim
baslar. insan yasaminin en énemli 6zelliklerinden birisi, diger bireylerle basarili bir
sekilde etkilesime gegcmek ve iletisim kurmaktir. Bireylerin giindelik yasantilari
icerisinde kurduklar iligskilerde zaman zaman zorluklarla karsilagmalar1 son derece
dogaldir. Gliniimiizde bireylerin incelik isteyen davranis ve diisiinme becerilerine
sahip olmalar1 onlarin bu giicliikleri agmalarinda olduk¢ca 6nem kazanmaktadir
(Anliak ve Dinger 2009; Ciiceloglu, 2002). Kisiler arasi iliski sorunlari, gercekte
duygu ve disiince aligverisinde yasanan iletisim becerisinden kaynaklanan

sorunlardir.

Iletisim becerileri bireyin sozel ve sozel olmayan iletisimi anlamasini, mesajlari
uygun sekilde almasini ve iletmesini, duruma uygun iletisim kurmasini saglayan
becerilerdir (Elias ve dig., 1997). Iletisim hem kisisel hem de toplumsal bir siiregtir.
Iletisimde soylenilen, sdylenmeyen, yapilan, yapilmayan her seyin anlami vardir
(Cliceloglu, 2002). Akkok (1996), ogrencilere kazandirilmasi gereken iletigim

becerilerini soyle ifade etmistir:
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- Karsisindaki ile ayn fikirde olup olmadigini diisiinmek,
- Ona bu konuda ne diisiindiigiinti soylemek,

- Ona bu konuda ne diislindiigiinii sormak,

- Karsisindakinin cevabini dinlemek,

- Uzlasmay teklif etmek.

Bazi1 cocuklarin akranlari ile olan iligkilerinde basarisini engelleyici bazi unsurlar
bulunmaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu akran grubunun saldirgan davranisi
destekleyici olmasi veya popiilerlik olarak algilamasi ¢cocugu olumsuz davranisa
yonlendirebilmektedir (Boivin, 2005). Bu durum iletisimi gli¢lendirmemekte, aksine
citkmaza sokmakta ve catismayr artirmaktadir. Iletisim problemlerinin, uyum
sorunlarina yol agmasini ve riskli davraniglart onlemesini saglamak i¢in sosyal-
duygusal beceri programlarinda ele alinmas1 gerekmektedir. Iletisim becerileri psiko-
egitsel programlarla (DuPont, 1998; Hawkins, Smith ve Catalano, 2004; Uzamaz,
2000) gelistirilebilir.

2.1.5.4. Benlik Saygisim Artiran Beceriler

Literatiirde “self-esteem” olarak gecen kavramin dilimize ¢evrilmesi konusunda
farkl ifadelerle karsilasilmaktadir. Bunlar; benlik saygisi, 6z saygi, kendilik degeri
ve 0z biling kavramlaridir (Demirel, 2003; Voltan Acar ve Tanridag, 1995). Bu
aragtirmada benlik saygisi tercih edilmekle birlikte, kaynaklardan alinirken herhangi

bir sorun yaganmamasi i¢in kendilik degeri kavramina da yer verilmistir.

Benlik bireyin kendi i¢inde kendini gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarin1 diizene koyarak yoneten giigtiir. Bu gii¢ bireyin kendisine “ben
neyim?, ama¢ ve hedefim ne?, ne yapabilirim?, dogru ve yanlis olanlar nedir?”
seklinde sorular sormasimi saglamaktadir. Benlik toplumsal yasantilarla
gelismektedir (Koknel, 1996). Bireyin kendisini giiclii ve zayif yonleri ile dogru
olarak algilamasi, giinliik yasamda karsilastig1 zorluklarla yeterli diizeyde basa ¢ikma
becerilerine sahip olmasi, onun olumlu bir benlik algisina sahip oldugunu

gostermektedir (Payton ve dig., 2000). Duygusal ve davranigsal yonden giiclii
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cocuklar, kendine giivenir, 6tkesini kontrol edebilir, digerlerinin duygulara karsi

hassastir, elestiriye agiktir, giiclii yonlerini tanir (Epstein, 1998).

Benlik saygist kavramina gelince, Piiskiilliioglu’na (2004) gore, kiside kendi
kisiligini algaltmaktan insan1 alikoyan ve bagkalarinca da algaltilmay1 hos
karsilamayan duygu, kisinin kendi Oziine, kisiligine besledigi saygi olarak ifade
edilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge sozliigiine gore (2005) benlik saygisi,
“insanin  kendine duydugu saygi, onur, haysiyet, izzetinefis” olarak
tanimlanmaktadir. Wikipedia (2010)’da benlik saygist kisinin kendine yonelik
degerlendirmelerini, inanglari, duygularimi ve davranislarini igeren bir kavram

olarak ele alinmaktadir.

Benlik saygisini ifade eden beceriler; bireyin kendisine verdigi deger ve yeterlilik
diizeyine iligkin algilar ile, duygularinin, ilgilerinin, gii¢li ve zayif yonlerinin
farkinda olmasina yonelik becerilerinin toplami olarak tanimlanabilir (CASEL, 2003;
Elias ve dig., 1997; McWhirter ve Voltan Acar, 2005). Cocuklar bir seyi yapabilme
yeterlilikleri olduguna inanirlarsa, onlarin basarili olmalar1 da kaginilmazdir
(McWhirter ve Voltan Acar, 2005). Sosyal becerilerde ve yasam becerilerinde
yetersizlik, ¢ocuklarin kendilerini korumada, kendilerine giivenmede ve kendilerini
basartya yonlendirmede yeterli becerilere sahip olmadigini gosteren durumlardir.
Benligi gelismeyen birey, bu durumlarla miicadele etmek i¢in birtakim savunma
mekanizmalarinin  arkasimna gizlenebilmektedir (Seving, 2005). Basar1 giidiisii
engellenen cocuklarda diisiik performans goriilmektedir. Benlik algisinin olumlu
yonde gelisiminde, erken yaslardan itibaren bilingli yaklagim sergilemek, erken
yaslardan itibaren c¢ocuklarin basar1 giidiisiiniin desteklenmesine Snem vermek

gerekmektedir.

Bireyin kendini daha iyi anlamasi, daha gercekei bir benlik algist gelistirmesi,
problemlerini uygun bir sekilde ¢oziime kavusturup kendini bulmasi, Onemli
konularda kendi basina karar verebilecek bagimsizlik ve olgunluga ulagmasi
psikolojik danisma ve rehberlik alaninin hedefleri arasindadir. Bireyin kendini nasil

gordiigl, yani benlik kavrami kisisel problemlerde 6nemli bir faktordiir (Tan, 2000).
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Bu tiir programlardan yararlanan ¢ocuklarin benlik saygilarina iligkin algilarda artis
olmaktadir (Bogeng, 1998; Cerrahoglu, 2002; Kabasakal ve Celik, 2010). Bu
durumda okul programlarinin planlanirken 6grencinin benlik gelisimini destekleyici

rol oynamas1 dnemli goriinmektedir.

2.1.6. Giivengenlik Egitimi

Bireyin sorun ¢ozmede tercih ettigi farkli yaklasimlar olabilir. Saldirgan davranislar
da bunlardan birisidir. Yiice’ye (2001) gore, saldirgan davraniglarin toplum iginde ve
toplum tarafindan nasil sunuldugu ve kabul gordiigii onemli bir unsurdur. Bir
toplumda saldirganlik bir yasam bi¢imi olarak benimseniyorsa, sorun ¢dzme araci
olarak kullanilmasi da onay goriir. Koknel (1996) de, kimi alt kiiltiirlerde engelleri
asmak, sorun ¢ézmek amaciyla saldirganligin kullanildigini ve bu tiir davraniglarin

baskalarina da 6gretildigini vurgular.

Kisilerarasi iliskileri baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri sosyal
beceriler kapsaminda degerlendirilir (Bacanli, 1999). Bu iligkileri daha iyi duruma
getirmek i¢in, bireyin duygusal olgunluga ulasmis olmasi 6nemlidir. Duygusal
olgunluk ise, bireyin kendi duygularin1 anlamas1 ve yasam diizeyini yiikseltebilecek
yonde diizenlemesi, baskalarinin duygulari igin empati gostermesi bigiminde
tanimlanabilir (Baltas ve Baltas, 1997). Duygusal olgunluk kavrami da, bireyin
duygularinin ve kendinin farkinda olusu ifade ettiginden, duygusal zeka ile de

paralellik gosterir.

Saglikli bir iletisim i¢in sorun ¢dzme yontemleri olarak kagmak ya da karsimizdakine
zarar vermek yerine, uzlasmaci yontemleri kullanmak gereklidir. Bunun igin bireyin
duygularin1  karsisindaki kisiye ifade edebilmesi Onemlidir. Duygularini iletme
becerisi yetersiz olan bireyler ise, kisilerarasi iligkilerinde birtakim sorunlar
yasayabilirler. Culha ve Dereli (1987) de, iletisim sorunlar1 arasinda; duygu ve
diisiincelerini agikca sdyleyememek, rahat konusamamak, yas ve sosyal statii olarak
daha biiytiklerle rahat konusamamak, bir arkadas grubuna girememek, karsi cinsle
arkadas olamamak seklinde ifade etmektedirler. Erdogdu ve Oto’ya (2004) gore

bireyin icinde yasadigi toplumda, saglikli ve sosyal bir etkilesim Oriintiisiine sahip
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olmasi beklenir. Kisiler arasi iligkilerde belirli davranis Oriintiileri vardir. Bu davranis
Oriintiilerinin bir ucunda saldirganlik, diger ucunda c¢ekingenlik, ortada ise

giivengenlik davranis Oriintiileri s6z konusudur.

Bazi bireyler c¢evreyle iliskilerinde saldirgandir. Bunlar istedikleri amaca ulagmak,
gereksinimlerini kargilamak i¢in bagkalarini kirma, kii¢iik gorme ve dikkate almama
egilimi gosterirler. Bazilar1 ise ¢ekingendir. Bu kisiler ise, amaglarina ulasamazlar,
gereksinimlerini karsilamakta giiclilk ¢ekerler, bu nedenle genellikle eksiklik
kaygisiyla ya da ofkeyle doludurlar. Giivengenlik, baskalarini kiiciik gérmeden,
onlarin haklarimi yadsimadan kisinin kendi haklarin1 koruyabilme yoludur (Voltan,
1980). Bireyin kendine ait ihtiyaglar1 karsilamasinda ve yasami icin belirledigi

amaglara ulagsmasinda, bu tiir davranislar géstermesi zorunludur (Caglayan, 2001).

Giivengenlik becerisi, bireyin diger sosyal becerilerinin gelismesine, ilgilendikleri
seylere daha cabuk ulasmasina, firsatlar1 degerlendirmesine ve duygusal olarak
cevreye daha fazla uyum saglamasina yardimci olur. Giivengenlik, bireyin toplumsal
yasaminda basarili olmasini, daha etkili iletisim becerileri edinmesini saglar (Voltan
Acar, Aricioglu, Gililtekin ve Gengtanirim, 2008). Buna gore giivengenligin, sosyal
ve duygusal beceri gelisimini destekleyen 6nemli bir faktdr oldugu ifade edilebilir.
Kendini ifade etmede etkili oldugu kabul edilen giivengen bireyin, sosyal-duygusal
becerilerinin de gelismis olmas1 gerekir. Bireyin giivengenlik becerisinin gelisimi ve
sosyal-duygusal gelisim, onun toplum yasaminda basarili olmasini ve etkili iletisim

becerilerine sahip olmasini saglar.
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2.2. ILGILi ARASTIRMALAR

Literatiir incelendiginde, bu arastirmanin konusuyla paralellik gosteren sosyal beceri,
duygusal zeka gibi konularda olgek gelistirme c¢aligmalarina rastlanmistir. Ayrica
arastirmalarda sosyal ve duygusal becerilere iliskin farklt boyutlart ele alan

caligmalarin oldugu da géze ¢arpmaktadir.

Calisgmanin  bu kisminda konuyla ilgili arastirmalar belirgin = 6zelliklerine
gruplandirilmistir. Asagida oncelikle ilgili 6l¢ek gelistirme ¢alismalarindan 6rnekler
verilmistir. Daha sonra ise konuyla ilgili deneysel arastirmalara ve bu arastirmalarda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

2.2.1. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Konusu ile Tlgili Yapilan Olcek

Gelistirme Calismalari

Literatiir incelendiginde sosyal becerileri degerlendirmede farkli tekniklerin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu teknikler genel olarak, davranis gézlemleri (6gretmen
ve ebeveyn formlar1 ile), davramis derecelendirme o6lcekleri, kendini anlatma

teknikleri, projektif teknikler ve sosyometrik degerlendirmeler olarak ifade edilebilir.

Ulkemizde ilkdgretim Ikademe oOgrencileri iizerinde gelistirilmis sosyal-duygusal
o0grenme becerilerine yonelik bir 6lgegin bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak konuyla
ilgili benzer becerileri 6lgen bazi dlgeklere ve arastirma sonuglarina rastlanmistir. Bu

kapsamdaki caligmalardan ulasilabilenlere asagida deginilmistir.

Schutte (1997) ve arkadaslar1 tarafindan, Salovey ve Mayer’in (1990) gelistirdigi
duygusal zeka modeli iizerinde, duygusal zeka temelli bir 6l¢egin gelistirilmesi i¢in
calisma yapilmistir. Modelin farkli boyutlarini igeren 62 maddelik bir havuz
olusturulmustur. 346 kisi iizerinde ki uygulamada, faktor analizi sonuclarina gore
Olcek madde sayisi 33 olarak belirlenmistir. Gegerlilik ¢alismalar1 kapsaminda;
aleksitimi dahil, duygusal yapi, duygularin ortaya konmasi, duygusal sagaltim,
tyimserlik ve dirtii kontrolii gibi yapilarla ve bazi kisilik boyutlar ile yiiksek

korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Duygusal beceriler kadinlarda erkeklere gore
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daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum daha onceki arasgtirma bulgularinm1 da destekler
niteliktedir. Duygusal zeka ile biligsel yeterlilik arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Epstein (1998) tarafindan 5-18 yas grubunun davranigsal ve duygusal giicliiliik
diizeylerini belirlemek amaciyla “Davranissal-Duygusal Degerlendirme Olgegi-
Behavioural and Emotional Strenghts of Children” adli 52 maddeden olusan bir
Olcek gelistirilmistir. Bu amagla 6l¢egin kapsam gegerliligi i¢cin 250 kisiden olusan
bir uzman grubuna basvurulmustur. Olgegin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler, 6lgegin bireylerin davranigsal ve
duygusal giigliiliigiinii 6lgmek amaciyla kullamlabilir oldugunu géstermistir. Olgek
son haliyle 68 madde ve bes boyuttan olusmaktadir. Olgekte ayrica sekiz tane agik
uclu soru yer almaktadir. Bu sorular, ¢cocuklarin akademik, sosyal, atletik, aileye

yonelik ve toplumsal giigliiliik diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmstir.

Bagka bir aragtirmada Hatipoglu (1999) tarafindan 6. ve 7. simif 6grencilerine yonelik
olarak “Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi” gelistirilmistir. Olcegin giivenilirlik
caligmalar1 kapsaminda i¢ tutarliligi icin Cronbach alfa degerine bakilmistir.
Akademik alt 6l¢egi i¢in .65, duygu alt boyutu i¢in .60, giivengenlik alt boyutu i¢in
A48, catisma ¢ozme alt dlgegi icin .48, sonuglart kabullenme alt boyutu igin .52,
iliskiyi baslatma alt boyutu igin .56 olarak bulunmustur. Olcegin O6gretmen ve
ebeveyn formlar1 da gelistirilmistir. Olgegin son hali 42 maddeden olusmustur.
Olgek 5°1i Likert tiiriindedir. Gegerlilik ¢alismalar1 dogrultusunda Slgegin temel
boyutlar1 varimaks doniistiirme teknigi kullanilarak arastirilmistir. Temel bilesenler
analizi sonucunda, varyansin % 54’{inii agiklayan ve 6z degeri 1’in iizerinde olan 13
faktor ortaya ¢ikmistir. Birbirine yakin maddelerin degerlendirilmesiyle bu faktorler
altt boyuta indirgenmistir. Akademik, duygu, atilganlik ve catisma y&netimi sosyal
beceri boyutlarinin 6grenciler, O0gretmenler ve veliler tarafindan ortak olarak
algilanan boyutlar oldugunu belirlenmistir. Ayrica, bulgular bazi sosyal beceriler ile
ogrencilerin arkadaslar1 tarafindan kabul gormesi arasinda zayif bir iliski oldugunu

gostermistir.
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Kocayoriik (2000) ilkogretim Il.kademe 6grencilerine iki hafta siireli drama egitimi
ile verilen sosyal beceri egitimi programinin etkililigini arastirmistir. Arastirmada
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” kullanilmistir.
Olgegin kapsam gecerliligine bakilmistir. Bes uzmandan 6lciilmek istenen sosyal
beceri davraniglarini ne diizeyde Ol¢tiigii 5°1i puan sistemine gore degerlendirmeleri
istenmistir. Degerlendirme sonucunda ortalamalari alinmig ve ortalama puanin 4,5
oldugu goriilmiistiir. Bu degerlendirme ile 6l¢egin kapsam gecerliliginin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin her maddeden aldiklar1 puanlarla dlgegin tiimiinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligki, madde test korelasyonlari ile incelenerek madde
analizi yapilmistir. Toplam o6lgek puani ile .20°den yiiksek korelasyon veren
maddelerin secilmesi ile, 6l¢cekteki madde sayis1 40°tan 20’ye inmistir. Analizler 20
madde iizerinden yapilmistir. Olgek maddelerinin korelasyon katsayilarmin .20 ile
44 arasmda oldugu gdzlenmistir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach-Alfa
katsayist .75 olarak bulunmustur. SBO dértlii Likert tiiriinde gelistirilmistir.
Olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasindadir. Olgekten alinabilecek yiiksek

puan, sosyal beceri gelisiminin olumlu oldugunu ifade etmektedir.

Argun (2005) tarafindan, anne-baba ve 6gretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii ile okul
oncesi ¢ocuklarinin davranigsal ve duygusal giicliiliigii ile benlik algis1 arasindaki
iligki incelenmistir. Bes ve alti yasindaki cocuklarin davranmigsal ve duygusal
giicliiliiglinii belirlemek amaciyla Epstein ve Sharma (1998) tarafindan gelistirilen
Davranissal-Duygusal Degerlendirme Olgegi (D.D.D.O.) uyarlanmistir (Akt., Argun,
2005). Olgegin benzer olgekler gecerliligi icin yapilan calismada “Walker-
McConnell Sosyal Yeterlilik ve Okul Uyum Olgegi”, “Cocuklar igin Benlik Algist
Profili” ve “Ogretmen Bilgi Formu” &lgeklerinin toplam puanlari ile D.D.D.O. nin
puanlar1 arasindaki korelasyon sayilarinin manidar oldugu belirlenmistir. Duygusal
ve davranigsal bozuklugu olan grubun alt 6l¢cek puanlar1 arasindaki korelasyon
degerlerine bakilmis ve degerlerin .40-.80 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek
Tiirk kiltiirline uyarlandiginda 6lgegin alt testlerinin kendi aralarinda, alt testlerin
toplam puanla korelasyonlar1 pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (.48 - .79).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .97 olarak belirlenmistir.
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BarOn Duygusal Zeka Envanterinin genglik versiyonu (BarOn EQ-1:YV; 2003) 7-18
yas arast c¢ocuk ve genglerin duygusal ve sosyal zekalarmi degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Olcek 133 maddeden olusmaktadir. Olgegin standart puani 90 ile
110 arasindadir. Bireyin 90 puanin altinda almasi duygusal ve sosyal islevlerinin
yetersiz oldugunu, 110 puanin ilizerinde almasi ise duygusal ve sosyal islevlerinin
oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. BarOn EQ; kisiler arasi (intrapersonal),
kisiye dontikliik (interpersonal), stresle basa ¢ikma (stress management), uyum
saglama (adaptability) ve genel ruhsal durum (general mood) alt Ol¢eklerinden
olusmaktadir. Olgek dortlii Likert tiiriindedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
duygusal zekanin daha yiiksek diizeyini gosterir. Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayist
76°dir. Olgegin benzer dlgekler gegerliligi i¢in olgek, NEO Bes Faktér Envanteri,
Cocuklar igin Depresyon Olcegi, Conners-Wells Ergenler Olgegi ve Conners
Ebeveyn Dereceleme Olgegi ile iliskisi incelenmistir. Elde edilen degerlere gore,
Olcegin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine uygun oldugu goriilmiistiir (BarOn

1997; BarOn 2005).

Piers-Harris tarafindan Ogrencilerin  kendilerine yonelik diisiince, duygu ve
tutumlarin1 degerlendirme amaci ile 9 ile 16 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in, “Piers-
Harris Cocuklar i¢in Oz-kavrami Olgegi (Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale,
1964) ya da “Kendim Hakkimda Diisiincelerim” adi ile bilinen bir 06lgek
gelistirilmistir. Olgegin amac1, olumlu algilama ve diisiinceleri saptamak oldugundan
olumsuz yonde ifade edilmis maddelere verilen “hayir” yaniti dogru olarak kabul
edilmektedir. Olgekten elde edilen puanlar 0 ile 80 arasinda degismektedir. Diisiik
puanlar bireyin 6z-kavraminin diisiik ya da olumsuz oldugunu isaret etmektedir.
Olgegin ilk formu 164 maddeden olusmustur. Olgek 3., 6. ve 10.smmf 6grencilerine
uygulanmustir. KR-21 ile i¢ tutarlilik katsayilar1 .78-.93 arasinda, 6l¢egin test-tekrar-
test yontemi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari, sirastyla .78 ve
.77 olarak bulunmustur. Altinct smif 6rnekleminden elde edilen verilere madde
analizi uygulandiktan sonra dl¢egin 80 maddeden ve alt1 faktérden olusan son formu
sekillenmistir (Oner, 1997). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi sirasinda dlgek formlar
dort ayr1 deneysel gruba iki hafta ara ile uygulanmistir. Her 6grencinin tiim test

maddelerini hem Tiirkce hem de Ingilizce olarak yanitlamalar1 saglanmistir.
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Sonuglara t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamlhi fark bulunmamistir.
Deneysel gruplar igin On-test ve son-test arasindaki Pearson-Momentler c¢arpimi

korelasyon katsayilar1 .72-.93 arasinda bulunmustur (Cerrahoglu, 2002).

Walker ve McConnell (1995) tarafindan “Walker-McConnell Sosyal Yeterlilik ve
Okul Uyum Olgegi (The Walker-McConnell Scale of Social Competence and School
Adjusment Scale)” gelistirilmistir. Bu 6lgek iki temel uyum alanini 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Bunlar uyuma yonelik sosyal davramig ve kisilerarast sosyal
yeterliliktir. Olgegin 1. kademe igin ayri, II. kademe igin ayr1 versiyonlar1 vardir.
Birinci kademe i¢in hazirlanan formun faktér analizi ile olugsmus ii¢ alt Olcegi
bulunmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde ve toplam 43 maddeden olusmaktadir.
Olgegin ayirt edici gegerlilik calismasi yapilmistir. Bu dogrultuda, dlcegin anti-
sosyal davranig riski tasiyan ve tasimayan cocuklari ayirt edici oldugu tespit
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik ¢alismalarinda Cronbach alfa katsayilar1 .97, .96, .95
ve .96 olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirligi ile ilgili olarak 323 &grenci ile
ayrica bir calisma yapilmistir. Olgegin ii¢ hafta ara ile yapilan dlgiimlerinde 2. ve 4.

smiflar i¢in sirastyla .90 ve .92 degerlerini verdigi belirlenmistir (Akt., Uz, 2006).

“Walker-McConnell Sosyal Yeterlilik ve Okul Uyum Olgegi’nin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve gilivenilirlik calismalart Uz (2006) tarafindan yapilmistir. Kapsam
gecerliligi icin uzman gorislerine basvurulmustur. Yapi1 gecerliligi kapsaminda
faktor analizi yapilmis ve Olgek ilk analizde bes, ikinci analizde ise ili¢ faktore
indirgenmistir.  Olgegin  belirlenen alt boyutlarma gére madde-toplam
korelasyonlarina bakilmig, toplam olgek i¢in elde edilen madde-toplam
korelasyonlarinin .32-.82 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligi ile
ilgili olarak alt 6lgek puanlar1 ile toplam O6lgek puanlari arasindaki korelasyon
katsayilarinin birbirleriyle anlamli ve yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Bu durum alt olgek puanlarimin toplam o6lgek puanlar ile ve kendi iglerinde
birbirleriyle ile benzer yapilari olgtiigiinii gostermistir. Olgegin ayirt ediciligini
sinamak amaciyla toplam ve alt 6lgek puanlarinin akranlar tarafindan degerlendirilen
sosyometrik statli gruplarimi ayirt etme diizeyine bakilmistir. Buna gore en yiiksek

ortalamalar popiiler, en diisiik ortalamalar ise reddedilen grupta gériilmiistiir. Olgegin
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glivenilirligi i¢in test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Korelasyon katsayilari
toplam oOlcek icin .85, alt Olgekler i¢in ise sirastyla .80, .85, ve .87 olarak
bulunmustur. Olgegin testi yarilama ydntemine gore giivenilirligi hesaplanmis ve
Spearman-Brown katsayis1 .97 olarak belirlenmistir. Guttman Split Alpha yontemine
gore hesaplanan korelasyon katsayilar1 6l¢egin ilk yarisi i¢in .94, ikinci yarisi i¢in .96
olarak bulunmustur. Cronbach alfa yontemine gore hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi
toplam Olcek icin .97°dir. Alt Slgekler icin hesaplanan alfa katsayilari ise sirasiyla
.93, .94, .96 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkiye’deki 4. ve 5. siif norm grubuna

uygun oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmaya temel teskil eden Kabakc¢i (2006)’nin ¢alismasinda, ikinci kademe
Ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri incelenmistir. Bunun i¢in “Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” adiyla bir dlgek gelistirilmistir.
Kapsam gegerliligi i¢in 104 maddeden olusan form, 10 uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan o6l¢cek maddelerinin problem ¢ozme, benlik saygisi,
stresle basa cikma ve iletisim becerileri boyutlarini temsil etmelerine gore
siniflandirmalart istenmistir. Doniitler degerlendirilerek madde havuzundan bir
madde c¢ikarilmis ve madde havuzuna bir madde eklenmistir. Ayrica madde
ifadelerinde onerilen degisiklikler yapilmistir. Boylece yap1 gecerliligi kapsamindaki
acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri ile dlgek diger gecerlilik ve gilivenilirlik
calismalar1 icin hazir hale gelmistir. Olgek son haliyle dért boyut ve toplam 40
maddeden olusmustur. Olgegin dlgiit gegerliligi icin “Catisma Cozme Davranisini
Belirleme Olgegi, Sosyal Beceriler Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Stres
Yasantilariyla Bas Etme Olgegi olmak iizere dort farkli dlgek kullanilmistir. Bu
olgeklerden elde edilen puanlarla SDOBO’nin alt dlgek ve toplam puani ile benzer
Olcek puanlar1 arasindaki iliski katsayilart olumlu yonde ve anlamli bulunmustur.
Ayrica Olgegin hem toplam puan hem de alt dlgek puanlarina gore alt ve iist grup
puan ortalamalarinin karsilagtirllmasi sonucu elde edilen t degerleri de anlamli
bulunmustur. SDOBO’ niin giivenilirlik ¢calismalar1 kapsaminda dncelikle test-tekrar
test giivenilirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmis ve 6lgegin
genel toplam puani i¢in giivenilirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Faktorler icin

bulunan giivenilirlik katsayilar ise .69 ile .82 arasindadir. Daha sonra ise dlgegin i¢
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tutarliligi incelenmis ve toplam puan igin giivenilirlik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Faktorler icin bulunan giivenilirlik katsayilar1 ise .69 ile .80
arasindadir. Buna gére SDOBO’niin alt dlgekleri ve dlgegin geneli igin elde edilen
katsayilar anlamli diizeydedir. Sonug olarak 6lgegin 6.-8. siniflar i¢in uygun oldugu

belirlenmistir.

Literatiirde sosyal-duygusal becerilere benzer nitelikteki becerileri degerlendirmeye
doniik araglarm oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Izleyen kisimda, yukarida deginilen
6lgme araglarinin veya benzer nitelikteki araglarin kullanildig1 bazi arastirmalara yer
verilmistir. Bu arastirmalarin daha ¢ok sosyal-duygusal becerilerle ilgili becerilerin

incelendigi arastirmalar oldugu dikkati ¢ekmektedir.

2.2.2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Deneysel Arastirmalar

Konu ile ilgili aragtirmalar kapsaminda, ilkogretim Ogrencilerine verilen sosyal
beceri egitiminin etkililigine yonelik ¢alismalara ve sosyal beceri diizeyini etkileyen
degiskenlerin incelendigi arastirma sonuglarina yer verilmistir. Arastirmalar

sunulurken sinif diizeyleri ve kronolojik siralama g6z 6niinde bulundurulmustur.

Bornstein, Bellack ve Hersen (1977) 6zgiiveni diisiik olan ¢ocuklara sosyal beceri
egitimi vermislerdir. Bu egitim i¢in, Ogretmenlerle goriismelerde, 8-11 yaslari
arasinda utangag, pasif ve uyumlu olarak tanimlanan 12 6grenci belirlenmistir. Bu
ogrencilerden yetersiz géz kontagi kuran, sozel ifade becerileri yeterli diizeyde
olmayan, ses tonu diisiik ve isteklerini ortaya koyamayan, sozel ve s6zel olmayan en
az li¢ hedef davranis1 karsilayan dort 6grenci belirlenmistir. Bu 6grencilerle ii¢ hafta
boyunca 15-30 dakikalik oturumlar halinde c¢ahsilmistir. Ilk hafta goz temasi
kurabilme, ikinci hafta ses tonunu yiikseltme, ikinci hafta bu becerilere ek olarak
isteklerini ortaya koyabilme becerileri iizerinde ¢aligilmistir. Ug hafta sonunda
ogrencilerin kisilerarasi iligkilerinde kendilerine giivenlerinin arttigi, iki ve dort hafta

sonraki izleme ¢aligmalarinda da bu becerilerin korundugu goriilmiistiir.
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La Greca ve Santogrossi (1980) tarafindan akran kabul ve sosyal beceri diizeyi diisiik
3. ve 5. smif 6grencilerinde sosyal becerileri gelistirmek i¢in davranis yonelimli bir
program uygulanmis ve degerlendirilmistir. Programda yer alan yeterlilik alanlari;
giiliimseme, selamlasma, katilim, davet etme, konusma, paylasma ve isbirligi, sikayet
etmeme ve dvme olmak iizere sekiz tanedir. Model olma, yonlendirme ve davranis
takibini igeren bir siire¢ izlenmistir. Arastirmada kontrol grubu ve placebo gruplari
da yer almistir. Gruplar akran etkilesimleri ile etkilesimlere iliskin sinif gézlemleri
ve sosyometrik Olglimlere gore degerlendirilmistir. Uygulama yapilan grubun, rol
oynama becerilerinde gelisme, akran etkilesimlerinde ve sozel ifade etme becerisinde

artis olmustur.

Suzanne, McLennan ve Witucke (1998) tarafindan 2., 3. ve S.siif Ogrencileri
tizerindeki bir calismada saygili olma, sorumluluk alma ve karar verme
becerilerinden olusan sosyal yeterliligin, ¢atisma ¢ozme ve isbirligine dayali
ogrenme yaklasimlar1 ile gelistirilmesi incelenmistir. Sosyal yeterliligin
degerlendirilmesinde; Ogretmen degerlendirmeleri, anekdot kayitlari, davranis
kontrol listesi ve Ogretmen goézlem sonuglari ve bireysel davranis planlarindan
yararlanilmigtir.  Uygulanan programa iliskin  degerlendirmede  ilkogretim
ogrencilerinin okul i¢inde ve okul disinda sosyal yeterliliklerinin arttig1, sinif diginda
da saygili olma, sorumlu davranma ve isbirligi davraniglarinin devam ettigi

goriilmiistiir.

Olgek gelistirme calismalarinda da sézii edilen Kocay®ériik (2000)’iin arastirmasinda
ilkogretim II. kademe 6grencilerine iki hafta siireli drama egitimi ile verilen sosyal
beceri egitimi programinin etkililigini aragtirnllmistir. Arastirmaci dlgek gelistirme
caligmalarinin yan1 sira gelistirdigi sosyal beceri programimnin etkililigini de
smamistir. Programda yaraticilik, prova, geribildirim ve pekistire¢ verme, oyun ve
rol oynama tekniklerine yer vermistir. Uygulama sonucunda drama egitimi ile verilen
sosyal beceri programinin, 6grencilerin sosyal beceri gelisimi iizerinde etkili oldugu

goriilmiistiir.
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Bilgic (2000), arkadaslik becerisi egitiminin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
yalmzlik diizeyine etkisini incelemistir. Calismada Ogrencilerin  yalmzlik
diizeylerinin belirlenmesi igin “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmistir. Deney
grubuna bes hafta siire ile haftada iki defa arkadaslik becerisi egitimi uygulanmistir.
Arkadaglik becerisi egitimi sonunda deney grubundaki &grencilerin yalmzlik
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu ve bu azalmanin bir aylik izleme dénemi
sonrasinda da korundugu gozlenirken, kontrol grubundaki 6grencilerin yalmzlik

diizeylerinde anlamli degigsme olmadig1 goriilmiistiir.

Uzamaz (2000) ise, sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi iliskiler diizeyi
tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma on test, son test, kontrol gruplu deneysel
bir ¢alismadir. Ogrencilerin kisiler arasi iliskiler diizeyi, Sahin, Durak ve Yasak
(1994: Akt., Uzamaz, 2000) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan 9.smif
ogrencilerinden olusan 279 kisilik bir grupta gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilan “Kisiler Arasi Iligkiler Olgegi” ile belirlenmistir. Deney grubuna dokuz
haftalik sosyal becerilerin; iletisim, atilganlik, duygulari anlama ve ifade etme
boyutlarini igeren bir program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir iglem
yapilmamistir. Elde edilen bulgular, genel olarak sosyal beceri egitiminin
ogrencilerin kisiler arasi iliskiler diizeyinde olumlu etkiler sagladigi yoniindedir.
Ayn1 zamanda, sosyal beceri egitiminin “Kisiler Arasi Iliskiler Olgegi’nin bir alt
boyutu olan “Besleyici iliskiler” iizerinde etkili oldugu fakat “Zehirleyici Iliskiler”
alt boyutunda etkili olmadig1 saptanmustir.

Cerrahoglu (2002), sosyal beceri egitiminin 7. simif 6grencilerinin 6z-kavrami
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmada “Piers-Harris Cocuklar icin Oz-
Kavrami Olgegi” kullamlmistir. Arastirma 6n test, son test modele dayali deneysel
bir ¢aligmadir. Deney grubuna 10 oturumluk sosyal beceri egitimi verilmistir.
Bulgular, 6grencilerin 6z kavrami diizeylerinde artis oldugunu gostermistir. Deney
grubu ile kontrol grubu arasinda da, deney grubu lehine anlaml fark ortaya ¢ikmustir.

Cinsiyete gore bakildiginda ise, 6z-kavraminda anlamli bir fark goriilmemistir.
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Yukay (2003) sosyal beceri egitiminin ilkogretim 3. smif Ogrencilerinin sosyal
yeterliliklerinin ve benlik algilarinin gelismesindeki etkisi ile olumsuz sosyal
davraniglarinin azalmasindaki etkisini incelemistir. Programa katilan deney grubu
tiyelerinin sosyal yeterlilik puanlar ile programdan yararlanmayan kontrol grubu
tiyelerinin sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli fark
bulunmustur. Benlik algis1 puanlarinda da, deney grubu lehine anlamli fark oldugu
belirlenmistir Ayrica olumsuz sosyal davranislarin azalmasi kapsaminda programin

etkili oldugu ortaya konmustur.

Odac1 ve digerleri (2003) sosyal beceri egitiminin ilkogretim 4. ve 5. smf
Ogrencilerinin denetim odagi diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
deseni kontrollii On-test, son-test modele dayali deneysel bir ¢aligmadir.
Ogrencilerin denetim odag diizeyleri Korkut tarafindan uyarlanan Denetim Odag:
Olgegi (1986: Akt., Odac1 ve dig., 2003) ile dl¢iilmiistiir. Buna gére, sosyal beceri
egitiminin G6grencilerin denetim odagi diizeylerine olumlu etkisi oldugu ortaya

konmustur.

Cetin, Bilbay ve Kaymak-Albayrak (2003), sosyal beceriler programin,
arkadaslarinca diisiik kabul goren ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin, akran iligkiler
ve sosyal iligkileri iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Her biri benzer sosyo-
ekonomik diizeyden, iki devlet okulunun 4. sinifinda okuyan birinci arastirmanin
evrenini, 6. smifinda okuyan 6grenciler ikinci arastirmanin evrenini olusmustur.
Sosyal beceri bilgisi testleri, sosyometrik derecelendirmeler, siif oyununun
O0gretmen formu, g¢alismanin 6n ve son test Ol¢limleri olarak kullanilmistir. Her iki
calisgmada da On test-son test, deney ve kontrol grubu deseni kullanilmistir.
Calismada plasebo grubu da uygulanmistir. Deney gruplar i¢in, sosyal beceri
programi ve plasebo grubuna yaratict diislinme programi uygulanmis, kontrol
grubuna ise herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Sosyal beceri programi on
oturumdan olugmustur. Dordiincii smiflarla yapilan ¢aligmada deney grubundaki
cocuklarin sosyallik, yalitilmislik ve saldirganlik puanlarinda yapilan ¢alismaya bagh
herhangi bir kazanim olmamistir. Deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri bilgileri

ise kontrol gruplarindaki 6grencilere gore daha fazla gelismistir. Altinct siniflarla
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yapilan caligmada, sosyal beceri egitimi almis Ogrencilerin, akranlar1 tarafindan
gordiikleri kabul diizeylerinde artis egilimi oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu
arastirmaci tarafindan, 6grenilen sosyal becerilerin giinlilk yasama tasinabilecegi

konusunda umut verici olarak yorumlanmustir.

Sahin (2004) tarafindan yapilan arastirmada 10-11 yaslarinda ilkégretim birinci
kademeye devam eden 6grencilerin, saldirgan davraniglarini azaltmaya yonelik 6tke
denetimi programinin etkililigi sinanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi > kullanilmustir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, Ofke denetimi egitimi alan deney grubunun egitim
sonrasinda saldirganlik puanlarinin anlamli diizeyde azaldigi ve bu farkin iki aylik
stire sonunda da devam ettigini ortaya konulmustur.

Eraslan Capan (2006), arastirmasinda cocuklarin kendilik degerini gelistirmede
kendilik degerini gelistirme programi ve sosyal ve duygusal egitim programinin
etkililigini incelemistir. Calismada, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendilik
degerini gelistirmeye yonelik “Kendilik Degerini Gelistirme Programi” ve “Sosyal
ve Duygusal Egitim Programi™nin etkililigini ortaya konmak amag¢lanmistir.
Aragtirma 4x3 (dort grup; deneyl, deney?2, plasebo, kontrol grubu; {i¢ 6l¢iim; 6n test,
son test, izleme testi) modeline dayalidir. Veri toplama araci olarak Harter’in
”Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Profili” kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
besinci sinif 6grencilerinden seg¢ilmistir. Her grupta kendilik degeri diisiik sekiz kisi
ve kendilik degeri yiiksek iki kisi olmak {izere toplam 40 6grenciye On test, son test
ve iki ay sonra izleme testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin genel kendilik degeri puanlarinin kontrol grubuna gére manidar diizeyde
yiikseldigi ve bu etkinin uzun siireli oldugu bulgusu elde edilmistir. Bununla birlikte
kendilik degerinin alt boyutu olan akademik yeterlilik puanlar1 {izerinde “Kendilik
Degerini Gelistirme Programi’nin, plasebo grubuna goére manidar diizeyde farkl
oldugu, sosyal onay algist ve fiziksel goriiniim algisin1 gelistirmede Kendilik
Degerini Gelistirme Programi’nin kontrol grubuna gore etkili oldugu goriilmistiir.
Ancak Sosyal ve Duygusal Egitim Programi”nin bu boyutlar1 gelistirmede etkili

olmadig1 saptanmistir. Ayrica davranistan hosnut olma algisin1 gelistirmede
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programlarin etkili olmadig1r goriilmiistiir. Serbest zaman etkinlikleri diizenlenen

plasebo grubuyla deney gruplari arasinda manidar bir farka rastlanmamustir.

Demir ve Kaya (2008) tarafindan yapilan 6. ve 7. siif dgrencilerine yonelik bir
calismada arkadaslik becerilerini gelistirmeye doniik, yapilandirilmig-amag yonelimli
grup rehberligi programinin ergenlerin sosyal kabul diizeyleri ve sosyometrik
statiilerine etkisi smanmustir. Oncelikle grenciler sosyometrik statiilerine gore
ayrilmislardir. Deney grubu arkadaglik becerilerini gelistirmeye yonelik sekiz
haftadan olusan bir programa tabi tutulmustur. Program sonrasinda yeniden
sosyometrik siniflama yapilmistir. Sonuglar programin etkili oldugunu, deney
grubundaki popiiler olmayan dgrencilerin sosyal kabul diizeylerinin yiikseldigini ve

sosyometrik statiilerinde olumlu yonde gelisme oldugunu gostermistir.

Giiltekin (2008) tarafindan, ilkdgretim 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin saldirganlik ve
ofke diizeylerini azaltmak amaciyla hazirlanan “Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma
Programi (SOAP)”nin etkililigini belirlemek amaglanmistir. Arastirmaci tarafindan
“Saldirganlik Olgegi” gelistirilmistir. Ayrica arastirmada “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi’nin “Siirekli Ofke” ve “Ofke Kontrolii” Alt Olcekleri
kullanilmistir. SOAP nin etkililigini belirlemek amaciyla deney, kontrol ve plasebo
gruplart olusturulmustur. Arastirma sonucunda deney grubu &grencilerinin 6fke
kontrolii puanlart anlamli artig géstermis ve bu durumun bes aylik izleme doneminde

korundugu goriilmiistiir.

Kabasakal ve Celik (2010) sosyal beceri egitiminin, ilkdgretim 4. ve 5. smif
Ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmada kontrol
gruplu, On test, son test arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak “Walker-McConnell Sosyal Yeterlilik ve Uyum Olgegi” ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Deney grubuna
Cetin, Bilbay ve Kaymak (2003) tarafindan hazirlanan 10 oturumdan olusan sosyal
beceri programi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilere verilen sosyal
beceri egitiminin, 6grencilerin 6gretmen tercihli sosyal davranis, akran tercihli sosyal

davranis ve okul uyumlar1 lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Yukaridaki arastirma bulgularinin, dogrudan ve dolayl olarak sosyal-duygusal beceri
gelisimi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Tiim bu arastirma bulgular1 incelendiginde,
genellikle sosyal becerinin diger degiskenlerle iliskisinin ortaya kondugu, uygulanan
psiko-egitsel programlarin dgrencilerin ¢ok yonlii gelisimi lizerinde etkili oldugu

ifade edilebilir.



48

BOLUM 3

YONTEM

Bu arastirma deneysel bir ¢calismadir. Bunun i¢in arastirmada oncelikle ilkdgretim 4.
ve 5. smif 6grencilerinin sosyal-duygusal beceri algilarini belirlemeye yonelik bir
Olgek gelistirilmistir. Asagida sirasiyla aragtirma kapsamina giren bireylere, veri
toplama aracinin gelistirilmesine ve uygulanmasina, verilerin analizinde uygulanacak

istatistiksel ¢oziimleme yontemlerine ve programa iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1.0. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLER

~ 199

“Sosyal-Duygusal Beceri Algist Olgegi™ni gelistirme g¢aligmalar1 4. ve 5. siuf
Ogrencileri lizerinde ylriitilmiistiir. Asagida gerek olgekle ilgili ¢alismalarda gerekse

deney agamasinda arastirmaya katilan bireylere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1.1. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olcegi Deneme Formu’nun Pilot

Uygulamasinin Yapildig1 Birinci Arastirma Grubu

Aragtirmanin birinci arastirma grubunda uzman kanisinin ardindan belirlenen 40
maddelik 6l¢ek pilot uygulama kapsaminda 2008-2009 egitim-6gretim yili bahar
doneminde &zel bir okulda 6grenim goren 108 oOgrenciye uygulanmustir. Olgek
maddelerinin 6grenciler tarafindan anlasilirh@i kontrol edilmistir. Uygulama

sonrasinda 40 maddenin yapi1 gecerliligi i¢in uygun oldugu degerlendirilmistir.

3.1.2. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olcegi’nin Yapr Gecgerliligini incelemek

Uzere Belirlenen ikinci Arastirma Grubu

Ikinci arastirma grubu acimlayici faktdr analizini yapmak igin 40 maddelik 6lgek
formunun uygulanarak, gerekli verilerin toplandigi gruptur. Veriler 2008-2009
egitim-ogretim yili bahar doneminde bir Ozel Ilkdgretim Okulu, Bahar ilkdgretim
Okulu ve Giindiizalp Tlkogretim Okulu dgrencilerinden rastgele segilen 4. ve 5.smif
ogrencilerine uygulanarak toplanmistir. Eksik ya da hatali kagitlar elendikten sonra

analize 509 6grencinin verileri alinmstir.
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Aragtirmaya katilan grubun 111 ini bir 6zel okulda okuyan 6grenciler, 190’11 Bahar
[Ikdgretim Okulu 6grencileri, 208’ini ise Giindiizalp Ilkdgretim Okulu &grencileri
olusturmustur. Grubun 240’1 kiz, 269°u ise erkektir. Arastirmaya katilanlarin 344’1
4.smif, 165’1 S.simf Ogrencisidir. Tablo 3.1°de &grencilerin  okullara, siif

diizeylerine ve cinsiyetlerine gore dagilimlar verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Okuduklar1 Okullara, Siif Diizeylerine ve Cinsiyetlerine

Gore Dagilimlari

Ozel Ilkogretim Bahar Giindiizalp Toplam
Okulu [Ikogretim Okulu [Ikogretim Okulu
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
4 st 32 26 59 66 70 91 344
5.smif 22 31 32 33 25 22 165
Toplam 54 57 91 99 95 113 509
Toplam 111 190 208 509

3.1.3. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olcegi’nin Gegerlilik ve Giivenilirliginin

Incelenmesi Icin Belirlenen Uciincii Arastirma Grubu

Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayisinin hesaplanmasi igin bir 6zel okula
devam eden 4. ve S.siif 6grencilerinden 77’sine Olgek uygulanmustir. Uygulama
sirasinda, Ogrencilerin 6lgek maddelerini bos birakmamalarina 6zen gosterilmistir,
bos biraktig1 fark edilen 6grencilerin oldugu gruplarda genel bir acgiklama ile bos

birakmamaya 6zen gostermeleri hatirlatilmastir.

3.1.4. Sosyal-Duygusal Beceri Programimin Etkisinin Smnanmasi icin Belirlenen

Deney ve Kontrol Gruplar:

Bu kisimda, oOlcek wuygulandiktan sonra, sosyal-duygusal beceri programinin
uygulanacagi deney grubu ve deney grubu puan ortalamasina denk gelecek bir

kontrol grubunun belirlenmesine yonelik islemlere yer verilmistir.
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Ozel bir okulda yapilacak calisma icin dort subeden toplam 72 &grenciye dlgek
uygulanmistir. Bu dort subeden, ortalamasi en disiik olan ikisi (15,84-17,16)
secilerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Buna gore her iki grupta da 16
tiye yer almistir. Deney grubunda kiz 6grenci sayist dokuz, erkek Ogrenci sayisi
yedidir. Kontrol grubunda ise kiz 6grenci sayisi yedi, erkek 6grenci sayis1t dokuzdur.
Deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesindeki denklik durumuna Mann-

Whitney U Testi ile bakilmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin “Sosyal-Duygusal Beceri Programi”

Oncesinde Sosyal-Duygusal Beceri Algilarma Iliskin On Test Sonuglar

Sira Sira
Gruplar n Ortalamast Toplami1 z p
Deney Grubu 16 15,84 253,50 696
-,396 ’
Kontrol Grubu 16 17,16 274,50

Analiz sonucuna gore gruplarin 6n test puanlari arasinda anlaml farkin olmadigi
(p>.05) goriilmiistiir. Diger bir deyisle, gruplar sosyal-duygusal beceri algisi

bakimindan benzer 6zellikler gostermektedir.

3.2.0. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama aract olarak Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
beceri algilarii belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal-
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Asagida Slgekle ilgili bilgilere yer
verilmistir. Olcegin gecerlilik calismalari igin kullanilan Sosyal Beceri Olcegi (SBO)
ve Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavrami Olgegi'nden ise daha once soz edildigi

i¢in burada bilgi verilmemistir.

3.2.1.Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO)

Aragtirmada kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan sosyal-duygusal beceri
algilarin1 belirlemek amaciyla Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi gelistirilmistir.

Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte yas doneminin dzelligi nedeniyle, tersine
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cevrilmis (reverse) madde bulunmamaktadir. Olgek {iclii Likert tiiriindedir. Olgek
bana olduk¢a uygun (3), bana kismen uygun (2) ve bana hi¢ uygun degil (1) seklinde
derecelendirilmistir. Ogrencilerden, maddeleri okuyarak kendilerine uygunluk
durumuna gore, uygun olan secenegin altindaki parantezin igine (X) isareti koymalari
istenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 63’tiir.
Olgegin cevaplanma siiresi yaklasik 15 dakikadir. Grup ortalamasinin altinda kalan
ogrenciler, sosyal-duygusal beceri algis1 yoniinden yetersiz olarak degerlendirilirken,
ortalamanin iizerindeki Ogrenciler sosyal-duygusal algist gelismis olarak ifade

edilebilmektedir.

3.2.1.1. SDBAOniin Gelistirilmesi Sirasinda Yapilan Islemler

Olgegin kapsam gegerliligi icin ilgili literatiir taramas1 yapilarak 60 maddelik bir
havuz olusturulmustur. Bu havuzda yer alan maddeler alt1 kisiden olusan uzman
goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan her bir maddenin sosyal-duygusal beceri
boyutlar1 ile ilgili olup olmadigint belirtmeleri istenmistir. Kendilerine verilen
formdaki her bir maddenin yanina “uygun”, “diizeltilmeli” ve “¢cikarilmali” ifadeleri
yazilmistir. Uzmanlarin diizeltilmesini uygun gordiikleri maddeler i¢in Onerilerini
belirtmeleri amaciyla her bir maddenin altina bosluk birakilmistir. Degerlendirmelere
gore ortak noktalar belirlenmis, degistirilmesi ya da ¢ikarilmasi gereken maddelere
karar verilmistir. Yapilan islemlerden sonra 40 maddelik bir deneme formu
olusturulmustur. Uzman goriisiine sunulan 0Olgek formu Ek 1’de, uzman

goriislerinden sonra olusturulan form ise Ek 2’de verilmistir.

Olgegin uzman goriisiinden sonra dlgegin yapi gegerliligine yonelik olarak agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi Oncesinde verilerin faktor analizi igin
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi hesaplamalarn ile
degerlendirilmistir. Olgegin gelistirilmesi asamalarinda elde edilen analiz sonuglar1

bulgular boliimiinde sunulmustur.
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3.3.0. ISLEM YOLU

Bu kisimda Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO)’ niin gelistirilmesine yer

verilmistir. Olgek gelistirme siirecinde yapilan islemler asamalariyla sunulmustur.

3.3.1. SDBAO’niin Madde Havuzunun Hazirlanmasi Sirasinda Yapilan Islemler

SDBAO’niin maddelerinin hazirlanmas: siirecinde 6ncelikle konuyla ilgili benzer
nitelikleri 6l¢en olgekler taranmus, literatiir incelenerek oOlgcek kapsaminda olmasi
uygun goriilen boyutlar belirlenmistir. Boyutlar olusturulurken Korkut (2004)
tarafindan olusturulan doért boyutlu siniflamadan yararlanilmigtir. Buna gore problem
¢Ozme, stresle basa c¢ikma, iletisim becerileri ve benlik saygisini artiran beceriler
boyutlarini igerdigi diisiiniilen maddeler yazilarak 60 maddeden olusan bir havuz
olusturulmustur. II. kademe Ogrencilerinin sosyal-duygusal becerilerini 6l¢gmeye
yonelik olarak Kabaker (2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi”nde de bu smniflamadan yararlamilmistir. Madde havuzu

olusturulurken Kabake¢1 (2006) nin gelistirmis oldugu 6lgekten 12 madde alinmistir.

3.3.2. SDBAO’niin Uzman Kamisina Basvurulmasi Sirasinda Yapilan islemler

Uzman goriisii icin Ankara, Hacettepe, Gazi ve Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’nden toplam alt1 6gretim {iyesinin gériisiine basvurulmustur. Gelen ortak
geribildirimler dogrultusunda 06lgek maddeleri yeniden gozden gegirilmis,
Ogrencilerce anlagilmayan ifadeler somut hale getirilmis, yas grubuna uygun
olmadig1 diisiiniilen maddeler elenmistir. Biitiin bu islemler sonrasinda deneme
formu 40 maddeden olusturulmustur. Bu 40 maddenin yedisi Kabak¢i’nin (2006)

Olceginde yer alan maddelerdir.

3.3.3. SDBAO’niin Uygulanmasi Sirasinda Yapilan islemler

Uygulamaya 6zel okul ve devlet okullarindan 6grenciler katilmistir. Uygulama igin
okul idaresinden gerekli izinler alinmistir. Uygulamalarda okullarin rehber
ogretmenlerinin de destegi alinmistir. Uygulamalar sirasinda girilen siniflarda
aragtirmaci kendisini tanitarak, uygulamanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Ayrica

Ogrencilere maddeleri yalnizca kendilerinin yanitlamalari, tiim maddeleri



53

yanitlamaya ©Ozen goOstermeleri gerektigi, kimsenin gormesine gerek olmadigi
seklinde agiklanmistir. Daha sonra 6grencilere kendilerine verilen formun yonergesi

okunarak, nasil dolduracaklari agiklanmis ve 6lgek uygulanmistir.

3.3.4. SDBAO’niin Gegerlilik ve Giivenilirliginin incelenmesi Sirasinda Yapilan

Islemler

Uzman goriisiinden sonra olusan deneme formu, 2008-2009 egitim-68retim yili
bahar doneminde 509 6grenciden olusan bir gruba uygulanmistir. Bu gruptan elde
edilen veriler tizerinde olgegin yap1 gecerliligine yonelik olarak SPSS 14 programi
kullanilarak agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Analiz sonrasinda 21 maddeden
olusan bir dlcek elde edilmistir. Olgek stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme, benlik
saygisini artiran beceriler ve iletisim becerileri olmak iizere dort faktorlii bir
yapidadir. Toplam varyans degerine bakilarak Olgegin toplam puan olarak

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Olgegin yap1 gegerliliginden sonra SDBAO’niin benzer dlgeklerle gegerliligine
bakilmigtir. Bunun icin SDBAO’niin Kocay®riik (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal
Beceri Olgegi (SBO) ve Piers-Harris Cocuklar icin Oz-Kavrami Olgegi ile toplam
puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski hesaplanmistir. Daha sonra SDBAQO’nin
giivenilirlik calismalar yapilmustir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligini incelemek
icin iki hafta ara ile 6l¢ek iki kez uygulanmistir. Ayrica giivenilirlik c¢alismalar
kapsaminda Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Ek 4’te dlgegin son hali sunulmustur. Olgek gelistirme ¢alismalar
tamamlandiktan sonra 2008-2009 egitim-6gretim yilinda bir 6zel ilkogretim
okulunun 4.smif 6grencilerine 6l¢egin son hali uygulanarak, deney ve kontrol

gruplart belirlenmistir.
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3.4. ARASTIRMANIN DESENI

Aragtirmada, 0n test-son test kontrol gruplu deney deseni kullanilmistir. Programin
bitiminden alt1 hafta sonra izleme testi uygulanmistir. Tablo 3.3’te arastirmanin

deseni gosterilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmanin Deseni

. . izleme Testi
Gruplar On Test Islem Son Test
(6 hafta sonrasi)

Oturum siresi

40 dakika olan,
Deney Grubu SDBAO sekiz oturumluk SDBAO SDBAO
(n=16 kisi) uygulamast “Sosyal-Duygusal uygulamast uygulamasi

Beceri Programi1”

(SDBP)

Kontrol Grubu SDBAO SDBAO SDBAO

(n=16 kisi) uygulamast - uygulamasi uygulamasi

3.5. SOSYAL-DUYGUSAL BECERIi PROGRAMI (SDBP)

Sosyal-duygusal beceri ile ilgili literatiir incelendikten ve yapilan benzer ¢aligmalar
gbzden gecirildikten sonra, dncelikle konuyla ilgili 6l¢ek gelistirilmistir. Daha sonra,
arastirmaci tarafindan 6grencilerin problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma ve iletisim

becerileri ile benlik saygisini artiran becerilerini gelistirmek hedeflenmistir.

Program gelistirilirken, sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimi siirecine destek olmak
hedeflenmistir. Bu amagla ilgili literatlir dogrultusunda sosyal 6grenme, sosyal beceri
ve sosyal-duygusal 6grenme yaklasimlarimi temel alan “Sosyal-Duygusal Beceri
Programi (SDBP)” hazirlanmistir. Programda 4.sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal
gelisim  Ozellikleri  dikkate alinarak ihtiyag¢lar dogrultusunda bir igerik
olusturulmasina 6zen gosterilmistir. SDBP’de yer alan etkinliklerin yeterlilik
alanlar1; 6z biling, sosyal biling, kendini diizenleme, kisiler arasi iliski becerileri ve

sorumlu karar verme becerileridir. Buna gore programin amaci; dgrencilerin okul
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ortaminda ve yasamda basar1 icin 0z biling ve kendini diizenleme becerilerini
gelistirme, olumlu iligkilerin siirdiiriilmesi i¢in sosyal bilinci ve kisiler arasi iliski
becerilerini kullanma, kisisel, okul ve toplum kapsaminda karar verme becerilerini ve

sorumlu davranis1 gdstermelerini saglamaktir.

SDBP, sekiz oturumdan olusan psiko-egitsel bir programdir. Programa iliskin olarak
tez izleme komitesinin ve alan uzmanlarmin goriisleri alindiktan sonra, alaninda
yeterlilik sahibi bir program gelistirme uzman tarafindan da igerik uygunlugu
acisindan degerlendirilmistir. Programda yapilan diizeltmelerden sonra 2009-2010
egitim-ogretim yili giiz doneminde uygulama asamasina gecilmistir. Daha sonra
deney ve kontrol gruplar belirlenmis ve deneysel islem baslatilmistir. Grup siirecine
ilisgkin olusturulan “Grup Plan1” Ek 5°’te, “Grup Oturumlari” Ek 6’da, “SDBP
Oturumlarina Iliskin Grup Liderinin Gézlem ve Degerlendirmeleri” ise Ek 7°de

sunulmustur.

3.6. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS
11.5 (Sosyal Bilimler i¢in Paket Program) kullanilmistir. Best ve Kahn’a (1998) gore
bir calismada parametrik olmayan yontemlerin sec¢ilmesinde bazi varsayimlar vardir.
Buna gore verilerin ¢oziimlenmesinde; n sayisinin 30°dan az oldugu, gruplarin
homojen olmadigi ve normal dagilim gostermedigi durumlarda parametrik olmayan

tekniklerin kullanilmas1 uygundur.

Arastirmada elde edilen veriler, grup sayist 30°dan az oldugu ve grup normal dagilim
gostermedigi i¢in parametrik olmayan istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.
Deney grubunun 6n test ve son test toplam puanlarini karsilagtirmak igin iligkili
Olctimlerde kullanilmasi uygun goriilen (Biiyiikoztiirk, 2003) Wilcoxon Eslestirilmis
iki Ornek Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun gerek son test gerekse
izleme testi puanlar1 arasinda fark olup olmadigi iliskisiz iki Orneklem igin
kullanilmas1 uygun goriilen (Biiytikoztiirk, 2003) Mann-Whitney U testi ile kontrol

edilmistir. Ayrica deney grubunun son testi ile izleme testi puanlarini karsilagtirmak
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icin Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi kullanilmistir. Tim analizler icin

istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu béliimde ilk olarak Sosyal-Duygusal Beceri Algist Olgegi’nin (SDBAO)
gelistirilmesine iliskin bulgular verilmistir. Daha sonra deney grubunun gerek kendi
icinde gerekse kontrol grubu ile karsilastirilmasina iliskin bulgular tablolar

yardimiyla sunulmustur.

4.1.0. SDBAO’NUN GELISTIRILMESINE iLiSKiN BULGULAR

Bu kisimda éncelikle SDBAO’niin gegerliligine iliskin bulgular ardindan giivenilirlik

calismalarina iligkin bulgular sunulmustur.

4.1.1. SDBAO’niin Gegerlilik Calismalarina iliskin Bulgular

SDBAQO’niin arasgtirmanin amacina hizmet edebilir ve uygun niteliklere sahip bir
Olcek olup olmadigim1 belirlemek icin gegerlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu

dogrultuda 6l¢cegin kapsam, yap1 ve benzer dlgekler gegerliligi incelenmistir.

4.1.1.1. SDBAO’niin Kapsam Gegerliligine iliskin Bulgular

Arastirmada ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin sosyal-duygusal beceri algisi
diizeylerini 6l¢gmek istenmistir. Olgegin niteliklerini belirlemek amaciyla Kabakgi
(2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
(SDOBO) niin yan1 sira, simf dgretmenlerinin gériislerinden ve grencilere iligkin
gbzlemlerden yararlanilarak 60 maddelik bir havuz olusturulmustur. Bu maddeler
kapsam gecerligi acisindan degerlendirilmek iizere alt1 kisiden olusan bir uzman

grubuna sunulmustur. Bunun sonucunda 40 maddelik deneme formu elde edilmistir.

4.1.1.2. SDBAO’niin Yap1 Gegerliligine iliskin Bulgular

Uygulamaya katilan 509 ogrencinin 240’1 kiz, 249’u erkektir. Faktor analizi
oncesinde verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve

Bartlett Testi hesaplamalar1 ile degerlendirilmistir. Elde edilen degerler verilerin
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faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Bu degerlere iliskin tablo Ek 3’te

sunulmustur.

Oncelikle 40 madde iizerinden temel bilesenler analizi yapilmistir. Ortaya cikan
komponent matriks ¢oziimlemesi incelendiginde 6zdegeri 1’in iizerinde dokuz boyut
oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda 6l¢egin faktor yapisini inceleyebilmek ve alt
boyutlarini belirleyebilmek amaciyla, varimaks dik dondiirme teknigi ile veriler
kuramsal olarak beklenen dort faktorlii ¢oziime zorlanmistir. Faktor yiiklerinin en az
.30, iki faktore giren maddelerin faktor yiikleri arasindaki farkin ise .10’dan fazla
olmamasi kosulunda varimaks yontemi ile yeniden faktdr analizi yapilmistir. Birden
fazla faktorde birbirine yaklasik deger veren, higbir faktore girmeyen ve faktor yukii
.30’un altinda olan maddeler elenmistir. Faktorlere gére (problem ¢6zme becerileri-
PCB, stresle basa ¢ikma-SBCB, iletisim becerileri-iB, benlik saygisin1 artiran
beceriler-BSAB) madde igerikleri gozden gegirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

O0zdeger grafigi incelenerek dort faktoriin yorumlanabilir oldugu goriilmiistiir (Sekil

).

Scree Plot

12

1081

Eigenvalue

Component Number

Sekil 1. A¢imlayici Faktdr Analizi Ozdeger Grafigi (Scree Plot)
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Elde edilen 6zdeger grafigi incelendiginde birinci faktorden sonra hizli bir diisiis
oldugu gozlenmis, bu diisiisiin besinci faktore kadar devam ettigi goriilmiistiir.
Sonraki faktorlerde grafik yatay olarak devam ettiginden Ol¢egin dort faktorli
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Tablo 4.1°de, agimlayic1 faktor analizi sonucuna gore

belirlenen faktdrler ve maddelere gore faktor yiikleri belirtilmistir.

Tablo 4.1. Acimlayic1 Faktor Analizine Gore Belirlenen Faktorler ve Maddelere
Gore Faktor Yiikleri
Maddeler F1(PCB)  F2(SBCB) F3 (iB) F4 (BSAB)

1 58

13 S5

3 S3

6 S1

8 46

19 42

18 S5
20 54
15 46
16 41
14 37

11 .60

12 39

21 .63

17 .60

10 46
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Tablo 4.1°de goriildiigli gibi birinci faktordeki madde faktor yiikleri .42-58, ikinci
faktorde .37-.59, iigiincli faktérde .39-.60, dordiincii faktérde .46-.60 arasinda
degismektedir. Olgegin biitiiniinde ise, .37-.63 arasinda degistigi gdzlenmistir.
Faktorlere gore madde sayilari ise su sekildedir: PCB faktoriinde alti, SBCB
faktoriinde alti, IB faktoriinde dort, BSAB faktoriinde bes madde bulunmaktadir.
Boylece 6lgegin son formunda toplam 21 madde yer almistir. Tablo 4.2°de faktorlere

iliskin 6zdegerler ve agiklanan varyans oranlari verilmistir.

Tablo 4.2. Faktorlerin Ozdegerleri ve A¢iklanan Varyans Oranlari

Faktorler Ozdeger Aciklanan Varyans
F1 Problem C6zme Becerileri (PCB) 10,065 %25,163
T F2  Stresle Basa Cikma Becerileri (SBB) 1,937 %4,842
T F3  lletisim Becerileri (iB) 1,536 %3,839
" F4  Benlik Saygisint  Artiran Beceriler 1,427 %3,568
(BSAB)
“TOPLAM 14,97 %37,412

Tablo 4.2 incelendiginde toplam varyansin %25,163’iiniin problem ¢6zme becerileri,
%4,842’sinin stresle basa ¢ikma, %3,839’unun iletisim becerileri ve %3,568’inin
benlik saygisint artiran beceriler faktorlerince agiklandigi goriilmektedir. Dort
faktoriin agikladig1 toplam varyans orani %37,412 olarak bulunmustur. Bu degere

gore, Olcegin toplam puan olarak kullanilabilir oldugu goriilmektedir.

Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) niin yap1 gecerliligi igin alt dlgek
puanlari ile toplam puan arasindaki iliski de incelenmistir (Tablo 4.3). Tablodan
izlenebilecegi gibi SDBAO’nin alt dlgekleri arasindaki ve alt dlgeklerin birbirleriyle

ve toplam puanla iliskileri pozitif yonde anlamli bulunmustur.
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Tablo 4.3. SDBAO ile Faktérler Arasindaki iliskiler

F1 F2 F3 F4 Toplam
(PCB) (SBB) (iB) (BSAB)
F1 (PCB)
1.00 79%
F2 (SBCB)
A4% 1.00 J78%
F3 (IB)
.60* A49* 1.00 .83*
F4 (BSAB)
53* 46* ,62% 1.00 81*
*p<.001

4.1.1.3. SDBAO’niin Benzer Olcekler Gegerliligine iliskin Bulgular

Benzer olgekler gegerliligi kapsamimda SDBAO’niin “Sosyal Beceri Olgegi”
(Kocayériik, 2000) ve “Piers-Harris Cocuklar igin Oz-Kavrami Olgegi” ile iliskisi
incelenmistir. SDBAO’nin toplam puami ile Kocayériik (2000) tarafindan 6. ve 7.
siniflara yénelik olarak hazirlanmis olan Sosyal Beceri Olgegi (SBO) puanlar
arasindaki iliski .47 ile anlamli bulunmustur. SBO ile SDBAO’niin iletisim alt

boyutu arasindaki korelasyon katsayis1 .51 olup bu deger .01 diizeyinde anlamlidir.

Ayrica yine 6lgiit gecerliligi kapsaminda “Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavrami
Olgegi” ile SDBAO’niin toplam puami ve alt boyutlart arasindaki iliski
hesaplanmistir. “Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavrami Olgegi nin, SDBAO niin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari; PCB ile .60, SBB ile .52, IB ile .55 ve
BSAB ile .70’dir. Olgegin tiimii i¢in bulunan korelasyon katsayisi ise .78 dir. Buna
gore Piers-Harris Cocuklar icin Oz-Kavrami Olgegi ile SDBAO nin toplam puani ve

alt boyutlar arasinda pozitif yonde manidar korelasyonlar oldugu belirlenmistir.
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4.1.2. SDBAO’niin Giivenilirlik Calismalarina Iliskin Bulgular

SDBAO’nin gecerliliginin saptanmasmim yani1 swra giivenilirlik calismalar
yapilmistir. Bunun i¢in dlgegin test-tekrar test glivenilirligi ve i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. Olgek iki hafta ara ile 70 kisiden olusan bir gruba uygulanmustir.
Olgegin Pearson korelasyon katsayist .84 olarak hesaplanmistir. Ayrica dlgegin ic
tutarliligin1 belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore
olgegin alfa degerleri; IB alt boyutu igin .59, BSAB alt boyutu igin .64, PCB alt
boyutu igin .75, SBB alt boyutu i¢in .73’diir. Olgegin tiimii i¢in ise Cronbach alfa

degeri .92 olarak bulunmustur.

4.2.0. SDBP’NIN ETKILILiGINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmanin deneysel boliimiine iliskin bulgular deney grubuna ve deney-kontrol
gruplariin karsilastirilmasina yonelik olarak iki ana baslik altinda sunulmustur.

Bulgularin sunulmasinda tablolardan yararlanilmigtir.

4.2.1. Deney Grubuna iliskin Bulgular

4.2.1.1. “Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iliskin son test
puanlari, 6n test puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.” Denencesine Iligkin

Bulgular

Arastirmada deney grubuna ‘“Sosyal-Duygusal Beceri Programi” uygulanmustir.
Uygulama sonucunda programin etkili olup olmadigini saptamak i¢in Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi yapilmistir. Bu analize gore ortaya ¢ikan bulgular Tablo

4.4.”de sunulmustur.
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Tablo 4.4. Deney Grubunun On Test - Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Eslestirilmis iki Ornek Testi Sonuglar1

Sira Sira . p
Gruplar n Ortalamasi Toplanm
Deney Grubu
On Test 1 00 00 Onemli *

_3’52 nemii
Deney Grubu 6 000
Son Test 8,50 8,50 '
*p<.001

Tablo 4.4. incelendiginde, deney grubu On-test sira ortalamasi ile deney grubu son-
test sira ortalamasi arasinda fark oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen

z degerinin (-3.52) p<.001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.

4.2.1.2. “Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iliskin son test
puanlan ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamh fark yoktur.” Denencesine

fliskin Bulgular

Sosyal-duygusal beceri programinin, denekler iizerindeki etkisinin kalict olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla deney grubundaki deneklerin son testten aldiklar
puanlar ile programin bitiminden alt1 hafta sonra yapilan izleme testinden aldiklari
puanlar Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuclarinin yer aldigi1 Tablo 4.5 incelendiginde, z degerinin (-.889) anlaml1 olmadig1
goriilmektedir. Buna gore deney grubunun son testten aldiklari puanlar ile izleme

testinden aldiklar1 puanlar arasinda fark yoktur.
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Tablo 4.5. Deney Grubunun Son Test - izleme Testi Puanlarma iliskin Wilcoxon

Eslestirilmis iki Ornek Testi Sonuglar1

Sira Sira 2 p
Gruplar n Ortalamas Toplamm
Deney Grubu 16 6,25 50,00
Son Test 889 Onemsiz
374
Deney Grubu 37
16 7,00 28,00

[zleme Testi

4.2.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular

4.2.2.1. “Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iliskin son test
puanlar1 kontrol grubundaki oOgrencilerin son test puanlarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.” Denencesine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin son testten aldiklar1 puanlar Mann-Whitney U Testi ile
analiz edilmistir. Bu gruplarin uygulanan program sonucunda sosyal-duygusal beceri
algi1 diizeyleri bakimindan aralarinda anlamli fark olup olmadigini test etmek icin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Gruplariin Son Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney
U Testi Sonuglar1

Sira Sira
Gruplar n Ortalamasi Toplamm ‘ P
Deney Grubu 16 20,97 335,50
Son Test Onemli *
-2,69
.006
Kontrol Grubu 16 12,03 192,50
Son Test

*p<.001
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Tablo 4.6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin sira ortalamalar1 arasinda fark
oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen z degeri (-2.69) p<.001

diizeyinde anlamldir.

4.2.2.2. “Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iliskin izleme testi
puanlar1 kontrol grubundaki 6grencilerin izleme testi puanlarindan anlamh

diizeyde yiiksektir.” Denencesine Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplari arasindaki farkliligin altt hafta sonra da kalici olup
olmadigini test etmek amaciyla, gruplarin izleme testi puanlar1 analiz edilmistir.
Bunun i¢in yapilan Mann-Whitney U Testine iliskin sonuglar Tablo 4.7°de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin izleme Testi Puanlarina iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Gruplar n Ortalamas1  Toplamm z p
Deney Grubu
Izleme Testi 16 20,81 333,00 Onemli *
Kontrol Grubu
16 12,19 195,00 2,60 008

[zleme Testi

#p<.001

Tablo 4.7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarin izleme testi puanlar1 arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen z degeri (-2,60) p<.001

diizeyinde anlamldir.
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BOLUM 5

TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
tartisilarak yorumlanmustir. lk olarak ilkdgretim 4. ve 5.sinif égrencilerine yonelik
gelistirilen “Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi™nin (SDBAO) gecerlilik ve
giivenilirligi degerlendirilmistir. Ardindan arastirmada gelistirilen “Sosyal-Duygusal

Beceri Programi”na (SDBP) iliskin bulgularin tartisma ve yorumu sunulmustur.

5.1.0. SDBAO’NUN GELISTIRILMESINE IiLISKIN TARTISMA ve YORUM

Aragtirmada, ilkogretim 4. ve 5. simf Ogrencilerinin gelisimsel Ozellikleri
dogrultusunda 3’lii Likert tiiriinde bir “Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”
gelistirilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi ¢alismalart sonucunda 6lgegin 21
madde ve dort alt boyuttan olusan son hali elde edilmistir. Olgegin alt boyutunda yer
alan beceriler ve madde numaralar1 sunlardir; problem ¢6zme becerileri
(1,3,6,8,13,19), stresle basa ¢ikma becerileri (2,14,15,16,18,20), iletisim becerileri
(4,7,11,12) ve benlik saygisim artiran beceriler (5,9,10,17,21)dir. Olgekten

almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 63’tiir.

SDBAO’niin gegerlilik ve giivenilirligine iliskin bulgulara gére, bu dlgegin 4. ve 5.
siif Ogrencilerinin sosyal-duygusal beceri algilarini belirlemeye yonelik, yeterli
diizeyde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
SDBAO’niin benzer calismalarda kullanilabilir nitelikte oldugu ifade edilebilir.
Ayrica Olgegin lilkemizde bu yas grubuna oOzgii ilk Olcek olmasi nedeniyle,
arastirmacilara yol gosterici olacagi bdylece sonraki arastirmalara 1s1k tutacagi da

diistiniilebilir.
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5.2.0. SDBP’NIN ETKILILiGINE iLISKiN TARTISMA ve YORUM

Bu kisimda oncelikle deney grubuna iligskin bulgularin tartisma ve yorumu
yapilmustir. Daha sonra deney ve kontrol grubunun karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.2.1. Deney Grubuna iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iliskin son test puanlari, 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.” denencesinin test edilmesi sonucunda elde
edilen bulgular arastirmanin bu hipotezini desteklemistir. Buna gore sekiz oturumdan
olusan SDBP’nin 4.smif 6grencilerinin algiladiklart sosyal-duygusal beceri diizeyleri
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu ifade edilebilir. Ayrica bu etkinin alt1 hafta
sonraki izleme testi sonucunda kalici oldugu saptanmistir. Dolayisiyla programin

etkisinin alt1 hafta sonunda da siirecegine iliskin denence desteklenmistir.

Literatiir incelendiginde sosyal beceri, sosyal yeterlilik, problem ¢6zme gibi kisisel
gelisimi destekleyen bu tiir 6nleyici ve gelisimsel programlarin etkililigini ortaya
koyan c¢alismalar géze carpmaktadir. Bu ¢aligmalarla rol oynama becerilerinde, akran
etkilesimlerinde ve sozel ifadelerde gelismenin saglanabilecegi (La Greca ve
Santogrossi, 1980), sosyal yeterliligin, ¢atisma ¢dzme ve isbirligine dayali 6grenme
yaklasimlart ile gelistirilebilecegi (Suzanne, McLennan ve Witucke, 1998), drama
egitimi ile sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin sosyal beceri gelisimleri iizerinde
etkili oldugu (Kocayoriik, 2000), 6grencilerin 6z kavramlarmi olumlu yonde
etkiledigi (Cerrahoglu, 2002), sosyal yeterlilik ve benlik algis1 diizeylerinde ilerleme
kaydedildigi (Yukay, 2003), denetim odagi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
(Odaci ve dig., 2003) arkadaslik becerilerinin gelisiminin desteklenebilecegi (Demir
ve Kaya, 2008) ortaya konulmustur.
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Yukarida sozii edilen arastirma bulgularina paralel sonuglarin elde edildigi bu
calisma da, okul-temelli 6nleyici ¢alismalarin gerekliligini bir kez daha gézler 6niine
sermistir. Ogrencilerin gelisimini destekleyen, onlarin mutlu ve yasamdan doyum
alan bireyler olarak yetismelerinde psikolojik danisma ve rehberlik (PDR)
servislerinin Onemini ortaya konmustur. Bu nitelikteki Onleyici-gelisimsel
caligmalarin PDR servisleri tarafindan ilkdgretim birinci kademedeki Ogrencilere
yonelik gelistirilmesi, uygulanmasi ve hizmet i¢i egitimlerle yayginlastirilmasinin
ogrencilerin  psiko-sosyal ihtiyaglarimin karsilanmasina yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.

Onleyici calismalarin, riskli davramslart azaltmada, istenmeyen davranislari;
saldirganligi, zorbalig1 onlemede etkili oldugu goriilmektedir. Arastirmalar erken
donemlerde verilecek olan ¢ok yonlii egitimlerin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimleri iizerinde 6nemli rol oynadigimmi gostermektedir (Argun, 2005; Farrer,
2004; Fox ve Boulton, 2003; Hawkins, Smith ve Catalano, 2004; Kramer, Calderalla,
Christensen ve Shatzer, 2010). Bu tiir egitsel programlarla, 6grencilerin basa ¢ikma
ve uyum saglama becerileri ile sosyal yeterliliklerinin ve akademik basarilarinin

artmasi saglanabilir.

Bu calisma sonrasinda yapilan alt1 hafta sonraki izleme testi ile “Sosyal-Duygusal
Beceri Programi”nin, Ogrencilerin  sosyal-duygusal beceri algilar1 {iizerindeki
etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, elde edilen bu bulguyu
destekleyen arastirmalara rastlanmistir. Bunlar Bornstein, Bellack ve Hersen’nin
(1977) sosyal beceri programi, Bilgi¢’in (2000) arkadaslik becerisi egitimi, Sahin
(2004)’tin  6fke denetimi programi, Eraslan Capan’in (2006) kendilik degeri
gelistirme programi sonrasinda yapmis olduklar1 izleme ¢alismalaridir. Bu
arastirmalarin ortak noktasi, aragtirmada oldugu gibi programin etkisinin korunmus

olmasidir.

Sosyal-duygusal beceri egitim programinin etkisinin kalic1 olmasi, koruyucu ruh

sagligr hizmeti olarak okullarda etkili bir sekilde kullanilabileceginin gostergesi
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olarak yorumlanabilir. Programin etkililigi ayrica, bu tiir 6nleyici ¢aligsmalar1 yapmak

isteyen arastirmacilar i¢in de motivasyon kaynagi olabilir.

5.2.2. Deney ve Kontrol Grubunun Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

“Deney grubunun sosyal-duygusal beceri algisina iligkin son test puanlar1 kontrol
grubundaki Ogrencilerin son test puanlarindan anlamli diizeyde yiksektir.”
denencesinin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin bu hipotezini
desteklemistir. Buna gore programin ilkdgretim 4.simif dgrencilerinin algiladiklar
sosyal-duygusal beceri diizeyleri iizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmustir.
Programa katilan Ogrencilerin, katilmayanlara gore sosyal-duygusal beceri algisi
yoniinden kendilerini gelistirmis olduklari ifade edilebilir. Deney ve kontrol gruplari
arasindaki bu anlamli farkin, alti hafta sonraki izleme testi sonucunda da siirdiigii

belirlenmistir. Dolayisiyla programin etkisine iligkin denence desteklenmistir.

[Ikdgretim birinci kademedeki 6grencilerin gelisimlerini destekleyici etkinlikler
sunulmasi, kisilik gelisimi acisindan olduk¢a o©nemlidir. Ogrencilerin kisisel
gelisiminde, 6zgiiven kazanmasinda ve bagkalariyla dengeli iliskiler i¢cinde birlikte
yasamayl Ogrenmesinde, psiko-egitsel programlarin uygulandigi ortamlarin
sunulmasi gerekmektedir. Literatlirde yer alan bulgular, genellikle bu programdan
yararlanan deney grubundaki ogrencilerin kontrol grubundakilere gore, anlamli
degisim gosterdigi yoniindedir. Sahin (2004) o6fke denetimi egitimi alan deney
grubunun egitim sonrasinda saldirganlik puanlarinin kontrol gruplarina gére dnemli
diizeyde azaldigini, Eraslan Capan (2006) kendilik degeri gelistirme programinin
ogrencilerin kendilik degerini artirdigini, Giiltekin (2008) saldirganlik ve ofkeyi
azaltma programimin &grencilerin saldirganlik ve oOfke diizeylerini azaltict rol
oynadigini, Kabasakal ve Celik (2010) deney grubundaki &grencilerin sosyal
uyumlarinda artis oldugunu ortaya koymustur. Verduyn, Lord, ve Forrest (1990)
tarafindan yapilan calismada da, okul-temelli programlarin 6grenci davranisi

tizerinde olumlu etkisinin olduguna iliskin bulgular elde edilmistir.
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Aragtirmanin baglangicinda Sosyal-Duygusal Beceri Programi i¢in ASCA’nin
(1997) smf rehberligi etkinlikleri i¢in belirledigi yeterlilik alanlarindan
yararlanilmistir. Ayrica uygulanan program aracilifi ile Ogrencilerin toplumsal
yasama hazirlanmasi hedeflenmistir. Gerek programin sonunda gerekse alt1 hafta
sonra elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak SDBP’nin istenen bu uluslararasi

standartlar1 saglamaya yonelik bir program oldugu ileri siiriilebilir.
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BOLUM 6

VARGI VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilabilecek
genel sonuglara yer verilmistir. Daha sonra uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

Aragtirmanin ilk asamasinda ilkégretim 4. ve 5.sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal
beceri algilari1 8lgmek iizere, Sosyal-Duygusal Beceri Algist Olgegi (SDBAO)
gelistirilmistir. Ikinci asamada ise, 4.simf dgrencilerine yonelik olarak gelistirilen

Sosyal-Duygusal Beceri Programinin etkili olup olmadig1 sinanmustir.

SDBAO’niin gecerlilik ¢aligmalar1 kapsam, yap1 ve benzer oSlgekler gecerliligi;
giivenilirligi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik yontemleri ile incelenmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda elde edilen bulgulara goére; SDBAO niin sosyal-duygusal beceri algisini
Olcebilecek gecerlilik ve giivenilirlik diizeyinde bir 6l¢ek oldugu sonucuna

varilmstir.

Uygulanan programa iliskin elde edilen bulgular ise soyle 6zetlenebilir:

Sosyal-duygusal beceri programina katilan 68rencilerin sosyal-duygusal beceri algi
diizeylerinde anlamli diizeyde artis olmustur. Sosyal-duygusal beceri algisindaki
artisin program sonrasinda da etkisini korudugu goriilmiistiir. Programa katilmayan
grubun sosyal-duygusal beceri algi diizeylerinde program uygulandiktan sonra ve alti

hafta sonrasinda herhangi bir degisme olmadig1 goézlenmistir.

Bu sonuglar 1518inda, sosyal-duygusal beceri konusunda arastirma ve uygulama

yapmak isteyen kisilere yonelik onerilerde bulunulmustur.
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6.1. ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

Ileride sosyal-duygusal beceri gelisimi ile ilgili benzer ¢alisma yapmak isteyecek

arastirmacilara 1s1k tutacak bazi 6nerilerde bulunulabilir:

1. ilkdgretim 4. ve 5. sif dgrencilerinin dgretmenlerin verdigi davranis notlart
ve sosyal zeka degerlendirmeleri ile Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri

algilar1 arasindaki iliskilere bakilabilir.

2. Uygulama oncesinde ve sonrasinda &gretmenlerden, anne-babalardan

cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine yonelik gézlem raporlari istenebilir.

3. Bu arastirmada SDBAO’ye iliskin olarak cinsiyet ve smif normlar
cikartilmamistir. Daha genis gruba uygulanarak Olge§in normlar1 elde

edilebilir.

4. SDBAO kullanilarak ilkdgretim 4. ve 5. sif dgrencilerinin sosyal-duygusal
beceri algilar cinsiyet, okul tiirli, anne-baba meslegi, sosyo-ckonomik diizey,
okulun bulundugu yerlesim birimi, sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma

durumu agisindan incelenebilir.

5. llkdgretim 4. ve 5. siuf dgrencilerinin sosyal-duygusal beceri algilar ile

benlik kavrami ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenebilir.

6. Bu aragtirmada plasebo grubu kullanilmamistir. Bundan sonraki ¢alismalarda
deney ve kontrol gruplarimin yani sira bu nitelikte bir gruptan da

yararlanilarak karsilastirma yapilabilir.

7. Programin alt1 hafta sonrasi i¢in kaliciligina bakilmistir. Programin iig-alt1 ay

stireli etkisinin kalicilig1 incelenebilir.

8. Bu programin grup oturumlarinin yan sira, gerek gozlemler gerekse bireysel

goriismelerle desteklenmesi dnerilebilir.
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6.2. UYGULAYICILARA YONELIK ONERILER

Sosyal-Duygusal Beceri Programi, alaninda uzman psikolojik danigmanlar tarafindan

ogrencilerin kendilerine yoOnelik sosyal-duygusal beceri algilarii gelistirmek

amaciyla kullanilabilir. Bu noktada uzmanlara su 6nerilerde bulunulabilir:

1.

Psikolojik  danigsmanlarin  c¢aligmalarinin  niteliklerini  artirmalar1  i¢in
SDBAO’niin yan1 sira gdzlem formu ve sosyometri gibi, test dig1 tekniklerden

de yararlanmalar1 onerilebilir.

Sosyal-Duygusal Beceri Programi’nin okullarda uygulanabilmesi igin,
psikolojik damigsmanlar c¢alistiklart kurumun ve grubun o6zelliklerini goz
onlinde  bulundurarak, programda gerekli  degisiklikleri  yapmak
durumundadirlar. Ornegin; ihtiyaca bagl olarak oturum sayisi artirilabilir ya

da azaltilabilir.

Programin uygulanmasi siirecinde, psikolojik danigmanlarin yonetici,
Ogretmen ve veli destegini de ise katmaya miimkiin oldugunca 0Ozen

gostermeleri Onerilebilir.
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EK1

UZMAN GORUSUNE SUNULAN OLCEK FORMU
SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISI OLCEGI

(Uzman Goriis Formu)

&9

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda

doktora 6grencisiyim. Tezim ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal becerilerine

yonelik algilart ile ilgilidir. Bu becerilere iligkin olarak gelistirmekte oldugum 6l¢ek konusunda siz

alan uzmanlarinin goriiglerine ihtiyag duymaktayim. Her bir maddenin yanma “uygun”,

“diizeltilmeli” ve “cikarilmali” ifadeleri yazilmistir. Eger diizeltilmesini uygun goriiyorsaniz,

maddenin altinda bunun i¢in bosluk birakilmigtir. Desteginiz ve degerli goriisleriniz i¢in ¢ok
tesekkiir ederiz. Uygulayict: Uzm. Psik.Dns. Yaprak BAYDAN
Danisman: Dog. Dr. Filiz BILGE

Maddeler Uygun | Diizeltilmeli| %27
mali

1. Becerilerimin farkindayim. () () ()
Oneriniz:
2. Bir arkadagimla konugurken onun goézlerine bakarim. | () () ()
Oneriniz:
3. Bir sorun yasadigimda nedenlerini disiiniiriim. | () () ()
Oneriniz:
4. Begenmedigim bir¢ok yoniim var. | () () ()
Oneriniz:
5. Bir arkadasim bana zarar verse de bunu ona sdylemem.

(R) () () ()
Oneriniz:
6. Ofkemi kontrol etmek igin yeni yontemleri 6grenmek

isterim. C) ) )
Oneriniz:
7. Bir problemim oldugunda, onu nasil ¢6zecegimi bilirim. | () () ()
Oneriniz:
8. Ozelliklerimi begenirim. | () () ()
Oneriniz:
9. Ofkemi kontrol ederim. | () () ()
Oneriniz:
10. Begenmedigim yonlerimi gelistirmeye ¢aligirim. | () () )
Oneriniz:
11. Arkadasim uygun olmayan bir davranista bulunursa, bunu

onunla paylagirim. () Q) O
Oneriniz:
12. Duygularimi rahatlikla ifade ederim. | () () ()

Oneriniz:
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13. Konusanin soziinii kesmeden dinlerim.

Q)

@)

Q)

Oneriniz:

14. Begenmedigim yonlerimi gelistiririm.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

15. Bir arkadagimla sorunumu ¢6zerken hem onu hem
kendimi diisiinliriim.

()

)

()

Oneriniz:

16. Birisi benimle alay ederse bunu kendime dert ederim. (R)

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

17. Iki arkadasim kavga ederse onlar1 baristirmaya ¢aligirim.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

18. Yeni birisi ile tanmigmakta giicliik cekerim. (R)

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

19. Konusurken, yiiz ifademle anlattiklarimi desteklerim.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

20. Sorunlarimi ¢ozerken, ihtiyacim olsa bile yardim istemem.

R)

()

()

()

Oneriniz:

21. Bir karar verirken, olumlu ve olumsuz sonuglarini
diistintiriim.

)

)

)

Oneriniz:

22. Konusani dinlerken onun duygularini anlamaya 6zen
gosteririm.

()

)

()

Oneriniz:

23. Beni rahatsiz eden birisini, onu incitmeden uyaririm.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

24. Bir davranigimin sonucunda neler olabilecegini
onemsemem. (R)

()

()

()

Oneriniz:

25. Oyunda beni bilerek iten birini mutlaka terslerim. (R)

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

26. Canim ¢ok sikildiginda kendimi oyalarim.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

27. Arkadaslarim beni oyuna almazlarsa bunu anlayisla
kargilarim.

)

)

)

Oneriniz:

28. Ofkemi kontrol etmek zorunda degilim. (R)

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

29. Arkadaslarima begendigim 6zelliklerini sdylerim.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

30. Arkadaglik iligkilerimi gelistirmek i¢in ¢aba gdsteririm.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

31. Sorunlarimi kendi ¢gabamla ¢dzebilirim.

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:

32. Bir arkadagim beni gérmezden gelirse ona kaba
davranirim. (R)

()

()

()

Oneriniz:

33. Arkadaglarimin arasinda fazla sevilen birisi degilim. (R)

Q)

Q)

Q)

Oneriniz:
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34. Bagkalariyla ayni fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan

sOylerim. C) C) C)
Oneriniz:
35. Sakinlegsmek icin derin nefes alirim. () () ()
Oneriniz:
36. Arkadaglarim beni oyunlarina almaz ise, onlarin

oyunlarini bozarim. (R) C) C) C)
Oneriniz:
37. Isteklerimi rahatca ifade ederim. () () ()
Oneriniz:
38. Soylediklerimi daha iyi anlatmak icin ellerimi kullanirim. () () ()
Oneriniz:
39. Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim. () () ()
Oneriniz:
40. Arkadasglarimin yaninda kendimi rahatca ifade ederim. () () ()
Oneriniz:
41. Elestirileri kirllmadan kabul edebilirim. () () ()
Oneriniz:
42. Bir sorunum olunca benzer sorunlar olanlarla paylagirim. () () ()
Oneriniz:
43. Bazen plansiz davrandigim i¢in sikintilar yagarim. (R) () () ()
Oneriniz:
44. Birgok olumlu 6zelligim var. () () ()
Oneriniz:
45. Bir sorunumu kendim ¢dzemedigimde giivendigim

kisilere danigirim. ) ) )
Oneriniz:
46. Ovgiiye deger bir 6grenci degilim. (R) () () ()
Oneriniz:
47. Sorunumu ¢ézmek i¢in en uygun ¢oéziimii segip

uygulayabilirim. ) ) €)
Oneriniz:
48. Bir istegime hayir denildiginde bunu anlayisgla karsilarim. () () ()
Oneriniz:
49. Sakinlesmek i¢in i¢imden 10’a kadar sayarim. () () ()
Oneriniz:
50. Basarilarimdan gurur duyarim. () () ()
Oneriniz:
51. Kargilastigim problemlere uygun ¢6ziim yollari

bulabilirim. ) ) )
Oneriniz:
52. Bir sorunumu ¢6zerken biitiin segenekleri dikkate alirim. () () ()
Oneriniz:
53. Basarisizligimdan ders ¢ikaririm. () () ()
Oneriniz:
54. Kendimi mutsuz hissettigim zamanlar ¢oktur. (R) () () ()
Oneriniz:
55. Hatalarim olsa da degerli biriyim. () () ()
Oneriniz:
56. Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim. () () ()

Oneriniz:
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57. Verilen bir gorevi basarabilecegime inanirim. Q) Q) @)
Oneriniz:
58. Dis gériiniisiimden memnunum. @) Q) Q)
Oneriniz:
59. Kendimi seviyorum. Q) Q) Q)
Oneriniz:
60. Tercih edilen bir arkadasim. () ) Q)

Oneriniz:




EK 2

UZMAN GORUSU SONRASI OLUSAN OLCEK FORMU

(SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISI OLCEGI )
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Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir maddede kendinize iligkin bir

degerlendirme yaparak “Evet”, “Bazen”, “Hayir” se¢eneklerinden birinin altindaki parantezin

icine “X” isareti koyun. Liitfen her maddeyi yanitlamaya ve ictenlikle doldurmaya 6zen

gosterin. Tesekkiirler.

Uzm.Psi.Dns. Yaprak BAYDAN

Ornek Maddeler Evet Bazen | Hayir
1. Arkadashk iliskilerimi gelistirmek i¢in ¢aba gosteririm. () () ()
5. Begenmedigim yonlerimi gelistirmeye ¢aligirim. () () ()
10. Birisinin alay etmesi ile bas edebilirim. () () ()
15. Hatalarim olsa da degerli biriyim. () () ()
20. Bir arkadasim beni gérmezden gelirse onu uygun dille uyaririm. () () ()
25. Arkadaglarimin yaninda kendimi rahatlikla ifade ederim. () () ()
30. Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim. () () ()
35. Verilen bir gorevi elimden geldigince yapmaya calisirim. () () ()
40. Isteklerimi rahatca ifade ederim. () () ()




EK 3

KMO VE BARTLETT TESTi DEGERLERI

KMO Orneklem Yeterliligi 917
Bartlett Testi Yaklasik Ki-kare 5943,32
Serbestlik derecesi 780

Anlamlilik ,000

94
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EK 4

SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISI OLCEGI (SDBAO)
Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir maddede kendinize iliskin bir
degerlendirme yaparak madde sizin i¢in uygunsa “Bana Uygun” , kismen uygunsa “Bana
Kismen Uygun”, size uygun degilse “Bana Uygun Degil” seceneklerinden birinin altindaki
parantezin i¢ine “X” isareti koyun. Liitfen her maddeyi yanitlamaya ve ictenlikle doldurmaya
0zen gosterin. Tesekkiirler.

Uzm. Psi.Dns.Yaprak BAYDAN

Bana Bana
Ornek Maddeler Bana Kismen| Uygun
Uygun | Uygun | Degil
3. Bir problemim oldugunda, onu nasil ¢6zecegimi bilirim. () () ()
9. Hatalarim olsa da degerli biriyim. () () ()
12. Bir arkadagim beni gérmezden gelirse onu uygun dille
() () ()
uyaririm.
15. Elestirileri kirtlmadan kabul edebilirim. () () ()
18. Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim. () () ()
21. Kendimi begenirim. () () ()
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EK S
SOSYAL-DUYGUSAL BECERI PROGRAMI (SDBP)
GRUP PLANI

Etkinlikler uygulanmadan dnce grup siirecine iliskin plan yapilmistir. Plan yapilirken
Voltan Acar’in (2009) grup rehberligi etkinliklerinin uygulanmasinda izledigi plan

taslagindan yararlanilmistir. Buna gore;

1. Grubun Amaci: Ogrencilerin problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve

benlik saygilarini artiran becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktir.
2. Grubun Bi¢imi: Psiko-egitsel beceri programi (Sekiz oturum)
3. Grubun Olusturulmasi:

OKkul tiirii: Ozel okul/ilkdgretim kismi

Cinsiyet: Dokuz kiz, yedi erkek

Yas: 9-10

SED: Ust sosyo-ekonomik diizey

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri: Sosyal-duygusal beceri algi puani diisiik

olan 10, yiiksek olan alt1 6grenciden olusmaktadir.

Calisma Deseni: On test-son test kontrol gruplu deney deseni

4. Grubun Orgiitlenmesi:
Toplanma yeri: Siif ortami
Giinii: Persembe
Saati: 12:05
Siiresi: 40’

Sinifin Bicimi: U diizeni
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Kurallar:

A. Genel kurallar:
1. Gizlilige uyma.
2. Goniilli katilma.

3. Saygi gosterme.

B. Ozel kurallar:

1. Gruba zamaninda gelme.

2. Etkinliklere katilim gosterme.

3. Calisma formlarini i¢tenlikle doldurma.

4. Digerlerinin soziinli kesmeden dinleme.
Grup liderlik bi¢imi: Demokratik, esitlik¢i grup lideri modeli

5. Grubun Degerlendirilmesi: Sekiz oturumun sonunda, dgrencilere son test olarak
“Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” uygulanacaktir. Deney grubunun 6n test ve
son test Olglimleri arasindaki farka ve deney grubu ile kontrol grubunun son test
puanlart arasindaki farka gore programin etkililigi degerlendirilecektir. Ayrica her

oturum sonunda, o oturuma iliskin gozlem ve degerlendirmeler, liderce yapilacaktir.
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EK 6
SOSYAL-DUYGUSAL BECERI PROGRAMI (SDBP)

1.0TURUM- “Grup Pudingimizi Yapmak I¢in Hep Birlikte Ciktik Yola”
Genel Amag: Grup siireci hakkinda bilgi sahibi olma.
Ozel Amaclar:
1. Uyeler, grup siirecinin genel amacim bilir.
2. Uyeler, grup kurallar1 konusunda bilgi sahibi olur.
3. Uyeler, siirece iliskin goniillii katilimin énemini fark eder.
4. Uyeler, kendilerine bireysel amag belirler.
Materyaller: Laptop, projeksiyon, power point sunu dosyasi (I.oturum i¢in hazirlanmis),

puding icin gerekli malzemeler (Hazir puding, siit, doviilmiis findik, ceviz ya da meyve

parcalari)
Siirec: Siirecin basinda grubun amaci ve kurallar1 hakkinda bilgi verilir. Grubun amaci

ve grup kurallar1 slaytla gosterilir.

Grubun Amaci: Grup siirecinde kendi kisisel gelisimimizi artirmayr hedefleyecegiz.
Ayrica sorunlarimizi etkili bir sekilde ¢6zme yontemlerini Ogrenecek, iletisim

becerilerimizi kuvvetlendirecegiz.
Grup Kurallari:
1. GoOniillii katilim gostermek.
2. Gizlilige uymak.
3. Birbirine saygi gostermek.
- Parmak kaldirmadan konusmamak.
- Konusanin soziinii kesmemek.

- Gruba zamaninda gelmek.
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* Daha sonra bugiinkii etkinlik siiresince neler yapilacagi grupla paylasilir.

(“Arkadaslar, bugiin sizlerle her bir arkadasimizin katkisiyla bir puding etkinligi
yapacagiz.”)

X/

< Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir. Isbirligi ile ortaya ¢ikacak olan {iriiniin bu

gruba 6zel oldugu, bu {irlinlin ortaya ¢ikmasinda herkesin katki saglayacagi belirtilir.

« Daha sonra gruplar puding tarifi i¢in bir isim kararlastirirlar. Her grubun
ortaya koydugu iiriiniin farkl olabilecegi, bunun olmasi gerektigi; ¢iinkii bu farkliliklarin

yasamu giizellestirdigine deginilir.

Siirecin Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda gruptan o giinkii paylagima iligskin
degerlendirme yapmasi istenir. Ogrenciler basarili bir isbirligi drnegi sergiledikleri icin

kutlanir.

2.0TURUM- “Hedef Belirleme (Rotasiz Bir Gemi Olmamak)”

Genel Amag: Basariya ulasmada hedef belirlemenin 6nemini fark edebilme.
Ozel Amaclar:
1. Uyeler, hedef belirlemenin énemini bilir.
2. Upyeler, hedef belirlerken kimlerden destek alabilecegini fark eder.
3. Uyeler, hedef belirleme siirecini uygulayarak kendi hedeflerini belirler.
4. Uyeler, plan yapmanin basaridaki roliinii ifade eder.

Materyaller: Laptop, projeksiyon, power point sunu dosyast (IL.oturum ig¢in

hazirlanmis), “Hedeflerim” adli etkinlik formu, kalem, silgi.

Siire¢: Bir onceki hafta yapilan puding etkinliginden (isbirligi ve farkliliklardan) soz

edilerek ikinci haftanin grup siirecine baglanir.

< Ogrencilere 6ncelikle hedef belirlemenin ne anlama geldigi tanimlanarak,

basariya ulasmadaki rolii vurgulanir.

X/

s Projeksiyonla “Etkili hedeflerin nasil olmasi gerektigi” paylasilir. (Hedef

belirlerken onceliklerin 6nemli oldugu, hedeflerin gergekci olmasi gerektigi, agik ve net
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ortaya konmasinin 6nemi, hedeflere ulasma durumunun zaman zaman gbézden

gecirilmesi..vb)

< Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir. Her gruba farkli alanda iin sahibi kisilere ait
fotograf gosterilir. Gruplardan bu resimdeki kisilere ait hayali bir yasam Oykiisii

yazmalar istenir. Oykiiyii olustururken gdz oniine alinabilecek Slgiitler sunlar olabilir;
a) O kisinin kendisine ¢izdigi hedefler
b) Kararlarini verirken, dikkat ettigi konular
¢) Karsisina ¢ikan zorluklar
¢) Zorluklar karsisinda gosterdigi tepkiler

d) Yardim istemis olabilecegi kisiler ..vb.

Popstar (Tarkan)

S

Basketbolcu (Hidayet Tiirkoglu)

* Calisma tamamlandiktan sonra gruplar kahramanlarina ait hayali yasam

Oykiilerini paylasirlar. Hedef belirlemenin, hedeflere ulagsmak icin gosterilen ¢abanin,
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karar alma agamasinda dikkat edilecek konularin, destek alinabilecek kisilerin varliginin

Oonemine deginilir.

< Ogrencilere daha sonra evde doldurmalar1 igin “Hedeflerim” formu dagitilir.

Ogrencinin bu giin paylasilanlardan yola ¢ikarak bu formu doldurmasi, ailenin de

katilimim1 saglamak amaciyla velisinin de gormesi ve imzalamasi istenir. Bir niishasi

ogrencide, bir niishasi velide kalir, bir niishas1 da grup dosyasinda saklanir. Yazilan

hedeflerin bir sonraki oturumda grupla paylasilmasi saglanir.

HEDEFLERIM

2. Kendimde begenmedigim ya da baskalari tarafindan begenilmeyen davranislarim;

(Begenmeyen kim/kimler ise liitfen yanindaki kutucugun icine “X” koyar misin?)

Neyim/Nasilim? Bana gore Aileme gore Ogretmenlerime | Arkadaslarima
gore gore
Be i
NEABIL ..t
b

IS0 [
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ISl [

3. Gegen yil bu davraniglarimi iyilestirmek i¢in bir hedefim;
vard: [] yoktu [
(Gegen yil kendinize bir hedef belirlemediyseniz 3, 4, 5 ve 6°y1 bos birakiniz.)

4. Gegen yilki davranigsal hedefimi;
gergeklestirdim [ gerceklestiremedim []

5. “Olumsuz davranisima yonelik olarak gecen yilki hedefimi gergeklestirmek igin

6. Olumsuz davranisimda iyilesme;
oldu [] olmad: []

7.“Bu davranislarima iliskin hedefimi gergeklestirmek i¢in keske

9.“Bu yilki davranigsal hedeflerimi gergeklestirmek i¢in yapmam gerekenler:

Siirecin Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda 6grencilerden giiniin 6zeti istenir. Hedef
belirlemek ve hedefleri gergeklestirmek i¢in plan yapmanin, istenen basariya gotlirecek
caligmalarin ilk ve en Onemli noktalarindan biri oldugu vurgulanarak oturum

sonlandirilir.
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3.0TURUM- “Bizler Okulumuzun Birer Yildiziy1z”

Genel Amac: Arkadaslik iliskilerini gelistirebilme.

Ozel Amaglar: N /
1. Uyeler, arkadas segmenin 6nemini fark eder.
2. Uyeler, arkadaslari ile ortak yonleri oldugunu goriir.

3. Uyeler, arkadashk iliskilerini siirdiirebilmek icin gerekli yetileri dgrenir.

4. Uyeler, daha iyi bir arkadas olmak igin gelistirmeleri gereken ozelliklerini fark

eder.

Materyaller: Ogrenci basma yildiz seklinde kesilmis 2’ser adet farkli renkte karton,

kalem, silgi.

Siirec:

«»  Bir 0nceki oturumdaki hedefler ¢calismasi kisaca 6zetlenir. Yazilan hedeflerin
grupla paylagimi saglanir. Daha sonra bugiinkii calismamizda, daha iyi bir arkadas olmak
i¢in kendimize birtakim hedefler belirleyecegimizden s6z edilir. Oncelikle dgrencilerin
kendi arkadaslik iligkilerinin durumunu fark etmeleri i¢in gruba bes-yedi dakika gibi bir
siirede yanitlayabilecekleri bazi sorular yoneltilir ve bu sorular projeksiyonla yansitilir.

Bunlar:
o Arkadaslarmmiz var mi?
o Arkadaslarinizi nasi sectiniz?
o Arkadaginizi secerken, onlarin hangi ézellikleri sizin i¢in o6nemli oldu?

e Siz ya da arkadaslariniz bu arkadashigin devamimi saglamak igin neler

yaptiniz?
e Hangi ézellikleriniz sizi iyi bir arkadas yapiyor? Ornekler verir misiniz?

e Daha iyi bir arkadas olmak icin hangi ozelliklerinizi gelistirmeniz

gerektigini diigiiniiyorsunuz?

% Ogrenci basina yildiz seklinde kesilmis ikiser adet farkli renkte (Or; biri sari-

turuncu) karton dagitilir. Ogrencilere kendilerini bes kosesi olan bir yildiz gibi
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diisiinmeleri istenir. “Yildizin ortasinda siz varsiniz, yildizin bes kosesi de sizi yildiz
yapan bes 0zelliginizi simgeliyor.” denir. Verilen ilk yildizin (sar1 yildiz) her kosesine
kendilerine ait bir 6zellik yazmalar1 istenir. Bu 6zelliklerin 2’si olumsuz, 3’ii olumlu
olmalidir. Amag, olumlu 6zelliklerini daha ok vurgulamaktir. Ogrenciler giiclii ve zay1f

yonlerini fark ederler.

« Daha sonra 6grencilerden, kendilerine verilen farkli renkteki ikinci yildizin
(turuncu yildiz) tizerine bu olumsuz O&zelliklerinin arkadashk iligkilerini nasil
etkiledigini ya da etkileyebilecegini ve bu oOzelliklerini gelistirmek icin neler

yapabileceklerini yazmalari istenir.

% Ogrencilerin yildizlara yazdig1 yazilar grupla paylasilir. Gruba iliskin ortak
bir arkadaslik hedefleri listesi ortaya konur. Poster seklinde olusturulan biiylik bir

yildizin {izerine de bu hedefler ve onlar1 ger¢eklestirmek icin izlenecek asamalar yazilir.

*

% Ogrencilere, “Bu bizim arkadashkla ilgili hedefler afisimiz. Liitfen
birbirimizin arkadashk hedeflerinden haberdar olalim, béoylece hem kendimizin hem
de arkadaslarimizin, arkadashk iliskilerimizi gelistirmek igin, ne kadar c¢aba
gosterdigimizi daha iyi fark edebiliriz.” denir. Ogrenciler bu siire zarfinda hedeflerini

yerine getirmeye ve gozlemlerini grupla paylasmaya gayretlendirilir.

% Ogrencilere bireysel bir izleme tablosu verilir. Hafta boyunca sergileyecekleri
olumlu davraniglar1 ve bunun sonucunda edindikleri izlenimleri kaydetmeleri istenir. Bir
sonraki hafta i¢in, evde ya da okulda ellerine gegen atik malzemeleri rehberlik servisine

ulagtirmalari istenir.

Siirecin  Degerlendirilmesi:  Etkinlik sonunda ogrencilerle  birlikte  giiniin
degerlendirmesi yapilir. “Bugiin neler 6grendik?”, “Neleri fark ettik?” sorulari ile grup

paylasimi saglanarak oturum sonlandirilir.
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4.0TURUM- “Benim Canim Arkadasim”

Genel Amag: Farkli arkadaglarla da paylagimda bulunabilme.

Ozel Amaglar:
1. Uyeler, kendileri ile benzer 6zellikleri olmayan arkadaslari ile paylasimda
bulunur.
2. Uyeler, isbirligi yapmanin ve dayanismanin énemini fark eder.

3. Uyeler, etkili bir grup ¢alisma drnegi sergiler.
Materyal: Atik malzemeler, kagit, boya kalemleri, makas, yapistirici
Siirec:

< Ogrencilere verilen bireysel bir izleme tablosunun paylasimi i¢in 10 dakikalik
stire taninir. Gontlli 6grenciler hafta boyunca sergilediklerini diistindiikleri olumlu

davranislar1 ve bunun sonucunda edindikleri izlenimleri grupla paylasir.

< Ogrencilerle bir onceki haftamin degerlendirilmesi yapildiktan sonra
ogrenciler iic ya da dorderli gruplara ayrilir. Olusturulan gruplardan o giin, o saatte
birlikte “Benim Canim Arkadasim” temasini anlatan bir iiriin ortaya koymalari istenir.
(Ornegin; bir albiim olusturma, siir ya da 6ykii yazma, kuklalar olusturma ve onlari

arkadaslik kavram ile ilgili konusturma...vb.)

% Uygulama esnasinda grup lideri kiigiikk c¢alisma gruplarini gozlemler.
Gruplarin calismalari esnasinda su durumlar gézlemlenir: “Oncelikle neyi, kimin, nasil
yapacagina yonelik bir planlama yapilip yapimadigi, gruplarin yardimlagsma
durumlari, saygili davranmslarin varlhigr..vb.” isbirligi siirecinde bu konulara dikkat

etmenin 6nemli oldugu belirtilir.

*

¢ Gruplarin bugiinkii siiregte isbirligi yasantilarina iliskin 6z-degerlendirme
yapmasi istenerek iyi dileklerle etkinlik sona erdirilir. Grup lideri silirecin sonunda
gbzlemlerini tiim grupla paylasir. Iyi bir isbirligi 6rnegi sergileyen gruplar1 basariya

ulastiran yollarin neler oldugunu aktarir.
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Siirecin Degerlendirilmesi: Siirecin sonunda gruplardan bu yasantidan edindikleri
izlenimleri paylagmalar1 istenir. Tiim iiyelere katkilarindan dolay1 tesekkiir edilir ve

oturum sonlandirilir.

5.0TURUM- “Benim Bir Sorunum Var!”

Genel Amac: Sorunlarini etkili bicimde ¢ozebilme.

Ozel Amaclar:
1. Uyeler, sorun yasamanin dogal oldugunu fark eder.
2. Uyeler, yalnizlik yasayan birisinin duygularini anlar.

3. Uyeler, bir sorunla karsilastiginda problem ¢6zme basamaklarimi kullanr.

Materyaller: Laptop, projeksiyon, power point sunu dosyast (V.oturum ig¢in
hazirlanmis), “Problem Cozme Basamaklar” afisi, “Benim Bir Sorunum Var!” adli

etkinlik formu, kalem, kagit, silgi.

Siirec:

% Ogrencilerin sorun ¢dzme siirecini fark ettirmek ve bu siirece kendilerinin
katilmalarin1 saglamak i¢in bir yarim birakilmis Oykii projeksiyon ile yansitilir.
Ogrenciler, bdylece herkesin bir sorununun olabilecegini ve bunun olduk¢a dogal

oldugunu fark ederek, kendilerini yalniz hissetmezler.

Yalnmiz Vudi

Vudi o giin ¢ok mutsuzdu. Herkes basarili bir 6grenci oldugu i¢in ona hayranlikla
bakiyor olsa da o halinden hi¢ de hosnut degildi. Higbir arkadasi ve sikintilarim
paylasabilecegi bir dert ortagi yoktu. Ancak herkes onu c¢ok giiglii bulur, hi¢bir sorunu
olmadigini diisiiniir, ona 6zenir ve onu kiskanirdi. Vudi ise “Kegske bir arkadasim olsa ne

kadar 1y1 olurdu, ama nasil? diye diistiniirdii .............ccooiiiiiiii

< Ogrencilerden grup calismasi seklinde dykiiyii tamamlamalari ve canlandirma
yoluyla grupla paylagsmalari istenir. Etkinlik asagidaki tartisma sorulart ile siirdiiriiliir,

gruplar yanitlarini birbirleriyle paylasirlar.
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e  “Vudi’nin sorunu ne?”, “Vudi’ye bu sorununu ¢ézmek icin nasil

yardimci olursunuz?”
o “Siz Vudi ile ayni durumda olsaydiniz ne hissederdiniz?”
o “Siz boyle bir sorunu nasil ¢ézerdiniz? Neden?”
o  Sorununuzu ¢ozerken kimlerden yardim isterdiniz?

Olusturulan sorun ¢6zme basamaklari afisi her 6grencinin gorebilecegi sekilde asilir

ve afis maddeleri 6rnek olay tizerinden gidilerek 6grencilerle paylasilir.

PROBLEM COZME BASAMAKLARI
1. Sorunun ne olduguna karar ver!
2. Sorunun kimden kaynaklandigini belirle.
3. Uygun ¢6zlim yonteminin ne olabilecegini bul.
4. Uygula.

5. Sonucu izle.

Daha sonra ogrencilere ev odevi olarak “BENIM BIR SORUNUM VAR!” baslikh
calisma kagitlar1 dagitilir. Calisma kagidi FORMATI asagida verilmistir;
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BENIM BIR SORUNUM VAR!

Adim-Soyadim:
Swnifim:

Yonerge: Daha once yasamis oldugunuz bir sorununuzu diisiiniin ve bu

sorunu diisiinerek asagidaki sorular1 yanr

Sorunum su:

1.Sorununuzu ¢ézerken hangi yontemleri kullandiniz?

2.Sorununuzu basarili bir sekilde ¢ozebildiginizi diisiiniiyor musunuz?

edilir.

X/

«  Etkinlik sonunda 6grencilerle “Yalniz Vudi” ile ilgili bir akrostis (ilkleme)
calismasi paylasilir.
(Akrostis/likleme: Bir siirde dizelerin ilk harflerinin yukaridan asagiya dogru

siralandiginda anlaml bir sozciik olusturmasidir.)

Gruplardan da benzer bir ¢alisma istenir, yazilanlar paylasilarak etkinlik

sonlandirilir.
Ornegin;
Yalniz misin sdyle bana?
Adin ne senin?

Leylaklar1 severim

Ne dersin birlikte toplamaya?
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Islik calar gezeriz,

7.l takar oynariz.

Vakit gegciririz birlikte.
Unutma ki
Diinyalar kadar severim seni

Insaniz hepimiz hatalarimiz olsa da...

Siirecin Degerlendirilmesi: Siirecin sonunda dgrencilerden grup siirecine iliskin gozlem
ve yasantilarim paylasmalar istenir. Ogrencilere katkilarindan dolay: tesekkiir edilerek

oturum sonlandirilir.

6.OTURUM- “Ne Hissedersin?”

Genel Amac: Ofke duygusu ile basa ¢ikabilme.
Ozel Amaclar:
1. Uyeler, 6fke duygusunun dogal bir duygu oldugunu bilir.
2. Uyeler, dfkeyi diger duygulardan ayirt eder.
3. Uyeler, dfkeye eslik eden baska duygular oldugunu fark eder.
4. Uyeler, kendilerinde 6fke uyandiran durumlari tanir.

5. Uyeler, kendilerinde 6fke uyandiran durumla karsilastiginda, problem ¢dzme

basamaklarini kullanir.

Materyaller: Laptop, projeksiyon, power point sunu dosyasi (VI.oturum igin
hazirlanmis), 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilmis “Ne Hissedersin?” adli etkinlik formu,
kalem, kagit, silgi.
Siirec:

< Ogrencilere neler hatirladiklar1 sorularak, gecen hafta dgrenilen problem
¢6zme basamaklar1 gézden gegirilir.

% Tahtaya adam asmaca oyununda oldugu gibi dort kisa ¢izgi ¢izilir ve ipucu

olarak bunun bir duygu ifadesi oldugu belirtilir. Ogrencilerden tahminde bulunmalar

istenir. Ogrencilerden harf sdylemeleri istenerek, “OFKE” sozciigiinii bulmalar1 saglanir.



110

« Daha sonra d&grencilerden gozlerini birkag saniyeligine kapatarak,
kendilerinde o6fke uyandiran durumlar1 diisiinmeleri istenir. Paylasmak isteyen
ogrencilerden birkagina soz verilir. Ogrencilere 6fkelendikleri durumlarda baska hangi
duygular1 hissettikleri sorulur. (Ogrencilerin 6fkeye eslik eden kaygi, yalmizlik,
kiskanglik, hayal kiriklig1 gibi farkli duygularin da olabilecegini fark etmeleri saglanir.)

% Opgrencilere cesitli duygu durumlarin1 fark etmelerine, kendilerinde 6fke
uyandiran davranislar1 diger arkadaglarina da yapmamalarina ve uygun davranisi

benimsemelerine yonelik “Ne Hissedersin?” isimli bir ¢alisma kagidi1 dagitilir.
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\ NE HISSEDERSIN?
1
r\, ~  Adim-Soyadim: Sinifim:

05
(—\, Yonerge: Asagidaki ifadeleri oku ve bu durumlarda olmaktan hoslanip

hoslanmadigina karar ver. Asagidaki bosluklara, birisinin sana bu sekilde davranmasi hosuna

gidiyorsa giilen yiiz, gitmiyorsa iizgiin yiiz ifadesi ¢iz

®

3 Arkadasin sen ilizgiin oldugunda seni dinliyorsa,

Arkadasin sen diistiigiinde sana yardim ediyorsa,

*Beni ofkelendiren durumlar sunlardir :

*Beni ofkelendiren durumla genellikle sOyle bas etmeye caligirim:



*

X/
L X4
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Bu etkinlik formu ile;

a.  Baskalarmin, kendilerine oOrnekteki gibi davranmalarinin kendilerini
nasil hissettirecegini diisiinmeleri saglanmis olur.

b.  Problem ¢6zme basamaklarinin etkili uygulanip uygulanmadigi kontrol

edilmis olur.

Gerekiyorsa problem ¢dzme basamaklari1 yeniden gozden gegirilir.

Daha sonra gruba projeksiyonla 3 farkli resim gosterilir. Bu resimlerde

yasanan olay, durum ve duygularin neler olabilecegine yonelik fikirlerin paylasilmasi

saglanir.

Etkinlik sorulari;

1.
2.
3.

Siirecin

Bu resimlerde neler yaganmis olabilir? (1.,2. ve 3. resim i¢in)

Bu kisileri 6fkelendiren durumlar neler olabilir? (2. ve 3. resim igin)

Bu kisiler olumsuz duygularint uygun bir sekilde nasil ifade edebilirler? (2. ve
3. resim i¢in)

Olayin bir daha tekrarlanmamas i¢in bu kisilere neler onerirdiniz? (2. ve 3.
resim igin)

Siz bu kisilerin yerinde olsaydiniz sorununuzu nasil ¢d6zmek isterdiniz? (2. ve
3. resim i¢in)

Ogrencilere bireysel bir izleme tablosu verilir. Hafta boyunca sergileyecekleri
olumlu davranislar1 ve bunun sonucunda edindikleri izlenimleri kaydetmeleri

istenir.

Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda &grencilerle birlikte bugiinkii siirecin

kendilerine katkilarmi1 paylagmalar1 istenir. Ogrenciler sorun ¢ézmeye yonelik

cabalarindan ve katkilarindan 6tiirti kutlanarak oturum sonlandirilir.
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7. OTURUM- “Planli Hayat Oh Ne Rahat!”

Genel Amag: Planlama yapabilme.
Ozel Amaclar:
1.Uyeler, farkli ihtiyaglari tanir.
2.Uyeler, ihtiyaclarmn kisiden kisiye degisebilecegini bilir.
3.Uyeler, planlamanin gerekliligini kavrar.
4.Uyeler, planlama yaparken &ncelikli ihtiyaglarini fark eder.
5.Uyeler, kendi haftalik planlarini olusturur.
Materyaller: Laptop, projeksiyon, power point sunu dosyasi (VILoturum igin
hazirlanmis), 68renci sayis1 kadar A4 kagidi, kalem, silgi.

Siirec:

< Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek amaciyla bazi ornek sorular sorulur.
(Makarnayr mi daha ¢ok seversiniz, pilavi mi?, Kopekleri mi daha ¢ok seversiniz,
kedileri mi?, Legolarla oynamaktan mi daha ¢ok hoslanirsiniz, bisiklete binmekten mi?)

Burada farkl1 yanitlar gelmesinin de dogal oldugu vurgulanir.

% Bazen de =zorunlu olarak yerine getirmemiz gereken isler olabilir.
Ogrencilerden bunlara érnekler istenir. (Ornegin,; édev yapmak, anneme yardim etmek..

vb. farkl yanitlar gelebilir.)

% Daha sonra bazi ihtiyaglarimizin oldugu ve bazen ihtiyaglarimiz arasinda
tercihlerde bulunmamiz gerektigi sdylenerek, ornek olay metni grupla projeksiyon

araciligiyla yansitilarak okunur.

Ornegin;

Bugiin giinlerden Cuma. Merve okuldan geldi ve ¢oook
yorgun. Merve’nin hafta sonu yapmasi gereken odevleri
var. Cumartesi glinii basketbol antrenmani var. Pazartesi
giinii de Fen ve Teknoloji dersinden yazilis1 var. Annesi
yemek yaparken, Merve’nin de kardesi ile ilgilenmesini
istiyor. Planlama yapmasi i¢in Merve’ye yardimci olur

musunuz?
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(Merve’'nin gorevierini planlarken neleri dikkate almasi gerekiyor?, Ona neler
onerirsiniz? Merve 'nin oncelikli ihtiyaglar: sizce neler olabilir?, Merve hangi gérevine
ne kadar zaman aywmali?, Merve kimlerden yardim isteyebilir?, Merve planlama
yapmaz ise sonuglart neler olabilir?...vb. sorularla 6grencinin plan yapmanin énemini

fark etmesi saglanir.)

*¢ Planlama yaparken kendimize bazi sorulari sormamiz gerektigi sOylenir.
Ornegin; “Yerine getirmem gereken islerim neler?” (dinlenme, kendime vakit ayirma,
calisma, kitap okuma.. vb.), “Bu ihtiyacimi giderirken nelere dikkat etmem gerekir?”
(oncelikli ihtiyacim hangisi?, ne kadar zaman aywrmam gerekir?, kimlerden yardim

isteyebilirim?.. vb.)

< Gruba “Baska neleri planlariz?” sorusu yoneltilir. (Ornegin, Bir gezi, parti,

vemek sofrasi.. vb.) Planlamanin yasamin her alanindaki 6nemi tekrar vurgulanir.

< Ogrencilere haftalik ders programinda yer almasi gereken hususlar hatirlatilir.
(Eve gelinen saat, dinlenme siiresi, oncelikli ¢calisilmas: gereken ders, ¢calisma stiresi,
hafta i¢i ve hafta sonu yapilan aktiviteler, aile ile gegirilen siire, Tv ve bilgisayar

karsisinda harcanan stire, kitap okuma saati, oz-bakim becerileri, yatma saati...vb.)

% Daha sonra 6grencilerden hafta i¢inde neler yaptiklarina iligskin haftalik bir
plan yapmalari istenir. Onemli olanin plan yapmak kadar plana uymak oldugu belirtilir.
Ogrencilerin yaptiklar1 plana uyma durumlarii 1 hafta boyunca kontrol etmeleri istenir.

Bir sonraki hafta planlarin hep birlikte gézden gecirilecegi ifade edilir.

Siirecin Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda &grencilerden planlama ve planlama
siirecine iligkin neler 6grendiklerini paylagmalari istenir. Bir sonraki oturumda hem
planlama siirecine hem de grup siirecine iliskin genel bir degerlendirme yapilacagi

hatirlatilir.
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8.0TURUM- “Siirece Iliskin Degerlendirme ve Olumlu Diisiincelerin Paylasilmas1”

Genel Amag: Grup yasantisini olumlu duygularla tamamlayabilme.
Ozel Amaglar:

1.Uyeler, grup siirecine iliskin diisiincelerini ifade eder.

2.Uyeler, grup siirecine iliskin duygularmi ifade eder.

3.Uyeler, grup yasantisina iliskin herhangi bir an1, resmeder.

4. Grup lideri, grup yasantisina iliskin gézlem ve duygularini ifade eder.
Materyaller: Ogrenci sayis1 kadar A4 formatinda resim kagidi, boya kalemleri
Siireg:

< Ogrencilerle yaptiklar: haftalik plan {izerine konusulur. Uyulmama durumlar
varsa olas1 nedenleri tartisilir. Plana uymada sikintist olan Ogrenciler varsa, onlarin

bireysel olarak goriisiilmek tizere ¢agirilacagi belirtilir.

% Daha sonra grup yasantisina ait herhangi bir ani, fonda bir miizik esliginde
resmetmeleri ve grupla paylasmalar1 istenir. Ogrenciler grup yasantisindan neler

kazandiklarini sirasiyla paylagirlar. Daha sonra da grup lideri bir degerlendirme yapar.

% Ogrencilerin birbirleriyle ilgili olumlu duygular1 paylasmalar1 saglanarak,

sonlandirma yapilir. Ogrencilere grup yasantisini hos bir sekilde animsatan belge verilir.
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EK7

SOSYAL-DUYGUSAL BECERI PROGRAMI (SDBP) OTURUMLARINA
ILISKiN GRUP LIDERININ GOZLEM ve DEGERLENDIRMELERI

1.OTURUMA iLiSKiN DEGERLENDIRME

Ik oturumda, grup siirecine iligkin bilgi verildi ve grup kurallarindan s6z edildi. Daha
sonra, Ogrencilerden kendilerine birer davranigsal amag¢ belirlemeleri saglandi bu
saglanirken lider tarafindan kendi yasantisina iliskin rnekler verildi. Ogrenciler ilk giin
olmasi nedeni heyecanli idi. Grup lideri de siire¢ igerisinde liyelere kazandirmayi
hedefledigi kazanimlara iliskin olarak heyecanliydi. Ik oturuma iliskin siirecte, tiim
grup iiyelerinde ortak bir iiriin ortaya koymanin hazzi yasandi. Grup tiyeleri arasindaki
etkilesimlerde zaman zaman fikir ayrilig1 yasayanlar oldu. Bu durumda grup kurallarma
iligskin hatirlatmalarda bulunuldu. Uyelerden birisinden de grup kurallarmni tekrarlamasi
istendi. Grup yasantisindan faydalanmak istemenin goniilliiliikk gerektirdigi ve gruptaki
isleyise her birinin 6nemli katkida bulunacagi vurgulandi. Bir sonraki hafta i¢in liyelere
“kendi geminizin kaptani olmay1 Ogreneceksiniz” denilerek, {liyelerin bir sonraki
oturuma giidiilenmesi ve hayallerindeki geminin resmini yaparak gelmeleri saglandu. Iki
iiye ise, gemiyi maket olarak yapmak istedi. Bir sonraki hafta i¢in kisa bir 6n bilgi

verilerek, olumlu duygularla oturum sonlandirildi.

2.0TURUMA iLiSKiN DEGERLENDiRME

Oturumun basinda, iiyelere “Kendi geminizin kaptani olmaya hazir misiniz?” diye
sorularak, iiyelerin dikkatleri cekildi. Ogrencilerden, bir &nceki oturumda istenen
resimler toplandi. Tiim resimler tahtaya asilarak tiim iiyelerin goérmesi saglandi. Hafta
ici, yapilan hatirlatmaya ragmen, yalnizca bir iiyenin ¢aligmasi eksikti. Bu liye yapmak
istemedigini, aklina bir sey gelmedigini belirtmisti. Kendisine daha sonra, isterse
getirebilecegi sOylendi. Daha sonra projeksiyon ile etkili hedef belirlemenin yollar
grupla paylasildi. Burada, grup lideri tarafindan da somut 6rnekler verildi ve iiyelerden
de 6rnekler vermeleri istendi. (Ornegin; Ben iyi resim yapamiyorum, resim yarismasina

katilsam da dereceye girmem zordur.)
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Yapilan ¢alisma ile hedef belirlemenin, hedeflere ulagmak icin gosterilen ¢gabanin, karar
alma asamasinda dikkat edilecek konularin, destek alinabilecek kisilerin varli§inin
onemine deginildi. Oturumun sonunda iiyelerin, kendilerine verilen formu doldurarak
davranigsal hedefini ifade etmeleri saglandi. Ilgili Ornekler verildi. Form eve
gonderilerek velilerin de siiregten haberdar edilmesi saglandi. Gelen formlar dosyalandi.
Ilerleyen zamanda ailenin de siirece katilmasmin cocukta siirece iliskin ciddiyet

sagladig1 gozlemlendi.

3.0TURUMA iLiSKiN DEGERLENDIiRME

Ikinci oturumun sonunda verilen ev odevleri, géniillii iiyeler tarafindan smmfla
paylasildi. Boylelikle iiyeler s6z konusu hedefleri gerceklestireceklerine dair, grup
oniinde s6z vermis oldular. Grup i¢inde hedef ciimlelerini ifade ederken eksik ya da
hatali olanlara aninda geribildirim verildi. Uygun ve yerinde olmayan hedef ciimleleri
veren Uyeler de oldu. Hatta, baz1 {iyelerin birbirlerinin eksigini ya da hatasin1 bulma
egiliminde olduklar1 gdzlemlendi. Uyelere yapici elestirilerde bulunularak, model
olunmaya calisildi. Gerektigi yerde bu sekilde davranmanin nedenleri ve sonuglari
iizerinde duruldu. Empatik olmanin 6nemi vurgulandi. Arkadaslik afigini olustururken,
iiyelerin isbirliginden ve calismadan keyif aldiklar1 goriildii. Ev 6devi olarak, hafta
boyunca sergileyecekleri olumlu davramglari (Or; arkadaslik iliskileri) ve bunun
sonucunda edindikleri izlenimleri kaydetmeleri istendi. Verimli bir c¢alisma oldugu
gozlemlendi. Bir sonraki hafta icin gerekli malzemeler liyelere bildirildi. Velilerin

telefonlarina da hatirlatici nitelikte mesaj ¢ekildi.

4.0TURUMA ILiSKiN DEGERLENDIRME

Oturumun basinda tyelerin bir hafta boyunca, goniillii liyelerden 6nemli gordiikleri
(olumlu/olumsuz) yasantilar1 paylasmalar1 istendi. Yasantilar paylasilirken iiyelerin,
duruma ya da olaya iliskin duygular1 yansitildi. Uygun davranis drnegi sergileyenler
tebrik edildi. (Ornegin; Bir arkadas1 ile kalemini paylasma, arkadasi kendisinin
istemedigi bir davramsta bulundugunda, onu uygun dille uyarma,..vb.). Uyelere ilk
oturumda oldugu gibi bir grup calismasi yapilacagi belirtilmisti. Toplanan malzemeler

ortak kullanima sunuldu. Ozveriyle ¢alisan ve isbirligi 6rnegi gdsteren gruplarin
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iirinlerinin daha sonra sergilenecegi belirtildi. Siirecte {iyeler arasinda paylasimin ve
fikir alhigverisinin yogun oldugu gozlemlendi. Sonucgta, ortaya oOzgiin calismalar
¢ikarildi. Or; robot, poster, origami iiriinleri... Caligmalara iliskin grup lideri tarafindan
degerlendirme yapildi. Calismalar esnasinda gerekli destek saglandi. Gruplar da daha
sonra kendilerini degerlendirdi. Bu yas grubunda basar1 duygusunu tatmalarinin
saglanmas1 onemli oldugundan, gruplarin degerlendirilmesinde hassasiyet gosterildi.

Verimli bir grup siireci oldu.

5.0TURUMA iLiSKiN DEGERLENDIiRME

Bir onceki hafta yapilan c¢alismalar sergilendi. Bu hafta ki oturuma bir 6grenci
rahatsizlig1 nedeniyle katilamadi. (Daha sonra bireysel olarak goriisiilmek {izere not
alindi.) Oturumun basinda tahtaya grup lideri tarafindan “Benim Bir Sorunum Var!”
diye yazildi. Gruptan bu ifadeye uygun yanitlar vermeleri ve bu sorunun ne
olabilecegine iliskin fikirlerini belirtmeleri istendi. Uyelerden gelen yamitlar dinlendi.
Daha sonra 6rnek olay lizerinden gidilerek hikdye tamamlama g¢alismasi yapildi ve
problem ¢dzme basamaklarinin iiyeler tarafindan benimsenmesi saglandi. Ornek olayin
verilmis olmasi, 0grencilerin empati kurabilmelerini sagladi. Gorsel uyaricilarla da
desteklendi. Konu dogrudan 6grencilerin odaklanmasini sagladi. Oldukga aktif bir grup
yasantist oldu. Etkinlik sonunda yapilan ¢alisma araciligiyla 6grencilerin birbirleriyle

kaynagmasi ve olumlu duygularla ayrilmasi saglandi.

6.0TURUMA iLiSKiN DEGERLENDIiRME

Gegen hafta gelmeyen iiye ile hafta i¢i randevu verilen uygun bir saatte rehberlik
servisinde bireysel ¢aligma planlandi ve yiiriitiildii. Uyenin diger iiyeler gibi calisma
kagidin1 doldurmasi saglanmisti. Boylece liyenin gruba yeniden adapte olmasi saglandi.
Tahtaya adam asmaca oyununda oldugu gibi dort kisa ¢izgi ¢izildi ve ipucu olarak
bunun bir duygu ifadesi oldugu belirtildi. Uyelerden tahminde bulunmalari istendi.
Uyelerden harf sdylemeleri istenerek, “OFKE” sozciigiinii bulmalar1 saglandi.
Uyelerden gozlerini birkag saniyeligine kapatarak, kendilerinde ofke uyandiran
durumlarn diigiinmeleri istendi. Boylelikle 6fkeyi diger duygulardan ayirt edebilmeleri

saglandi.
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Calisma kagitlar1 dolduruldu. Bu oturumda bir 6grencim burnu kanadigi i¢in 2-3 dakika
grup disinda kalmasi s6z konusu oldu. Bu durum, giindelik hatta siklikla
karsilagilabilecek bir durum olsa da, grup lideri adina endise verici idi. Uye kisa siirede
gruba dondi. Oturumun igeriginin, diger oturumlara gore biraz daha yogun oldugu fark
edildi. Sonraki uygulamalarda ayni igerigin iki haftalik bir siirece de yayilabilecegi

diistiniilebilir.

7.0TURUMA iLiSKiN DEGERLENDIRME

Bu oturumda asamali olarak plan yapma becerileri 6grenildi. Uyelerden dogrudan bir
plan yapmalari istenilebilirdi. Ancak bu sekilde uygulamanin daha etkili ve uygulamaya
doniik oldugu goriilmektedir. Yasantisal bag kurulmasinin, iiyelerin etkin katilimini
sagladig1 ifade edilebilir. Uyelere planlamaya iliskin verilen ipuglarindan sonra,
etkinligin son 20 dakikasinda haftalik plan yapmalari istendi. Uyeler planlarmi
yaparken, lider tarafindan tek tek ogrenciler gozlendi ve geribildirim verildi. Uyeler
planlarii boyayip siislediler. Planlar hep birlikte renkli kartonlara yapistirildi. Uyelerin
bu planlar1 odalarina asmalar1 kararlastirildi. Oldukca aktif ve verimli bir oturumdu. Bir
sonraki haftanin son oturum olacagi, aksi bir durum olmadik¢a tiim {iyelerin okulda

olmasinin énemli oldugu belirtildi.

8.0TURUMA iLiSKiN DEGERLENDiRME

Oturumun baginda plana uyma durumlari hakkinda grupg¢a konusuldu. Sikintisi olan
ogrencilerle bireysel olarak oturumlar sonrasinda goriisiilecegi soylendi. Bu haftanin
son oturum oldugu belirtildi. Fonda bir miizik esliginde 6grencilerin, birlikte gegirilen
yasantilardan hoslarina giden anlar1 resimle ifade etmeleri istendi. Sonucta isteyen
iiyeler, siireci ve bu siirecten edindiklerini degerlendirdiler. Daha sonra grup lideri
tarafindan bir degerlendirme yapildi. Katilimlarindan 6tiirii tiyelere tesekkiir edildi. Son
olarak da isteyen Ogrenciler tarafindan birbirlerinden edindikleri olumlu davraniglar

belirtildi. Her bir liyeye grup belgeleri sunuldu.
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