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Bu aragirmada, Sosyal Beceri Envanteri’nin (SBE)
- Hirkee'ye uyarlanmase, gecerlik ve giivénirlik ca
lare 182 universite ogrencisi fizerinde yaptlmtgﬁr,
Ve testin tekrare yontemleriyle
cekler ve kapsam secerligi yazu tle bulunmugtur. Elde
dilen bulgular, SBE'nin Tiirk iiniversite Ogrencileri
izerinde gecerli ve giivenilir olarak kullanilabilecedini

gstermektedir.

ization and the reliability and

Skills Inventory (SSI) (1986, IS

ate students were done. For reliability, Cronbach.
internal consistency and te&fi‘étest; and for. v

“oncurrent Validity techniques and content validity

were utilized. Findings show that this inventory can be
“used with acceptable level of validity and reliablity for
- Turkish undergraduate students. :

KEY WORDS : Social skills, social skill
tory, reliability, validity.

 Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabile-
ek ve olumsuz tepkileri Snleyebilecek becerilere sahip
- olmak birey i¢in oldukga 6nemlidir. Insan, bagkalanyla
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etkilesimi miimkiin kilacak sosyal acid
lir olan davramiglara sahip olmak ister.
nel olarak sosyal beceri olarak adlandi
irde sosyal beceriletle ilgili gok sa
anmaktadir. Burada, bu tanimlardan baz
-incelenmistir. |

ahnimaktadxr. Cartledge ve Milburn (19
ri tamimlarinin ¢ogunda su ¢gelerinorta

tilmektedirler: ¢1) bagkalarinin olumht

1, (2) cevrede etki birakan, hedefe
ar-olarak sosyal beceriler, (3) durum
icerige gore degigen sosyal beceriler v

gozlenebilir davramglar, hem de goz

- ve duyugsal ogelericeren davranigtar ol

ler.

zel'olmayan 6zel davranislardan olugur,
raniglart baglatmada ctkilidir, (4) dig

olumlu: sosyal pekistireclen artirir; (5

Kelly (1982) soéj};;tl beceriyi, cevreden

tireg saglayan veya devam ettiren kisiler:
rumlarinda kullanilan 6grenilmis davrani

mektedir; Bu tanimida, sosyal beceriler:
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iligkilerarasi, 6zel hedeflere ulastizi
(4) animlanabilir dav t
(6) bireyin bil
Mariowe {

‘rumlarda, kisi

imianmaktadir,

imlar incelendiginde sosyal be-
; lagiterarasyiliskilerde sosyal bilgiyi alima, ¢coziimle:

tepkilerde bulunna, he-

masina: genty

_ Envanteri bu ge

Sosyal Beceri Envanteri (SBE)
tory-SSIj, 1986 yilind Riggio
1989 yilinda yeniden revize ed

mits bir dleme aracidir. Sosya

sosyal becerileri: 6lcmek amaciyla kiglik capta hazirlan-

mis 90 maddelik kendini tamimlama (self-report) tirii

6. Sosyal kontrol: (social: icontrol) olarak: adlandi




Sosyal: Beceri. Envanterinin Tutkcelye Uyarfanmasi:
Gecetlik ve Guvenirlik Caligmalar

Yukandaki élceklerden her biri-15 maddeden olug-
maktadrr. Envanterdeki maddelere besli Likert tipi bir
cevaplama anahtan hazirlannugtit. Anahfarda en diistk
puan 1, en yiiksek puan isé 5'dir. Bir kigi-envanterin bii-
tiintinden toplam puan olarak en diisiik 90; cn yiiksek ise
450 puan alabilir. Alt 6lceklenden ise enaz 15 en'¢ok ise
75 puan alinabilmektedir.

Alt Olgekleri Tanimlama

SBE, sosyal iletisim becerilerini duyugsal ve sosyal
olmak tizere iki seviyede olcen alti alt éﬂgegi kapsar.
“Anlatimallik?, “duyarlik’ ve “kontrol’ herbir seviye ile
degerlendirilmektedir. Anlatimeilik; bireylerin birbirle-
riyle iletisim kiirma becerisini duyarlik, bireylerin diger
bireylerden aldiklan: mcsajlar ‘yorumlama  becerisini,
kontrol ise cesitli sosyal durumiarda iletigimsel siireci
diizenleme becerisini ifade cimekiedir. Alt Glgekler aga-

gida.daha aynintil olarak ele alinmigtir;

Duyussal Anlatimcilik

Duyussal anlatimeilik alt 6lcepi; bireylerin sozel ol-
mayan iletisim becerilerini, 6zellikle duyussal mesajlan
gonderme becerilerini olcer. Bu yapi dyrica bireylerara:
st etkilesimde egi}imlcrin. s0zel olmayan anlatim yoniini
de olcebilmektedir. Bunun yamisira deyugsal anlatimei-
Lik alt Glgegi, duyugsal durumlari tam olarak ifade etme
becerilerini de ‘Slemektedir: Duyugsal anlatimct birey,
canli ve nesgelidir bu becerileri ile diger insanlari ctkile-
yebilirler. Ornek madde: “Durgun gecen bir toplantiy:

neselendirebilirim™.

Duyussal Duyarhk

Duyugsal duyarhk alt:olcegi; baskalarmin: sozel:ol-
mayan: iletisimlerini ‘alma .ve. yorumlama becerilerini
olgmektedir. Duyugsal yonden duyadi bireyler, bagka bi-
reylerin duyugsal imalarin: dogru: ve tam olarak yorum-

latlar. Baska bireyler; duyugsal olarak duyarl bireyleri

cabuk etkileyebilirler: Bu alt 6l¢ekten yiiksek puan alan
bireyier; baskalarinin duyussal durumlarint empatik ola-

rak ifade edebilirter.

Omek madde: “Uziintiilt filmlerde bazen aglarim?”.

Duyussal Kontrol

Duyugsal kontrol alt ol¢egiy bireylerin duyugsal ve
sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerile-
rini 6lgmektedir. Duyugsal kontrol, belli bagh duygulan
yetenekle birlestirme ve bu duygulart bir maske altinda
gizleme becerilerini kapsar. Ornegin, bir sakaya uygun
ortamda giilmek veya Uziintliyit gizlemek icin negeli bir
yiiz ifadesi sergilemek gibi. Bu alt dl¢ekten yiiksek puan
alanlar, gticli duygularini géstermeye kargs kontrol etme
egilimindedirler.

Omek madde: “Bir onceki dakika mutlu, bir sonraki

dakika tizglin gériinmeyi kolayhkla basarabilirim’.

Sosyal Anlatimeihk

Sosyal anlatimeilik alt ‘6l¢egi; sozel anlatimeihigi ve
bireyletin bitbitleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime
katila becerilerini 6lgmektedir. Diger bir deyisle sosyal
yakinlagmadaki becerileri 6l¢mekicdir. Bu alt olgekten
yiiksek pudn alanlar, cana yakin sosyal ya da herhangi
bir konuda sohbedi baglatma ve yonlendirme becerileri-
ne: sahiptirler: Anilan alt: 6lcekteki: yiiksek puan sozel
akicilikla da iliskilidir. Ozellikle sosyal kontrol alt dlge-

gi puan: diigik olan bireyler; sosyal anlatimci bireyler-
dir. Bu: bireyler soylemek istediklerini icerige bagh ol-
malesizin: kendi: baglagina konugmayi kolaylikla yonlen-
direbilitler. Diger bir deyigle spontan bir sekilde konus-
mays stirdiirilebilirler: '

Ormek madde: “Bir hikaye anlatitken konunun anla-

silmast i¢in genellikle pek cok el kol hareketi yaparim’’.
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Sosyal Duyarlik

Bu alt dlcek, baskalarinin sozel iletisimlerini yorum-
lama becerilerini 6lgmektedir. Bunun yanisira, bireyle-
rin uygun sosyal davranislari yonlendiren normlari anla-
mak ve bireysel duyarlili§i de§erlendirmektedir. Sosyal
duyarli bireyler, sosyal davranislari sergilerken sosyal
normlara 6zen gosterirler ve ortama uygun hareket etme
bilincindedirler. Ayni zamanda bu alt dlgekteki yuksek
puanlar, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt 6lcek-
lerindeki dusuk puanlari arttirmakla birlikte, sosyal etki-
lesime katilmayi engelleyen bireysel bilinci de yansita-
bilmcktedir.

Ornek madde: “Bazen baskalarinin bana séyledikle-

rini sanki ¢ok Kisisel olarak aliyorum”.

Sosyal Kontrol

Bu 6lcek de, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal ola-
rak kendini ortaya koyma becerilerini dlgmektedir. Sos-
yal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir sosyal
durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve
sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir.
Sosyal kontrol becerisi ayni zamanda, sosyal etkilesim
sirasinda yapilan iletisimin icerigi ve yonlendirilmesi
konusunda da bireylere yardimci olmaktadir.

Ornek madde: “Grup tartismalarim yénetmede ge-

nellikle ¢ok basariliyimdir”.

SBE’1in Guvenirligi

Riggio (1986, 1989a) tarafindan yurutilen Sosyal
Beceri Envanlcri’nin guvenirligi testin tekrari ve i¢ tu-
tarlihk yéntemleriyle ayri ayri hesaplanmistir. iki hafta
ara ile yapilan testin tekrari yontemi ile 40 adaya uygu-
lama yapilmistir. Toplam puandan elde edilen givenirlik
katsayisi r = .94 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden el-
de edilen guvenirlik katsayilari ise r= .81 ile r = .96 ara-

sinda degismektedir.
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Sosyal Beceri Envanteri Uzerinde yapilan dider bir
gvenirlik hesaplamasi da, Cronbach Alpha glvenirlik
yontemidir. Bu yontemle elde edilen alt 6lcek puani gi-
venirlik katsayilari r = .62 ile .87 arasinda bulunmustur.
Ortalama ic tutarhihk katsayisi ise erkekler icin .84 kiz-
lar icin ise .80 olarak bulunmustur.

SBE’nin Gegerligi

Sosyal Beceri Envanteri’nin Riggio (1986; 1989a)
tarafindan yapilan birlestirici ve ayirdedici (convergent
and discriminant) gecerlik ¢alismalarinda cesitli 6lcme
araclar kriter olarak kullaniimistir. Bu araclar 149 lisans
ogrencilerine degisik zamanlarda birlikte uygulanmistir.
Bunlar sirasi ile asadida verilmistir:

Sosyal Beceri Envanteri ile Synder taralindan 1974
yilinda gelistirilen Kendini Ayarlama Olgegi (SMS) pu-
anlari arasinda .34, Friedman ve arkadaslari tarafindan
1980 yilinda gelistirilen Duyussal iletisim Testi (ACT)
puanlari arasinda .64, Rosenthal ve arkadaslari tarafin-
dan 1979 yilinda gelistirilen Sézel Olmayan Duyarlik
Profili (PONS) arasinda .12, Bern tarafindan 1978 yilin-
da gelistirilen Bern Cinsel Rol Envanteri Kadinlk ve Er-
keklik Olgekleri arasinda BSRI-Masc igin .41, BSRI-
Fem icin ise .45, Fenigstein, Scheier ve Buss tarafindan
1975 yilinda gelistirilen Toplum ve Ozel Benlik Bilinci
(Pub SC ve Pri-SC) olcek puanlan arasinda Toplum
Benlik Bilinci icin .22 Ozel Benlik Bilinci icin ise .21 ve
Sosyal Kaygi Olgek (Sos Anxiety) puanlari ile arasinda
-41 korelasyon katsayilari elde edilmistir.

Ozellikle Duyussal iletisim Testi, Duyussal Anlatim-
cihik, Duyussal Duyarlik, Sosyal Anlatimcilik ve Sosyal
Kontrol alt dlgekleri arasinda ylksek ve pozitif iliskiler

goralmaustir.

Sosyal Beceri Envaliteri’nin bir baska gecerlik calis-
masl da Cattel ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda ge-
listirilen 16 Kisilik Faktéri Envanteri (PF) Sosyal Bece-
ri Envanteri ile birlikte 149 lisans 6§renci grubuna bir-
likte uygulanmistir. Uygulama sonucu Sosyal Beceri



Sosyal Beceri-Envanterinin TUrkce've Uyarlanmask:
Gegetlik ve Gitvenirlik Calismalan

Envanteri toplam puantile 16 Kigilik Fakiorii Envanteri
puanlan arasmdaki k yon degerlerir=-241ilar=
asinda goriilmiisti

‘Bu uypulama sonucn elde edilen iliski puantari- Sos-
yal Beceri. Envanteri’nin alt boyutlanna daha zengin ta-
nrmlamalar getirmistir. Ornegin, Duyussal Anlatimeilik
oicek puanlari vitksek olan bireyler aktif, uyumlu, cana
yakm ve son derece duiygusal bireylerdir. 16 PE Glcekle-

imiamalarla - dogrulanmistir,

v} dﬁ§ﬁk olan bireylerden daha

canayakin, atilgan, kendine giivenen bireyler olarak bu-

lunmugtur. Bu iliskilerden herbiri; Dayugsal Anlatimer

gan, duyath, goziipek ve 6zgiir bireyler olarak tanimlan-

maktad D‘gcr yand D yu§sai Kontrol alt olgek pu-

syal An]at:mcxhkofgegl diga

donuk duygusal olarak {utarli, gruba bagh ve géziipek

bireyler olarak tanimlanabilmektedir ve bu Olgek Sosyal

Utang'tghk sosyal kuralhra b'lghhk ve muhafaz'tk'xr kq-

rakteri 6zellikler SBE uzerindeki yitksek puanlart etkﬂe»u

fakfér elhklcn ile 1h§k1hd1f Builiskiler Sosyai Kont-

roI olqegx puam yuksek olan b1rey1enn easyal 111§kﬂere

: cerilerle ilgili yapilari dlcen ¢ok sayida arag
olmasina ragmen, yapilarin titmtindeki ¢ok boyutlulugu

olgen gok az arag bulunmaktadir. Omegin utangachii ve

ok arag sosyal yeterliligi 0l
nektedic (Ornegin, Cheek ve

Buss; 1981; Fenigstein, S¢ ier ve Buss, 1975; S ve
Birgps, 1986; Leary, 1983; Akt: Riggio, 19894). Bu

araclar, utangachgin genel ve kendine 67t 6zelliklerini

yoklugu utangachifs ve sosyal ka
na ragnien, SBE insann i¢sel daramu ya da biligsel yo-
niinti degerlendirmekten ziya ileri 6

igin kullanilic.

Sosyal etkilesim sirasinda davranigi yonlendirme ve

kontrol etme becerilerini: kapsayan Synder’in Kendint

vetiskinler icin hazirlanmus bir Sleme armacidir. Ayrica
SBE geg;th gruplar i 19111 de uygun olablhr Ik gegerhk

6§renc':i olmayan populasyon lizerinde de strdiicilmis-
tir (Riggio, 1986).

Sosyal Beceri Envante
siireci ve iletisim konusunda
lendirmek “icin: gelistirilmistir.
daviamgsal boyutlarim ayrmtli olarak incelemede alter-
natif olarak kullamlabilmekt

Legitim programiaring dege

mekiedir (Riggio, 1986). SBEiin kulhmldigl yerier

“asagida aciklanmigties

1. Psikolojik Pamsma ve Psikotérapi

SBEnin en yaygim uygulama: alani pskolojik danis-
ma ve psikoterapi alanlandir. ojik danigma ve psi-
koterapide SBE, sosyal yonden clersiz bireyleri yetis-
t1m1e ve gelistirme programian i¢in bir 6leme araci ola~

rak kullantlabilniektedir. D'1
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basvuran ¢ogu danisan, belirli sosyal becerilerden yok-
sun olduklarindan dolay! karsilastiklari gesitli sorunlar
ve gugclikler vardir. Bu sorunlardan bazilari; utangaclik,
yalnizlik, sosyal yonden basarisizlik korkusu, pasiflik ya
da arkadashk ve iliski kurmadaki basarisizliktir.
SBE’dcn elde edilen puanlar gelecek egitim ve gelisim
donemlerinde karsilasilabilecek baslica sosyal beceri ek-

sikliliklerini yordamak amaciyla kullanilabilir.

2. Aile ve Evlilik Danismasi

SBE, aile danismasi ve evlilik ¢atismalarinda bir 6l¢-
me aracl olarak kullaniimaktadir. Aile lyeleri arasinda
ortaya ¢ikan iletisim becerilerindeki noksanliklari belir-
lemek icin kullanilan gecerli bir aragtir. Bireylerarasi
iliskilerin devam ettirilmesinde ve kurulmasinda iletisim
kurma becerisinin biiyik pay! vardir. SBE ile sosyal be-
ceriler 6l¢timi bireylerin kurduklari iligkilerde, dayanis-
ma saglamalari agisindan dnemlidir. De Paola ve Riggio
tarafindan 1988 yilinda SBE kullanilarak yapilan bir
arastirmada, kisa sdreli ve uzun sireli (50 yil ve daha
fazla) evlilere uygulanan SBE puanlari ile birlikteligin
niteligi ve eslerin iliskilerinden mutlu olmalari arasinda

olumlu iliski goralmustar.

3. Yoneticilik ve Liderlik Egitim Programlari

SBE, yoneticilik ve yodnetici yetistirme programlarin-
da, yonetimde iletisim ve ¢alisma gruplarinda insanlarin
iletisim becerilerini degerlendirmek igin kullanilabil-
mektedir. SBE puanlarinin daha ileri bir 6ngori ile grup
performansi ve verimlilik arasindaki iliskiyi ortaya koy-
mak i¢in kullanilabilir olarak gérulmektedir.

4. Personel Secimi

SBE, personel se¢imi ve yerlestirme testleri ile bir-
likte kullanildi§inda, personel seciminde yararl bir arag
olarak gorulmektedir. Cesitli ¢calisma gruplarinin sosyal

beceri ¢gizelgeleri incelendiginde, belli bash beceri bo-
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yutlari ve farkli meslek gruplari arasinda olumlu iliskile-
rin oldugu saptanmistir. Ornegin, satis elemanlari anla-
timcilik, terapistler ya da danismanlar duyarlhilk, aktor-
lerin ise sosyal kontrol becerilerinin gelismis oldugu go-
rilmektedir. Yonetici ve denetleyicilerin de benzer se-
kilde SBE’inden yiiksek puan aldiklar gorilmustir. Bi-
lindigi gibi, basarili yoneticilerin sahip olmalari gereken
onemli ozelliklerden bir tanesi de ¢ok genis bir iletisim

yetenegine sahip olmalaridir.

5. Saglik Psikolojisi

Sosyal becerilerin stresle basetmede biyik rol oyna-
difi konusunda hipotezler bulunmaktadir. lyi gelismis
sosyal becerilere sahip olmak, sosyal ¢evreye uyum sag-
layabilme ve psikolojik saghg surdirebilme ile iliskili-
dir. SBE, iletisim aglarindaki kopukluklardan meydana
gelen stresi engellemek Uzere, bireylerin bu konudaki
becerilerini 6lgmede ve psikolojik stres Uzerindeki aras-
tirmalarda yararli bir arag konumundadir. SBE’nin kul-
lanildigi diger bir alanda saglik personelinin iletisim be-
cerilerini arttirmak amaciyla yapilan egitim programla-
rinda kullanilmasidir. Arastirmalar hekimlerin iletisim
becerileri, 6zellikle s6zel olmayan becerileri ile hem
hastalarin hem de kendilerinin doyum diizeyleri arasinda
ve tedavi programlarinin tamamlanmasi arasinda olumlu
iliskiler bulundugunu ortaya koymustur.

Sosyal Beceri Envanterini Uygulama, Puanlama ve

Yorumlama

1. Uygulama

Sosyal Beceri Envanteri, 14 yas ve tzerindeki birey-
lerin kendi kendilerine uygulayabilecekleri toplam stre
30-45 dakika olan bir testtir. SBE, toplam 90 madde ve
alti alt dlgekten olusmaktadir. Envanteri cevaplayanlar,
5°li Likert 6lgegini kullanarak her bir maddedeki tanim-
lamalara ne derece uyduklarina karar vererek cevap ka-
gidi Gzerinde isaretlemeler yaparlar.
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lizce EGitimi Boltmleri ikinci sinif 6grencilerine arastir-
maci tarafindan siniflarda uygulanmistir. Bu uygulama-
lar siirecinde, dgrenciler tarafindan anlasiimasi gii¢ olan
maddeler olup olmadi§i arastirilmistir. Ogrenciler tara-
findan anlasilamayan alti madde alanda uzman olan ki-
silerle gorusilerek yeniden diizenlenmistir. Diizenlenen
form, yeniden aym béliimlerdeki ikinci sinif 6§rencisine
uygulanmis ve sonugta tiim maddelerin 6grenciler tara-

findan anlasildigi gorilmastar.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Statview 512 +™ programi kullani-
larak arastirmaci tarafindan yapilmistir, ancak gerek du-
yulan konularda alanda uzman olan kisilerle gérismeler

yapilmistir.

BULGULAR

Bu bdlumde Sosyal Beceri Envantcri’nin Turkiye’de
yapilan glvenirlik ve gegerlik ¢alismalari 6zetlenmektedir.

SBE’nin Givenirlik Calismalari

Sosyal Beceri Envanteri’nin givenirlidi testin tekra-
ri ve i¢ tutarlik yéntemleriyle ayr ayri hesaplanmistir.
Bu amagla 1995-1996 6gretim yilinda G.U. Gazi Egitim
Fakiiltesi ingilizce ve Tarih Egitimi Béliimleri’nden se-
cilen 53 6grenciye dort hafta arayla iki kez uygulama ya-

piimistir.

Testin Tekrari Yontemi: Sosyal Beceri Envanteri
arastirici tarafindan 53 Universite 6grencisine dort hafta
ara ile iki kez verilmis ve testin tekrari yéntemi ile he-
saplanan toplam puana iliskin glvenirlik katsayisi tim
Olgek icin r = .92 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden el-
de edilen guvenirlik katsayilari ise r = .80 ile r = .89 ara-

sinda degismektedir. SBE’nin her bir alt dlgegi ve en-
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vanterin butlnd igin testin tekrari yontemiyle bulunan

guvenirlik katsayilari Tablo | ’dc verilmistir.

Tablo 1- SBE™in Testin Tekrari Guvenirlik Katsayilari

Alt 6lgcekler r
Duyussal Anlatimcilik 8l
Duyussal Duyarlik .87
Duyussal Kontrol .80
Sosyal Anlatimcilik .89
Sosyal Duyarlik .88
Sosyal Kontrol .89
Envanterin BUtuna igin .92

Alfa Katsayisi Yontemi ile ictutarhihgin Hesaplanmasi

182 ogrenciye uygulanan Sosyal Beceri Envante-
ri’nin toplam puana iliskin i¢ tutarlik (Cronbach alpha)
katsayisi .85 olarak bulunmustur. Alt élgeklere gore elde
edilen ic tutarlik katsayilari ise .56 ile .82 arasinda degis-
mekledir. Tablo 2’de Alfa katsayisi ile hesaplanan igtu-

tarlik katsayilari verilmistir.

Tablo 2- SBE™nin ic¢ tutarlilik Yéntemiyle Hesaplanan Alfa
Guvenirlik Katsayilari

Alt dlgekler i¢ Tutarhk Katsayilan
Duyussal Anlatimcihk .56
Duyussal Duyarlik .80
Duyussal Kontrol .75
Sosyal Anlatimcilik .82
Sosyal Duyarlik 72
Sosyal Kontrol .81
Envanterin Batund igin .85



inin Titkce'ye Uyarkaximam
Gavenitlik Galismalari

Gonildugi gibi, Sosyal
alt Slcekleri ve perckse de'f;

:katsaylian oldukea yitksek

SBE’nin Gegerlik Calismalar:

Sosyal Beceri Envanteri’nin gecerlik ¢aligmass ola-
rak kapsam ve benzer olcekler gecerligi olmak tizere iki

yOntem kullaniimistir.

Kapsam Gegerligi: Kapsam gecerlipi tle lgili calig-

mada uzman kanisina bag
olarak calisan kisiler SBE’I@EI
?leri sonucu Blcegin sosyal becerileri Olcebilecek nitelik-
te oldugu yoniinde goriig belirtmiglerdir.

Benzer Olgekler Gegerligi: Bu §aiz§mada benzer ol
cekder gegerlifi icin 1974 yﬂmda Synder tarafindan ge-
Hstirilen ve Bacanh €1990) tarafindan Tiitkce'ye uyarla-
nan Kendini Ayarlama Olcegi (KAO) kullantimugur. in-

gizlice Bolumii ve Tarih Bolumu ikmcei sinif 6grencileri-

ne Sosyal Beceri Envanteri ve KAO birlikte uygulan-
mustr. Her il dlcekten cldé edilen puanlar arasinda .63
(n=37) korelasyon bulunmugstur. SBE’nin alt dlcekleri
ile KAO puanlan arasindaki korelasyon katsayilan ise r

==-21 ile r = .57 arasinda degismektedir.

Tablo 3- Sosyal Beceri Envanteri ile Kendini Ayarlama Olge-
&i Puanlar Arasmdaki Korelasyon Katsaydart

_ labilecegini gostermektedir

Tablo 3'te Sosyal

lama Olgegi puanlan

verilmistir,

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, gegerlik ve givenirlikle ilgili olarak

elde edilen bulgular, Sosyal Beceri Envanteri’nin tini-

versite diizeyindeki Tiirk ogrencilerinin sosyal becer

diizeyini gegerli ve giivenilir olarak Slcmek icin kullam-

ki bulgular dikkate alindij
ri’nin Tiirkce Formu’nu

duzeyde yeterince yiiksek giivenirlige ve gegerlige sahip

oldugu soylenebilir.

SBE’nin uygun §eki£de kullanilabilmesi icin uygula-

Duyugsal Duyarlik
Duyussal Kontrol
Sosyal Anlatimeilik
Sosyal Duyarlk

Sosyal Kontrol

yicilar

sosyal beceri ve sosyal becerinin alt 6zellikled

hakkinda bilgi sahibi olmalan gerekir. Gegerli yornmlar

ve 6nerilerde bulunulacaksa yorumlama alaninin ¢ok ivi
anlagilmasinda yarar vardir. Riggio’nunda belirttigi gibi,
her sosyal beceti ve sosyal etkililik arasindaki iligki her

zaman aym diizeyde degildir. Sosyal beceri tunsurlarm-

dan birine sahip olmanin herhangi bir anlam: olmayabi-

lir, diger bir deyimle bireyin duyugsal ve sosyal anlatici-
Lik becerileri- yiksektir, fakat dﬁzenléme/\//e kbutfol be-
cenleri olmadifindan dolayi, diger insanlarin dikkatleri-
ni cekseler ve olumlu tepkiler alsalar bile, cabuk kizabi-
lifler ve huysuz olabilirler. Bu yiizden genel sosyal bece-

ilerle ilgi lardan soz edilebilir, ancak, b

o2

le birlestiginde onemli unsur

Bireyler duyussal kontrol ve duyugsal duyarlik gibi

belli sosyal beceriler geligtirmis olabilirler. Bunlar

onemlidir, ancak bunlar arasindaki denge sosyal yeterlik

icin gereklidir, Alt 6lcek puanlan, diger alt 6lcek puan-

lan ile kargil a§t1rild1g1i1da ne fazla yiiksek ne de diisik
olmalidir. Ornegin, bifeyinduyarhhk puanlan yilksek,
i kontrol ve anlatimeilik puanlan diigik ise,

umgtarin anlarlar ve sosyal ¢




sim:gruplarin
ciyla kullamlabilir.

Tiirkce Formu'nun made analizi yapilabilir, (2) Sosyal

Beceri Envanteri’nin Kisilerarasi iliskiler, depresyou,

lasyonlan bulunabilir.
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