ASOS JOURNAL

The Journal of Academic Social Science

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 6, Sayi: 73, Temmuz 2018, s. 1-16

Yayin Gelis Tarihi / Article Arrival Date Yayinlanma Tarihi / The Publication Date
29.05.2018 21.07.2018

Dog. Dr. Hasan YILMAZ
Kyrgyz-Turkish Manas University, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
hasanyilmaz2001@hotmail.com

NARSIZME GIDEN YOLUN iLK ADIMI: “SISIRILMI$ BENLIK
DUYGUSU OLCEGI” GELISTIRME CALISMASI

Oz

Giris: Hak iddia etme, kibir ve istiinlilk duygusuyla baglayan, empati eksikligi ve
dayatmacilik ile giiglenen “Sisirilmis bir 6z-6nem duygusu” patalojiye dogru gidi-
sin ilk isaretleridir. Bu ¢alisma, Sigirilmis Benlik Duygusu’nun boyutlarini ve dii-
zeyini Olcebilecek; psikolog, psikolojik danisman ve aragtirmacilarin kullanabile-
cegi 0zgilin Tiirkge bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Dort asamada gerceklesen galigmaya toplam 1433 kisi, goniilliilik ilkesi-
ne uygun olarak destek vermistir. Olgegin uyum gegerliligini stnamak amaciyla;
Karanlik Uclii Olgegi; Levenson Psikopati Olgegi, Narsist Kisilik Envanteri ve
Zuckerman-Kuhlman Kisilik Testi kullanilmustir. Verilerin analizinde; Kaiser-
Meyer-Olkin katsayisi, Barlett Sphericity testi, agiklayict ve dogrulayici faktor ana-
lizi, korelasyon ve regrasyon teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin sonunda; 6l¢egin dort boyutlu yapisi kanitlanmig ve dort
boyutun; sisirilmis benlik duygusu olarak adlandirilan bir yapinin bilesenleri oldu-
gu ve birlikte bir {ist yapiy1 olusturdugu dogrulanmistir. Modelin uyum iyiligi in-
deksleri de yiliksek bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dort alt boyut
icin .76 ile .79 arasinda hesaplanmistir. Olcegin tiimii i¢in elde edilen i¢ tutarlik
katsayis1 ise .90 olarak belirlenmistir. Olgegin uyum gecerliligi amaciyla 4 Slgekle
yapilan sinamalarda da, korelasyon ve yordama giicliniin yiiksek oldugu goézlen-
mistir.

Sonug: Gelistirilen Sisirilmis Benlik Duygusu 6l¢egi, psikolog, psikolojik danis-
man ve arastirmacilar tarafindan giivenle kullanilabilecek bir 6l¢me aracidir.
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Anahtar kelimeler: Sisirilmis Benlik Duygusu, Olgek Gelistirme, Geger-
lik, Giivenirlik
THE FIRST STEP LEADING TO NARCISSISM: EXAGGERATED SENSE
OF EGO A SCALE DEVELOPMENT WORK

Abstract

v

Introduction: “An exaggerated sense of self-importance”, which starts with claim-
ing rights, sense of arrogance and superiority; and which is strengthened with com-
pulsion and lack of empathy, is the first sign of pathology. A high correlation was
found between narcissistic personality and the state that is conceptualized by some
writers as “inflated sense of self”.

Aim: This study is aimed at developing a scale that can measure dimensions and
levels of the Exaggerated Sense of Ego and can be used by psychologists, psycho-
logical counselors and researchers as a unique measuring tool in Turkish.

Methods: 1433 people voluntarily participated in this four-stage study. Dark Triad,
Levenson Psychopathy Scale, Narcissistic Personality Inventory and Zuckerman-
Kuhlman Personality Test were used to test the coherence of the scale. The data
analysis was implemented by the means of Kaiser-Meyer-Olkin coefficient, Barlett
Sphericity Test, exploratory and confirmatory factor analysis and correlation and
regression techniques.

Results: At the end of the study four-dimensional structure of the scale was
proved; it was confirmed that the four dimensions appear to be the components of
the structure that is called exaggerated sense of ego and create the upper-structure
altogether. Goodness of fit index of the model was also found to be high. Cronbach
Alfa internal consistency coefficient has shown between .76 and .79 for four di-
mensions, while internal consistency coefficient of the whole scale has shown .90.
Correlation and predictive power were also high in compliance validity tests that
were implemented with the 4 scales.

Conclusion: The developed Scale of Exaggerated Sense of Ego is a measuring tool
that can be safely used by psychologists, psychological counselors and researchers.

Keywords: Exaggerated sense of self, Scale development, Validity,
Reliability

GIRIS

Kendine deger verme, sahip oldugu 6zellikler ile gurur duyma, kendini begenme ve kendinden
memnun olma dogal hatta sagliklidir. Ancak bunun bir frekansi, kirilma noktasi vardir. Genel-
likle, her durumda hak iddia etme, kibir ve iistiinlitk duygusuyla baslayan, empati eksikligi ve
dayatmacilik ile giiclenen “Sisirilmis bir 6z-6nem duygusu” patalojiye dogru gidisin ilk isaretle-
ridir. Baz1 yazarlarin “Inflated Sense of Self” olarak kavramlastirdig1 bu durum (Walker, J.S. ve
Bright, J.A. 2009: 1-32) ile narsist kisilik arasinda yiiksek iligski saptanmustir (De Hoogh ve Dig.
2015: 473-498). Bu bulgular patalojik narsiszme giden ¢izginin sisirilmis benlik ile basladigim
gostermesi bakimindan dnemlidir. Bu siire¢ kendisini; doymak bilmeyen onaylama ihtiyaci,

abartil1 bir bi¢imde fark edilen insan olma arzusu ve asir1 derecede etkileyen olma istegi ile belli
eder. Spot 15181 benzetmesi (Macrae, N.C. ve Dig. 2016: 855-863; Golubickis, M. ve Dig. 2016:
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521-527) de yapilan bu durum, benmerkezci dnyargiya ve bagkalarinin dikkat nesnesi olmaktan
haz duymaya yol acar.

Ebeveynlerin asir1 hosgorii, abartili vgii ve zay1f disiplin anlayisinin birlesiminin sonucu olarak
ortaya cikan (Hart, C.M. ve Dig. 2017: 249-254) bu kisilik yapisi; cocuklarimin ¢ok daha 6zel ve
digerlerinden daha fazla hak sahibi olduklar diisiincesine (Cramer, P. 2011. 19-28), kisaca ben-
lik enflasyonu da denilen sisirilmis egoya sebep olur. Ergenlik yaglarina gelindiginde de bu
durum narsist kisiligin gelismesine zemin hazirlar. Arastirmalar, ebeveynlik tarzlarmin narsi-
sizm gelisimi {izerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu gostermektedir (Cramer, P. 2011: 19-
28). Bu etkinin derecesi ise, cocugun narsisizme yonelik egilimlerine baglidir.

Batili gengler arasinda saldirganlik ve siddet gibi toplumsal sorunlarin artisinda narsisizm yay-
ginlagmasinin etkili bir faktor oldugu belirtilmektedir (Vater A. Ve Dig. 2018). Bu tespit narsi-
sizmin kdkenleri konusunda yapilan ¢aligmalara ivme kazandirmistir. Narsist kisiligin yaygin-
lagmasini kisitlayabilecek miidahalelerin tasarlanmasi i¢in daha ¢ok bilgiye ihtiya¢ var. Yeterli
bilgilere sahip olundugunda, erken yaslarda narsisistik gelisimi azaltmaya yonelik miidahaleler
yapilabilir.

Sisirilmis benlik duygusunu ortaya cikaran sebeplerin 6nlenmesi ile ilgili ¢aligmalarin yanisira,
bu duruma gelmis genglerin rehabilitesi ile ilgili ¢alismalar da yapilmigtir. Egosantrik kisinin
alg1 perspektifinde meydana getirilecek basit degisiklikler (Macrae, N.C. ve Dig. 2016: 855-
863), “Oz-farkindalik” egitimi (Abbate, C.S ve Dig. 2016: 371-380) ve farkindalik artirma ama-
cini tagtyan meditasyon (Golubickis, M. ve Dig. 2016: 521-527), rol esnekligi gelistirmeye yo-
nelik psikolojik ve pedagojik pratik calisma programi (Gromova, C. R., Alimbekov, A. 2015:
571-578) gibi uygulamalarin sigirilmis benlik yanilsamasini azalttig1 gézlenmistir. Bu tiir psiko-
lojik desteklerin basar1 sansi, patolojik egosantrik kisiligin erken saptanmasina da baghdir. Ge-
listirilen Sisirilmis Benlik Olcegi’nin 6n ergenlik dénemindeki yas gruplarina da uygulanabili-
yor olmasi, bu erken tanima konusunda psikolog ve psikolojik danigmanlarin igini kolaylastira-
cagl umulmaktadir.

YONTEM

Arastirmamin Amaci ve Tiirii: Bu ¢alismanin amaci; literatiirde “Inflated Sense of Self” kav-
rami ile ifade edilen Sisirilmis Benlik Duygusu’nun boyutlarini, diizeyini ve yayginligini dlgebi-
lecek ve psikolog, psikolojik danismanlar ve arastirmacilarin kullanabilecegi 6zgiin Tiirkge bir
Ole¢me araci geligtirmektir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evreni 18-30 yas arasi {iniversite dgrencile-
ridir. Calisma evrenini ise Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi ve Necmettin Erbakan Uni-
versitesi son sinif 6grencileri olusturmustur. Bu ¢alisma evrenini i¢inden; 6l¢cege madde havuzu
olusturmak amaciyla kompozisyon seklinde goriisii alinan 6grenci sayisi 285°dir. Bu 6grencile-
rin 195’1 Necmettin Erbakan Universitesi 90’1 Tiirkiye Kirgizistan Manas Universitesi dgrenci-
sidir. 285 kisilik grubun yiizde 43°ii erkek, yiizde 57’si kadindir. Olgegin 26 maddelik ilk for-
mu, gegerlik giivenirlik analizlerinin yapilabilmesi i¢in ayni ¢aligma evreni i¢inden goniillillik
esasma dayali olarak 584 kisiye uygulanmistir. Katilimeilarin ylizde 48’1 erkek, yiizde 52’si
kadindir. Daha sonraki asamada, 6l¢egin 15 maddelik formu gegerlik giivenirlik analizlerini
yapmak ve boyutlari belirlemek amaciyla 376 tiniversite 6grencisine uygulanmistir. Bu dgrenci-
lerin yilizde 45’1 erkek, yiizde 55’1 kadindir. Son olarak 6l¢egin uyum gegerligini test etmek icin,
son sekli verilen 15 maddelik 6l¢ekle birlikte diger dort 6lgek 188 kisilik {iniversite Ogrenci
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grubuna uygulanmistir. 188 6grencinin yiizde 40’1 erkek, yiizde 60’1 kadindir. Arastirmanin
tamami dikkate alindiginda, 1433 kisi, goniilliiliik esasina dayal1 olarak ¢alismada yer almistir.

Veri Toplama Araclari: Gelistirilen 6l¢egin uyum gegerligini yoklamak i¢in 4 ayr 6l¢ek kul-
lamlmustir. (1) Orijinal ad1 “Dark Triad Dirty Dozen’” olan Karanhik Uglii Olgegi, 12 madde-
den olusmaktadir. Jonason ve Webster, (2010: 420-432) tarafindan gelistirilmistir. Subklinik
narsisizm, Makyavelizm ve subklinik psikopati yapilarinin her birinin dérder madde ile dlgen
ara¢ 9’lu Likert tipi seklinde uygulanmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Ozsoy ve dig.,
(2017: 11-14) tarafindan yapilmistir. Ozsoy ve dig., (2017: 11-14) uyarlama galismasinda, 6lge-
gin igsel tutarligini, yapisal gecerliligini ve faktor yapisini test etmis ve 6lgegin Tiirkce formu-
nun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmustir. (2) Levenson Psikopati Olgegi (Levenson
Self Report Psychopathy Scale -LSRP) Levenson ve arkadaslari (1995: 151-158) tarafindan
psikopati kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin; acimasiz- duy-
gusuz, manipiilatif, yogun sekilde bencil ve daimi olarak giivenilmez olma egilimine isaret eden
Birincil Psikopati boyutunun giivenirlik katsayisi .82 ve siddetli impulsiviteye isaret eden ikincil
psikopati alt boyutunun giivenirlik katsayisi1 ise .63 olarak hesaplanmstir. Olgek Engeler ve
Yargi¢ (2004) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve orijinal Ol¢eginkine ¢ok yakin degerler bu-
lunmustur. (3) Arastirmamizda kullanilan bir diger arag; Ames ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
(Ames, Rose ve Anderson, 2006:440-450) gelistirilen ve Atay (2009: 181-196) tarafindan Tiirk-
ce“ye uyarlanan Narsist Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory- NPI-16)dir.
NPI'nin Cronbach alfa katsayisi .78 olarak hesaplanmistir (4) Zuckerman-Kuhlman Kisilik Tes-
ti (Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire — ZKPQ) Zuckerman, Kuhlman, Joireman,
Teta ve Kraft (1993: 757-768) tarafindan gelistirilmistir. ZKPQ kisiligin bes boyutunu &lgen 89
maddeden olugmaktadir. total ve alt-6lgek skorlari tatmin edici alfa degerleri (.70 - .80) goster-
mektedir. Arastirmamizda Zuckerman-Kuhlman Kisilik Testi’nin Yalmzlhiga Tahammiilsiizliik
(Isolation Intolerance), Dirtiisellik (Impulsivity) ve Heyecan Arayisi (Sensation Seeking) alt
Olcekleri kullanilmistir. Bu ii¢ alt 6lgegin alfa degerleri (-.86, .74 ve .80) diir.

Analiz Yontemleri: Faktor analizi i¢in verilerin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsa-
yis1 ve Barlett Sphericity testi ile sinanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini ortaya koymak ve mad-
delerin faktor yiikleri belirlemek ve boyutlandirabilmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Bu
amagla Aciklayict Faktdr Analizine ait faktdr yiikleri, Dogrulayicit Faktor Analizine ait faktor
yiikleri ve DFA ile tahminlenen faktor yiikleri hesaplanmistir. Giivenilirligi i¢in Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin dort dlgekle uyum gegerliligini ve yordama giicii-
nii stnamak amactyla da; korelasyon katsayisi ve regrasyon tekniginden yararlanilmisgtir.

SUREC

fslem 1: Necmettin Erbakan Universitesi ve Kirgizistan Tiirkiye Manas iiniversitesinden 285
ogrenciye, temasi “bencil kisilikler, aldatma ve aldatilma, duygusal manipiilasyon, asir1 bireyci
kisilikler” olan 5 ayr1 kompozisyon yazdirilmis ve metinler arasindan 356 ciimle secilerek alin-
mugtir. Daha sonra literatiir taranarak, “egosantrik diisiince, narsizim, ben nesli, sisirilmis benlik
duygusu, iliskilerde manipiilasyon, fenomen olma arzusu, marka bagimliligi, antisosyal davranis
problemi” konularinda genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasindan elde edilen
sonuglar dikkate alimarak Ogrencilerin metinlerinden ¢ikartilan 356 ciimle diizenlenerek 56
maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.

Islem 2: Ug ayri iiniversiteden, dordii psikoloji, bir tanesi sosyoloji ve digeri felsefe alaninda
alt1 6gretim tiyesinin goniillii isbirligi saglanmistir. Sisirilmis benlik duygusu ile iligkili oldugu
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diistiniilen 56 madde, ¢aligmanin amaci ve konu ile ilgili 6zetlenen literatiir bilgisi, bu 6gretim
iiyelerine gdnderilmis ve her bir maddenin amag ve literatiirle tutarlilig1 acisindan incelemeleri
istenmistir. Alinan geribildirmler dikkate alinarak 26 maddelik ilk form hazirlanmistir. Olustu-
rulan 26 madde, Tiirk Dili ve Edebiyati ve Tiirkce Ogretmenligi béliimiinden iki akademisyene
gonderilmis ve sadelik, anlasilirlik, ifade, imla ve anlam bilgisi bakimindan dil 6zelliginin ince-
lenmesi istenmistir. Bu incelemeden elde edilen geribildirimlerin 1s18inda Tiirkge dil ve anlam
bilgisi konusunda diizeltmeler de tamamlanmistir. Uzerinde istatistiksel ¢alisma yapmak ama-
ctyla hazirlanan 25 madde asagida gosterilmistir:
1. Her zaman son sozii sdyleyen kisi olmay1 sever
lliskilerinde vermekten ¢ok almak hosuna gider
Kendi istek ve ihtiyaglart her zaman daha énemlidir
Onunla tartigsmak ve uzlagmak genellikle zordur
Diger insanlar1 kendine hayran birakmaktan hoslanir
Pek ¢ok konuda diger insanlardan daha iyi olduguna inanir
Sorumluluklarini ve verdigi sozleri siklikla unutur
Isteklerini kabul ettirmek icin fiziksel siddet kullandig1 olur
Bagka insanlar1 kendisine karg1 tehdit olarak algilar
. Bagkalarii tizmek pahasina mutlu olacagi seyleri yapar
. Ilgi gérme istegi hi¢ doymayacak gibi goriiniir
. Isler istedigi gibi gitmediginde ¢evresindekileri magdur olduguna inandirmaya cali-
SIT.
13. Cevresindeki insanlar onun bencil oldugunu diisiiniir
14. Bir sebebi olmasa bile ¢ok sik yalan sdyler
15. Mutlulugu baskalarindan daha fazla hak ettigine inanir
16. Dedikodu yapmaktan keyif alir
17. Dedigini yaptirmak i¢in bagirip ¢agirir
18. insanlara cifte standart sergileme egilimi var
19. Basarili olmak icin géze alamayacagi sey yok gibidir
20. Diger insanlan kendine rakip olarak goriir
21. Genellikle diger insanlardan daha énemli oldugunu diigiiniir
22. Yaptig1 ya da soyledigi seylerden dolay {iziilen insanlara aldirig etmez
23. Cevresindeki herkesin kendine saygi gdstermesi gerektigine inanir
24. Bagkalarini tizmek pahasina kendi arzularini gerceklestirme egilimindedir
25. Bagka insanlarin kendisinden iistiin oldugunu goérmekten rahatsizlik duyar
26. Gergekei olmayan isteklerini ¢evresindeki insanlara kabul ettirmek i¢in ¢aba harcar.

©ooN O WD
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Olgekte; 5°1i dereceleme benimsenmistir. Buna gore; “Bana Hi¢ Benzemiyor: 17, “Bende Bu
Ozellik Cok Az Var: 2”, “Bende Bu Ozellik Biraz Var: 3”, “Genellikle Ben de Béyle Yaparim:
4 ve “Ayn1 Benim Gibi: 5”.

islem 3: Gegerlik giivenirlik analizlerinin yapilmas1 amactyla 26 maddeden olusan ilk form 584
kisilik tiniversite 6grenci grubuna uygulanmistir. Bu uygulamadan elde edilen veriler iizerinde
Olgegin yap1 gecerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktdr yiiklerini belirleyerek boyutlan-
dirabilmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Bu analizlerin sonunda agiklayici faktor analizi-
ne ait faktor yiikleri, dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri ve DFA ile tahminlenen fak-
tor yiiklerinin anlamlilig1 test edilmistir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:6, Say1: 73, Temmuz 2018, s. 1-16



Narsizme Giden Yolun Ilk Adimu: “Sisirilmis Benlik Duygusu” Olcegi Gelistirme Calismast

| »

Islem 4: Analizlerin sonunda, higbir faktdrde yiiklenmeyen ve faktor madde yiikii .33iin altinda
olan 11 madde analizden ¢ikartilmistir. Cikarilan maddelerden dolay1 maddeler yeniden numa-
ralandirilip, analizler tekrarlanmistir. Bu asamada, 6lgegin maddeleri su sekilde olusmustur:
1. Her zaman son sozii sGyleyen kisi olmay1 sever

Iliskilerinde vermekten ¢ok almak hosuna gider

Kendi istek ve ihtiyac¢lart her zaman daha 6nemlidir

Onunla tartismak ve uzlagmak genellikle zordur

Baskalarini tizmek pahasina mutlu olacagr seyleri yapar

Mutlulugu bagkalarindan daha fazla hak ettigine inanir

Genellikle diger insanlardan daha 6nemli oldugunu diigiiniir

Bir sebebi olmasa bile ¢ok sik yalan sdyler

Pek ¢ok konuda diger insanlardan daha iyi olduguna inanir
. Gergekcei olmayan isteklerini ¢evresindeki insanlara kabul ettirmek i¢in ¢aba harcar.
. Diger insanlar kendine hayran birakmaktan hoglanir
Cevresindeki herkesin kendine sayg1 gostermesi gerektigine inanir
. Bagka insanlarin kendisinden iistiin oldugunu gérmekten rahatsizlik duyar
Dedigini yaptirmak i¢in bagirip cagirir
. Isler istedigi gibi gitmediginde ¢evresindekileri magdur olduguna inandirmaya cali-

sir

©oN R LD
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BULGULAR

Bu béliimde “Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi” gecerlik ve giivenirlik calismalarina iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Gegerlilige Iliskin Bulgular: Olcegin yap1 gecerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktor
yiiklerini belirleyerek boyutlandirabilmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizine
baslamadan 6nce verilerin uygunlugunu saptamak iizere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist
ve Barlett Sphericity testi hesaplanmigtir. KMO degeri .88 bulunmus ve Bartlett testi sonucu da
2 =2378.71, p = 0.000) anlaml1 ¢ikmistir (Tabachnick ve Fidel, 2015).

AFA sonucunda 06l¢egin 6zdegeri 1’den biiylik 6 faktor altinda toplandigi goriilmistiir. Bu 6
faktoriin 6lgege iliskin agikladigi varyans ise %55.76’dir. Higbir faktorde yiiklenmeyen ve fak-
tor madde yiikii .33’ilin altinda olan 11 madde analizden ¢ikartilmistir. Cikarilan maddelerden
dolay1 maddeler yeniden numaralandirilip, tekrarlanan AFA sonucunda maddeler 4 faktor altin-
da toplanmustir.

Tablo 1°de 15 maddenin 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1: Faktor Yikleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Madde AFA* DFA**  AFA DFA AFA DFA AFA DFA pk*
M1 .688 .540 .000
M2 .677 .570 .000
M3 .650 .735 .000
M4 .617 .541 .000
M5 .790 .628 .000
M6 .627 .730 .000
M7 .618 .620 .000
M10 .583 421 .000
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M8 .759 .793 .000
M14 716 .640 .000
M15 .661 .507 .000
M9 752 .613 .000
M11 .616 .677 .000
M12 .593 .396 .000
M13 .587 418 .000

* Aciklayici Faktor Analizine ait faktor yiikleri
** Dogrulayici Faktor Analizine ait faktor ytikleri
***DFA ile tahminlenen faktor yiiklerinin anlamlilig

Tablo 1°de agiklayici ve dogrulayict faktor analizine ait faktor yiikleri verilmistir. Beraberinde
DFA ile tahminlenen faktor yiiklerinin anlamliligini veren p degerleri tablonun son siitununda
sunulmustur. p degerleri incelendiginde, s6z konusu faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmiistiir. Tablo 1°de goriildiigii gibi birinci boyut faktor yiikii .62 ile .69 arasinda
degisen 4 maddeden olusmaktadir. Tkinci boyut faktor yiikii .58 ile .79 arasinda degisen 4 mad-
deden olusmaktadir. Uciincii boyut faktér yiikii .59 ile .75 arasinda degisen 4 maddeden olus-
maktadir. Dordiincti boyut faktor yiikii ise .66 ile .76 arasinda degisen 3 maddeden olusmakta-
dir.

Tim faktorler toplam varyansin %55.11%ini agikladig1 goriilmiistiir. Birinci faktor toplam var-
yansin %15.69’unu agiklamakta olup iligkilerinde manipiilasyonu kullanan bireylerin 6zellikle-
rini yansitan ifadelerden olugmaktadir ve “Manipiilasyonda Enflasyon” olarak adlandirilmisgtir.
Ikinci faktér toplam varyansin %14.55’ini agiklamakta olup, iliskilerinde bencil davranan birey-
lerin 6zelliklerini yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Bencillikte Enflasyon” olarak adlandi-
rilmustir. Ugiincii faktdr toplam varyansin %12.53{inii agiklamakta olup, bireylerin sosyal yéne-
limlerini yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Sosyal Yonelimde Enflasyon” olarak adlandi-
rilmigtir.

Dordiincii faktor ise toplam varyansin %12.34’{inti agiklamakta olup, kendini abartan bireylerin
ozelliklerini yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Kendini Abartmada Enflasyon” olarak ad-
landirilmistir. Analiz sonuglarina gore isleyen tiim maddelerin planlanan boyutlarda oldugu
gOrilmiistiir.

Ayn1 aragtirma grubu {izerinde yapilan analizlerde 6lgegin alt dlgekleri arasindaki iliskiye de
bakilmigtir. Faktorler arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 2’de sunulmustur. Analiz sonu-
cunda faktorlerin birbirleri ile olumlu ve anlamli iligki i¢inde oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Faktorler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Sosyal Yonelimde Bencillikte Manipilasyonda Kendini Abartma-
Faktorler Enflasyon Enflasyon Enflasyon da Enflasyon
Sosyal Yonelimde 1 .34%* .39%* .35%*
Enflasyon
Bencillikte Enflas- 1 .50* A41*
yon
Manipilasyonda 1 .66*
Enflasyon
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Kendini Abartma- 1
da Enflasyon

v

*p<0.01

Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda da AFA’da ortaya konulan yapmin dogrulandigi goriil-
miigtiir. Bu sonu¢ ayni zamanda alanyazin dikkate alinarak olusturulan boyutlarin istatistiksel
olarak dogrulandigini da géstermektedir. DFA ile elde edilen model Tablo 3’te verilmistir.
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Sekil 1. Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

[w]
r
&

=
>

o

=

= = =
(4] (98]
) = . w Y .

©

@

=
=

@

=

=zl £ & [= =z [=

lw)} [w] o O lw)

a =y = @ ry ry &
= ta N o tn o 5 ) o ™ o

5]

s3]

=] = L=}

R

000 00000 OOOOOO
9,1,

Bu model test edildiginde hesaplanan ki-kare, ki-kare/serbestlik derecesi ve uyum iyiligi indeks-
leri Tablo 3’te sunulmaktadir. Ayrica tabloda indeksler i¢in, Simsek (2007. 315-337), Vehkalah-
ti, K. (2011: 286-287), Kleine (2004), Anderson ve Gerbing (1984: 440-450), Siimer (2000. 49-
74), Browne ve Cudeck (1993. 136-137)’e gore kabul edilen degerlendirme Olgiitleri de yer
almaktadir.

Tablo 3. DFA ile Kurulan Dért Boyutlu Ortiik Yapiya Ait DFA Sonuglari (1)

Model X2 x2/sd  GFI AGFI SRMR RMSEA
Dort Faktorli 180.49 2.15 0.93 0.89 0.05 0.06
Yapi

Olgiitler <3 >0.85  20.85 <0.08 <0.08
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Tablo 3’te goriildiigii gibi DFA sonuglarina gore, tiim uyum indeksleri kabul edilebilir degerler
aldigindan, 6lgek maddelerinin ilgili yapiyla olan modellerinin uygun oldugu yargisina ulasil-
migtir.

Yapilan analizlerin ardindan bu ii¢ boyutlu yapinin sisirilmis benlik duygusu olarak tanimlanan
bir yapimin bilesenleri olup olmadigini test etmek i¢in ikinci diizey (second order) DFA yapil-
mustir. S6z konusu modelin uyum iyiligi indeksleri Tablo 4’te verilmistir.
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Sekil 2. ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo: 4: DFA ile Kurulan Dért Boyutlu Ortiik Yapiya Ait DFA Sonuglar1 (2)

Model X2 x2/sd  GFI AGFI SRMR RMSEA
Dort Faktorlt Yapr  184.66  2.15 0.92 0.89 0.05 0.06
Olgitler <3 20.85 20.85 <0.08 <0.08

Tabloda goriildiigli gibi, sosyal yonelimde enflasyon, bencillikte enflasyon, manipiilasyonda
enflasyon ve kendini abartmada enflasyon boyutlari sisirilmis benlik duygusu olarak adlandiri-
lan bir yapinin bilesenleri oldugu ve bunlarin birlikte bir {ist yapiy1 olusturdugu yapilan analizler
sonucunda dogrulanmigtir. Modelin uyum iyiligi indekslerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giivenirlige iliskin Bulgular: Olgegin 15 maddesinin giivenilirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutar-
lilik katsayis1 hesaplanmigtir. “Sosyal Yo6nelimde Enflasyon” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsa-
yis1 .76, “Bencillikte Enflasyon™ alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .78 ve “Kendini Abartma-
da Enflasyon” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .77, “Maniplasyonda Enflasyon * alt boyutu
i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .79dur. Olgegin tiimii icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .90 ola-
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rak belirlenmistir. Elde edilen degerler, bu 6l¢egin sisirilmis benlik duygusunu 6lgmek konu-
sunda giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Uyum Gegerligine Iliskin Bulgular: Sisirilmis Benlik Duygusu &lgeginin, Karanlik Uglii Ol-
cegi ile arasinda gozlenen iligkiye ait sonuglar Tablo 5’de gdsterilmistir.

Tablo 5: Sisirilmis Benlik Duygusu ile Karanlik Uclii Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski

Std.

B Error  Beta t Sig
Sabit 20169 1,744 11,562 000
Makyavelizm 431 ,119 443  3,626* ,001*
Subklinikpsiko- 10, 119 104 1,029 308
pati
Subkliniknarsi- 199 477 268 2461 017*
SIzm
R= .655 R2= 429
F= 13544 p=.000

Bagimli Degisken= Makve + Psikopati + Narsizm
Bagimsiz Degisken= Sisirilmis Benlik Duygusu

Yordayici degiskenle (Sisirilmis Benlik Duygusu), yordanan degisken (Karanlik Uglii) arasinda
yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur (= .655). Sisirilmis Benlik Duygusu, Karanlik Uglii’niin
toplam varyansinin % 43’iinii agiklayabilmektedir (r?= .429). Karanlik Uglii’niin 3 alt boyutu
(Makyavelizm, Subklinik psikopati ve Subklinik narsisizm) birlikte degerlendirildiginde de
Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi ile arasinda anlamli iliski vardir (F=13.544; p<.000). Stan-
dartdize edilmis regresyon katsayisina (B) gore; Sisirilmis Benlik Duygusunun en ¢ok Makyave-
lizm’i (f=.433), en az ise Subklinik psikopati’yi agiklayabildigi (f=.124) goriilmektedir. Reg-
resyon katsayilarinin anlamliliginina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, Sisirilmis Benlik
Duygusunun; Makyavelizm (t=3.626, p< .001) ve Subklinik Narsizm (t=2.461, p< .017) puanla-
rinin anlamli bir yordayicist oldugu, bununla birlikte Subklinik Psikopatiyi yordama giiciine
sahip olmadigi soylenebilir. Regrasyon analizi sonuglarina gore sisirilmis benlik duygusunun
karanlik ti¢liiyii yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

Sisirilmis Benlik Duygusu= 20,169 + (Makyavelizm X ,431) + (Subklinik Psikopati x ,114) +
(Sunklinik narsizm x ,189)

Sisirilmis Benlik Duygusu &lgeginin, Levenson Psikopati Olgegi ile arasinda gdzlenen iliskiye
ait sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi Ile Psikopati Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski

B Std. Error Beta t Sig
Sabit 8,359 5,320 1,571 ,122
Levenson Birincil Psikopati 444 121 438 3667* 001*
Levenson Ikincil Psikopati 302 200 180 1,509 137
R=.514 R2=.264
F=9.862 p=.000
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Bagimli Degisken= Birincil Psikopati + Ikincil Psikopati
Bagimsiz Degisken= Sisirilmis Benlik Duygusu

Yordayici degiskenle (Sisirilmis Benlik Duygusu), yordanan degisken (Psikopati) arasinda orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (r= .514). Sisirilmis Benlik Duygusu, Psikopatinin toplam var-
yansinin %26’sim1 agiklayabilmektedir (r2= .264). Psikopatinin 2 alt boyutu (Birincil Psikopati
ve Ikincil Psikopati) birlikte degerlendirildiginde de Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi ile ara-
sinda anlaml iligski vardir (F=9.862; p<.000). Standartdize edilmis regresyon katsayisina ()
gbre; Sisirilmis Benlik Duygusu en ¢ok Birincil Psikopatiyi (B=.438), en az ise ikincil psikopa-
tiyi aciklayabildigi (B=.180) goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliliginina iligkin t-
testi sonuglar incelendiginde ise, yordayici degiskenin; Birincil Psikopati puanlarinin anlaml
bir yordayicist oldugu (t=3.667, p< .001), bununla birlikte Ikincil Psikopatiyi yordama giiciine
sahip olmadig1 soylenebilir (t= 1.509, p>.05). Regrasyon analizi sonuglarina gore sisirilmis ben-
lik duygusunun psikopatiyi yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

Sisirilmis Benlik Duygusu= 8.359 + (Birincil psikopati x ,444) + (ikincil psikopati x ,302)

Sisirilmis Benlik Duygusu 6l¢eginin, Narsizm Olgegi ile arasinda gdzlenen iliskiye ait sonuglar
Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi fle Narsizm Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski

B Std. Error  Beta t Sig

Sabit 24,994 2,340 10,681 ,000
Otorite 4,038 1,726 301 2,340* ,023*
Kendine Yeterlik -,079 ,955 -,010 -,083 ,934
Ustiinliik 2,968 1,078 393  2,754* ,008*
Teshircilik -,915 ,993 -,132 -,921 ,361
Somirtciiliik ,522 1,011 ,062 ,516 ,608
Hak Iddia Etme 1,459 1,222 ,150  2.340* ,021
R=.603 R2=.364

F=3.949 p=.000

Bagimli Degisken: Otorite+Kendine Yet.+Ustiinliik+Teshircilik+Somiiriiciiliik+Hak
Iddia Etme
Bagimsiz Degisken: Sisirilmis Benlik Duygusu

Yordayici degiskenle (Sisirilmis Benlik Duygusu), yordanan degisken (Narsizm) arasinda yiik-
sek diizeyde bir iliski bulunmustur (r= .603). Sisirilmis Benlik Duygusu, narsizmin toplam
varyansinin % 36’sin1 agiklayabilmektedir (r2= .364). Narsiznmin alt boyutlar1 (otorite, kendine
yeterlik, stiinliik, teshircilik, somiiriiciilik ve hak iddia etme) birlikte degerlendirildiginde de
Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi ile arasinda anlamli iliski bulunmustur (F=3.949; p<.000).
Standartdize edilmis regresyon katsayisina (B ) gore; Sisirilmis Benlik Duygusu puanlarinin en
cok {tstiinliik (f=.393) ve otoriteyi (B= 301), en az ise Kendine yeterlik (f=-010) ve sOmiiriicii-
ligl (B=062) aciklayabildigi (p=.180) goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliliginina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise yordayici degiskenin; otorite (t= 2.340, p< .023), iis-
tiinliik (t= 2.754, p< .008) ve hak iddia etme (t= 2.340, p< .021) puanlarinin anlamli bir yorda-
yicist oldugu, buna karsilik kendine yeterlik (t= -083, p>.05) teshircilik (t=-921, p>.05) ve s6-
miiriiciiliik (t= 516, p>.05) puanlari1 yordama giiciine sahip olmadig1 sdylenebilir. Regrasyon
analizi sonuglarina gore sisirilmis benlik duygusunun narsizmi yordamasina iliskin denklem su
sekilde olusmustur:
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Sisirilmis Benlik Duygusu= 24,994 + (Otorite x 4.038) + (Kendine yeterlik x -,079) + (Ustiin-
lik x 2,968) + (Teshircili x -,915) + (Somiirticiiliik x ,522) + (Hak iddia etme x 1,459)

Sisirilmis Benlik Duygusu 6lgeginin, ZKKT Diirtiisellik, Heyecan Arayisi, Yalnizliga Taham-
miilsiizliik Boyutlar1 Arasindaki iliski arasinda gdzlenen iliskiye ait sonuglar Tablo 8’de goste-
rilmistir.

Tablo 8: Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi ile ZKKT Diirtiisellik, Heyecan Arayisi, Yalnizhiga
Tahammiilsiizliik Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Std.
B Error  Beta t Sig
Sabit 23,820 2,923 8,150 ,000
Diirtiisellik -,101 658  -022 -,153 ,879
Heyecan Arayisi ,340 ,396 ,126 ,858 ,395
Yalnizliga Tahammiilsiizliik 1,309 ,488 342 2,680* ,010*
R=.379 R2=.144
F=3.023 p=.037

Bagimli Degisken: Diirtiisellik + Heyecan Arayist + Yalnizliga Tahammiilsiizliik
Bagimsiz Degisken: Sisirilmis Benlik Duygusu

Sisirilmis Benlik Duygusu puanlari ile Zuckerman-Kuhlman Kisilik Testi (ZKKT)’ nin, Diirtii-
sellik, Heyecan Arayisi ve Yalnizliga Tahammiilsiizliik boyutlari arasinda orta diizeyde bir iligki
bulunmustur (r=.379). Sisirilmis Benlik Duygusu, ZKKT’nin {i¢ boyutuna ait toplam varyansi-
nin % 14’tind agiklayabilmektedir (r2= .144). ZKKT’nin alt boyutlar1 (Diirtiisellik, Heyecan
Arayisi ve Yalnizliga Tahammiilsiizliik) birlikte degerlendirildiginde de Sisirilmis Benlik Duy-
gusu Olgegi ile arasinda anlamli iliski bulunmustur (F=3.023; p<.037). Standartdize edilmis
regresyon katsayisina () gore; Sisirilmis Benlik Duygusu puanlarinin en ¢ok yalnizliga ta-
hammiilsizligi (p=.342), en az ise diirtliselligi (=-022) acgiklayabildigi goriilmektedir. Reg-
resyon katsayilarinin anlamliligiina iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise yordayici degis-
kenin; yalmizlia tahammiilsiizliik puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu (t= 2,680, p<
.010), buna karsilik diirtiisellik (t= 153, p>.05) ve heycan arayis1 (t=858, p>.05) puanlarini yor-
dama giiciine sahip olmadig1 sdylenebilir. Regrasyon analizi sonuglarina gore sisirilmis benlik
duygusunun ZKKD’nin ii¢ alt boyutunu yordamasina iliskin denklem su sekilde olugsmustur:
Sisirilmis Benlik Duygusu= 23.820 + (Diirtiisellik x -.101) + (Heyecan arayis1 X .340) + (Yal-
nizliga tahammiilsiizliik x 1.309).

TARTISMA

Sisirilmis tiim egolarin ortak noktasi, onlarin ihtiyaglaridir. En basit ifadesi ile bu ihtiyag; ger-
cek benlik saygisinin yoksunlugunu telafi etme ihtiyacidir. Onlarin her zaman bagskalarinin be-
genisine ve ilgisine ihtiyaci vardir. Kendilerini diger insanlar daha ¢ok 6nemserler. Bagkalarini
etkileme arzusu, siirekli Gvgliye duyulan ihtiyag, bagkalarinin “onlara bir sey bor¢lu” oldugu
diistincesi en belirgin Ozellikleridir. En biiylik kaygilar; diger insanlardan daha az gii-
zel/yakigikli, daha az sey bilen veya “daha az basarili” goriinmektir. Bu yiizden devamli olarak
diger insanlarin yaninda iistlinliiklerini kanitlayacak bir yontem ya da ara¢ bulma ¢abasi i¢inde-
dirler. Bu yontemlerden bir tanesi diger insanlari kiiglik diigiirerek kendi Ustiinliiklerini kanitla-
mak olabilecegi gibi bazen de bunu agresif davranislarla, inat¢ilik ya da kapris gibi tutumlarla
saglamaya caligirlar. Amaglarina ulagamadiklarinda ya da isler onlarin istedigi gibi gitmedigin-
de genellikle bagkalarin1 suclama ve diinyay1 adaletsiz gérme egilimi sergilerler. Bu duruma
“kurban rolii oynama” ismi de verilebilir ve sisirilmis benlik duygusuna sahip insanlarin en
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onemli araglarindan bir tanesidir. Kendilerini abartili gosterecek her davranis bu insanlar i¢in
mesrudur. Kendileri ile ayn1 fikirde olamayan insanlar1 sevmezler. Bagkalarinin fikirlerini kav-
rayamaz veya kabul edemezler. Anlagamadiklar1 insanlara karsi hem elestirel hem de kiigiimse-
yici davranirlar. Sisirilmis benlik duygusuna sahip insanlar genellikle zayif bir duygusal zekaya
ve empatiye sahiptir. Diisiinceleri kendi ihtiyag, amag ve goriisleri ile dolu oldugu i¢in baskala-
rinin ihtiyaglarini ve bakis agilarini umursamazlar. Sigirilmig Benlik Duygusuna sahip insanlara
kars1 savunmasiz insanlar onlara hayranlik duyabilir. Bu hayran kitlesi, sigirilmis benlik duygu-
suna sahip birey i¢in paha bigilmez bir besin deposudur.

Sisirilmis bir ego temelde mutsuzluga ve kotii kararlara yol agar. Bununla birlikte genellikle
toplumda yiiksek itibara sahip meslekleri sectikleri igin, bu tiir insanlarin arasindan {inlii cerrah-
lar, yoneticiler iist diizey sporcular da ¢ikmustir. Ancak disaridan gozlenen bu basari, i¢ diinyala-
rindaki yalnizligi, agligi kaygiyr ortadan kaldirmaya yetmez. Bu sebeple hep daha fazlasin is-
teme ve hep daha fazlasini yapma ¢abasi iginde bir 6miir gegirirler.

Boyle bir kisiligin gelisimini tek bir faktorle agiklamak miimkiin degildir. Pek ¢ok insan, sisi-
rilmis benlik duygusunun altinda yanlis ebeveyn tutumlarinin yattigina inanir. Bu tiimiiyle yan-
lis bir inanig degildir ancak durumu tek basina aciklamaya yetmez. Bazi kaynaklar ise bireyin
icinde yasadig1 ve yetistigi kiiltiir ile ilgili faktorler lizerinde yogunlasir. Bu konuda tartisma
genellikle Batinin bireyci kiiltiirii ile Dogunun kolektivist kiiltliriiniin birey iizerindeki etkileri
tizerinde yogunlagmaktadir. Genetik faktorleri de sebepler arasinda géren yazarlar vardir. Se-
bepler ne olursa olsun; giiniimiiz diinyasinda sisirilmis benlik duygusuna sahip insanlarin sayi-
sinin giderek arttig1 sOylenebilir. Bu durumun toplumsal sonuglari; igbirliginin ve iletisimin,
uzlagsma ve anlagmanin, hak ve adaletin, nezaket ve sayginin deger verme ve paylasmanin gide-
rek azalmasidir. Buna karsilik ne pahasina olursa olsun giiclii olmanin, daha fazla sémiiriiniin,
adaletsizligin ve ¢atismanin artmasidir. Psikolojik sonuglari ise en kisa ifade ile mutsuzluk ve
yalmizliktir.

Bu konuda yapilabilecek seyler elbette vardir. Benlik duygusunun sisirilmesinde énemli rol
oynayan “Halikopter ebeveyn’lik anlayisini azaltacak egitim ve toplumsal bilinglendirme ¢a-
lismalar1, bu konuda 6nleyici bir rol oynayacaktir. Ozellikle dgrenim cagindaki gengler igin,
evde, okulda ve degisik toplumsal platformlarda, aidiyeti gelistirecek, paylasmanin, empatinin,
igbirliginin insana verdigi mutlulugu yasatacak programlar, etkinlikler, organizasyonlar yaygin-
lagtirilabilir.  TATUTA giftlikleri olarak bilinen bir organizasyonda yaptigim gozlemler, bu
konuda desteklenecek projelerin gengler iizerinde her konuda ¢ok faydali olacagi yoniindeydi.
Okullarda 6zellikle gelisimsel rehberlik alaninda daha fazla etkinlik programlayarak 6grencile-
rin kendi motivasyonlari, korku ve sosyal ihtiyaclarmin farkinda olmalar1 ve bunlar1 saglikli
yollarla karsilamalar1 konusunda yardimci olunabilir. Farkindalik gelistirme, sisirilmis benlik
duygusu miicadelenin en 6énemli basamagidir. Birey kendi benligi ile ilgili dinamiklerin farkina
vardiginda, digaridan onaylanma beklemeden bagka motive ediciler arayabilir.

SONUC

Bu c¢alismada, sisirilmis benlik duygusunu belirlemek amaciyla; sosyal yonelimde enflasyon,
bencillikte enflasyon, manipiilasyonda enflasyon ve kendini abartmada enflasyon olmak iizere 4
alt boyuttan olusan 15 maddelik bir 6lgek gelistirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda 6lgegin
yeterli psikometrik &zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:6, Say1: 73, Temmuz 2018, s. 1-16

13



Narsizme Giden Yolun Ilk Adimu: “Sisirilmis Benlik Duygusu” Olcegi Gelistirme Calismast

| »
»

“Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi” 16 yas iistii bireylerin; baskalarim etkileme arzusu, siirekli
ovgiiye duyulan ihtiyag, baskalarinin “onlara bir sey bor¢lu” oldugu diisiincesi, abartili olarak
kendini 6nemseme 06zelligini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Gergekgi olma-

yan ve genellikle sahte bir 6z giiven olarak disa yansiyan, insan iligkilerinde bencillik olarak
kendini gdsteren, abartili bir kendini begenme ve dayatmacilik ile karakterize kisilik yapisinin
diizeyini 6lgmektedir.

Olgegin, Sosyal Yonelimde Enflasyon boyutu benmerkezciligin insan iliskilerine ait yoniinii;
Bencillikte enflasyon boyutu kendi ¢ikarlarin1 korumanin tesinde olaylar1 ve insanlar1 kendi
cikarlar1 ve amagclar1 dogrultusunda yonetme ve kullanma egilimini; Manipiilasyonda enflasyon
boyutu, insanlar1 kendi bilgileri disinda veya istemedikleri, dilemedikleri halde etkileme, etki
altinda birakma veya farkli alanlara yonlendirme, onlardan faydalanmay: 6n planda goéren ve
onlar1 somiirmeye varan anlayisi; kendini abartmada enflasyon boyutu ise, ger¢ek¢i olmayan
kendilik algisim1 6lgmektedir. Her boyuttan alinan yiiksek puanlar, o boyuta ait siskinligin fazla-
ligin1 gosterir. Ayrica 6lgegin toplam puani, Sisirilmis Benlik Duygusunun genel diizeyini ifade
eder.

Olgegin alt boyutlarna iliskin Alpha katsayilarinin yiiksek olmas1 (Sosyal Yénelimde Enflas-
yon= .76, Bencillikte Enflasyon=.78, Kendini Abartmada Enflasyon=.77, Maniplasyonda Enf-
lasyon=.79) alt boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle tutarli oldugunu gostermektedir. AFA
ve DFA sonuglari da 6lgegin gegerliligini teyit etmistir. Ayrica uyum gegerligine iliskin bulgu-
lar da, benzer alanlarda kullanilan 6lgme araglari ile Sisirilmis Benlik Duygusu 6l¢eginin ara-
sindaki korelasyonu teyit etmistir. Sonug olarak, yapilan tiim ¢aligsmalara dayanilarak bu 6lge-
gin, arastimacilar, psikologlar, psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanabilir oldugu sdylene-
bilir.
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