SINAV KAYGISI OLCEGIi
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;I.. S_1nava girmeden de smnif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasin 1 5 3 4 5
isterim.
2. Cevremdekiler (ailem, arkadaglarim) sinavlar1 bagaracagim konusunda bana 1 ’ 3 4 5
glvenirler.
3._ Slnax{lar sirasinda, zihnimin smavla ilgili olmayan konulara kaydigini 1 2 3 4 5
hissederim.
4. Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi 1 2 3 4 5
gerekmez.
5. Onemli sinavlardan énce veya sonra canim bir sey yemek istemez. 1 2 3 4 5
6. Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenirdim. 1 2 3 4 5
7. Basar1 konusundaki endiselerim siava hazirligimi ve sinav basarimu etkiler. 1 2 3 4 5
8. Onemli smavlara girecegim zaman uykularim kagar. 1 2 3 4 5
9. Basarisiz oldugumda ¢evremdekilerin hakkimdaki diisiinceleri beni rahatsiz
eder. 1 2 3 4 5
10. Basarisiz olursam insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler. 1 2 3 4 5
11. Sinavlardan 6nce bir tiirlii gevseyemem. 1 2 3 4 5
12. Onemli smavlardan énce zihnim adeta durur. 1 2 3 4 5
13. Smavdan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. 1 2 3 4 5
14. Smavlarin insanin gelecekteki amaglarina ulagsmasi konusunda 6l¢ii olmasina
hayret ederim. 1 2 3 4 °
15. Smavlar insanin ger¢ekten ne kadar bildigini gostermez. 1 2 3 4 5
16. Diigiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu sdylemem. 1 2 3 4 5
17. Onemli Sinavlara calisirken olumsuz diisiincelerle pesin bir yenilgi yasarim. 1 2 3 4 5
18. Slnay sonuclarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz 1 2 3 4 5
hissederim.
19. ise alinirken sinavlar veya test yapilmasini istemem. 1 2 3 4 5
20. Sinavlarda basarili olamazsam zannettigim kadar akilli olmadigimi 1 ) 3 4 5
diistintirim.
21. Sinavlarla ilgili endiselerim tam olarak hazirlanmami engeller ve bu durum
. . o 1 2 3 4 5
beni daha ¢ok endiselendirir.
22. S_1naV strasinda bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu fark 1 2 3 4 5
ederim.
23. Sinavlardan sonra gosterdigim performanstan daha iyisini yapabilecegimi 1 ) 3 4 5
diistintirim.
24. Smavlar sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden olur. 1 2 3 4 5
25. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. 1 2 3 4 5
26. Smavlar sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir. 1 2 3 4 5
27. Smavlardan o6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim ne de
zihinsel olarak gevseyebilirim. 1 2 3 4 5
28. Basarisiz olursam arkadaglarimin goéziinde degerimin diisecegini bilirim. 1 2 3 4 5
29. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip
hazirlanmadigimi bilememektir. 1 2 3 4 5
30. Gergekten 6nemli sinavlara girerken bedensel olarak panik halinde olurum. 1 2 3 4 5
3.1. Testi_ d_egerlendirgnlerin, baZ} t_igrencilerin smavda ¢ok heyecanlanc_hkla.rlm 1 5 3 4 5
bilmelerini ve bu testi degerlendirirken bu durumu hesaba katmalarini isterim.
32. Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigini bilmek isterim. 1 2 3 4 5
33. Kirik not aldigim zaman tanidigim bazi insanlarin benimle alay edecegini
bilirim ve bu beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5
34. Sinavlar sirasinda gergekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlanirim. 1 2 3 4 5




Gegerlik Gavenirlik

Olgegin madde havuzu Baltas (1999) tarafindan gelistirilen 50 adet kaygi ciimlesi izin dahilinde
alinarak olusturulmustur. Olgegin giivenirlik analizi Hemsirelik, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde okumakta olan 206 lisans ogrencisinin  katihmi ile
gerceklestirilmistir. Uygulamadan elde edilen veriler faktor analizine tabi tutulmustur. Analiz sonunda
12 madde, madde yiik degeri 0,40’tan diisiikk oldugu i¢in, 4 madde ise ayrismamis (binisik) madde
oldugu i¢in olgekten distiriilmiistiir. Kalan 34 madde 0,41 ile 0,74 arasinda degisen bes alt boyuta
yiiklenmistir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (a))=0,87 olarak hesaplanmis, asagida

alt boyutlar ilgili maddeler ve giivenirlik diizeyleri sunulmustur.

Olcek Alt Boyutlari, maddeleri ve giivenirlik katsayilari

Gulvenirlik
katsayisi
Cronbach’s
Alpha

Alt boyut Maddeler

M7, M8, M11, M12, M13,
1.Alt boyut: Bagkalarinin Goriisii M17, M18, M21, M26, 0,83
M27, M29, M30, M31, M34

M9, M10, M16, M20, M25,

2.Alt boyut: Kendi Goriisiiniiz M28, M32, M33 0,69

3.Alt boyut:  Gelecek ile Ilgili Endiseler MiéMS, M6, M14, M15, 0,84

4.Alt boyut Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve M2, M3, M24 0,89
Genel Sinav Kaygisi

5.Alt boyut  Zihinsel ve Bedensel Tepkiler M4, M22, M23

Toplam

Olgek 0,87

Ornek bazi1 maddeler

5. Onemli sinavlardan &nce veya sonra canim bir sey yemek istemez.

9. Basarisiz oldugumda ¢evremdekilerin hakkimdaki diisiinceleri beni rahatsiz eder.
10. Basarisiz olursam insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler.

12. Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta durur.

25. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriiglerim degisir.

29. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip hazirlanmadigim bilememektir



Olgegin derecelendirilmesi

Olgekten alinacak en diisiik puan 34 en yiiksek puan ise 170’ dir.
Olgek 5°1i Likert tipinde olup

Maddeler
(1) Highir zaman
(2) Nadiren
(3) Bazen
(4) Sik sik
(5) Her zaman seklinde derecelendirilmistir.

Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Olcegin Puanlamasi
Kaygi Duzeyleri;
34- 78 puan: Diisiik Diizeyde Kaygi <(o+X)

79-125 puan: Orta Diizeyde Kaygi (o£x)
126-170 puan: Yiksek Dizeyde Kaygi >(o+X) olarak puanlanmalidir.



