
Kaya ve Bilgin    151 
_________________________________________________________________________________________________________ 

Araştırma / Original article 

 
 
 
 
 
 
 

Şiddete Maruz Kalma Ölçekleri Türkçe uyarlaması: 
Lise öğrencilerinde geçerlilik ve güvenilirlik çalışması* 

 
 

Fadime KAYA,1 Hülya BİLGİN2 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 
ÖZET 
 
Amaç: Bu araştırmanın amacı, Şiddete Maruz Kalma Ölçekleri Türkçe uyarlamasının geçerlik ve güvenilirliğini değer-
lendirmektir. Yöntem: Araştırmanın örneklemini iki genel ve bir endüstri meslek lisesinde öğrenim gören 299 öğrenci 
oluşturmuştur. Şiddete Maruz Kalma Ölçekleri Türkçe uyarlamasının güvenilirliğinin değerlendirilmesinde Cronbach 
alfa iç tutarlılık katsayısı ve madde-toplam puan korelasyonları hesaplanmıştır. Geçerliliği, yapı geçerliliği için faktör 
analizi ve faktörler ile ölçeklerin genel toplamı arasında korelasyon sonuçları ile değerlendirilmiştir. Sonuçlar: Şiddete 
Maruz Kalma Ölçekleri Cronbach alfa iç tutarlılık katsayıları yakın zamanda şiddete maruz kalma ölçeği için 0.91, 
geçmişte şiddete maruz kalma ölçeği için 0.90’dır. Ölçeklerin madde-toplam puan korelasyonları p<0.01 düzeyinde 
anlamlılık göstermiştir. Şiddete Maruz Kalma Ölçekleri faktör analizinde, yakın zamanda şiddete maruz kalma ölçeği 
için altı ve geçmişte şiddete maruz kalma ölçeği için üç faktör hesaplanmıştır. Faktörler birbirleriyle ve genel toplam ile 
pozitif yönde ilişkili bulunmuştur. Tartışma: Şiddete Maruz Kalma Ölçeklerinin Türkçe uyarlamasının geçerli ve güve-
nilir bir araç olduğu belirlenmiştir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2012; 13:151-157) 
 
Anahtar sözcükler: Ergen, güvenilirlik, geçerlik, şiddet 
 
 

Turkish version of the Exposure to Violence Scales:  
a study on validity and reliability on high school students 

 
ABSTRACT 
 
Objective: The aim of this study is to investigate the validity and reliability of the Turkish version of the Exposure to 
Violence Scales. Methods: Sample was comprised of 299 students who were studied in two high schools and one 
vocational high school. The reliability of the Turkish version of Exposure to Violence Scales was assessed computing 
Cronbach alpha coefficients for internal consistency and correlations of item-total score of the scales. Factor analysis 
for construct validity and correlations between factors and total scores of scales were measured. Results: Cronbach 
alpha coefficients for internal consistency of Exposure to Violence Scales were calculated as 0.91 for recent exposure 
to violence and 0.90 for past exposure to violence. Item-total correlation coefficients of scales were significant at the 
level of p<0.01. Principal component analysis revealed six factors for recent exposure to violence scale and three 
factors for past exposure to violence in construction validity of the scale. Positive correlation was determined between 
factors and total score of the scales (p<0.01). Conclusion: The Turkish version of Exposure to Violence Scales is 
found to be valid and reliable. (Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:151-157)   
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GİRİŞ 
 
Şiddet, günümüzde dünyada ve Türkiye’de gide-
rek artan bireysel ve toplumsal bir sorundur. Top-
lumda şiddet olaylarındaki artış, okul çağı çocuk 

ve gençlerini de içine alacak şekilde yaygınlaş-
maktadır.

1
  

 
Dünya Sağlık Örgütü’ne göre (DSÖ) tarafından, 
dünyanın her tarafında her gün 10-29 yaşları ara-  
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sında 565 çocuk, adolesan ve genç yetişkin kişile-
rarası şiddet sonucunda ölmektedir.

2
 Birleşik Dev-

letler Çocuk Adalet ve Suçu Önleme Bürosu Ekim 
2009 Bülteni’nde (Office of Juvenile Justice and 
Delinquency Preventation), çocuk ve gençlerin her 
gün kendi evlerinde, okullarda ve toplumda sınıf 
arkadaşı tarafından zorbalık, dayak veya yetişkin 
istismarı gibi farklı nitelikte şiddete maruz kaldığı 
belirtilmektedir.

3
 Hem kız, hem de erkekler arasın-

da şiddete maruz kalma ile ruhsal sıkıntı (anksi-
yete, depresyon, travma sonrası stres), davranış 
sorunları (saldırganlık, madde kullanımı, suç işle-
me) ve şiddet suçları arasında ilişki olduğu belirtil-
mektedir.

4-12 

 
Ulusal düzeyde sorunun boyutunu görmek açısın-
dan, Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) tara-
fından 2006-2007 yılları arasında şiddet olaylarını 
belirlemek için yapılan bir araştırmada; gençlerin 
%22’sinin fiziksel, %53’ünün sözel, %36.3’ünün 
duygusal, %15.8’inin cinsel şiddet ile karşılaştığı 
bildirilmiştir.

13
 Bedensel, sözel, duygusal ve cinsel 

zorbalığa daha fazla maruz kalan çocukların, ben-
lik saygılarının daha düşük, depresif belirtilerin ve 
kaygı düzeylerinin ise daha yüksek olduğu belir-
lenmiştir.

14,15
 Okulda sözel ve fiziksel şiddete 

maruz kalan 4143 genci kapsayan diğer bir çalış-
mada, gençlerin sınıf arkadaşları ile daha fazla 
sorun yaşadıkları, daha fazla sigara ve alkol 
kullandıkları; şiddet mağdurlarının dörtte üçünün 
bedensel yakınmalar (baş, göğüs, karın ağrısı), 
%41’inin dikkat azalması, %30’unun suçluluk 
duygusu, %44’ünün üzgün hissetme, %51’inin de 
gelecek karamsarlığı gibi depresif belirtilere sahip 
olduğu bulunmuştur.

16
  

 
Evrensel açıdan önemli bir toplum sağlığı sorunu 
olan kişilerarası şiddetin önlenmesinde, öncelikle 
ele alınması gereken bir nokta, şiddetin doğru ve 
tutarlı bir şekilde tanınmasıdır. Farklı gelişim 
dönemlerine göre özelleşmiş şiddet maruziyetini 
değerlendiren ölçüm araçlarına gereksinim vardır. 
Özellikle çocuk ve gençlerde şiddet mağduriyeti-
nin değerlendirilmesinde, standardize özbildirim 
anket formlarının kullanılmasının, resmi kayıtlara 
göre, şiddetle ilgili bildirilmeyen olayları belirleye-
bilmede, kendiliğinden şiddet davranışlarıyla ilgili 
mağduriyetlerini açıklamaya dirençli gençlere, 
kendini açma/açabilme fırsatı sunabilmede, geniş 
bir çeşitlilikte tüm şiddet olaylarını kapsayabilme-
de, kullanılan terminoloji ve kategorilerin açık ve 
anlaşılır olmasını sağlamada, sorun davranışların 
izlenmesi ve tanılanmasında ortak bir dil kullanı-
mına olanak vermesinde ve bu sayede, uygula-
yıcılar arasında tutarlı, kesin klinik sonuçlar oluş-
turabilmede yararlı olduğu belirtilmektedir.

17      

 
Ülkemizde, çocuk ve gençlerde şiddetin boyutunu 
(farklı türler ve maruziyet düzeyi) belirlemede 
standardize ölçüm aracı azdır. Mevcut durum ince-

lendiğinde, Akran Zorbalığı Kurbanlarını Belirleme 
Ölçeği,

18
 Şiddet-Kaba Güç Anketi,

19
 Yeniden 

Düzenlenmiş Olweus Zorba/Kurban Anketi,
20

 
Akran Zorbalığı Ölçeği

21
 şeklinde, şiddeti daha 

çok ‘zorba olma/zorbalığa maruz kalma’ açısından 
ele alan, geliştirilmiş veya uyarlanmış ölçüm araç-
ları olduğu görülmüştür.  
 
Bu bağlamda, gençler arasında şiddet davranış-
larına maruz kalmayı (tanık olarak ve doğrudan 
uğrayarak) farklı şiddet türleri (tehdit, tokatla-
ma/yumruklama/vurma, dayak/dövme, bıçakla sal-
dırma/silahla ateş etme, cinsel kötüye kullanım) 
kapsamında, farklı yerlerde (okul, ev ve yaşanılan 
çevre) değerlendiren ölçüm araçları gereklidir. Bu 
gereksinimi karşılayacağı düşünülen Şiddete 
Maruz Kalma Ölçekleri birlikte ve/veya ayrı ayrı 
kullanılabilen, Yakın Zamanda ve Geçmişte Şidde-
te Maruz Kalma Ölçeklerinden (YAŞMÖ ve 
GEŞMÖ) oluşan, çocuk ve ergenlerin karşılaşa-
bilecekleri farklı şiddet türlerini ve sıklığını öz bildi-
rimle değerlendirenı ölçüm araçlarıdır.

22,23
 Türkçe-

ye uyarlandığında toplum ruh sağlığı ve klinik 
çalışmalarda kapsamlı bir şekilde çocuk ve ergen-
lerin şiddet deneyimlerini (doğrudan uğrama ya da 
tanık olma) standart biçimde ölçebilmede ve 
konuyla ilgili veri tabanını oluşturmada avantajlı 
olacağı düşünülmektedir. 
 
Bu araştırmanın amacı, Şiddete Maruz Kalma 
Ölçeklerinin Türkçeye uyarlanmış şeklinin geçerli-
lik ve güvenilirliğini değerlendirmektir.  
 
YÖNTEM VE GEREÇ 
 

Örneklem 
 
İstanbul’da iki genel ve bir endüstri meslek lise-
sinde öğrenim gören, ulaşılabilirlik ilkesine göre 
olasılıksız örnekleme yöntemiyle belirlenen 300 
öğrenci çalışmaya katılmıştır. Çalışmaya katılmayı 
kabul eden öğrencilere çalışmanın amacı ve nite-
liği konusunda bilgi verilmiş, bilgilendirilmiş onam-
ları alınmıştır. Veri toplama araçlarının yanıtlan-
ması yaklaşık 45 dakika sürmüştür. Bir anketin 
doldurulmaması nedeniyle, katılımcı sayısı 299 
olmuştur. Çalışmaya alınma ölçütü, gönüllülük 
temeline dayandırılmıştır. 
 
Ölçme araçları 
 
Şiddete Maruz Kalma Ölçekleri (ŞMÖ): Çocuk-
luk, erken ve orta ergenlik döneminde (9-18 yaş) 
karşılaşılan farklı şiddet türlerini ve sıklığını öz-
bildirime dayalı değerlendirme araçlarıdır.

22,23
 

Yakın zamanda (son bir yılda) ve geçmişte şiddete 
maruz kalma olmak üzere iki ölçek ve dörtlü Likert 
tipinde 38 sorudan oluşmaktadır: Yakın zamanda 
şiddete maruz kalma ölçeği (YAŞMÖ), son bir 
yılda doğrudan yaşanan veya tanıkolunan farklı 
şiddet türlerini (tehdit/tokatlamak, yumruk atmak, 
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vurmak/dayak, dövmek/bıçakla saldırma/silahla 
ateş etme/silahla nişan alma ve cinsel kötüye 
kullanım), dörtlü Likert tipi (hiçbir zaman-0 puan, 
hemen hemen her gün-3 puan) 26 maddede 
değerlendirmektedir. Sırasıyla tehdit (6 madde), 
tokatlamak-yumruk atmak-vurmak (6 madde), 
dayak-dövmek (6 madde), bıçakla saldırmak (2 
madde), silahla ateş etmek (4 madde) ve cinsel 
kötüye kullanım (2 madde) şeklinde sınıflandırıl-
maktadır. Ayrıca, üç şiddet türü (tehdit/tokatlamak, 
yumruk atmak, vurmak/dayak, dövmek), şiddetin 
meydana geldiği ortama (ev/okul/oturulan çevre) 
göre sorgulanmaktadır. Puanın yüksek olması, 
şiddete maruz kalmanın yoğunluğunu göstermek-
tedir. YAŞMÖ için farklı şiddet türlerini kapsayan 
faktörlere ait güvenilirlik katsayıları şöyledir: 
Çevrede şiddete tanık olma (α=0.80), evde şidde-
te doğrudan uğrama/tanık olma (α=0.77), okulda 
şiddete tanık olma (α=0.76), silahla ateş/bıçakla 
saldırıya uğrama/tanık olma (α=0.75), okulda ya 
da çevrede şiddete maruz kalma (α=0.72), ve 
cinsel kötüye kullanım (α=0.52).

23
   

 
Geçmişte şiddete maruz kalma ölçeği (GEŞMÖ), 
son bir yıl hariç, geçmişte doğrudan yaşanan veya 
tanık olunan farklı şiddet türlerini (tehdit/tokat-
lamak, yumruk atmak, vurmak/dayak, dövmek/bı-
çakla saldırma/silahla ateş etme/cinsel kötüye 
kullanımı), dörtlü Likert tipi (hiçbir zaman-0 puan, 
çok sık-3 puan) 12 maddede değerlendirmektedir. 
Sırasıyla tehdit (2 madde), tokatlamak-yumruk 
atmak-vurmak (2 madde), dayak-dövmek (2 
madde), bıçakla saldırmak (2 madde), silahla ateş 
etmek (2 madde) ve cinsel kötüye kullanım (2 
madde) şeklinde sınıflandırılmaktadır. Puanın yük-
sek olması, şiddete maruz kalmanın yoğunluğunu 
göstermektedir. GEŞMÖ için farklı şiddet türlerini 
kapsayan faktörlere ait güvenilirlik katsayıları sıra-
sıyla, geçmişte şiddete tanık olma (α=0.79), 
geçmişte şiddete uğrama (α=0.68), kötü-ye kulla-
nıma doğrudan uğrama/tanık olma (α=0.59) olarak 
belirlenmiştir.

23 

 
İşlem 
 
ŞMÖ’nün Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışma-
sının yapılabilmesi için, aracı geliştiren MI Sin-
ger’dan kullanım izni alınmıştır. Araştırmacılar ve 
iki dil uzmanı tarafından bağımsız olarak ölçekler 
Türkçeye çevrilmiş ve çeviriler kontrol edilerek tek 
bir form haline getirilmiştir. Daha sonra, iki dili ve 
kültürü iyi bilen ayrı bir dil uzmanı tarafından geri 
çeviri tekniği ile özgün dile çevirisi yapılmış, yaza-
ra gönderilerek özgün dil açısından uygunluk 
değerlendirmesi yapılmıştır. Yazarın önerileri 
doğrultusunda değerlendirme araçlarına son şekli 
verilmiştir. Ölçüm araçları lise öğrencilerinden olu-
şan, 15 kişilik bir grupta, okunabilirlik ve anlaşılırlık 
yönünden değerlendirilmiştir.  

Güvenilirlik analizleri 
 
Araştırma için önce il Milli Eğitim Müdürlüğü  Araş-
tırma Değerlendirme Komisyonu’ndan gerekli izin-
ler alınmış, daha sonra ilçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
konu hakkında bilgilendirilmiştir. Araştırma kapsa-
mındaki okul yöneticileri çalışma hakkında bilgi-
lendirilmiş ve veri toplama zamanı birlikte plan-
lanmıştır. Katılımcılara çalışmada elde edilen bilgi-
lerin gizliliğinin korunacağı, kimlik bilgilerinin alın-
mayacağı ve istemedikleri takdirde formu doldur-
mayabilecekleri belirtilmiştir. Uygulama sonrası, 
katılımcılara herhangi bir soru veya görüşme 
istekleri olursa araştırmacılar tarafından zaman 
ayrılacağı belirtilmiştir.  
 
İstatistiksel analiz  
 
ŞMÖ’nün Türkçe sürümünün güvenilirliğinin 
değerlendirilmesinde, ölçeklerin Cronbach alfa iç 
tutarlılık katsayıları ve madde-toplam puan kore-
lasyonları hesaplanmıştır. Yapı geçerliliğinin 
sınanmasında, önce temel bileşen yöntemi ile 
faktör analizi yapılmış, faktörler arasında ve 
faktörler ile ölçeklerin genel toplamı arasında 
korelasyon sonuçları da hesaplanmıştır. Katılım-
cıların ŞMÖ’ye ait verilerinin tanımlayıcı istatistik-
lerinde ortalama hesaplanmıştır. Araştırmanın tüm 
istatistik verilerinin hesaplanmasında SPSS for 
Windows 11.5 kullanılmıştır. 
 
SONUÇLAR 
 
Katılımcıların %38’i (s=113) kız, %62’si (s=186) 
erkektir. Grubun yaş ortalaması 15.88±1.01 yıldır. 
Katılımcıların %50.2’si (s=150) genel, %49.8’i 
endüstri meslek lisesinde öğrencidir; %33.4’ü 
(s=100) lise 2. sınıf olup, %46,2’sinin (s=138) okul 
başarısı iyi düzeydedir. Ergenlerin %48.2’sinin 
(s=144) annesinin ve %39.1’nin (s=117) babasının 
ilkokul mezunu olduğu, %84.6’sının  (s=253) çekir-
dek aile mensubu olduğu belirlenmiştir. Ergenler 
bir sorunla karşılaştıklarında; %30.4’ü (s=91) ailesi 
ile; %22.1’i (s=66) arkadaşları ile paylaşırken, 
%21.1’i (s=63) kimseden destek almadan kendi 
kendine çözmeye çalıştığını bildirmiştir. 
 
Araştırmada kullanılan ŞMÖ’den YAŞMÖ’nün 
ortalama puanı 8.39±9.44, GEŞMÖ’nün 4.24± 
5.45’tir. 
 
Araştırmada, cinsiyete göre YAŞMÖ (t=61.4, p= 
0.540) ve GEŞMÖ (t=0.98; p=0.327) ortalamaları 
arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0.05). 
Yaş ile YAŞMÖ ve GEŞMÖ arasında da anlamlı 
bir ilişki bulunmamıştır (p>0.05). 
 
ŞMÖ’nün Türkçe sürümünün Cronbach alfa ve 
madde-toplam puan korelasyon katsayıları hesap-
lanmıştır. YAŞMÖ’nün Cronbach alfa iç tutarlık
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Tablo 1. YAŞMÖ geçerlik ve güvenirlik sonuçları 
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Faktörler 

 
Maddeler 

Faktör 
yükleri 

 
Cronbach- α 

 
Öz değer 

Açıklanan 
varyans 

 
 
Okulda veya 
çevrede 
şiddete tanık 
olma  
(Faktör 1) 

 
Başkasının okulda tehdit edilmesi  

 
0.76 

 
 
 
 

0.89 

 
 
 
 

9.35 

 
 
 
 

35.97 

Başkasının çevrede tehdit edilmesi 0.57 
Başkasının okulda    
  tokatlanması/yumruklanması 

0.84 

Başkasının çevrede  
  tokatlanması/yumruklanması 

0.81 

Başkasının okulda dövülmesi 0.85 
Başkasının çevrede dövülmesi 0.72 

Bıçakla 
saldırıya veya 
silahla ateşe 
tanık 
olma/uğrama 
(Faktör 2) 

Bıçakla saldırıya  
  uğrama/bıçaklanma 

0.68  
 
 

 
0.84 

 
 
 

 
3.12 

 
 
 

 
12.00 

Başkasının bıçakla saldırıya  
  uğraması/bıçaklanması 

0.47 

Gerçek bir silah ile nişan alınma 0.71 
Başkasının gerçek bir silah ile  
  nişan alınması 

0.65 

Gerçek bir silah ile ateş edilmesine  
  uğrama 

0.77 

Başkasına gerçek bir silah ile ateş  
  edilmesi 

0.69 

Okulda veya 
çevrede 
şiddete 
uğrama 
(Faktör 3) 

Okulda tehdit edilme 0.66  
 

 
0.86 

 
 

 
1.65 

 
 

 
6.38 

Çevrede tehdit edilme 0.30 
Okulda tokatlanma/yumruklanma 0.77 
Çevrede tokatlanma/yumruklanma 0.74 
Okulda dövülme 0.63 
Çevrede dövülme 0.41 

Evde şiddete 
tanık olma 
(Faktör 4) 

Başkasının tehdit edilmesi 0.60  
 

0.67 

 
 

1.36 

 
 

5.24 
Başkasının  
  tokatlanması/yumruklanması 

0.56 

Başkasının dövülmesi 0.22 
Evde şiddete 
uğrama 
(Faktör 5) 

Tehdit edilme 0.73  
0.76 

 
1.09 

 
4.20 Tokatlanma/yumruklanma 0.74 

Dövülme 0.72 
Cinsel kötüye 
kullanım 
(Faktör 6) 

Başkasının vücudunda istemediği  
  özel bir bölgeye dokunulması 

0.81  
 

0.65 

 
 

1.06 

 
 

4.07 Kendi vücudunda istemediği özel  
  bir bölgeye dokunulması 

0.68 

Toplam varyans     67.88 
Cronbach - α   0.91   
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katsayısı 0.91 olup, YAŞMÖ kapsamındaki bile-
şenleri oluşturan maddeler, farklı şiddet türlerine 
tanık olma veya doğrudan maruz kalmaya ve 
şiddetin meydana geldiği yere göre kategorize 
edilerek Tablo 1’de sunulmuştur. GEŞMÖ Cron-
bach alfa iç tutarlılık katsayısı 0.90 bulunmuştur. 
Benzer şekilde, GEŞMÖ’yü oluşturan üç faktörün 
maddeleri, farklı şiddet türlerine tanık olma veya 
doğrudan maruz kalmaya göre kategorize edilerek 
Tablo 2’de gösterilmiştir. 
 
YAŞMÖ madde geçerliliğinin değerlendirilmesin-
de, madde-toplam puan korelasyonlarının 0.17 
(Yaşanan çevrede tokatlanma/yumruklanmaya 
maruziyet-9. madde) ve 0.76 (Okulda başkasının 
dövülmesine tanıklık-17. madde) arasında değiş-
tiği belirlenmiştir (p<0.01).    

GEŞMÖ madde geçerliliğinin değerlendirilmesinde 
de, madde-toplam puan korelasyonlarının 0.33 
(Kendisine silahla ateş edilmesi-9. madde) ve 0.82 
(Başkasının dövülmesine tanıklık-6. madde) ara-
sında değiştiği belirlenmiştir (p<0.01).  
 
Geçerlilik analizleri 
 
ŞMÖ’nün yapı geçerliliğine ait YAŞMÖ için faktör 
analizi sonuçları Tablo 1’de görülmektedir. Veri 
setinin faktör analizine uygunluğu için, Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) örneklem yeterliliği testi ve 
Bartlett küresellik testi uygulanmış, KMO değerinin 
0.50’nin üzerinde olduğu, Bartlett testinin de 0.05 
önem derecesinde anlamlı ve veri setinin faktör 
analizine uygun olduğu bulunmuştur (KMO=0.86, 


2 Bartletttest 

(325)=4261.38, p=0.001).  
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Tablo 2. GEŞMÖ geçerlilik ve güvenilirlik sonuçları 
______________________________________________________________________________________________________  
 

Faktörler Maddeler Faktör 
yükleri 

Cronbach-α Öz değer Açıklanan 
varyans 

 
Geçmişte 
şiddete tanık 
olma 
(Faktör 1) 

 

Başkasının tehdit edilmesi 
 

0.75 
 

 
 

0.84 

 

 
 

6.05 

 

 
 

50.45 
Başkasının   
  tokatlanması/yumruklanması 

0.79 

Başkasının dövülmesi 0.83 
Başkasının vücudunda  
  istemediği özel bir bölgeye  
  dokunulması 

0.56 

Geçmişte 
bıçakla 
saldırıya ya da 
silahla ateşe 
tanık 
olma/uğrama 
(Faktör 2) 

Bıçakla saldırıya  
  uğrama/bıçaklanma 

0.86  
 

 
0.81 

 
 

 
1.47 

 
 

 
12.27 

Başkasının bıçakla saldırıya  
  uğraması/bıçaklanması 

0.45 

Gerçek bir silah ile ateş  
  edilmesine uğrama 

0.86 

Başkasına gerçek bir silah ile  
  ateş edilmesi 

0.52 

Geçmişte 
şiddete 
uğrama 
(Faktör 3) 

Tehdit edilme 0.79  
 

0.81 

 
 

1.05 

 
 

8.79 
Tokatlanma/yumruklanma 0.74 
Dövülme 0.50 
Kendi vücudunda istemediği  
  özel bir bölgeye dokunulması 

0.67 

Toplam varyans      71.51 
Cronbach - α   0.90   

_____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Tablo 3. YAŞMÖ toplam puanı ile faktörler arasındaki korelasyon sonuçları  
______________________________________________________________________________________ 

 
 Faktör 1 Faktör 2 Faktör 3 Faktör 4 Faktör 5 Faktör 6 

 
YAŞMÖ 

 
0.910** 

 
0.630** 

 
0.495** 

 
0.667** 

 
0.487** 

 
0.552** 

Faktör 1  0.468** 0.371** 0.558** 0.369** 0.355** 
Faktör 2   0.313** 0.386** 0.243** 0.415** 
Faktör 3    0.308** 0.308** 0.308** 
Faktör 4     0.395** 0.325** 
Faktör 5      0.210** 

______________________________________________________________________________________ 
 
* p<0.01 

 
 
Tablo 4. GEŞMÖ toplam puanı ile faktörler arasındaki  
               korelasyon sonuçları 
_________________________________________________ 
 

 Faktör 1 Faktör 2 Faktör 3 
    
GEŞMÖ 0.956* 0.706* 0.718* 
Faktör 1  0.587* 0.588* 
Faktör 2   0.413* 

 
* p<0.01 

 
 

Faktör analizinde özdeğerleri 1 ve üzerinde olan 
altı faktör (Okulda ya da çevrede şiddete tanık 
olma, bıçakla saldırıya veya silahla ateşe tanık 
olma ve uğrama, okulda veya çevrede şiddete 
uğrama, evde şiddete tanık olma, evde şiddete 
uğrama, cinsel kötüye kullanım elde edilmiştir. 
Toplam açıklanan varyans %67.88’dir. Literatürde 

analize alınan değişkenlerle ilgili toplam varyansın 
2/3’ü kadar miktarının ilk olarak kapsandığı faktör 
sayısı, önemli faktör sayısı olarak değerlendiril-
mektedir.

24
 Bu ölçüte göre, YAŞMÖ’nün Türkçe 

sürümünün geçerli olduğu görülmüştür.  
 
YAŞMÖ genel toplamı ile faktörler arasında ve 
faktörlerin birbirleriyle pozitif ve anlamlı korelas-
yonlar gösterdiği belirlenmiştir (Tablo 3) (p<0.01). 
 
Tablo 2’de GEŞMÖ faktör analizi sonuçları görül-
mektedir. KMO değerinin 0.50’nin üzerinde,  Bart-
lett testinin 0.05 önem derecesinde anlamlı olduğu 

bulunmuştur (KMO=0.87, 
2 Bartletttest 

(66)=2026.00, 
p=0.001). Faktör analizinde özdeğeri 1 ve üzerin-
de 3 faktör (geçmişte şiddete tanık olma, geçmişte 
bıçakla saldırıya veya silahla ateşe tanık olma ve 
uğrama, geçmişte şiddete uğrama) elde edilmiştir. 
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Toplam açıklanan varyans %71.51’dir. Bu şekilde, 
GEŞMÖ’nün Türkçe sürümünün de geçerli olduğu 
görülmüştür. 
 
GEŞMÖ genel toplamı ile faktörler arasında ve 
faktörlerin birbirleriyle pozitif ve anlamlı korelas-
yonlar gösterdiği belirlenmiştir (Tablo 4) (p<0.01). 
 
TARTIŞMA 
 
Çocuk ve ergen yaralanmaları ve ergenlere yöne-
lik şiddet evrensel bir sorundur. Şiddete bu 
dönemde maruz kalmanın etkileri, yaşam boyu 
sürebilmektedir. Bu nedenle çocuk ve ergenlerin 
sağlıklı ve başarılı bir şekilde yetişkin birer birey 
olmalarının sağlanması için sağlık kuruluşları 
tarafından şiddete uğrayan ergenler ve ailelerinin 
önceden saptanması, tedavi ve rehabilitasyonu-
nun sağlanması gerekmektedir. YAŞMÖ yüksek 
düzeyde iç tutarlılık göstermiştir ve faktörleri ince-
lendiğinde ‘Evde şiddete tanık olma’ (0.67) ve 
‘Cinsel kötüye kullanım’ (0.65) dışında yüksek 
düzeyde iç tutarlılık hesaplanmıştır. Ölçekle ilgili 
özgün araştırmada da ‘Cinsel kötüye kullanım’ iç 
tutarlılık katsayısı (0.52) olarak belirlenmiştir.

23
 

Evrensel olarak, cinsel ve aile içi şiddetin ifadesin-
de bildirim azlığının bu sonuçlarda rolünün olabile-
ceği düşünülmektedir. Özellikle kültürümüzde ege-
men bir inanış olan, ‘kol kırılır, yen içinde kalır’ 
bakış açısının bireysel gizliliği koruma çabasında 
etkili olduğu düşünülmektedir. Ancak diğer faktör-
lere göre iç tutarlılığı düşük olan bu iki faktörün 
katsayı oranları kabul edilir düzeyde güvenilirdir.

25
 

GEŞMÖ ve üç faktörü de yüksek düzeyde iç 
tutarlılık göstermiştir.  
 
Güvenilirlik analizi açısından, özgün çalışmada 
madde-toplam puan korelasyonları hesaplanma-
mıştır.

23
 Bu nedenle, bu sonuçlar açısından bir 

karşılaştırma yapılamamıştır. YAŞMÖ incelendi-
ğinde bir madde dışındaki (Yaşanılan çevrede 
tokatlanma/yumruklanmaya maruziyet-9. madde, 
r=0.17) diğer maddelerin 0.31’in üzerinde korelas-
yon değerlerine sahip olduğu görülmüştür. ‘Okulda 
veya çevrede şiddete uğrama’ boyutunda yer alan 
bu maddenin, bu boyut içindeki ayırt ediciliğinin az 
olduğu anlamına gelebilecek, düşük değerli olma-
sının, maddeye verilen yanıtların dağılımı incelen-
diğinde, neredeyse katılımcıların tamamı tarafın-
dan aynı yönde yanıtlanmış olmasından kaynak-
lanabileceği düşünülmüştür. Diğer yandan, faktör 
yük değeri (0.74) ve Cronbach alfa katsayısının 
(0.86) kabul edilebilir düzeyde yüksek olduğunun 
belirlenmesi nedeniyle, maddenin ölçekte kalması-
nın uygun olduğu düşünülmüştür. GEŞMÖ’deki 
maddelerin 0.33 üzerinde korelasyon değerlerine 
sahip olduğu görülmüştür. Böylece, ölçeği oluştu-
ran maddelerin madde-toplam puan korelasyon-
larının istatistiksel açıdan anlamlı ve birbiriyle iliş-

kili olduğu saptanmıştır. 
 
Temel bileşen yöntemi ile gerçekleştirilen faktör 
analizi sonucunda, YAŞMÖ için altı faktör (Okulda 
veya çevrede şiddete tanık olma, bıçakla saldırıya 
ya da silahla ateşe tanık olma/uğrama, okulda ya 
da çevrede şiddete uğrama, evde şiddete tanık 
olma, evde şiddete uğrama, cinsel kötüye kulla-
nım); GEŞMÖ için üç faktör (Geçmişte şiddete 
tanık olma, geçmişte bıçakla saldırıya veya silahla 
ateşe tanık olma/uğrama, geçmişte şiddete uğra-
ma) belirlenmiştir.  
 
Araştırma bulguları ile özgün çalışma faktör analizi 
sonuçları karşılaştırıldığında, bu çalışmada 
YAŞMÖ için ‘bıçakla saldırıya/silahla ateşe uğra-
ma/tanık olma’ (faktör 2), ‘okulda ya da çevrede 
şiddete uğrama’ (faktör 3) ve ‘cinsel kötüye kulla-
nım’ (faktör 6) faktörlerinin özgün çalışma ile 
tümüyle benzerlik gösterdiği; özgün çalışmada 
okulda şiddete tanık olma ve çevrede şiddete 
tanık olma olarak iki ayrı faktör halinde belirlenen 
yapının bu çalışmada ‘okulda veya çevrede şidde-
te tanık olma’ (faktör 1) olarak birleştiği görül-
müştür. Bu durum araştırmaya katılan ergenlerin 
ev dışı ortamlar olarak, okul ve yaşanılan çevreyi 
şiddet deneyimleri açısından ayrı ayrı algılama-
dıklarını göstermektedir. Özgün çalışmada okulda 
ve çevrede şiddetin ayrı bir faktör olarak belirlen-
mesinin o toplumlardaki okul ve çevrede şiddetin 
yüksek oranlarda oluşu ile ilişkili olduğu düşünül-
mektedir.

26,27
 ‘Evde şiddete tanık olma’ (faktör 4) 

ve ‘evde şiddete uğrama’ (faktör 5) olarak ayrı ayrı 
belirlenen faktörlerin özgün çalışmada ‘evde 
şiddete uğrama/tanık olma’ şeklinde birleştiği 
görülmüştür.

23
 Ev içi şiddet deneyimlerinde genç-

lerin gerek şiddete tanık olma, gerekse de doğru-
dan uğrama açısından yoğun bir etkilenme altında 
olduklarını, bu nedenle bu deneyimleri ayrı ayrı 
kategorize etme gereksinimi duydukları düşünül-
müştür. Bu durum, ergenlerin şiddetin hem aktif, 
hem de pasif mağdurları olarak bir risk altında 
oldukları görüşünü desteklemektedir. GEŞMÖ için 
‘Geçmişte şiddete tanık olma’ (faktör 1) ve geç-
mişte şiddete uğrama (faktör 3) faktörleri tümüyle 
benzerlik göstermektedir. Bu çalışmada belirlenen 
‘geçmişte bıçakla saldırıya/silahla ateşe uğrama/ 
tanık olma’ (faktör 2) ise, özgün çalışmadan farklı 
belirlenmiştir.

23
 Özgün çalışmada diğer faktör ‘geç-

mişte cinsel kötüye kullanım’ şeklindedir.
23

 Ölçeğin 
farklı kültürde kullanılmasına bağlı olduğu düşünü-
len yukarıdaki farklılıklar dışında, değerlerde bir 
uygunsuzluk olmaması, ölçeğin yapı geçerliliğine 
sahip olduğunu göstermiştir. İnsan doğasına özgü 
olan kültürel yönlerin, şiddet deneyimlerinin tanım-
lanmasında ve algılanmasında önemi büyüktür.  
 
YAŞMÖ ve faktörler arasında korelasyonların 
0.48-0.91, GEŞMÖ ve faktörleri için 0.70-0.95 ara- 
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sında olduğu görülmektedir. Genel toplamlar ve 
faktörler arasında pozitif ve anlamlı bir korelasyon 
bulunmuştur. Böylece ölçeklerin yapı geçerliliği bir 
kez daha vurgulanmıştır (p<0.01). Ergenlerin okul-
da, evde ve yaşadıkları çevrede farklı türlerde 
şiddet deneyimleri, yakın zamanda ve geçmişte 
maruz kaldıkları şiddet profilini oluşturmaktadır.  
 
Araştırmanın sınırlılıkları 
 
Türkçede çok boyutlu bir aralıkta ve farklı ortam-
larda bireyin karşılaşabileceği şiddet deneyimlerini 
ölçen, karşılaştırmaya uygun ve geçerli bir ölçüt 
bulunamadığı için ‘ölçüt geçerliliği’ sağlanamamış-
tır. Gelecekte daha büyük bir örneklem ile çalış-
manın yararlı olacağı düşünülmektedir.  

Sonuç 
 
ŞMÖ’nün Türkçe uyarlaması geçerli ve güvenilir-
dir. Toplum ruh sağlığı açısından özellikle toplum 
taramalarında doğrudan veya dolaylı şekilde şid-
dete maruz kalanların ve risk taşıyanların belir-
lenmesinde kapsamlı bir değerlendirme aracı 
olarak kullanıma uygundur. 
 
Şiddet açısından risk taşıyan ergenlerin, olumsuz 
sonuçlara yol açabilecek ve ileride kendi davranış 
paternlerine de yerleşebilecek şiddet deneyimle-
rine maruziyetlerinin olabildiğince erken dönemde 
fark edilmesi ve gerekli önlemlerin alınmasında bu 
tür ölçekler yararlı olacaktır. 
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