
Lütfen çocukluk veya ergenliğin belirli bir dönemi boyunca (5 ve 16 yaşları arasındaki) yaşadığınız veya gözlemlediğiniz olayların her birinin sıklığının bir veya daha fazla olduğunu göstermek için aşağıda verilen frekans indekslerini kullanın her satırda sadece bir frekans indeksini işaretleyin.


	
EBEVEYN veya ÜVEY EBEVEYN TARAFINDAN SANA KARŞI YAPILAN DAVRANIŞLAR
	Yaş Aralığı
	Hiçbir zaman olmadı
	Sadece bir defa oldu
	Sadece iki defa oldu
	Dört defadan az oldu
	Yılda bir defa oldu
	Yılda yaklaşık iki defa oldu
	Ayda bir defa oldu
	Haftada bir defa oldu
	Haftada bir defadan fazla oldu

	1. Ebeveyn Disiplini: 
Fiziksel yaralanma olmaksızın hafif ila orta şiddette acıya neden olan hafifçe vurma ya da diğer makul fiziksel disiplin türleri
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Sözel Çatışma:
Herhangi bir fiziksel yaralanma olmaksızın bağırmak, küfretmek, eşyaya zarar vermek ve öfkenin diğer dışavurumları
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Fiziksel Şiddet Tehditleri: 
Fiziksel yaralama tehdidini ifade eden sözler veya jestler
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Fiziksel Yaralanma İçeren veya İçermeyen Fiziksel Hareketler:
İtme, itip kakma, sarsma, vurma, tekmeleme, yumruklama, dövme, yakma veya acı ya da yaralanmaya neden olan alet kullanma
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
KARDEŞ veya ÜVEY KARDEŞ TARAFINDAN SANA KARŞI YAPILAN DAVRANIŞLAR
	Yaş Aralığı
	Hiçbir zaman olmadı
	Sadece bir defa oldu
	Sadece iki defa oldu
	Dört defadan az oldu
	Yılda bir defa oldu
	Yılda yaklaşık iki defa oldu
	Ayda bir defa oldu
	Haftada bir defa oldu
	Haftada bir defadan fazla oldu

	5. Sözel Çatışma: 
Herhangi bir fiziksel yaralanma olmaksızın bağırmak, küfretmek, eşyaya zarar vermek ve öfkenin diğer dışavurumları
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Fiziksel Şiddet Tehditleri: 
Fiziksel yaralama tehdidini ifade eden sözler veya jestler
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Fiziksel Yaralanma İçeren veya İçermeyen Fiziksel Hareketler: 
İtme, itip kakma, sarsma, vurma, tekmeleme, yumruklama, dövme, yakma veya acı ya da yaralanmaya neden olan alet kullanma
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
EBEVEYNLER veya ÜVEY EBEVEYNLER ARASINDA GÖZLEMLEDİĞİN DAVRANIŞLAR
	Yaş Aralığı
	Hiçbir zaman olmadı
	Sadece bir defa oldu
	Sadece iki defa oldu
	Dört defadan az oldu
	Yılda bir defa oldu
	Yılda yaklaşık iki defa oldu
	Ayda bir defa oldu
	Haftada bir defa oldu
	Haftada bir defadan fazla oldu

	8. Sözel Çatışma:
Herhangi bir fiziksel yaralanma olmaksızın bağırmak, küfretmek, eşyaya zarar vermek ve öfkenin diğer dışavurumları
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Fiziksel Şiddet Tehditleri:
Fiziksel yaralama tehdidini ifade eden sözler veya jestler
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Fiziksel Yaralanma İçeren veya İçermeyen Fiziksel Hareketler:
İtme, itip kakma, sarsma, vurma, tekmeleme, yumruklama, dövme, yakma veya acı ya da yaralanmaya neden olan alet kullanma
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

ZORBALIK DENEYİMLERİ
	Yaş Aralığı
	Hiçbir zaman olmadı
	Sadece bir defa oldu
	Sadece iki defa oldu
	Dört defadan az oldu
	Yılda bir defa oldu
	Yılda yaklaşık iki defa oldu
	Ayda bir defa oldu
	Haftada bir defa oldu
	Haftada bir defadan fazla oldu

	11. Akran Zorbalığı Deneyimleri: 
Okulda veya okuldan sonra hangi sıklıkta akranların tarafından zorbalığa maruz kaldın veya akranların seninle fiziksel olarak alay etti?
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Akran Sataşması:
Okulda veya okuldan sonra akranlarının sana isim takmasına veya sözel sataşmasına hangi sıklıkta maruz kaldın?
	5-8 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9-12 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-16 yaş
	
	
	
	
	
	
	
	
	






PUANLAMA:
Ölçek maddelerinin puanlanması 1-9 aralığında yapılmakta, daha sonra bu puanlar  (1 = 0, 2 = .25, 3 = .50, 4 = .75, 5 = 1, 6 = 2, 7 = 12, 8 = 52, 9 = 104) şeklinde dönüştürülerek temel indeksler hesaplanmaktadır. 
Temel indeksler; fiziksel ceza, ebeveyn-çocuk sözel anlaşmazlığı, kardeş sözel anlaşmazlığı, gözlenen ebeveyn anlaşmazlığı, ebeveyn-çocuk fiziksel tehditler, kardeş fiziksel tehditler, gözlenen ebeveyn tehditleri, çocuk-ebeveyn fiziksel istismar, kardeş fiziksel istismar, gözlenen ebeveyn şiddeti, akran zorbalığı ve akran sataşması alt boyutlarından oluşmaktadır. 
Temel indekslerin oluşturduğu ölçeğin faktörleri ise, ebeveyn düşmanlığı, kardeş düşmanlığı, aile içi düşmanlık ve akran düşmanlığıdır.

[bookmark: _gjdgxs]Atıf için: 
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