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EK: SİBERKONDRİ CİDDİYETİ ÖLÇEĞİ KISA FORMU (CSS-12) 

SİBERKONDRİ CİDDİYETİ ÖLÇEĞİ KISA FORMU 
(CSS-12) A
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1-Vücudumla ilgili açıklayamadığım bir durum hissedersem, bu 
durumu internette araştırırım. 

1 2 3 4 5 

2-Hastalık belirtilerini/vücudumla ilgili durumları internette 
araştırmak, internette yaptığım diğer faaliyetleri engeller. 

1 2 3 4 5 

3- Aynı hastalık belirtileri ile ilgili farklı internet sitelerini oku-
rum. 

1 2 3 4 5 

4-İnternette hastalık belirtilerimin nadir görülen veya ciddi bir 
hastalıkta da görüldüğünü okursam paniğe kapılırım. 

1 2 3 4 5 

5-Hastalık belirtilerini/ vücudumla ilgili durumları internette 
araştırmam aile hekimime başvurmama neden olur. 

1 2 3 4 5 

6-Aynı hastalık belirtilerini internette birden fazla defa araştırırım. 1 2 3 4 5 
7-Hastalık belirtilerini/ vücudumla ilgili durumları internette 
araştırmam işim/okulumla ilgili diğer faaliyetlerimi engeller. 

1 2 3 4 5 

8-İnternette durumumla ilgili kötü bir şey görmediğim sürece 
kendimi iyi hissederim. 

1 2 3 4 5 

9-Hastalık belirtilerini/ vücudumla ilgili durumları internette 
araştırdıktan sonra daha endişeli hissederim. 

1 2 3 4 5 

10-Hastalık belirtilerini/ vücudumla ilgili durumları internette 
araştırmak, internet dışında gerçekleştirdiğim sosyal aktivitele-
rimi engeller. 

1 2 3 4 5 

11-İnternette gördüğüm/okuduğum bazı tetkikleri bana yapması 
için, aile hekimine veya başka bir hekime talepte bulunurum. 

1 2 3 4 5 

12-Hastalık belirtilerini/ vücudumla ilgili durumları internette 
araştırmam farklı uzmanlıktan hekimlere başvurmama neden 
olur. 

1 2 3 4 5 

- Ölçekte ters puanlanması gereken önerme yoktur. 

- Ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilmektedir. 

 


