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Siber İnsani Değerler Ölçeği (i-değer Ölçeği) 
Aşağıdaki ifadeler internet kullanıcılarının sosyal medyada 
ortamındaki insani değer odaklı bazı davranışlarını 
oluşturmaktadır. Her bir ifadeyi inceleyerek, ifadenin size 
uygunluğunu yandaki seçeneklerden biri işaretleyerek 
belirtiniz. Lütfen ifadeleri dikkatlice okuyarak görüşünüze en 
uygun olan seçeneği işaretleyiniz.  H
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s1 Sosyal medyadaki kullanıcıların tüm paylaşımlarına 
(yazı, resim, video vb.) saygı duyarım      

s2 Sosyal medyada paylaşımda bulunurken toplumsal 
hassasiyetleri dikkate alırım      

s3 Sosyal medyada paylaşımda bulunurken diğer 
kullanıcıların hassasiyetlerini dikkate alırım      

s4 Tüm sosyal medya kullanıcılarının paylaşımlarını 
önemserim      

s5 Sosyal medyada kullanıcıların yaptıkları tüm yorumlara 
değer veririm      

s6 Sosyal medyadaki paylaşımlarımın arkasında 
dururum/paylaşımlarımı silmem      

s7 Sosyal medyada başkalarının düşüncelerimi 
onaylamasını beklemem      

s8 Sosyal medyada da günlük hayatta da aynı kişiyimdir      
s9 Sosyal medyadaki paylaşımlarım gerçek düşüncelerimi 

olduğu gibi yansıtır      
s10 Tüm sosyal medya ortamlarındaki paylaşımlarım 

birbiriyle tutarlıdır      
s11 Sosyal medyada paylaşımlarıma yapılan her türlü 

yorumu anlayışla karşılarım      
s12 Sosyal medyada her türlü paylaşımı hoşgörüyle 

karşılarım      
s13 Arkadaşlarımı gündeme ilişkin sosyal medyadaki fikir ve 

paylaşımları nedeniyle yargılamam       
s14 Sosyal medyada paylaşımlarıma yapılan eleştirileri 

olgunlukla karşılarım      
s15 Sosyal medyada birilerinin zarar görmesine neden 

olacak paylaşımlar yapmaktan kaçınırım      
s16 Sosyal medyada başkaları hakkında asılsız/gerçek dışı 

bilgiler içeren paylaşımlarda bulunmam      
s17 Gerilim ve öfkeden uzak sosyal medya ortamlarında 

bulunmayı tercih ederim      
s18 Gündem ne olursa olsun sosyal medyada bulunduğum 

ortamlara gerilim ve öfke bulaştırmam      
s19 Gündem ne olursa olsun sosyal medyada kullanıcıları 

galeyana getirecek paylaşımlarda bulunmam      
s20 Sosyal medyada ait olduğum topluluğun yönelimleri 

doğrultusunda insanları kışkırtacak paylaşımlarda      
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s21 Sosyal medyada karşılaştığım sorunları çözmek için 
önce kendimi karşı tarafın yerine koyarım      

s22 Doğal afet veya toplumu sarsan bir olay olduğunda 
sosyal medyada toplumsal dayanışmanın önemini 
vurgulayan birleştirici paylaşımlarda bulunurum 

     

s23 Toplumsal dayanışmanın gerekli olduğu durumlarda 
yakın çevremdekilerle birlikte sosyal medyada aktif 
destek veririm 

     

s24 Sosyal medyada yürütülen yardım faaliyetlerine aktif 
destek veririm      

s25 Sosyal medyada benden herhangi bir konuda yardım 
istendiğinde kim olduğuna bakmaksızın yardımcı olmaya 
çalışırım 

     

 
Alt Boyutlar:  
1, 2, 3, 4 ve 5 numaralı ifadeler Saygı boyutuna aittir. 
6,7,8,9 ve 10 numaralı ifadeler Doğruluk-Dürüstlük boyutuna aittir. 
11, 12, 13 ve 14 numaralı ifadeler Hoşgörü boyutuna aittir. 
15, 16, 17, 18 ve 19 numaralı ifadeler Dayanışma boyutuna aittir. 
20, 21, 22, 23, 24 ve 25 numaralı ifadeler Barışçıl olma boyutuna aittir. 
 
Puanlama: 
Bireyin siber insani değerler puanı, bireyin ölçekteki tüm ifadelere katılma düzeyine ait 
puanın toplanmasıyla elde edilir. Ölçekte ters kodlanacak ifade bulunmamaktadır. Ölçekten 
en düşük 25, en yüksek 125 puan alınabilmektedir. 
 
Değerlendirme: 
Genel olarak ölçekten alınan puan yükseldikçe bireyin sosyal medyadaki insani değer odaklı 
davranışlarının olumlu olduğu ve yeterliklerinin yüksek olduğu, düştükçe olumsuz olduğu ve 
yeterliklerinin düşük olduğu şeklinde değerlendirilir. 
  


