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OZET

Giines, G. Namik Kemal Universitesi Ogrencilerinde Serbest Zaman
Motivasyonunun ve Temel Psikolojik Thtiyaclarin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag, 2019.

Bu aragtirma {niversite Ogrencilerinin serbest zaman motivasyonlar1 ve temel
psikolojik ihtiyaglarini cinsiyet ve serbest zaman tiiriine gore farkliligini belirleyip;
temel psikolojik ihtiyaclarin serbest zaman motivasyonunu ne diizeyde 6ngordiigiinii
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, bu
calismada Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (SZTPIO) nin gecerlik
ve giivenirligi de test edilmistir. Caligmaya lisans diizeyinde egitim goren 18-30 yas
araliginda 157 kadin (Xya=20.2741,34 yil), 180 erkek (Xyas= 21.01£1.49 y1l) toplam
337 dniversite oOgrencisi (Xyas— 20.66+1.47 yil) goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada katilimcilara “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO)” ve “Serbest
Zaman Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (SZTPIO)” kisisel bilgi formu ile birlikte
yiizylize uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik analizi (ortalama,
standart sapma, frekans ve yiizde), agimlayic1 faktor analizi, giivenirlik analizi, ¢ok
yonlii varyans analizi (MANOVA) ve Standart Coklu Regresyon Analizi istatistik
analiz yontemleri kullanilmistir. Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nden
serbest zamanlarda temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi olarak uyarlanan SZTPIO’ nin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak,
arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin serbest zaman
motivasyonlarinin digsal diizenleme alt 6lgeginde cinsiyete gore farklilik bulunurken;
katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin alt boyutlari arasinda
cinsiyete gore fark bulunmamistir. Serbest zaman tiirlerine gore katilimcilarin serbest
zaman motivasyonlarinda farklilik bulunmazken; serbest zaman 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaclarinda serbest zaman tiirlerine goére anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica
bulgular 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaglarinin serbest
zaman motivasyonunun alt boyutlarim1i anlamli birer yordayicisi oldugunu
gostermistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gore erkeklerin kadinlara nazaran

serbest zaman etkinliklerine daha dissal sebeplerle katildigi; serbest zamanlarinda



vii
kitap okuyanlarin, spor yapan ve miizik dinleyendgrencilerden daha az &zerklik
ihtiyacin1 giderdigi; spor yapanlarin ise kitap okuyan 6grencilere gore bu etkinlikte
daha fazla yeterlik ihtiyacini giderdigi bulunmustur. Katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine bilmek, uyarani hissetmek, 6zdesim ve dissal nedenlerle katildiklari
zaman Ozerklik ihtiyacinin arttigi; motivasyonsuzluk yoniinde bir katilim
sergilediklerinde ise Ozerklik ihtiyacinin azaldigi; bilmek ve basarmak gibi
nedenlerle katildiklar1 zaman yeterlik ihtiyacinin arttigi; 6zdesim, belirlemek ve
dissal nedenlerle katildiklar1 zaman iligkili olma ihtiyaci arttigi; motivasyonsuzluk
yoniinde bir katilim sergilediklerinde ise iliskili olma ihtiyacinin azaldig:

gorilmiustir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman motivasyonu, 6zerklik, yeterlik, iligkili olma,

tiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

Giines, G., Investigation of Leisure Time Motivation and Basic Psychological
Needs in Terms of Various Variables in Namik Kemal University Students,
Tekirdag Namik Kemal University, Institute of Health Sciences, Department of

Physical Education and Sports, Master Degree Thesis, Tekirdag, 2019.

The present research attempts to determine the leisure time motivation and basic
psychological needs of university students according to gender and leisure time type.
The second aim of the study is to show how leisure time basic psychological needs
would predict the leisure time motivation. For the purpose of the study, the validity
and reliability of the Basic Psychological Needs Scale in Leisure Activity(BPNSLA)
are also tested. 157 female (Xage = 20.27 + 1.34 yrs) and 180 male (Xage = 21.01 +
1.49 yrs) students were enrolled in this study. Personal information
documents“Leisure Time Motivation Scale (LTMS)” and “Basic Psychological
Needs Scale in Leisure Activity(BPNSLA)” were administered face to face to
participants. Descriptive statistical analysis (mean, standard deviation, frequency and
percentage), exploratory factor analysis, reliability analysis, Multiple Analysis of
Variance (MANOVA) and Standard Multiple Regression Analysis methods were
used, and LTBPNS, adapted from the Basic Psychological Needs Scale in Exercise
as a basic psychological needs scale, was found to be a valid and reliable
measurement tool. When the findings obtained from the study are examined, it can
be seen that there is a statisticallydifference according to the gender in the external
regulation subscale of the leisure time motivations of the participants.There wasn’t
difference between the subscales of the basic psychological needs of participants in
term of leisure time according to gender. There is no difference in the leisure time
motivation of participants according to leisure time types, but there is a significant
difference in leisure time autonomy and competence needs according to leisure time
types. In addition, the findings showed that the basic psychological needs of
autonomy, competence andreletedness are significant predictors of the sub-
dimensions of leisure time motivation. According to the results obtained from the
findings, male participated in leisure time activities more externally than female; in

their leisure time, those who read books need for less autonomy than the students
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who listen to music and do sports. It has been found that those who do sports have
more competency needs than students who read books. When the participants
participate to the leisure time activities with to know, to feel the stimulus, to
identification and external reasons, autonomy increased; the need for autonomy
decreased when they participate in the direction of lack of motivation; the need to
relate increased when they participate with to identification, to determine and
external reasons; when they participate in the direction of lack of motivation, the
need to relate decreased; has been seen.

Keywords: Leisure time motivation, autonomy, competence, relatedness,university
students
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1.GIRIS

20. ylizyilda teknolojinin gelismesiyle birlikte toplumlarda meydana gelen
endiistrilesme, makinelesme (bilgisayar, niikleer enerji kaynaklari, petrol {iriinleri
vs.) ve sanayi unsuruna bagli olarak artan hizli kentlesme neticesinde toplumun
serbest zaman ve rekreasyon gereksinimlerinde de dnemli degisimler goriilmiistiir
(Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Zaman iginde insanlar teknolojinin ve daha ¢ok
tiretimin kendilerine sagladigi serbest zaman imkanlarinin artarak devam etmesini ve
bu imkanlarin her gesit etkinliklerle gelistirmelerini istemislerdir (Ustiin, 2013).

Serbest zaman etkinliklerine katilim saglamak bireylerin sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olmakta ve insanlarin yasadiklar1 toplumda
sosyal ve ekonomik yonden verimliliklerini artirmaktadir (Ozkalp, 1997). Ayrica,
insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilmasi onlarin psikolojik iyi olma haline,
fiziksel yapisina ve sosyallesmesine katki yapar (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011).
Insanlarin zaman iginde yaslar ilerledik¢e serbest zamanlarin da tercih ettikleri
etkinlikler farklilik gosterebilmektedir. Universite déneminde o6zellikle Tiirkiye
genelinde Avrupa kredi sistemine gegildikten sonra genclerin serbest zamanlarinda
artts goriilmiistiir.Universite dénemi ogrencilerin geleceklerini sekillendirdikleri,
meslekleriyle ilgili girisimler yaptiklart stresli bir donemdir (El Ansari ve Stock,
2010). Genglerin yasam doyumunu arttirmak, streslerini azaltmak ve gelisimini
tesvik etmek icin serbest zamanlarini verimli degerlendirmelerini saglamak cok
onemlidir (Carnegie Adolescent Development Konseyi, 1992; EcclesveBarber,
1999). Serbest zamanlarda genclerin kendi yararlarina etkinlikler yapiyor olmasi ve
zararli aliskanliklardan bu sekilde uzaklagmalari onlarin olumlu yonde gelisimini
tesvik ettigi ve yetiskinlige ge¢is siirecinde yardimci oldugu diislintilmektedir.
Tersine, serbest zaman baglami ayn1 zamanda gelisime zarar verebilecek sorunlara
yol acabilecek riskli davraniglara (yani madde kullanimi, genglerin hamileligi, siddet
ve diger saglik riskini arttirict davraniglara dahil olma) iligkili olabilir (Dryfoos,
1990). Ulkemizde 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanununun 47. maddesinde
"Yiiksekogrenim kurumlari, yapacagi plan ve programlar uyarinca, Ogrencilerin

beden ve ruh sagligini korumak, beslenme, ¢alisma, dinlenme, serbest zamanlari



degerlendirme gibi sosyal ihtiyaclarin1 karsilamak ve bu amacgla maddi olanaklar
oraninda okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, kafeteryalar, lokanta agmak,
toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve sahalari, kamp yerleri saglamak ve
bunlardan 6grencilerin en iyi sekilde yararlanmalar1 saglamak icin gerekli 6nlemleri
almakla gorevlidir.” ifadesiyle iiniversite Ogrencilerinin bu haklar1 yasal gilivence
altina alinmugtir. 351 sayili “Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Kanununun
25. maddesi ise "ders dis1 saatlerde ve tatillerde 6grencilerin sosyal ve kiiltlirel
ihtiyaclarim1 karsilayacak her tiirlii tedbir alinir" seklindeki ifadelerle bu konuda
onemli vurgulamalar yapilmaktadir (Onder,2003).

Guo ve Liu (2016)’a gore, lniversite Ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerinin yapilandirilmis, iyi organize edilmis bir sekilde yonetilmesi, 6zellikle
fiziksel aktifligin saglanacagi etkinliklere katilimlarinin saglanmasi 6grencilerin
fiziksel ve psikolojik sagliklar1 agisindan olumlu etki gosterip uzun déonemde onlarin
basar1 oranlarina ve tiniversitelerin kalite 6l¢iitlerine katkida bulunacaktir. Tiiketim
kiiltiiri etkisinde, geleneklerden uzak kalarak yeniden sekillenen toplum yasantisi
icinde kisilerin serbest zaman etkinlikleri tercihlerini etkileyen motivasyonel
faktorler de degisim gostermektedir. Universite dgrencilerinin internet ve sosyal
medya kullaniminin  yayginlasmasi, onlarin serbest zaman etkinliklerinden
beklentilerini, katilim gosterdikleri etkinlik tiirlerini ve serbest zamanlarini gegirmek
icin tercih ettikleri mekanlar1 etkilemektedir (Rogers ve Morris, 2003; Hubbel,
2015).

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerine yonelimlerinin belirlenmesi, rekreatif
alanlarin kullanim potansiyelinin artirilmasi, bu alanlarin kalitelerinin yiikseltilmesi,
etkinlik tiirli ¢esitliliginin arttirilmasi, serbest zaman alanlarinin tasarim ve
uygulanmalar1 siirecinde program elemanlarindan, kullanilacak donatilarin
belirlenmesine kadar her asamasinda planciya temel olusturacak verileri saglama
acisindan c¢ok Onemlidir. Bireylerin ihtiyaclarim1 karsilamayacak faaliyetlerde
bulunmak onlarin fiziksel ve duyusal beklentilerini karsilayamayacak, dolayisiyla bu
alanlarin kullanim potansiyellerini diistirecektir (Giilgiin ve Tiirkyilmaz, 2001). Bu
baglamda iiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenlerini

ortaya koymak odnemlidir.



Ote yandan insanlarin yaptiklar1 etkinliklerde ozerklik, yeterlik ve iliskili
olma temel psikolojik ihtiyaglarini gidermeleri onlar1 yaptiklari etkinlige i¢sel olarak
motive edecegi ve dolayisiyla bu etkinligi devam ettirecegi 6nceki arastirmalarla
ortaya koyulmustur. Dolayisiyla iiniversite Ogrencilerinin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisiminde faydali olan serbest zaman etkinliklerinde onlarin temel psikolojik
ihtiyaglarini ne diizeyde tatmin ettigini belirlemek de 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s18inda bu c¢alismanin 6ncelikli amaci iiniversite 6grencilerinin
serbest zaman motivasyonlar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarini cinsiyet, etkinlik tiirt,
yasanilan bolge, gelir diizeyi gibi degiskenlere goére farkliligini belirlemektir.
Calismanin bir diger amaci ise temel psikolojik ihtiyaglarin serbest zaman

motivasyonunu ne diizeyde 6ngordiigiinii ortaya koymaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman motivasyonlart ve temel
psikolojik ihtiyaglarini cinsiyet ve serbest zaman tiiriine gore farkliligini belirleyip;
temel psikolojik ihtiyaclarin serbest zaman motivasyonunu ne diizeyde dngordiigiinii

ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazina anlamli katkilarinin olacag:
diistiniilmektedir. Arastirma Orneklemini {niversite Ogrencileri toplumun geng,
dinamik ve egitimli niifusu olarak olusturmaktadir. Gengligin ihtiyaglarinin iyi
anlasilmasinin, genglerin yasamlarinda 6nemli bir deger olarak gordiikleri mutluluga
ulagabilmeleri agisindan oldukga 6nemlidir. Temel psikolojik ihtiyaglarini karsilanan,
yasamdan haz alan bir geng¢ niifusa, diinya tizerinde var olan hemen her toplumun
ithtiyac1 vardir. Gelecegimizin yetigkinleri, meslek elemanlar1 olan iiniversite
ogrencilerinin kendilerini yasamda nasil hissettikleri, mutlu bir toplumda mutlu bir
gelecek yasamak hayalini yakalamak agisindan da olduk¢a 6nem teskil etmektedir.
Psikolojik ihtiyaclarin yeterince doyurulmasi, dinginlik, huzur ve psikolojik 1yi olus
icin Onemlidir. Ayrica bu ihtiyaglarin yeterli diizeyde doyurulmas: fiziksel ve

psikolojik iyi olus i¢in dnemlidir.



Bireyler serbest zaman etkinliklerine; eglenmek, arkadaslari ile birlikte
olmak, dinlenmek vb. nedenler ile katilmaktadirlar. Serbest zaman etkinliklerine
katilma; giiclii, karakterli, saglam kisilikli bireylerin yetismesine yardim edecek
(Agaoglu ve Eker, 2006) ve bireylerin yasaminin bir¢cok alanini (is tatmini, yasam
tatmini, aile yasami vb.) olumlu yonde etkileyecektir. Saglikli ve dogru yollardan
doyurulmayan psikolojik ihtiyaclar, bireyi yanlis yollara ya da davranislara
(uyusturucu kullanima, illegal orgiitlere iiye olma) da yonlendirebilir.

Universite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenlerini
ortaya koyarak bu baglamda saglikli bir psikolojiye kavusmalarini irdeleyebilmek

acisindan ¢alisma ayrica onemlidir.

1.3.Hipotezler

I. Katilimeilarin serbest zaman motivasyonlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur.

ii. Katiimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinda cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

iii. Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarinda serbest zaman tiiriine gore

istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

iv. Katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinda serbest zaman tiiriine

gore istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

v. Katilmcilarin temel psikolojik ihtiyaclart serbest zaman motivasyonunun

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.



1.3. Arastirmanin Sayiltilari

e Arastirmada kullanilan Ol¢im araglar1  katilimcilar tarafindan samimiyetle
yanitlandig1 varsayilmaistir.

e Anket uygulanmadan 6nce yapilan agiklamalarla, aragtirmamiza katilan bireylerin
serbest zaman, serbest zaman doyumu ve psikolojik ihtiyaglar hakkinda temel
bilgiye sahip olduklar1 varsayilmaktadir.

¢ Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

e Bu aragtirma Tekirdag Namik Kemal Universitesi’nde okuyan ve serbest zaman
faaliyetlerine katilim saglayan 6grenciler ile sinirlidir.

e Ogrencilerin bos zaman aktivitesi katilim sebepleri “Serbest Zaman Aktivitesi
Motivasyon Olgegi’’ ve serbest zaman aktivitelerinde temel psikolojik ihtiyaglarini
tatmin diizeyleri “Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” o6l¢iim

araclarindaki maddeler ile sinirlidir.



2.GENEL BIiLGIiLER

2.1.Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman (leisure), Latince lecire, Fransizca da ise loisirkelimesi ile yakindan
iliskilidir.Serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili yazilan kaynaklarda ilk “bos zaman”
kavrami daha c¢ok kullanilsada ilerleyen donemde yapilan arastirmalarin ¢ogalmasi
ile birlikte “leisure” kavramini bos zaman degil serbest zamanin karsiladigi kabul
edilmektedir. Bu goriise paralel olarak, Kelly (1990); zaman dilimi igerisinde bir
aktivite yapiliyorsa o zaman bos zaman degildir seklinde yorumlamistir. Bu
yorumlardan hareketle bu ¢alismada “bos zaman” kavrami yerine “serbest zaman”

kavrami kullanilacaktir.

Bugiinkii anlamiyla 19. yy. sonlarinda daha ¢ok 6nem kazanmaya baslayan serbest
zaman kavramigiiniimiize kadar bir¢ok tanimla karsimiza g¢ikmistir. Bunlardan

bazilari;

Serbest zamanin ilk modern tanimiVeblen (1899) tarafindan yapilmistir.
Veblen serbest zamani; zamanin iiretmeden tiiketilmesi olarak tanimlamistir. Bu
tanim yapilirkenVeblen’in lizerinde durdugu nokta; serbest zamanin, isten ve diger
zorunlu olarak yapilmasi gereken faaliyetlerden farkli olarak herhangi bir gelir elde

ettirmemesidir.

Basaran (1998) serbest zaman; zorunluluk disi doldurulmamis zaman olarak
tamimlarken, Ozbey ve Celebi (2003)bireyin kendisi ve baskalar1 icin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu tamamen kendi istegiyle 6zgiirce

katilim saglayabilecegi rekreatifbir faaliyetle ugrastigi zaman olarak tanimlamistir.

Serbest zaman; bireyinis hayatt disinda kalan kendisi ve bagkalari igin
zorunluluklardan  kurtuldugu kendi istegi ile rekreatif bir faaliyet
gergeklestirebilecegi Ozgiir zaman dilimi olarak tanimlanabilir.Meyer’e dayanilarak

yapilan tanimda ise, serbest zamani; zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi



yargt ve sec¢imine gore kullandigi, istege bagli bir zaman pargast oldugunu

belirtmistir (Tezcan, 1994).

Serbest zaman (leisure);zaman, aktivite ve deneyim seklinde ii¢ farkli kavram
seklinde ele alinmaktadir. Zaman olarak is ve zorunlu aktiviteler disinda kalan 6zgiir
zaman dilimiyle; aktivite olarak 6zgiir zamanlarda yapilan aktiviteler ile; deneyim
olarak ise, goniilli ve igten olarak kendi istegiyle yoneldigi aktivitelere dahil olmasi

yoniiyle incelenmektedir.

Bammel ve Bammel (1996) serbest zamanin, psikoloji, sosyoloji, biyoloji ve
felsefeyi igeren disiplinler arasi bir durum oldugunu oOne siirmiislerdir. Ayrica
psikolojinin insan davranislari, sosyolojinin toplumun serbest zamani nasil
destekledigi ve cesaretlendirdigi, biyolojinin aktiviteler esnasinda organizmada olan
degisiklikler, felsefenin ise i¢ degerlerimizi kavramamiz konusunda bizlere rehberlik

ettigini dile getirmislerdir.

Fransiz sosyolog JoffreDumazedier ise, Serbest zaman etkinliklerini, “bireyin
calisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklagsmak, ya da
bilgisini ve topluma katilimini artirmak i¢in kendi istegiyle yaratici kapasitesini

harekete gecirdigi herhangi bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir (Kraus, 1971).

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin temel amaglarimi Karakiiciik (1997), bireye
saglik, mutluluk, dinlenme, eglenme ve kisilik biitiinliigli kazandirmak ve bdylece

toplumun gelismesine de olumlu katkida bulunmaktir seklinde yorumlamastir.

Gilinlimiizde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ile Turizm Fakiiltelerinde
acilmis ve acilmakta olan Rekreasyon Egitimi Boliimleri serbest zaman ve
rekreasyon kavraminin toplum tarafindan her gecen giin daha fazla kabul gérmesine
ve alanda diislince iireten birey sayisinda ciddi artisa sebep olmustur. Bu vesile ile

serbest zamanin verimli kullanimi agisindan 6nemli kazanimlar ortaya ¢ikmistir

(Erenci, 2006).

2.2. Serbest Zamanin Ortaya Cikisi
Var olmakla ilgili zaman kavrami; bireyin hizla akip giden yasaminin devami igin

gerekli eylemleri gergeklestirmek ve temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak adina



harcadigi zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Calisma ve ekonomik giderlerin
karsilanmasi amaciyla harcanilan zaman gegim ile ilgili zaman olarak tanimlanir. Bu
iki kavram giintimiiz bireylerinin hepsi i¢in zorunludur (Ceyhun, 2008). 19 yy.’in
ortalarindan itibaren sanayilesmenin hizli gelisimi ve buna bagli olarak tiretimin
hizla artmasi; toplumun genis bir Kitlesiningalisma sartlarinda iyilesme meydana
getirmigtir. Teknolojik gelismeler, bireylerin yasaminda hem c¢alisma siirelerinin
kisalmasini hem de yasam standartlarinin iyilesmesini saglamistir (Corbin, 1970).
Gelisen diinya sartlarinda bireyler aktif olmayan yasamlarinda kendilerine 6zgii bir
zaman dilimine de ihtiya¢ duymaya baslamis, bu ihtiya¢ insanlara serbest zaman

kavramini hatirlatmigtir (Ceyhun, 2008).

Diger yandan, 20. ylizyil baslarinda II. Diinya Savasi sonrasinda basta
sanayilesmis bati toplumunda ve hizlagelismekte olan toplumlarda disiplinli,
kaliplasmis ve monoton bir ¢alisma diizeninin yabancilagma, ise uyumsuzluk,
manevi tatminsizlik olusturdugu gorilmiis ve isten geriye kalan zamanin nasil
degerlendirilecegine yonelik anlayisin dogmasina neden olmustur. Fakat bu
yillardaki baskin diislince, serbest zamanlardaki artigin, ¢alisanlarin alkolizme ve
pasif serbest zaman aktivitelerine yonelmelerinden endise edilmistir. 1930’lardan
sonra Ozellikle is¢i Orgiitlerinin ¢abalar1 sonucu serbest zaman, ¢alisanlar i¢in onemli

bir firsat ve kiiltiirel gereksinim olarak goriilmeye baglanmigtir (Karakiigiik, 1995).

Serbest zaman ve turistik tatiller ortaya c¢iktiktan sonra“3 SEKIZ’adi
altinda(8 saat galisma, 8 saat rahatlama ve 8 saat de dinlenmeden olusan)bir kuram
ortaya ¢ikmistir. 20. Yiizyil da serbest zamani ve tatili kazanilmis hak olarak kabul
eden bazi tilkeler, yillik ticretli izin hakkini belirli tarihlerde kullanilmak {izere kabul
etmislerdir (Hacioglu ve Gokdeniz, 1998). Gelismis sanayi iilkelerinden baslayarak
calisma saatleri, sadece haftalik olarak azaltilmamis is hayatindaki ¢aligma siireleri
de kisaltilmistir, bu baglamda dinlenme ve tatil siirelerinin arttirilmas: 4 kategoride

gelistirilmistir (Hacioglu ve ark., 2003);

1- Giinliik calisma saatlerinin azaltilmasi: 10-14 saatlik olan ¢alisma siireleri 8 saate
indirilmistir. Yapilan bu degisiklik kisa siireli yer degistirmelere ve gece hayatina

olan talebi artirmustir.



2- Haftalik ¢alisma siirelerinin azaltiimas:: Calisanlarin 6nceden 6 giin olan haftalik
caligmalar1 5 giine indirilerek, haftada 2 giinliik bir serbest zaman kullanimini ortaya
cikarmistir. Bu iki giinliik serbest zaman araligi 6zellikle gelismis iilkelerde, hafta
sonu tatilinin aktif olarak kullanimina ve ikincil konut fikrinin de olusmasina yol
acmistir. Hafta sonu tatilini degerlendirmek amaciyla biiyiik sehir sakinlerinin ikincil

konut sahibi olduklar1 gézlemlenmistir.

3-Yillik ¢alisma stiresinin azaltilmasi: Diinyada Kkitle turizminin gelismesine olanak
saglayan yillik tcretli izinler, 1936 yilindan itibaren g¢esitli Avrupa tlkelerinde
uygulanmaya baglanilmigtir. Daha onceleri 1-2 hafta ile smirli olan yillik izinler
giiniimiizde 4 haftaya kadar ¢ikartilmis ve bu siireler iginde ¢alisana ekstra ticret
O0denmeye baglanilmistir ve bu yillik dicretli izinlerin 4 haftaya ¢ikartilmasiyla
birlikte ¢alisanlar arasinda tatil istegine karsi genis bir talep ortaya ¢ikmistir, bu
haktan yararlananlar i¢in 6zel konaklama ve ulasim imkanlari dogmus ve sosyal

turizm algis1 gelismeye baglamistir.

4- Caliyma hayatimin kisaltilmasi: Mesleki egitimin gelistirilmesi, emeklilik ve
egitim Ogretim sekillerinde degisikliklere gidilmesiyle birlikte c¢alisma hayatinda
kisalmalar meydana gelmis ve serbest zaman artmaya baslamistir. Calisma hayatinin
kisaltilmasina en belirgin 6rnek, emeklilik yasimin asagilara indirilmesidir. Yapilan
bu girisimle, turizm talebine kars1 yeni bir potansiyel grup olan Ugiincii yas grubu
(Uciincii  yas turizmi), uluslararasi turizm hareketlerinde onemli bir yere

ulagmiglardir.

Serbest zaman hakkinin dogmasi ve genisletilerek devam ettirilmesi
sendikalarin, mahalli idarelerin ve hiikiimetlerinde savunduklari politikalar igerisinde
kendisine yer bulmustur. Insan haklar1 evrensel bildirgesinin (1948) 24. Maddesi,
“herkesin dinlenmeye, serbest zamana, oOzellikle is saatlerinin makul o6l¢iide
siniflandirilmasia ve belli donemlerde ticretli tatillere hakki vardir”, 27. maddesi
“herkesin 6zgiirce kiiltiirel faaliyetlere katilma ve bu faaliyetlerden yararlanma hakki
vardir” demektedir (Veal, 2002). T.C. Anayasa’simnin (1982) 17. Maddesi ise
“herkes yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir”

diyerek temel yasama hakkinin dokunulmazligini saglamaktadir. 50. madde ise
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calisma sartlar1 ve dinlenme hakkini giivence altina almistir. Bu maddeye gore

dinlenmek her ¢alisanin en temel hakkidir (Karakiiciik, 1995).

Guiniimiizde bireyler ¢alistiklari zaman dilimi Kkadar, serbest zaman
etkinliklerine de vakit ayirmaktadirlar. Serbest zamanlarin1 degerlendirme, onceleri
is sonrasi yapilacak bir aktivite olarak goriliirken glinlimiizde bireyin kiiltiirel
zenginliginin bir parcasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Is ve serbest zaman
kavramlar1 zamanla de8ismis ve modern bir anlayisa biirlinmiistiir. Modern
toplumlarda rekreasyonun ¢esitliligi ve popiilaritesi gittik¢e artmaktadir. Cok sayida
insan spor, acik ve kapali alan rekreasyonu, kiiltiirel aktiviteler, seyahat, sanat ve

say1siz serbest zaman aktivitesi ile ilgilenmektedirler (Tel, 2007).

2.3. Serbest Zamani Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler
Giiniimiizde serbest zaman bir¢ok secenegi olugundangerek fiziksel gerek psikolojik
Ozellik ile ihtiyaglardan kaynakli olarak serbest zaman etkinliklerine katilimtercihleri

zamanla degisiklik gostermektedir.

Kisinin serbest zaman aktivitesine katiliminda etkinlik tiirii ve siiresionun tamamen
icinde bulundugu gereksinimleriyle baglantili oldugu disiiniilmektedir. Serbest
zaman davranisini etkileyen unsurlarla ilgili birgok arastirma yapilmistir. Havighurst
ve Donald (1959) ve Havighurst'un (1961) calismalarina goére serbest zaman

etkinliklerine katilimin en 6nemli sebepleri;

1.Serbest zamani zevk alarakyasamak,
2.Isten farkli bir seyler yapmak
3.Arkadaslarla etkilesim kurmak,
4.Yeni deneyimleryasamak,
5.Bir seyler basarma duygusu yasamak,
6.Yaraticilik duygusutatmak,
7.Toplumsal yarar eldeetmek,
8.Zamangegirmek.
Bireylerin rekreatif etkinliklere neden katildigi konusu motivasyon

(glidiilenme) kavrami i¢inde bir¢ok farkli kuram dogrultusunda ele alinmistir.
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2.4.Motivasyon (Giidiilenme)
Tiirk Dil Kurumu giincel sozliigiinde motivasyon kelimesi isteklendirme, giidiilleme

olarak tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr). Motivasyonun Tiirk¢e de karsihigr “giidii,

saik veya harekete gegirici” olarak tanimlanmistir (Eren, 1998).

Motivasyon, insanlarin i¢inden gelen tetikleyici gii¢lerle belirli bir hedefe kilitlenme
ve bu maksatla davraniglar sergileme siirecidir. Motivasyon, bireyin davraniglarini
6zendiren, kendisinden veya cevresinden kaynaklanan ¢esitli giidii ve toplulugudur.
Bir bagka tanimla motivasyon, bireyleri harekete geciren ve hareketlerinin yonlerini
belirleyen, bireylerin diistinceleri, umutlari, inanglari; kisaca arzu, ihtiyag ve

korkularidir (Oriicii ve Kanbur, 2008).

Diger bir tanima gére demotivasyon, bireylerin belli bir hedefi ger¢geklestirmek iizere
kendi arzu ve talepleri dogrultusunda davranmalaridir. Boylece, motivasyon konusu

temel itibariyle;

a- Kisilerin bekleyis ve ihtiyaclari,
b- Amaglari,
c- Davranislari,

d- Kendilerine performanslari agisindan bilgi verilmesi konulariyla ilgilidir.

Bu nedenle motivasyon siirecini tam anlayabilmek icin kisileri belirli
sekillerde davranmaya mecbur birakan nedenleri, amaglar1 ve davraniglarini devam

ettirme olanaklar1 gibi hususlarin incelenmesini icap etmektedir (Ciiceoglu, 1991).

Kogel ‘e gore her bireyin motive olma durumu farklilik gostermektedir. Bu
sebeple, bireylerin harekete gecirilmesi i¢in kisisel ihtiyaglarinin bilinmesi gerekir.
Her davranisin arkasinda bir istek, oniinde ise bir amag¢ vardir. Amaglara ulasilabilir

olmast i¢in, bireyin isteklerinin doyum noktasina ulagsmis olmasi gerekir. Birey,


http://www.tdk.gov.tr/
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kendi diinyasina uygun ve kendine has nitelikte ¢izdigi amaglarina ulastigi 6l¢iide
mutludur (Tuna,2006).

Motivasyon diger bilim dallarinda bir¢ok unsuru etkiledigi gibi rekreasyon
etkinliklerine katilimi, katilim sikligin1 ve katilima bagli unsurlar1 da etkilemektedir.
Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi (SZMO)’yii gelistiren Beard ve Ragheb, 1983
yilinda ¢alistiklar1 konuyla ¢ok ilgili oldugunu diisiindiikleri ig¢in SZMO’ni
(LeisureTimeMotivationScale) gelistirmislerdir. Bu 6lgegin gelistirilmesiyle birlikte

serbest zaman ve motivasyonla ilgili ¢alismalarin sayis1 giiniimiizdeoldukg¢a artmustir.

2.5.Motivasyon Konusuna Kuramsal Yaklasimlar
Motivasyon, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve birey davraniginin karmasik bir

yoniidiir. Bu nedenle bu kavram, farkli kuramsal yaklagimlarla birlikte ¢alisiimalidir.

Motivasyon ile ilgili kuramlar temelde insani bir harekete baslatan; hedefe
dogru ilerlemesini saglayan ve hedefe ulasmak i¢in 1srarla ugrasmasina sebep olan
etkenlerin neler oldugu sorusuna cevap ararlar. Motivasyon ile ilgili geleneksel
kuramlar motivasyonu katilimci merkezli yada Ozellik merkezli goriis, durum
merkezli goriis ve etkilesimsel goriis seklinde ii¢ farklt perspektiften biriyle

aciklamaya ¢aligmiglardir.

Katilimc1 merkezli veya ozellik merkezli goriise gore, yiiksek ve diislik
motivasyon diizeylerinin bireysel 6zelliklerden kaynaklandigi disiiniiliir ve bireysel
yatkinliklarin motivasyon tizerinde etkili oldugu savunulur. Bu yaklasima goére
serbest zaman etkinligine katilan bireyin kisiliginin, gereksinimlerinin ve
hedeflerinin, rekreatif davramiglarin  Oncelikli  belirleyicisi  oldugu ifade

edilmektedir(Anshel, 1997; Weinberg ve Gould, 1995).

Durumsal goriis; bireysel 6zelliklerin motive olma siirecini agiklamada tek
basina yetersiz oldugunu One siiriilerek, bireyin iist diizeyde motivasyonunu
saglayabilecek bireysel oOzelliklere sahip olsa bile, kosullar uygun olmadiginda,
motive olma durumunun ortaya ¢ikmayacagini iddia etmektedir. Ornegin, bir Kisi,
bireysel olarak katildigi rekreatif aktiviteye kolaylikla motive olurkenrekabetin 6n
planda oldugu herhangi bir aktivite ortamlarinda bu miimkiin olmayabilir (Anshel,

1997; Weinberg ve Gould, 1995).Rekreatif aktivite yaptigimiz tesisin durumsal
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yaklagimin en zayif oldugu nokta, kosullarin motivasyonu her zaman
aciklayamamasidir. Bu iki goriisiin her birisinin motivasyonu agiklamada yetersiz
kaldig1 diisiincesinden, bazi arastirmacilar etkilesimci yaklagimi 6ne siirmiiglerdir.

Bu goriise gore, bireysel 6zellikler ve kosullar birlikte motivasyonu saglarlar.

Motivasyon kuramlar1 mekanistik goriisten, sosyal ve bilissel goriise dogru giden bir
siire¢ olarak goriilmektedir. Geleneksel kuramlar olarak tanimlanan mekanistik
kuramlar, insanlar1 pasif bir varlik olarak diisiinerek onlarin diirtiileri ve temel
ihtiyaglar1 dogrultusunda motive olduklarint ileri siirmislerdir. Sosyal teoriler,
bireylerin temel ihtiyaglari dogrultusunda hareket ettigini kabul etmenin
yanindasosyal ¢evrenin de organizma iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Tenenbaum ve Eklund, 2007). Buna karsin biligsel teoriler, bireyi belirli spor
ortamlarinda yaptig1 subjektif yoruma bagli olarak aktif ve hareketli varlik olarak
gormektedir. Sosyal-bilissel kuramlar olarak da bilinen ¢agdas kuramlarda daha ¢ok
insanlarin diisiincelerine 6nem verilmis ve 6zellikle bireyin algisi ve bireyin kendi
degerlendirmeleri {izerine yogunlasilmigtir. Bu sebepten Otiirii  sosyal-bilissel
kuramlar, geleneksel kuramlara kiyasla daha etkili olmuslardir (Lavallee,Moran ve
Williams, 2004; Toros, 2001).

Geleneksel kuramlarin yaninda gilinlimiizde insanlarin Serbest zamanlarinda
aktivitelere katilim nedenlerini anlamakiizeregesitli sosyal biligselkuramlar
kullanilmaktadir. Bu arastirmada motivasyon kuramlarindan Hedefi Gergeklestirme
Kurami (Nicholls, 1992) ve Algilanan Yeterlilik Kurami’ na (Harter, 1987)
deginilecek ve ¢alismanin temelini olusturulan bir diger motivasyon kuramlarindan
Hiir Irade Kurami (Deci ve Ryan, 1985), alt kuramlariyla birlikte ayrmtili olarak

acgiklanacaktir.

2.5.1.Hedefi Gerg¢eklestirme Kurami

Hedefi gerceklestirme kuramini ilk defa ortaya cikaran ve kullanan kisi
Nicholls’dir.Hedefi gerceklestirme kuraminda temel prensip, basart davranisini
kisisel olarak anlamlandirma ve algilanan basari ve basarisizlikta bireysel bir
saptamadir. Yani bunlar herhangi bir aktivitede harcanan para ve zaman, bir

miicadelede gosterilen direng seviyesi ve bireyin basar1 c¢abasina iliskin
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davraniglarindan ¢ikarilan sonuglarla baglantilidir (Duda veHall, 2001). Yetenek,
Nicholls’un hedefi gergeklestirme teorisinde anahtar unsurdur. Nicholls’e gore,
bireyler iist diizey yetenek gostermek ve diisiik yetenekten kaginmak i¢in motive
olurlar. Thomas (2005), c¢alismasinda Nicholls’unteorisel kuramina goére, hedef
yonelimlerindeki farkliliklarin, yetenek kavramindaki farkliliklara etki ettigini
belirtmistir. Ozellikle, ego yonelimli yetenek kavramini, sonuglarin nedenleri igin
caba ve yetenegi acikca ayirt eden farklilastirmaya dayandigimi ve ayrica goérev
yonelimli bireylerin, ¢caba ve yetenegi birbirinden ayirmayip, gelismenin caba ile
beraber yetenegi kapsayan bir durum olduguna inandiklarini belirtmistir. Ayrica
Thomas (2005) ile Ntoumatis ve Biddle(1999)’ e, Ames’in bu hedefleri bireylerin
motivasyon miktarinin, onlarin motivasyon kalitesinden daha az etkiledigini
savundugunu belirterek Ozellikle Ames’in  hedef yonelimleri c¢alismasinin,
motivasyonun miktarindan ziyade, motive edilmis davraniglarin gelisimini ve

nedenlerini anlamakla ilgili oldugunu soylemislerdir (NtoumatisveBiddle, 1999).

Hedefi Gergeklestirme Teorisi alaninda arastirmaci pek ¢ok teorisyen (Ames,
Duda, Dweck, Leggett, MaehrveBraskamp, Nicholis ve Roberts, Papaioannou)
herhangi bir basar1 durumunda, bireylerin yoneldikleri basar1 hedeflerinin bireylerin
kendi yaptiklar1 yatirimlarina anlam kazandirdigini savunurlar. Bu diisiinceyi
benimseyenler, basar1 hedeflerinin bir davranis1 sergilemedeki en Onemli

belirleyiciler oldugunu diisiiniirler.

2.5.2. AlgilananYeterlilikKuram

Motivasyon ile ilgili kuramlardan birisi, White tarafindan gelistirilen algilanan
yeterlilik kuramidir. Bu kuramda yeterlilik, bireyin cevresiyle ve kendisiyle
etkilesimde bulunma kapasitesi olarak tanimlanmistir. Etkilesimde bulunmanin,
insanlarin icinde ve dogustan gelen bir egilim oldugu kabul edilmektedir. Cevreyle
etkilesimde bulunma ihtiyacini gideren, kalici, secici ve dogrudan olan yonelimdir.
Bu yonelim sonucunda kisi ¢evreyle etkilesim kurma ihtiyacini istedigi bigimde
sagladiginda yeterlilik duygusu gelistirir. Bu yeterlilik duygusu 6grenmenin
sonucunda olusur ve 6grenmeye karsi istegin siirmesini saglar. Yeterlilik kazanma,
yeterlilik duygusu ile birlikte kisinin gevreyle etkili olarak etkilesim kurmasini

saglayan davraniglara dikkatin yonelmesine ve diizenlenmesine yol agar. Yani
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bireyin dogustan getirdigi i¢sel yonelme, 6grenmeye istegin baslamasina, 6grenme
sonucunda kazanilan basar1 yeterlilik duygusuna yol agarak tekrar motivasyonu
saglar (Mccombs, 1988).

2.5.3. Hiir irade Kuram (Oz -Belirleme Kuram)

Hiir Irade Kurami (HIiK), insanlarm motivasyon diizeylerine gore sergiledikleri
davraniglar1 agiklamaya ¢alisan bir motivasyon kuramidir (Hagger ve Chatzisarantis,
2008; Wilson ve Rodgers, 2002).

HIK, bireyin motive olma siirecinin dzerk ya da kontrol edilir oldugu olciide
cesitlilik gosterdigini ileri siirmektedir (Edmunds, Ntoumanis ve Duda, 2006). insan
davranmisinda Ozerklik ve kontrol konusundaki temel sorun, insanlarin ortamlari,
ozerkliklerini diizenleyici ya da davranmiglarini kontrol edici olarak yapilandirip
yapilandirilmadigidir. Bu goriis ya oOzerkligi destekleyici ya da kontrol edici
fonksiyonel anlama sahip olan degisik sosyal-baglamsal faktorleri dikkate alir ve
bireyin deneyimi ve davranisinin niteligi i¢in fonksiyonel anlamin her big¢imini
iliskilendirir. HIK ayrica insanlarin hayat amaglar1 ve isteklerini inceleyerek igsel ve
digsal hayat amaclarinin basarim ve psikolojik saglik tlizerindeki etkisini arastirir

(Deci ve Ryan, 2008; Frederic, Lepes, Rubio ve Sheldon, 1997).

Insan motivasyonunun makro bir teorisi olan HIK kisilik gelisimi, 6z-
diizenleme, evrensel olarak kabul edilmis psikolojik ihtiyaglar, hayat amaglar ve
istekleri, enerji ve canlilik, biling dis1 siiregler, kiiltiirtin motivasyon ile iliskisi,
sosyal ¢evrenin motivler iizerindeki etkisi, duygu, davranig ve esenlik gibi temel
konulara dayanir. Daha da ileri boyutta diisiiniiliirse teori genis bir araliktaki hayat
bilesenlerini i¢ine alir (Deci ve Ryan, 2008; Deci ve Vansteenkiste, 2004;
Vansteenkiste ve ark., 2012; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

HIK’na iliskin ¢alismalar 1970°li yillarda yapilmis olmasma ve ilk kapsamli
tanimlamalar 1980’li yillarin ortalarinda gelmis olmasina ragmen kuram hakkinda
yapilan caligmalar son on yillik siirecte gercek anlamda 6n plana ¢ikmistir. Temel
aragtirmalar ve motivasyon prensipleriyle ilgili calismalar son hizla devam
etmektedir, fakat kuram hakkinda yaymnlanmis ¢alismalar daha ¢ok spor, egitim ve

saglik gibi uygulama alanlarinda kendini gostermistir (Deci ve Ryan, 2008).
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HIK davramislarin temellerinin farkli motivasyon tiplerine dayandigm ileri
siirmiistiir (Deci ve Ryan, 2000). HIK kapsaminda ele alman motivasyon tiirleri

asagida kisaca acgiklanmstir:

I¢sel motivasyon:igsel olarak giidiilenmis davramislar mesgul olunan ugrasilardan
gelen memnuniyet ve zevkin harekete gegirdigi davraniglardir. Deci birey i¢in igsel
motivasyonu aktiviteye katilim saglarken alimacak zevk ve tatmin olarak
tanimlamaktadir. Eger birey icsel olarak motive ise maddi ddiiller ve digsal kisitlarin
yoklugunda da davranis1 goniillii olarak gergeklestirebilecektir. Igsel motivasyon ile
ilgili literatiire baktigimizda yapilan siniflandirma; bilmek, basarmak ve diirtiiyii/
uyariy1 hissetmektir. i¢sel motivasyonun 3 ¢esidi tanimlanmustir (Deci ve Ryan,
1985, Vallerand ve digerleri, 1992):Bilmek i¢in igsel motivasyon, basari i¢in igsel

motivasyon ve deneyim i¢in igsel motivasyon.

Bilmek igin i¢sel motivasyon; bireyin yeni bir sey 0grendigi zaman yasadigi hos

duygulardan kaynaklanan i¢sel motivasyondur.

Bagari igin i¢sel motivasyon; bir seyleri basardigi ve yaraticilik gosterdigi bir

etkinlikte yasadigi memnuniyetten kaynaklanan igsel motivasyondur.

Uyarani yasamak i¢in (Deneyim) i¢sel motivasyon ise; yasanan etkinlige katilmaktan
kaynaklanan giizel duygular ayn1 zamanda bu etkinligi gerceklestirme ve devamini
getirmek icin sizi tesvik eden bir hale gelir. Iste bu, deneyim icin igsel
motivasyondur. Bu yiizden igsel motivasyon kisinin kendinde deneyim yasamaya

iten giidiidiir.

Dissal motivasyon: Igsel olarak motive olmanin tam tersine dissal motive olmus

davranis belirli bir ugrasiyla yogun olarak ilgilemeye iten bir davranis degildir.

Deci’ye gore 3 g¢esit digsalmotivasyon bulunmaktadir: Digsal diizenleyiciler
(externalregulation), igeatimladiizenleyiciler (introjectedregulation) ve Ozdesimle

diizenleyiciler (identifiedregulation).

Dussal diizenleyiciler; dissal bir sonug icin mesgul olunan davraniglari ifade eder.

Odiiller ve baskilar sonucu ortaya ¢ikan davranislardir.
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Ice atimla diizenleyiciler; bireyin olabilecek olaylar icin rehber edindigi davranislar:
icsellestirdigi zaman meydana gelir. Bu davraniglar talepler ve kurallar tarafindan
diizenlendigi igin, ozerk davranmis goz Oniinde bulundurulmaz. Ice atimla
diizenleyiciler 6grencilerin asil kararlarin1 vermeye izin vermeyen belirli durumlar

icinde davranmak i¢in zorlama ve baski igerebilirler.

Ozdesimle diizenleyiciler; davramisi degerlendirip 6nemli olduguna inandiginda
meydana gelir. Bir 6grenci diizenleyici siireci belirledigi zaman, belirli bir davranisla
mesgul olmak igin daha istekli olur. Igsellestirilmis diizenleyicilerin tersine bireyler
daha 6zerk (kisisel) hissetme egilimindedirler ¢iinkil bireyler kendi davraniglariyla
ilgili karar verebilir ve dissal baskiya yanit veremezler. Ozdesimle diizenleyiciler
diger diizenleyici siireglerden daha ozerk olmasina ragmen, dogal olarak hala

dissaldir ¢iinkii davranis amaci basarmada aractir.

Motivasyonun i¢sel ve digsal motivasyon disinda baska bir boyutu ise

motivasyonsuzluk olarak ifade edilmektedir.

Motivasyonsuzluk:Motivasyon stillerinin davranis siireglerinde en az 6zerk (kisisel)
oldugu dikkate alinmalidir. Motivasyonsuz bireyler ne icsel olarak ne de dissal
olarak motive olabilmis degillerdir. Bireyler motivasyonsuzluk yasadiklarinda kendi
davraniglarinin kontrollerinin disinda bir seyin sonucu olduguna inanirlar (Vallerand

ve digerleri, 1992: 203).

Farkli disiplinler tarafindan ele alinan bu kavram, kisilik ve motivasyon kurami olan
HIK’ na da kaynak olusturarak kendi icerisinde alt1 mini kuram gelistirmistir (Ryan
ve Deci, 2017). Farkli alanlarda yapilan arastirmalarla desteklenmis olan bu alt

teoriler agsagida kisaca agiklanmistir (Cankaya, 2005).

2.5.3.1. Bilissel Degerlendirme Kurami

Deci ve Ryan (1985) tarafindan HIK’ nin bir alt kurami olarak ortaya konulmustur.
Bu alt kuram igsel motivasyondaki cesitliligi agiklamayr amaglamaktadir. Bilissel
degerlendirme kuramina gore i¢sel olarak motivasyon egilimi her bireyde kalitsal
olarak bulunmaktadir. Ancak igsel motivasyonun zaman zaman azaldigi ya da ortaya
¢ikmadigr durumlar olmaktadir. Boyle durumlarda cevresel faktorlerin de etkisiyle

sosyal gevre igsel motivasyonu artirmada ya da ortaya ¢ikarmada yardimci rol
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tistlenmektedir. Bu durumda kalitsal olarak var olan igsel motivasyon egilimi

harekete gecerek kisinin davranista bulunmasini saglamaktadir.

Diger bir deyisle i¢sel motivasyon sartlar izin verdigi Ol¢tide gelismektedir. Bu
sebeple i¢sel motivasyonun azalmasmna karsin onu yeniden ortaya c¢ikarmaya
yardimci durumlara yogunlasmak, insan dogasmma olumlu bakis acisini
yansitmaktadir.Kisi, etkinlikte bulunurken sosyal olaylardan (geri bildirim, iletisim,
odiil) etkilenmekte ve sonucunda ortaya ¢ikan yeterlik duygusu i¢sel motivasyonu
artirmaktadir (Ryan ve Deci, 2000).

Biligsel degerlendirme kuramina iligkin g¢alismalar yeterlik duygusunun 6zerklik
duygusu ile desteklenmedikce ya da icsel olarak nedensellik odaklar1 gibi
algilanmadiklar1 miiddetge igsel motivasyonun gelisemedigini ortaya koymaktadir
(Ryan, 1982). Dahasi, odiillerin bahsedilen nedensellik odaklarini, dolayisi ile igsel
motivasyonu nasil etkiledigine iliskin arastirmalar da bu kuram kapsaminda test
edilip incelenmistir (Deci, Koestner ve Ryan, 1999).Bireylerin rekreatif faaliyetlere
katilmalarinda etkili olan i¢sel motivasyon kavrami bu ¢alismada kullanilan 6lgiim
aracinin alt boyutlart dogrultusunda bilmek, basarmak ve diirtiiyli/uyariyr hissetmek
olarak iic nedensel yonelimle ele alinmistir. Bilissel degerlendirme kurama,
arastirmanin dayandigi motivasyon kuramidir ve kuramin One siirdigii gorisler

asagida anlatilmistir.

Bireylerin rekreatif aktivitelere katilim nedenleri farklilik gosterebilir. Kisi, igsel ya
da digsal nedenlerden dolay1 rekreatif aktivitelere katilmaktadirlar. Bir kiginin bir
baska kisi ya da bir sey sebep gostermeksizin kendi hiir iradesiyle bir aktiviteye
katiliyor ve keyif aliyorsa, o kisi i¢in i¢sel olarak giidiilenmis demektir. Buna karsin
eger kisi aktiviteye hiir iradesi olmaksizin 6diil gibi digsal nedenlerden katiliyor, haz
almaktan daha ¢ok digsal diizenlemeler onun davranisini yonlendiriyorsa, kisi i¢in
digsal olarak gilidiilenmis olmaktadir. Bir bireyin, ailesinin istegi ve baskisindan

dolayi veya statii kazanmak i¢in aktiviteye katilmasindaki gibi.

2.5.3.2. Organizmik Biitiinlesme Kurami
Bu alt kuram digsal motivasyonun gelisimine odaklanmaktadir. Birgok yaklagim
digsal motivasyonun degismez olmasi ve Ozerk olmamasi iizerinde durmaktadir.

Organizmik biitiinlesme alt kuraminda digsal motivasyon bir miktar 6zerklige
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sahiptir ve degisebilmektedir (Ryan ve Connell, 1989). Motivasyon kavrami
icerisinde i¢sel motivasyon olduk¢a Onemli bir yere sahiptir ancak, hiir irade
icerisindeki tek motive cesidi degildir. i¢sel olarak motive olamayan kisilerin
motivasyonu nasil edindigi, siirdiirdigli, davranigsal kalitelerinin ne oldugu, bu
durumlarinin 6znel iyi oluslarini ne sekilde etkiledigi organizmik biitiinlesme
kuraminin temel sorusudur. Yasamdaki onemli kisiler (ebeveyn, 0gretmen, amir,
lider, terapist gibi) digerlerindeki davraniglar1 gelistirmek i¢in ¢aba gdstermektedir.
Bireyler yonlendirilen motive olma, motive olamamak ya da isteksizlikten sira ile
gecerek pasif bir uyumdan aktif kisisel bagliliga kadar uzanan bir siirecte yer
almaktadir. Farklt motive olma tiirleri farkli derecelerde istenen davranisi olusturarak
davranisin  degerler ve diizenlemelerle igsellestirilmesi ile biitiinlesmesini
saglamaktadir. I¢sellestirme, insanlarin deger ya da diizenlemeleri kabul etmelerini,
biitiinlesme ise kisinin kendi kendine daha ileri bir diizeyde kisisel diizenlemeleri
benimseyip benligine katmasmi icermektedir. Igsellestirme ve biitiinlestirme,
cocukluk donemindeki sosyallesmede merkezi bir neme sahiptir. Yasamin ilerleyen
yillarinda igsellestirme ve biitiinlestirme dissal kosullar ortaminda diizenlenmeye
devam ederek yasamda degerlerin ve davranislarin kiiltiir igerisinde Onceden

belirlenmesine neden olmaktadir.

Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinda etkili olan digsalmotivasyon kavrami
bu calismada kullanilan 6l¢iim aracinin alt boyutlar1 dogrultusunda 6zdesim, ice
atim, dis diizenolarak ii¢ nedensel yonelimle ele alinmustir. Ornegin; Ali isimli
kahramanimmizin gitar ¢alma aktivitesini hi¢bir nedene baglamadan yapmasi
(motivasyonsuzluk) diizenleme dis1 olarak nitelendirilmektedir.  Aliserbest
zamanlarinda bir sey yapmak istememektedir. Daha sonra gitar ¢alan babasinin
Ali’yi degitar kursuna gondermek istemesi fakat Ali’nin bu aktiviteye karst higbir
ilgisi olmamasma ragmen babasinin baskist sonucu kursa baslamasi digsal
diizenlemedir. Kursa basladiktan belli bir siire sonra babasinin baskisindan ziyade
kendisinin ilgisinin ortaya ¢ikmasi Ali’nin bu kursa olan katilimin igsellestirdigine
ornektir. Bu da ice yansitilan diizenleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ali, ilerleyen
haftalarda her ne kadar asir1 istekli goriinmese de gitar calmaya olan 6zerk egilimin
artmast ve kendine hedefler koyarak zor bir pargayr calmaya ugragmasi onun

belirlenmis diizenleme asamasinda oldugunu gdstermektedir. Kursun sonlarina dogru
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kendi yeteneklerinin farkina vararak bir takim o6zerk duygularla kursa katilim
gostermesi ve gitar calmayla kendi hayatini birlestirmesi biitiinlesmis diizenlemedir.
Ali’nin kurs bittikten sonra da bliyiik bir zevkle gitar ¢almasi ve bunu tamamen
kendini iyi hissettigi icin yapmasi asamasi ise igsel diizenleme olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yukarida verilen 6rnek tek bir asamaligi gostermektedir. Ancak bu
asamalik i¢sel motivasyonun olusmasi igin bir 6n kosul niteliginde degildir. icsel
motivasyona giden yol digsal motivasyon yollarindan geciyor gibi bir anlam
cikarilmamalidir. Ancak digsal motivasyon bireyin katilim nedenlerin degismesiyle

igsel motivasyona doniisebilir.

2.5.3.3.Nedensellik Yonelimi Kurami

Bu alt kuram, kisilerin davranista bulunurken daha 6z-belirleyici olmay1 istemeleri
ile Hiir iradelerin besleyecek g¢evre destegine odaklanmaktadir (Cihangir-Cankaya,
2005). Kisinin davranista bulunurken oncelikle kendi ihtiyaglarini1 kargilamaya daha
sonra amaglarina ulasmaya calismaktadir. Dolayisi ile kisi, karsilastigi durumlar
icerisinde ihtiya¢ ve amaclar1 dogrultusunda se¢imler yaparak hiir iradeci davranisin
diizenlemektedir. Bu esnada, kendi deneyim ve bilgisi ile ¢evreden aldigi bilgiyi
ihtiyaglar1 ve amaglar1 arasinda koprii gibi kullanmaktadir. Bu sayede, amaglarina
ulasabilecegi yollar1 degerlendirerek davranisini segmektedir (Deci ve Ryan, 1985).
Bir davranmis ortaya ¢ikarken dis cevre bu davranisi odiillendirebilecegi gibi
sinirlandirabilir de. Bu durumu bilmesine ragmen kisi, odiillendirilen ya da
siirlandirilan davranigi seciyorsa kisinin, ihtiyaglari dogrultusunda bu se¢imi yaptigi
diisiiniilerek amaclarina yonelik se¢cimde bulundugu yani hiir iradeci davrandig
sdylenmektedir. Igsel motivasyonla olusan hiir iradeci davramsina iliskin birgok
aragtirma yapilmistir. Sonugta, bu davranislar yiiksek diizeyde yaraticilik igermeye
egilimli (Koestner, Bernieri ve Holt, 1984), algilanan ic¢sel nedensellik odaklar1 ve

algilanan yeterligi gelistirici yonde ¢ikmistir (Deci ve Ryan, 1985).

Nedensellik yonelimi alt kuramina gore, kisiler olaylar1 genis kapsamda (bilgi,
kontrol ve giidiilenememe temelinde) degerlendirirken arayis i¢ine girme, yaraticiligi
ortaya koyma ve degerlendirme yapma gibi hiir-iradeli yaklasimlarda bulunmaktadir.
Bu durum, nedensellik yonelimi alt kuraminda digsal gibi goriinen motiv

kaynaklarmin igsel motivasyonu igerdigini gostermektedir. Kisilerin kendilerini
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diizenlemesinde yol gosterici nedensellik yonelimleri adi verilen ii¢ yonelim yer
almaktadir; ¢evrenin bilgilendirici olmasi, ¢evrenin kontrol etmesi ve ¢evrenin
motive etmeyiciolmasi. Nedensellik yonelimi kuraminda bu kavramlar o6zerklik
yonelimi, kontrol yonelimi ve kisisel olmayan yonelim olarak adlandirilmaktadir.
Her kisi, i¢inde bu iic yoOnelimi barindirmakla birlikte bu yonelimlerin kisi
icerisindeki giicii psikolojik ve davranigsal degiskenler boyutunda farklilik
yaratmaktadir. Kisi kendi yoneliminden dolay1r bu {i¢ yonelimden birine sahipmis
gibi olaylarla iliski kurmaktadir. Kurdugu iligskiler temelinde davranislarinin
cesitliligi, Ozelligi,degerlendirmesi ve etkililigi olaylarin baglatilmast ya da
diizenlenmesini saglayarak davraniglarini diizenlemesine yardimeci olmaktadir (Deci

ve Ryan, 1985).

2.5.3.4. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kuram

Bu alt kuram, temel ihtiyaclar ile temel ihtiyaglarin kisinin ruh sagligi ve 6znel iyi
olus ile iliskisine odaklanmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005). Ihtiyaclar terimi
yaygin olarak kiginin bilingli istekleri, arzular1 vemotivelerine gonderme
yapmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda ihtiyaglar, kisinin ihtiyacinin giicii
dogrultusunda bireyler arasi farkliliklari yaratan degiskenlerdir (Baard, Deci ve
Ryan, 2004). Ihtiyaclara bedenin besin kaynaklari gibi bakilabilir. Ihtiyaclar
fizyolojik ya da psikolojik olsun, yasamin devaminda biiyiime ve kisisel olarak
biitlinlesme i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996).
Ihtiyaglar 6grenilmis olmaktan ziyade, bireyde dogal olarak bulunmaktadir (Ryan,
1995). Temel psikolojik ihtiyaglar olan Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarmin
karsilanmasi bireylerin gelisimine son derece katki saglamaktadir (Sorhan, 2014). Bu

ihtiyaclarla ilgili kisaca asagida bilgi verilmistir.

Ozerklik (Autonomy);bireyin kendi eylemlerini baslatmasi ve se¢im yapmasi olarak
ele alinmaktadir (Andersen, 2000; Williams, Grow, Freedman, Ryan ve Deci, 1996).
Diger bir deyisle, bireyin kendi davraniglarini tamamiyla kabul etmesi, onaylamasi

ve davraniglarinin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 1985;2000).

Yeterlik (Competence);bireyin ¢evresini iyi bir sekilde etkileme istegi, c¢evreyle

etkilesiminin, Ogrenmelerinin ve gosterdigi uyumun toplamidir (Deci ve Ryan,
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1985). Istenilen sonuglara ulasmada etkili olmak (Reis ve ark., 2000) ve cevreyle bas
ederken kendini yeterli hissetmektir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004).
Yeterlik duygusunuyasayan bireyler, amaclarina basarili bir sekilde ulasacaklarina

inanmaktadirlar (Williams, Gagne, Ryan ve Deci, 2002).

IliskiliOlma(Relatedness);bireyin baskalar1 ile baglantili olma ihtiyacidir. Bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrede ait olma duygusunu yasamasi (Kowal ve
Fortier,1999), insanlara 6zen gostermesidir (Connell, 1986). Bu ihtiyag, bireyin
yasamindaki 6nemli kisilerle yakin ve baglantili olmasmi (Reis ve ark., 2000) ve
iliskilerinde dayanagi ve doyumu hissetmesini (Ingledew,Markland ve Sheppard,
2004) saglamaktadir.

2.5.3.5. Hedef icerigi Kuram

Hedef icerigi Kurami bireylerin hedefleri, hedeflerin temel psikolojik ihtiyaclarla
iliskisi ve psikolojik iyi olus ile ilgilidir. Bu kurama gore bireyler, deneysel ve teorik
olarak, icsel ve dissal hazlar olarak adlandirilan degismeyen yasam hedeflerine
sahiptirler (Kasser ve Ryan, 1996). Bu hedefler temel psikolojik ihtiyaglarimizi farkli
sekillerde doyurmaktadir ve bu yiizden 6znel iyi olusumuz ile farkli sekillerde

iliskilendirilirler (Ryan ve Deci, 2017).

2.5.3.6. iliski Motivasyonu Kurami
HIK icindeki en son mini-teori olan Iliski Motivasyonu Kurami (IMK) altinc1 alt
kuramdir ve iliskiler ile ilgilenir. Bu kuram, hem bireyler hem de gruplar arasindaki
yiiksek kaliteli kisileraras1 iliskilerde ©Onemli olan unsurun onlarin yalnizca
birbirlerine kars1 pozitif olmas1 ve saygi gostermesi ile ilgili degil ayn1 zamanda
birbirlerinin 6zerkligine saygi gostermesi ile alakali oldugunu savunur. Bu kurama
gore iliskiler temel psikolojik ihtiyaclarimizdan biri olan iliskili olma ihtiyacim
karsilar ve insanlar i¢in arzu edilen bir durum olmanin 6tesinde 6znel iy1 olusumuz
icin gereklidir (Gaine ve La Guardia, 2009; La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci,
2000).

IMK’ na gére spor ortamlarinda sporcularin antrendrii, takim arkadaslar1 ve
takimi ile kurdugu iligkinin tatmin edici olmasi1 ve rekreatif aktivite ortamlarinda

bireyin gitmis oldugu spor salonunda g¢alisan rekreasyon uzmani, Salona gelen
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kisilerle iyi iliskiler kurmasi sporcular1 ve rekreatif aktivite katilimcilarini tatmin
ettigi Olclideonlarin spora katilimini, sporda basarisint ve rekreatif aktivite

devamliligini olumlu yonde etkileyecektir (Ryan ve Deci, 2017).

2.6.Temel Ihtiyaclar

Insanoglunun, yasamini psikolojik ve fizyolojik olarak devam ettirebilmesi igin bazi
temel gereksinimlere ihtiyaci vardir. Ihtiyag kavrami bireyin gelisimi ve ileride
sosyal ¢evresiyle iletisim halinde olabilmesi agisindan olduk¢a 6nemli olan kosullari

ve yoksunlugu ifade eder. (Kuzgun, 1992; Akt: Duyan, 2014).

Ihtiyag; bireyin fizyolojik, sosyal ve duygusal yonden gelismesi ve gevresi ile
dengeli iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan unsurlar toplamidir.Birey biiyiidiikce
ihtiyaglart ve bu ihtiyaglar1 karsilama bigimi degismektedir. Davraniglari ve
dolayisiyla ihtiyaglari etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Kisinin bazi, fizyolojik
ozellikleri, sosyo—kiiltiirel 6zellikleri, ilgi ve yetenekleri, sosyal ¢evresi gibi bircok
degisken davranmiglarin  olusmasindan, sekillenmesine kadar bircok yoOnden

davraniglarimizi etkilemektedir(Schaverve ark., 1987; Akt: Duyan, 2014).

Insanlarin davramiglarii anlayabilmek icin oncelikle sergilemis olduklari
davraniglarin gerisindeki sebepleri irdelemek gerekmektedir. Ciinkii bu davranislar
aslinda bize hangi ihtiyag sebebiyle bu davranisi sergiliyor yol gosterir. insanoglunun
yasamsal dogasindaki doyurulmasi gereken eksiklikler ihtiyaci olusturmaktadir. Bu
kigiden kisiye degisiklik gosterse de bazi durumlarda psikolojik, bazi durumlarda
fiziki, baz1 durumlarda da biyolojik olarak karsimiza ¢ikar (Budak, 2003).

Organizma bireylerin ihtiyaglarini karsilamasi esnasinda oncelikle doyurulmamis
ihtiyaclardan en baskin olami karsilamaya c¢alisir ve daha sonra ikincil ihtiyaglari

karsilamaya yonelir. Birinci basamaktaki ihtiyaglar, kisinin hayati ihtiyag¢laridir. Bu
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ihtiyaglara fizyolojik ihtiyaglar da denilmektedir. Bireyin fizyolojik ihtiyaclar
giderilmeden baska ihtiyaglara yonlendirmek olanaksizdir (Bayraktar ve Kuru, 2007,
Akt: Canogullari, 2014).

2.6.1. Temel Ihtiyaclarla flgili Kuramlar

Tarihsel olarak bakildigi zaman ihtiyaglar her kuramci tarafindan farkli bakis
acilariyla incelenmistir. Kuramecilarin bazilar1 ihtiyaglar sadece fizyolojik agidan ele
alirken, bazilari ise psikolojik ihtiyaglar olarak ele almistir. Bazi kuramcilar ise bu iki
calismayi birlikte yiiriitiip ve bu yonde galismalar yapmuslardir. Thtiyaglari inceleyen
her bir yaklasim, organizmanin davraniglarinin altinda yatan ihtiyaglarin hangi

sebepten kaynaklandigini aragtirmaktadir (Tiirk, 2013).

Insanlarin temel psikolojik ihtiyaglarin1 anlamak igin bircok kuramci ve bilim adami
cesitli caligmalar yapmuslardir. Asagida bu kuramlardan bazilar1 hakkinda kisa
bilgilere yer verilmistir (Tiirk, 2013).

2.6.1.1. Murray'a gore ihtiyaglar

Ihtiyag Murray’ a gore kendi basina gii¢ olusturan varsayimsal yapilardir. Bunlarin
amaclar1 vardir ve organizmayr harekete gecirerek bu amagclara yoneltirler.
Ihtiyaglarin bir kismi fizyolojik siireclerden kaynaklanir, bir kismi ise cevre
uyaranlar1 tarafindan belirlenir. Bunlara duygular eslik ederler. Englar, Murray'in
psikolojik ihtiyaglar1 beyne baski yapan uyaricilar olarak ele aldigini belirtmektedir.
Bu uyaricinin insanin algilayisini, kavrayisini orgiitledigini ve bu sekilde doyurucu
olmayan bir durumu degistirip, hosnutlugunu arttirdigini ifade etmektedir. Bir ihtiyag

aclik gibi bir i¢sel durum yoluyla veya yiyecek gibi digsal bir uyarict tarafindan
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uyandirilabilmektedir. Boyle bir durumda, insan bazi baski ¢esitlerini aramaya veya
bazilarindan kaginmaya motive olmaktadir (Akt. Bilge, 1990).

Ihtiyaclan kiiltiirel deneyimlerle iliskilendiren Murray'a gore ihtiyaclar, cevresel bir
baskiyla birlikte bir uyum ig¢inde, fonksiyonda bulunarak davranisi ydnlendirir.
Murray insanlarda goriilen belli basli bazi ihtiyaclar1 az sayida fakat cok
derinlemesine otobiyografik yazilar, soru listeleri, ¢ocukluk anilari, goériismeler,
tesadiifi sohbetler, ilgi ve yetenek testleri ile inceledigi vakalardan topladigi bulgular

ve arastirmalar sonucu siniflamistir.

Murray’a gore 20 tane temel ihtiyag vardir. Bunlar birbirinden daha gii¢lii olmayip
her bir kisiye ve ortamina gore basatlik kazanabilir ve davraniglarin belirleyicisi
olabilirler (Akt. Yanbasti, 1990). Murray bu diisiincesinin bir sonucu olarak insan

ihtiyaglarinin bir listesini olusturmustur.Murray’in saptadigi ihtiyaglar sunlardir:

1.Kabul etme 11. ZarardanKag¢inma

2.Basar1 12. Kii¢iik Diismeden Kaginma
3.Dostluk 13. Vericilik

4.Saldirganlik 14. Diizen

5.Bagimsizlik 15. Oyun ve Eglence

6.Karsit Tepki Kurma 16. Reddetme

7.Savunma 17. Cinsellik

8.Yiiceltme 18. Zevk

9.Hiikmetme 19. Yardim Alma

10.Kendini Sergileme 20. Ogrenme

Murray'in tanimladigi ihtiyaglar herkeste degisik yogunlukta ve degisik etki
derecesinde bulunmaktadir. Murray, ihtiyaglar hiyerarsisinin kigide goriilen en gii¢lii
gereksinme ile basladigini savunmaktadir. Murray'a gore biitlin ihtiyaglar arasinda
iliski olup, birbirleriyle etkilesimleri vardir. Bazen birbirlerine ket vurucu veya
engelleyici olabilirler. O zaman birey catisma i¢inde kalir ve karar vermek zorunda

olur. Bazen birkac¢ ihtiyac¢ bir araya gelir, birlesir ve daha kapsamli tek bir amaci
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olusturabilir. Bazen bir ihtiya¢ ulasilamayan bir bagka ihtiya¢ yerine gecer ve ayni
fonksiyonu  gosterir. Toplum igindeki itici giicler bireyin ihtiyacinin
gerceklestirilmesini zorlastirir veya kolaylastirir (Yanbasti, 1990). Her bir ihtiyaca
belirgin duygular ya da duygulanim eslik eder. Bunlar zayif ya da giiglii, anlik ya da
kalic1 da olabilirler. Genellikle varligini siirdiiriir ve var olan durumu sonlandirici

gozlenebilen davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acarlar (Kartal, 2003).

2.6.1.2.Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Motivasyon kuramlar igerisindeki en {inlii motivasyon kurami Maslow'un Ihtiyaclar
Hiyerarsisi Kuramidir. Kurama gore bireylerin ihtiyaglari bes kademeli hiyerarsik
bir yapidan olusmaktadir. Maslow, insanlarin i¢ diinyasinda onlarin harekete
geemesine sebep olan ihtiyaglarinin ve isteklerinin oldugunu ileri siirer. Dolayisiyla
insanlar belli zamanlarda kendileri i¢cin 6nemli olan ihtiyaglar1 tatmin etmek icin
harekete gegerler. Ancak bir ihtiyacin 6nemi, oncelik sirasina gore belirlenebilir. Bir
ihtiyac ne kadar oncelikli ise o kadar 6nemli demektir. Ciinkii Maslow un kuraminda
insan ihtiyaglar1 bir merdivenin basamaklar1 gibidir. Bir ihtiya¢ merdivenin ne kadar

alt basamaginda ise birey i¢in o kadar acil ve 6nemlidir.

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu
Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

iliski Kurmak, Arkadaslhk
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik
Fiziksel ihtivaclar

Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1:Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi(Walsh, 2011)
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Sekil 1’de goriildiigii gibi bireylerin ihtiyaclar1 en alt diizeyden baslayarak
sirayla tatmin edilmektedir. Alt basamaktaki bir ihtiya¢ tatmin edilmeden {ist
basamaktaki ihtiya¢ ortaya ¢ikmaz ve bireyi davranisa sevk etmez. Baska bir
ifadeyle, Maslow’a gore bireyin dnemli ve acil temel ihtiyaclar1 karsilanmazsa bir tist
ihtiyacin tatmininin engellenmesi s6z konusudur.Maslow kuraminda insani isteyen
bir varlik olarak ele almaktadir. Zira insanlar siirekli daha iyi durumda olmak
arzusundadirlar ve ihtiyaglarindan biri karsilandiginda yerine bir yenisi dogar. Bagka
bir ifadeyle, diisiik diizeydeki bir ihtiya¢ tatmin edilince daha yukaridaki ihtiyag
egemen hale gelir ve bireyin dikkati bu yiiksek ihtiyaci tatmin etmeye yonelir.
Maslow, en diisiik diizeyden en yiiksek diizeye insan ihtiyaglarini su sekilde
siralamistir (Arik, 1996);

Fizyolojik Thtiyaclar:insanlarin en temel ihtiyaglar1 yiyecek, icecek, hava, uyku gibi
ihtiyaclardir. Insanlarin diger ihtiyaclarina yonelebilmeleri igin Oncelikle bu
ihtiyaclart asgari diizeyde gidermeleri gerekmektedir. Maslow‘un kuramina gore bu
ihtiyaglar karsilanmadigi zaman sevgi, saygi ve taninma gibi daha tist seviyelerde yer

alan ihtiyaglar fark edilmeyecektir (Arik, 1996; Akt: Ozaydim, 2011).

Giivenlik Thtiyaci:Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindan daha sonra sira
korunma, emniyet, yap1 ve diizen, korkulardan kurtulma gibi giivenlikle ilgili
ihtiyaglara gelmektedir. Ozellikle ekonomik anlamdaki krizsel durumlarda ve siyasi
calkantilarda bu ihtiyag daha fazla ortaya gikar. Insanlarda giivenlik ihtiyacinin
karsilanmadig1 zamanlar korku ve kaygi durumu ortaya ¢ikar ve insanlar bir an dnce
bu durumdan kurtulmak isterler. Ozellikle giivenligin tehdit altinda oldugu
durumlarda insanlar biiyiik miktarda paralar biriktirirler ve risklerden uzak dururlar
(Arik, 1996; Akt: Ozaydin, 2011).

Ait olma ve Sevgi Thtiyaci: Daha énce sirastyla fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini
karsilayan bireylerin daha sonralari arkadaslik etme, sevme ve sevilme gibi bazi
sosyal ihtiyaglara gereksinimi ortaya c¢ikar. Bu ihtiyaglarin yoksunlugu durumunda
kiside yalmizlik kaygisi ve sosyal ortamlarda bulunamama gibi durumlar meydana

gelir. Maslow’a gore iki tiir sevgi bulunmaktadir. Birisi aglik gibi yetersiz
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durumlarda goriilen ve bencillik iceren yetersizlik sevgisi, digeri ise tam zitt1 olan ve

biiyiimeye dayanan, sahiplenici sevgidir (Arik, 1996; Akt: Ozaydn, 2011).

Saygi ihtiyaci:Maslow saygi ihtiyacini ikiye ayirmistir. Bunlar; kedini yeterli gérme,
0zsaygi ve begenilme, digeri ise saygi duyulmadir. Maslow’a gore alt diizey
ihtiyaglar1 bagkalarindan goriilen saygi, statii, iin, onur, taninma ve takdir gérme
olustururken; iist dlizey ihtiyaclari ise, 6zgiiven, yeterlik, isinde ustalik, basarili olma,
bagimsizlik ve 6zgiirliik gibi ihtiyaglar olusturmaktadir. Kisiler 6z-saygi ve sayginlik
gibi ihtiyaglarin1 karsilamazsa kendilerini yetersiz goriirler ve asagilik duygusuna
kapilirlar. Maslow’a gore bu dort ihtiyac yetersizlik ihtiyaci olarak agiklanmigtir
(Arik, 1996; Akt: Ozaydin, 2011).

Kendini Gergeklestirmeihtiyaci1:Maslow ‘un ihtiyaglar hiyerarsisi basamagmin son
sirasinda  kendini  gerceklestirme ihtiyact yer alir. Buna diger bir ifade ile
potansiyelinin tam ag¢iga c¢ikmasi da diyebiliriz. Diger siraladigimiz dort ihtiyacin
aksine kendini gerceklestirme ihtiyact tam oarak karsilanmaz. Ciinkii insanlarin
psikolojik olarak gelisimlerinde karsilarina bir¢ok firsat ¢ikmaktadir. Maslow bu son
basamagi kendi i¢inde siniflandirmistir. Kendini gergeklestirme ihtiyacina 6n kosul
olarak tanima-bilme ve estetik ihtiyaclarini belirlemistir. Kendini gergeklestirme
bireyden bireye farklilik gostermekle birlikte cok farkli ve anlamlar igerir (Arik,
1996 Akt: Ozaydin, 2011).

Maslow’a gore burada bireysel farkliliklarin etkisinin 6nemi biiyiiktiir. Bu 6nemden

dolay1 kendini gerceklestiren insanlarin 6zelliklerini asagida yer almistir.

1.Gergegi daha dogru algilarlar ve daha isabetli karar verirler, gergek olgularla olan
iligkileri daha dengeli ve daha uyumludur.

2.Herkesi oldugu gibi kabul ederler.

3.Davranis oriintiileri kendi kendine olusur, sadelik ve dogallik gdsterir.

4.Problem ¢ozlimlii olup kendilerinden daha ¢ok diger insanlarin problemlerini
¢O0zmek i¢in ¢aba harcarlar.

5.Yalniz kalma ihtiyaci duyarlar. D1s diinya ile fiziksel temas1 kesme egilimdedirler.
6.Yasantilardan uzaklagsma, kuvvetli bir iradeye sahip olma gibi 06zelliklere
sahiptirler.

7.Yasamda her an hayatin degerini tekrar tekrar animsarlar.
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8.Uc yasantilara ulagma sanslari ytiksektir.

9.Insanlarla ve toplumla ortaklik duygulari ¢ok derindir.

10.Kisilerle iletisim halindeyken ¢ok i¢tendirler ve arkadas ¢evresi s6z konusuysa
¢ok secicidirler.

11.Demokratik bir 6z yaptya sahiptirler.

12.Amag ve hedefi, iyi ile kotiiyli ayirma tarzlari bilinenden oldukga farklidir.

13.Sert sekilde olmayan, felsefi bir yanlar1 ve mizah anlayislar1 bulunur.

14.Yaratici bir yapiya sahiptirler.

15.Kiiltiire kars1 direnglidirler, herhangi bir kiiltiire bagli kalmazlar (Arik, 1996; Akt:
Ozaydin, 2011).

Kendini gerceklestirmeyi tamamlamis insan, dogruluk, adalet, gerceklik, bilgelik ve
anlam arayis1 gibi ihtiyaglara meyil gosterir. Maslow’a gore ¢ok az sayida insan
potansiyelini tam olarak kullanir ve kendini gergeklestirme seviyesine ulasir (Boeree,

2008; Akt: Ilhan, 2009).

Ust diizeydeki ihtiyaglar hiyerarsik degildir ama aym seviyede giigliidiirler ve
birbirlerinin yerlerine kolayca yer edinebilirler. Maslow’a gore {iist diizey ihtiyaglar
temel ihtiyaglarla benzer Ozelliktedir. Ayni temel ihtiyaglar gibi doyurulmadigi
zaman ilgisizlik, can sikintisi, cesaret kaybi, sakadan uzaklik, yabancilagsma, kin,
nefret, bencillik, yapilan isten zevk alamama, keyiften yoksunluk, huzursuzluk,
umutsuzluk gibi durumlar meydana getirir. Birey bu durumlarda somatik yakinmalar

gelistirebilir (Ozaydin, 2011; Akt: Tiirk, 2013).

2.6.1.3.AnnRoe Ihtiya¢ Yaklasim

Roe bireylerin ge¢cmiste gecirdikleri yasantilar ve ebeveynleriyle iligkilerinde
sagladiklar1 doyumun onlarin geleceginde davraniglarini belirlemesine etki edecek
uyaricilar olusturdugunu ifade etmistir. Bireyin gereksinimlerinin doyurulma yollar
onun davranig Oriintiileri hakkinda tutumlarin da belirtisidir. Ebeveynlerin saglamis
olduklar1 psikolojik gereksinmeler (sevgi, ilgi, vb.) davranisi etkileyecek biling
disindaki giidii haline ulasamazlar. Fakat hi¢ doyurulmamis olan ya da c¢ok az
doyurulmus olan gereksinmeler birer giidii haline gelirler. Bunun sonucu olarak da
aile ortaminda sevgiye doymamis olan kisiler ya insanlardan uzak halde nesnelerle

ilgili ugras gerektiren bir meslek sececek veya doyuma ulasmayr amaglayan bir
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meslek olan insanlarla ilgilenmeyi gerektiren mesleklere yonelecektir (Kuzgun,2000;
Akt: Bayraktar,2007).

Roe’ye gore bireylerin sectigi alanda doyuma ulasmasinda erken c¢ocukluk
donemindeki deneyimlerinin aktif rol oynadigini belirtmistir. Roe’ye gore erken
cocukluk donemlerinde doyumlar1 aile ve ¢evre tarafindan engellenen ¢ocuklarin
bireysel ihtiyac yapilarina olumuz etkisi olabilecektir. Ornegin ¢alismaortamlarinda
iletisim kurmay1 arzulayan bireyler ilk olarak gii¢lii ihtiyaglardan sevgi ve ait olma
ihtiyaglarinin doyumunu saglamaya yonelik harekete gecerler. Bireysel olmayan
tipteki meslekleri segen bireyler ise daha diisiik diizeyde giivenlik ihtiyaci ile

karsilasabilirler (Zunker, 1989; Akt: Bayraktar, 2007).

2.6.1.4. Alderfer’in ERG Kuram
Alderfer, Maslow’un Ihtiyaclar Kuraminda degisiklik gergeklestirerek ihtiyaglari iig
gruba ayirmistir. Alderfer’in Erg diye adlandirdigi bu kuram asagidaki gibidir.

Var olmak(existance) ihtiyaci: Bu ihtiyag Maslow’un ilk iki ihtiyaci olan fizyolojik

ve glivenlik ihtiyacina benzer niteliktedir.

iliski(relatedness): Bu kavram insanin diger insanlarla duygu ve diisiincelerini

paylasma, sevgi, saygi gibi olgulari icerir.

Biiyiime(growth):Maslow’un en 1iist basamagindaki kendini gergeklestirme

ithtiyacini igerir.

2.6.1.5. EricFromm’un Ihtiyaclar Kurami
EricFfrommdaAlderfer ve Maslow’un galismalar1 ile birlikte onlarin kuramina ek

olarak iki ihtiya¢ kavrami daha olusturmustur.Bunlar;

Ama¢ Edinme Ihtiyaci: Bireyler yasamlarini siirdiiriirken ve ilerisi icin planlar
yaparken ilgi ve amag¢ edinme olarak ifade edilen bazi durumlari gbz Oniinde
bulundururlar. Insanlar yasamlarmi devam ettirirken belli bir amac1 gerceklestirir
daha sonda ise yasamin geri kalaninda baska amagclar edinir. Iste bireyler igin

edinilen her bir amac hayata baglanma ve hayata tekrardan adapte olmaktir.
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Bir Diinya Goriisii Ihtiyaci:insanlar giiclerini ortaya koyabilmeleri ve
gerceklestirmek istedikleri bazi seyleri yalniz gergeklestirmek icin belli bir diizen
gerekir. Bu diizenin yoksunlugu ise bireyleri i¢ine kapanik, korkak, ¢cekingen bireyler
haline getirir. Bununla birlikte tamamen 6zgiir ortamlarda kurallardan yoksun olarak

yetistirilen ¢ocuklarda da bazi problemler ¢ikabilir (Bayraktar, 2007).

Bu aragtirma kapsaminda temel ihtiyaclarin bir alt kategorisi olan temel
psikolojik ihtiyaglarin serbest zaman etkinliklerinde ve serbest zaman motivasyonu
ile nasil etkilesimde oldugu incelenmistir. HIK’ na gére motivasyon ve psikolojik
ihtiyaglar arasinda bir iligki bulunmaktadir. Evrensel olarak kabul edilen 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaclar motivasyon iizerinde belirleyici
olmaktadir. HIK’ na gore insanlar kendi kararlarmi kendileri alirsa ve yaptiklari
etkinliklerde kendilerini yeterli hissederlerse igsel olarak motive olurlar. Temel
ihtiyaglar segilen davranis tarafindan doyurulmadiginda, birey davranisi yapmaya
devam etmekte ancak ig¢sel olarak motive olmamaktadir.Buna ek olarak, bu kurama
gore icsel motivasyon ile o6zerklik ve yeterlilik algis1 arasindaki etkilesim pozitif
yonde ve yiiksekken iligkili olma arasindaki iliskinin etkisi gérece azdir (Cankaya,
2005). Yeterlik algisinin ise igsel motivasyon iizerinde etkisi biiyliktiir (Losier ve
Vallerand, 1994).Yapilan serbest zaman etkinliklerinde 6zerklik ve yeterlik temel
psikolojik ihtiyag¢larinin giderilmesi hiir iradeli motivasyonu arttiracag i¢in yapilan

serbest zaman etkinligine katilimi arttiracag diisiiniilmektedir.

2.7. Konuyla ilgili Yapilan Calismalar
2.7.1. Serbest Zaman Motivasyonu iizerine Yapilan Calsmalar

Calismamiz ile benzer bir sekilde Uzun (2016) tarafindan gergeklestirilen
tiniversite 6grencilerindeserbest zaman motivasyonlar ile rekreasyonel etkinliklere
katilimina engel olan faktorlerin incelendigi arastirmada, “6grencilerin serbest zaman
motivasyonlariin 6grenim gordiikleri boliim, genel akademik not ortalama
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Serbest zaman aktivitelerine
katilimdaki engeller g6z 6niinde bulunduruldugunda ise, 6grenim gordiikleri bolim,
genel akademik not ortalama, haftalik serbest zaman, tesis yeterliligi ve yasadiklar
yer degiskenlerinde farklilik goriilmiistiir. Universite dgrencileri; derslerinden ve

hayati ihtiyaclar1 i¢in harcadiklar1 zamanlardan geriye kalan zamanlarinda rekreatif
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etkinliklerden faydalanmalidirlar. Universiteler de bu baglamda genglerin bu zaman
dilimlerini en doyurucu sekilde ihtiyaglar1 dogrultusunda planlamakla sorumludur.

Diger c¢alismalardan farkli olarak ilkégretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonunu inceleyenAltunay
(2015),745 ve lizeri yas grubundaki 6gretmenlerin bos zaman aktivitelerine katilim
motivasyonunun daha ¢ok digsal faktorlere, daha geng yastaki 6gretmenlerin ise i¢sel
faktorlere bagli oldugunu; kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere nispeten, dissal
diizenleme boyutu haricinde diger tim boyutlarda motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugu fakat 24 yil ve iizeri hizmet siiresine sahip Ogretmenlerin daha az
motivasyona sahip olduklari belirtmistir. Sosyal bilimler brans grubundaki
Ogretmenlerin, siif Ogretmenligi ve gorsel sanatlar ve beden egitimi brans
grubundaki Ogretmenlere nispeten hem bilmek basarmak boyutunda hem de
0zdesim/ige atim boyutunda daha yiiksek degerlere sahip oldugu sdylemistir. Ayrica,
egitim faktoriiniin bilmek/basarmak alt boyutunda motivasyonu artirdig1 ancak gelir
diizeyi ve medeni durum degiskenlerinin Ogretmenlerin etkinliklere katilim
motivasyonunu artirmadiklari sonucuna varmistir.

Universite 6grencilerinin ~ serbestzaman motivasyonlariyla tatminlerinin
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada (Agduman, 2014), “katilimcilarin
serbest zaman motivasyon alt boyutlarindan bilmek ve basarmak, uyaran yasama ve
0zdesim/ice atim kavramlarinin ortalama degerleri ile serbest zaman tatmini arasinda
olumlu, motivasyonsuzluk alt boyutu ile diger alt boyutlar ve serbest zaman toplam

tatmin puani arasinda olumsuz yonde bir iligkinin oldugu saptanmuistir.

2000 tniversite Ogrencisinin katildigi, 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
yonelik tutumlarinin ve serbestzaman motivasyonlarinin bazi degiskenler agisindan
incelendigi bir aragtirmada (Kaya, 2011),” katilimcilarin %66'9'u bos zamanini etkin
gecirmedigini, %91,9'u ise, Universite yerleskesindeki rekreatif etkinlikler i¢in tesis
ve olanaklart yeterli bulmadigini belirtilmistir. Bu ¢aligmada ayrica dgrencilerin en
cok sosyo-kiiltiirel etkinlikleri en az ise sanatsal etkinlikleri tercih ettiklerini,
goriilmiistiir. Ogrencilerin arasinda en popiiler rekratif etkinliklerin ise sirasiyla
miizik dinlemek, internette zaman gecirmek ve spor yapmak oldugu belirlenmistir.
Ayrica 0grencilerin serbest zamanlarinda kitap okumak, sinema ve tiyatroya gitmek

gibi etkinlikleri ¢ok tercih etmedigi goriilmiistiir.
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Besike¢i (2016),tarafindan macera rekreasyonunda heyecan arayisi, serbest
zaman motivasyonu ve serbest zaman tatmini arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada maceraya dayali hava sporlarindan olan yamag parasiitii, yelken kanat,
plandr gibi ¢ok hafif hava araglarint (CHHA) kullanan pilotlarin etkinlige katilim
motivasyonlarinin ve katilim motivasyonu ile heyecan arama diizeylerinin iligkisi ve
etkinlik sonunda bireysel olarak saglanan tatmin diizeylerinin incelenmesi
amaclanmustir. Tlrkiye' de ¢ok hafif hava araglar1 pilotluguyla ilgilenen ve bu konuda
Tirk Hava Kurumu tarafindan onaylanmis farkli kademelerdeki pilotluk lisansina
sahip ya da lisans1 egitimi alan yaslarin 18 ila 67 arasinda degisen 118 kadin, 488
erkek katilimcinin yer aldig arastirmada, pilotlarin heyecan arama diizeyleri, serbest
zaman motivasyonlar1 ve serbest zaman tatminlerine bagli olarak cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesi degiskenlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bununla birlikte, pilotlarin serbest zaman motivasyonlar1 ile serbest
zaman tatminleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman motivasyonu ve heyecan aramanin

serbest zaman tatminini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmaistir.

2.7.2. Serbest Zaman Etkinliklerinde Temel Psikolojik ihtiyaclar Uzerine
Yapilan Calismalar
Alanyazindarekreatif etkinliklerde temel psikolojik ihtiyac¢lar1 inceleyen sinirli sayida

arastirma bulunmaktadir.

Yasul(2016) tarafindan yapilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin yer aldigi arastirmada onlarin temel psikolojik ihtiyaclarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde edilen verilere gore; Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik, boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi bakimindan iliski kurma, 6zerklik, yeterlilik
ithtiyaclari alt boyutlarinda cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes
sayisi, ailenin gelir diizeyi ve yas degiskeninde anlamli bir farkin olmadig:
belirlenirken, spor yapanlar ile yapmayanlar, Ogrencinin yasaminin ¢ogunun
gecirdigli yer, boliim, egitim gordigi {iniversite, ailenin kendilerine karsi olan

tutumlarinda ise anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir.



34

Temel psikolojik ihtiyaglar konusunun egzersiz ortamlarinda {iniversite
ogrencilerinde incelendigi bir arastirmada (Erséz, Ozsaker ve Sasur, 2016) egzersize
hiir iradeli katilan ve egzersizde yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma temel psikolojik
ihtiyaclarim1 gideren iiniversite 6grencilerinin  egzersize daha c¢ok devam ettigi
yoniinde bulgular elde edilmistir. Ayrica ayni ¢alismada elde edilen bulgulardan ¢
temel psikolojik ihtiyacin tatmini ve hiir iradeli motivasyonun psikolojik iyi olusu

olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Rodriguez (2018) tarafindan serbest zamanlarinda yoga etkinligi yapan
bireylerde temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin arastirildigi bir arastirmada yoga
etkinliginde devamlilik gdsteren bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma

seklindeki ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin karsilandig: tespit edilmistir.

3. GEREC VE YONTEM

Bucalismanin amaci iiniversite dgrencilerinin serbest zaman motivasyonlari
ve temel psikolojik ihtiyag¢larini cinsiyet ve serbest zaman etkinlik tiirtidegiskenlerine
gore farkliligini belirmektir. Calismanin bir diger amaci ise temel psikolojik
ihtiyaglarin serbest zaman motivasyonunu ne diizeyde Ongordiigiinii ortaya
koymaktir.
Calismanin bu boliimiinde katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

veri analizi lizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma genel tarama modelinden iligkisel tarama modeli temel alinarak

gergeklestirilmistir.

3.2. Hipotezler

Asagida belirtilen hipotezler aragtirmada test edilmistir:

i. Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur.
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Ii. Katilimeilarin  serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

iii. Katilimcilarin  serbest zaman motivasyonlarinda serbest zaman tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Iv. Katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinda serbest zaman tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

v. Katilimcilarin  temel psikolojik ihtiyaglart serbest zaman motivasyonunun

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

3.3. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Namik Kemal Universitesi’nde 2018-2019 egitim-6gretim
doneminde 0grenim goren, yaslar1 18-30 arasindadegisen Ogrenciler olustururken;
arastirmanin Orneklemi olasiliksiz Orneklem yontemlerinden uygun Orneklem

yontemi ile olugturulmustur.

Calismayakatilacaktiimgoniilliilereyazilibilgilendirmeveonamformuimzalatilmistir.C
alismaya lisans diizeyde egitim goren 18-30 yas aralifindal57 kadin
(Xyas=20.27+1.34 yil), 180 erkek (Xyas= 21.01£1.49 yil) toplam 337 finiversite
ogrencisi (Xyas= 20.66£1.47 y1l) goniilli olarak katilmistir. Katilimcilara ait betimsel

istatistikler asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Kadin (n=157) Erkek (n=180) Tumzﬁit?:l;;r)l cilar
ort. SS Ort. SS ort.  SS
Yas 2027 134 21.01 1.49 20.66 1.47

Serbest zaman sikhgi (hafta)  3.46 1.60 3.66 1.71 3.57 1.66

f % f % f %
Serbest zaman siiresi (hafta)
20-30 dk. 12 7.6 8 4.4 20 5.9
31-45 dk. 14 8.9 8 4.4 22 6.5
46-60 dk. 38 24.2 41 22.8 79 23.4

61-90 dk. 38 24.2 54 30.0 92 27.3
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91-120 dk. 17 10.8 36 20.0 53 15.7
120 dk.'dan fazla 38 24.2 33 18.3 71 21.1

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kisisel bilgi formu, “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO)”,
“Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (SZTPIO)” katilimcilara yiiz
yiize uygulanmustir.Olgeklerin kullanimlar1 igin gerekli izinler alinmistir. Bu
calismada kullanilan kigisel bilgi formu ve Olgeklere iliskin bilgiler asagida

agiklanmustir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu (Ek 1) 15 maddeden olugsmaktadir ve katilimcinin
cinsiyeti, yasi, hangi tiir serbest zaman etkinligine katildigi, haftalik serbest zaman
etkinligi siklig1 ve siiresi gibi bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formunda yer verilen maddeler belirlenirken ilgili literatiir dogrultusunda serbest

zaman motivasyonunda etkili olan faktorler dikkate alinmistir.

3.4.2. Serbest Zaman Motivasyon Olcegi (SZMO)

Calismada katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarint belirlemek iizere Pellettier
ve ark (1991, 1996) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Motivasyon Olcegi”
kullanilmigtir (Ek 11). Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinda etkili olan
motivasyon tiiriinii (Igsel Motivasyon, Digsal Motivasyon, Motivasyonsuzluk) dlgen
bu veri toplama araci toplam 28 madde ve (1) bilmek (i¢csel motivasyon), (2)
basarmak (igsel motivasyon), (3)dirtiyii/uyariyr hissetmek (deneyim) (igsel
motivasyon), (4) 6zdesim (digsal motivasyon), (5) ige atim (digsal motivasyon), (6)
dissal (digsal motivasyon) ve (7) Motivasyonsuzluk gibi 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Verilen cevaplar ise “Hi¢ Katilmiyorum (1)’ ve “TamamenKatiliyorum (7)” 7°
lilikert tipi 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin ilk Tiirkce uyarlamas ile
gecerlik ve gilivenirligi Mutlu tarafindan 2008 yilinda, Gilingdrmiis tarafindan ise
2012 yilinda yapilmistir. Gilingdérmiis tarafindan yapilan gecerlik gilivenirlik ve
adaptasyon ¢alismasi sonucunda olgegin Tiirk¢e versiyonunun; toplam i¢ tutarlilik

kat sayis1 .80, alt boyutlarda ise tutarlilik katsayilari, Digsal diizenleme alt boyutu
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icin .83, Bilmek alt boyutu icin .76, Basarmak alt boyutu igin .74, Ozdesim alt
boyutu i¢in .73, Uyaran yasama alt boyutu igin .72, Ice atim alt boyutu igin .71,
Motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in ise .70 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin ise i¢
tutarlik katsayilar1 bilmek (i¢sel motivasyon) alt boyutu i¢in .90, (2) basarmak (i¢sel
motivasyon) alt boyutu i¢in .81, (3)diirtiiyli/uyarty1 hissetmek (igsel motivasyon) alt
boyutu icin .86, (4) 6zdesim (digsal motivasyon) alt boyutu i¢in .85, (5) ige atim
(digsal motivasyon) alt boyutu icin .80, (6) dissal (dissal motivasyon) alt boyutu i¢in
.85 ve (7) Motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in .95 olarak hesaplanmistir.

3.4.3. Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (SZTPIO)

Hiir irade Kurami kapsaminda insanlarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
olarak adlandirilan ii¢ temel ihtiyacim1 egzersiz ortaminda degerlendirmek {iizere
Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen, 11 madde ve 3 alt
boyuttan (yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma) olusan “Egzersizde Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi (ETPIO)” gelistirilen &lgek, Tiirkge' ye Vlachopoulos ve ark.
(2013) tarafindan yapilmistir. ETPIO’ niin uyum indeks degerleri uygun bulunmustur
(X2 (42) = 284.57, p <.01; CFI = .912; RMSEA = .074) ve faktor yiikleri 12 maddeli
dleek icin faktor yiikleri 0.64 ile 0.76 arasinda degismistir. Olgeklerin giivenirligini
test etmek amaci ile Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. ETPIO igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari 0.73 (Yeterlik) ile 0.80 (iliskili olma) arasinda
bulunmustur (Vlachopoulos ve ark., 2013).

S6z konusu 0Olg¢egin rekreasyon alaninda kullanilmasi i¢in psikoloji, rekreasyon ve
spor psikolojisi uzmanlarinin goriisleri alinarak, serbest zamanlarda psikolojik
ihtiyaclar1 ortaya koymak Tlzere Olgek rekreatif etkinliklere uyarlanmastir.
Uyarlanmus haliyle Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (SZTPiO) (Ek
[1l) ismini alan Olgim araci“Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen
Katiliyorum” (5) derecelerinden olusan 1-5 arasinda puanlamasi olan 5’li Likert tipi
bir 6lgektir.SZTPIO’ nin yap: gegerliligi i¢in agimlayici faktdr analizi yapilmis ve ig
tutarliligin belirlenmesi i¢in ise Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Bulgular
SZTPIO’ nin serbest zamanlar icin uyarlanan versiyonunun uygun oldugunu

gostermistir. SZTPIO’ nin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar:
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giivenirlik katsayilar1 6zerklik igin 0.88, yeterlik i¢cin 0.85, iliskili olma i¢in 0.89

bulunmustur.

3.5. Verilerin toplanmasi

Kisisel bilgi formu ile birlikte SZMOve SZTPIO 6lcekleri 2018-2019 giiz ve bahar
yarryilinda TNKU &grencilerine yiizyiize uygulanmistir. Etik kurul onay1 igin Namik
Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanhigi’na
basvuruda bulunulmus ve ¢alisma icin gerekli etik kurul onayr (Protokol No:

27.11.2018-18) alinmustir (Ek V).

3.6. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 programina aktarimistir. Verilerin
analizinde arastirma grubunun Ozelliklerinin tanimlanmasi i¢in betimsel istatistik
analizi (ortalama ve standart sapma) yapilmustir. Arastrmada SZTPIO’ nin
adaptasyonun saglanmasi i¢in ac¢imlayict faktér analizi yapilmis, i¢ tutarliligin
belirlenmesi i¢in ise Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmigtir. Verilerin normalligi
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilarak belirlenmis;
homojenligi ise Levene Testi ile test edilmistir.Arastirmada ele alinan psikolojik
faktorler arasindaki cinsiyet farkliligini test etmek iizere bagimsiz 6rneklemlerde t
testi; serbest zaman tiirli farkliligini belirlemek i¢in ise Coklu Yonlii Varyans Analizi
(MANOVA) kullanilmistir. Arastirmada serbest zaman temel psikolojik ihtiyaclarin
serbest zaman motivasyonunun alt boyutlarii yordayipyordamadigiStandart Coklu
Regresyon Analizi ile sinanmustir.

Regresyon analizine ve bulgularin yorumlanmasina gecilmeden Once
normallik,dogrusallik, ¢oklu ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenlik
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Bagimli degiskenler arasinda iligkilerin dogrusal olup olmadigi sagilim grafikleri
araciligr ile incelenmis ve her bagimli degisken arasinda dogrusallik varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Regresyonun dayandigi bir bagka onemli varsayim ise
bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olmasi (linearity) ancak bu iliskinin
yiiksek olmamasidir (colinearity). Tahmin degiskenleri olasilig1 kontrolii i¢in tiim

faktorlerde tolerans (TOL) ve varyans enflasyon faktori (VIF) degerleri
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hesaplanmistir. Tolerans degerinin .10’un altinda, varyans enflasyon faktorii
degerinin ise 10’un lizerinde olmasi bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek iliski
oldugunu belirtmektedir (Dormann ve ark., 2013). Analiz sonucu, bu ¢alismadaki
tim bagimsiz degiskenlerin tolerans degerleri 0.66 ve 0.96; varyans enflasyon
faktorii degerleri ise 1.00 ve 1.58 olarak bulunmustur; bu da tahmin degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini belirtmektedir.

4. BULGULAR

4.1.Arastirmada ele alinan degiskenlere yonelik betimsel istatistikler
Katilimcilarin  serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaglar oOlgeklerinden elde ettikleri puanlara ait ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.1.” de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimeilarin serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman temel

psikolojik ihtiyaglar diizeylerinden elde edilen betimsel istatistikler

Tiim
Kadmn Erkek katilimcilar
Degiskenler (n=157) (n=180) (n=337)

Oort Ss Ort Ss Ort Ss

Serbest Zaman Motivasyonu

Bilmek 428 066 412 085 419 0.77
Bagarmak 384 088 370 090 377 0.89
Uyarani hissetmek 397 087 383 09 390 0.92
Ozdesim 412 074 397 085 404 0.80

Ice atim 388 089 384 089 386 0.89
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Dissal 235 110 271 119 254 116
Motivasyonsuzluk 175 115 196 124 186 1.20
Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Ozerklik 396 082 403 084 399 0.83
Yeterlik 404 087 404 081 404 0.84
Miskili Olma 399 095 403 085 401 0.90

Katilimeilarin serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaglar olgeklerinden elde edilen betimsel istatistikler Tablo 4.1' de belirtilmistir.
SZM' nin alt boyutlarinda en yiiksek ortalama deger kadinlarda ve erkeklerde
“bilmek”, en diisik deger ise kadinlarda ve erkeklerde "motivasyonsuzluk®”, alt
olgegindedir. SZTPI' nin alt boyutlar1 ele alindiginda, kadmlarda ve erkeklerde en
yiiksek ortalama deger “yeterlik", en diisiik deger ise "6zerklik" alt 6lgegindedir.

Bu arastirmada kullanilan SZTPiO, “Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi” nden uyarlanmistir. Dolayisiyla arastirmanin bulgularma gegmeden 6nce,
uyarlama calismas icin SZTPIO’ ninagimlayici faktor analizi ve giivenirligine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.2. Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi’ nin Gecerlik ve

Giivenirligine Iliskin Bulgular

4.2.1.Yap1 Gegerligi:

Yapr gecerliginin test etmek icin Temel Bilesenler Faktor Analizi Varimaks
dontistiirmesi ve temel bilesenler analizinde, kismi korelasyonlarin kiiciik olup
olmadigini, dagilimin faktor analizi i¢in yeterli olup olmadigin test etmek i¢in KMO
testi kullanilmistir. KMO tiim katilimcilar ig¢in 0.92 olarak bulunmustur. Barlett testi
ile faktdr analizinin degiskenler i¢in uygun olup olmadig1 da stnanmig ve Barlett testi
sonucu tiim katilimeilar igin 2796.132 (p<0.001) olarak bulunmustur. Elde edilen bu

degerler degiskenler acisindan faktor analizinin uygun oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.2.Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim ve Barlett’s Test Sonuglar
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KMO andBartlett's Test
Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of
. 916
SamplingAdequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 2796.132
Sphericity Df 55
Sig. 0.000

Aragtirmada Olgegi olusturulan faktorleri ve bunlarin altindaki maddeleri
belirlemek amaci ile dondiirtilmiis faktér matrisi yapilmistir. 337 katilimeinin lgege
verdigi cevaplara uygulanandondiiriilmiis faktor matrisi sonucunda elde edilen, alt
Olgeklerin faktor yiikleri, agikladigi varyanslar ve oOzdegerleri Tablo 4.3.” de

verilmistir.

Tablo 4.3.Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi’ nin tiim katilimcilar
i¢cin faktOr analizi sonuglari

E‘:
gl =
[ =
o E
=1
S| 2
8
. )ED )Eh
Igsel )a g E
_ At Faktor S |
Olgekler | Maddeler Yiikleri | S| 2| 2
3.Serbest zaman aktivitesi ilgilerimle Ortiigtii. 0.77
E é 6.Serbest zaman aktivitesi istedigim gibiydi. 0.79 o 9l 9
= — —
= g 9. Serbest zaman aktivitesinin kim oldugumu yansittigini hissettim. 0.77 o X &
=| *™[12.Tarzima uygun Serbest zaman aktivitesi ile ilgili se¢im firsatina
sahiptim. 0.74
I 4.Serbest zaman aktivitesini etkili ve basarili yaptim. 0.79 I
:Q = 7ol
E| £&|7.Serbest zaman aktivitesini iyi yaptigimi hissettim. 0.81 a3 § %
&| >[10.Serbest zaman aktivitesinin gerekliliklerini yerine getirdim. 0.76
2.Serbest zaman aktivitesindeki diger insanlarla birlikte iken kendimi rahat
- | hissettim. 0.74
en|  E| 5.Serbest zaman aktivitesindeki diger insanlarla arkadasca iliskiler
§ ©| kurdum. 0.82 s ¥R
&| 75| 8. Serbest zaman aktivitesine katilan insanlar ile agik bir iletisime oy R
| ;Z]| sahiptim. 0.86
11. Serbest zaman aktivitesine katilan diger insanlarin yaninda rahatsiz
olmadim. 0.80
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Yapilan temel bilesenler faktdr analizi varimax doniistiirmesi sonucunda 3
faktor yapisi belirlenmistir. Temel bilesenler faktor analizi sonucu belirlenen 3 faktor
yapist SZTPIO’ nin%78.20’sini agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0.74-0.86 arasinda
degismektedir. Faktor 1 altinda yer alan 4 madde 6zerlik, faktér 2 altinda yer alan 3
madde yeterlik, faktér 3 altinda yer alan 4 madde iligkili olma alt boyutlarini
olusturmaktadir (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Alt dlceklerdeki Maddeler ve Madde Sayis1

Alt Olgekler Alt Olgeklerdeki Maddeler | Madde Sayisi
Ozerklik 3,6,9,12 4
Yeterlik 4,7,10 3
Mliskili olma 2,5,8,11 4

4.2.2. Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi’ nin Giivenirligi
Likert tipi bir Olcegin giivenirligini belirlemek amaciyla ilk olarak igsel

tutarligini stnamada en iyi yol olan Cronbach Alpha degerlerine bakilmistir.

Faktor analizi sonrasi elde edilen 3 alt boyut i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 Tablo 4.5.” de sunulmustur. Tiim katilimcilar i¢in hesaplanan degerler,

ozerklik i¢in 0.88, yeterlik i¢in 0.85, iligkili olma i¢in 0.89 bulunmustur.

Tablo 4.5.SZTPIO’ nin Alt Olgeklerinin Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

SZTPiO’ nin alt élcekleri | Tiim katihmcilar (o)
Ozerklik 0.88
Yeterlik 0.85
Miskili olma 0.89
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4.3. Katihmcilarin Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Temel
Psikolojik TIhtiyaclarimin Cinsiyet Degiskenine Gére Farkhhigma fliskin

Bulgular

Katilimeilarmm SZMOve SZTPiOélgeklerinin alt boyutlarmin cinsiyet farkliligina
iliskin bagimsiz gruplarda t-testi sonuglari Tablo 4.6.” da verilmistir. Yapilan
analizler sonucu digsal diizenleme (t=-2.81, p<0.01) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin digsal diizenleme ortalamalarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. i¢sel ve igeatimla diizenleme ve
motivasyonsuzluk ile 6zerlik, yeterlik ve iliskili olma alt 6lgeklerinde ise cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p<0.05).

Tablo 4.6.Katilimcilarmn SZMO ve BZTPIO dlgeklerinin alt boyutlarmin cinsiyet

farkliligina iliskin bagimsiz gruplarda t-testi sonuglari

Bagimh Degiskenler Cinsiyet n ort. SS t df p

. Kadin 157 17.11 2.66
Bilmek Erkek 180 1647 340 1911 335 .057

Kadin 157 1537 351

Basarmak Erkek 180 1481 362 1448 335 .149
Uyarani hissetmek Kadin 157 15.89 3.50
Erkek 180 15.33 3.82 1376 335 110

Ozdesim Kadmn 157 16.48 2.97

Erkek 180 1587 339 ot 3% 0%

. Kadin 157 1552 354
Ige atim Erkek 180 1537 355 oo 3% 700

Kadin 157 9.39 4.39 o
Dissal Erkek 180 1083 4.76 2870 335 .004

. Kadin 157 7.01 461
Motivasyonsuzluk Erkek 180 784 497 -1.575 335 .116

. ) Kadin 157 396 0.82
Ozerklik Erkek 180 403  0.84 -746 335 456

Yeterlik Kadin 157 4.04 0.87 .080 335 .937



44

Erkek 180 4.04 0381

L Kadin 157 399 0.95
Ilskili Olma Erkek 180 403 085 -484 335 .628

**1<0.01

4.4. Katihmcilarin Serbest Zaman Motivasyonunun Serbest Zaman Tiirii
Degiskenine Gore Farklihgina iliskin Bulgular

Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarinin serbest zaman tiirli degiskenine gore
karsilastirilmasi amaci ile yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuglari
Tablo 4.7 de verilmisti. MANOVA sonucuna gore, farkli serbest zaman
etkinlikleri yapan {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Wilks’ Lambda = 0.92; F28= 1.01; p>
0.05).

Tablo 4.7. Katithmcilarin SZMO®blgeginin alt boyutlarmin serbest zaman tiirii
farkliligina iligkin Coklu Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuglari

SERBEST ZAMAN FAALIYET

. . Spor TV Kitap Sinema Miizik
BAGIMLI DEGISKENLER F p

(n=115) (n=33) (n=49) (n=42) (n=98)

ort. SS oOrt. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Bilmek 16.82 0.29 16.73 0.54 16.35 044 16.81 0.48 1691 0.31 .287 .887
Bagsarmak 1547 0.33 15.03 0.62 14.20 0.51 14.67 0.55 1521 0.36 1.258 .286
Uyarant hissetmek 16.03 0.34 15.36 0.64 14.43 0.52 14.98 0.56 16.00 0.37 2.288 .060
Ozdesim 16.43 0.30 16.00 0.56 1531 0.46 1579 0.49 16.47 0.32 1460 .214
Ige atim 15.72 0.33 15.73 0.62 1437 0.50 1552 0.55 1550 0.36 1.379 .241
Dissal 10.68 0.43 1048 0.80 859 0.66 9.83 0.71 10.36 0.47 1.914 .108
Motivasyonsuzluk 723 045 682 084 7.18 069 7.76 074 7.93 049 520 .721

4.5. Katihmeilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaclarinin Serbest

Zaman Tiirii Degiskenine Gore Farklihgina Iliskin Bulgular
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Katilimeilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaclarmin serbest zaman tiirii
degiskenine gore karsilastirilmasi amaci ile yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi
(MANOVA) sonuglar1 Tablo 4.8.” de verilmistir. MANOVA sonucuna gore, farkli
serbest zaman etkinlikleri yapan iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman temel
psikolojik ihtiyaclarinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (Wilks’ Lambda =
0.42; F(3,12= 1.61; p< 0.00).

Takiben yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, farkli serbest
zaman tiiriinde faaliyet gdsteren iiniversite Ogrencilerinin SZTPIO’nin 6zerklik
(Fa,487= 8.74; p<0.01) ve yeterlik (F@, 487y = 7.11; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, iliskili olma
alt boyutunda serbest zaman tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p> 0.05).

Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz sonuglarina gore, serbest
zamanlarinda kitap okuyan iiniversite dgrencilerinin serbest zamaninda spor yapan
ve miizik dinleyen Ogrencilerden daha az 6zerklik psikolojik ihtiyacinin giderdigi
bulunmustur. Yeterlik alt boyutunda ise serbest zamanlarinda spor yapan tiniversite
ogrencilerinin serbest zamaninda kitap okuyan O6grencilerde daha yiiksek puanlar

aldig1 goriilmustiir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Katilimcilarin SZTPIO 6lgeginin alt boyutlarinin serbest zaman
tiirli farklihigina iliskin Coklu Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuglari

SERBEST ZAMAN FAALIYET
. . Spor TV Kitap Sinema Miizik
BAGIMLI DEGISKENLER F P
(n=115) (n=33) (n=49) (n=42) (n=98)

Ort. SS Ort. S§ Ortt. SS Ort. SS Ort. SS

Ozerklik
Yeterlik
fliskili Olma

4143 .076 3.879 0.14 3.66 0.12 3.87 0.13 4.08 0.08 3.709 .006**
419 0.08 4.06 0.14 3.78 0.12 3.90 0.13 4.04 0.08 2498 .043*
410 0.08 4.03 0.16 3.72 0.13 3.96 0.14 407 0.09 1.658 .159

*p<0.05; **p<0.01

4.6. Serbest Zaman temel psikolojik ihtiyaclarimin alt 6lceklerine iliskin

standart ¢coklu regresyon analizi bulgular:
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Serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglari alt boyutlar1 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma olmak fizere ii¢ alt boyutta ele alinmistir. Serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaclarimi  yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla serbest zaman
motivasyonunun bilmek, basarmak, Uyarani hissetmek, 6zdesim, i¢e atim, digsal ve
motivasyonsuzluk alt 6l¢eklerine iligkin standart ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.SZTPiOOIgeginin Alt Boyutlarmin SZMO Olgeginin Alt Olgeklerine

Gore Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

DEGISKENLER B SH (b) t p ViF Diizeltilmis R?  F
Ozerklik

Bilmek .044 .017 2.497 0.013*  2.262

Bagarmak .019 .016 1.188 0.236 2.567

Uyarani hissetmek .037 .016 2.340 0.020*  2.605

Ozdesim .054 .018 2.984  0.003** 2.633 .376 29.966
Ice atim .012 .014 .853 0.395 1.961

Digsal .031 .010 2.936 0.004**  1.847

Motivasyonsuzluk -.024 .010 -2.491 0.013* 1.744

Yeterlik

Bilmek .072 .019 3.890 0.000*** 2.262

Bagarmak .045 .017 2.637 0.009**  2.567

Uyarani hissetmek .032 .017 1.915 0.056 2.605

Ozdesim .003 .019 130 0.896  2.633 .305 22.050
Ice atim .000 .015 -.018 0.986 1.961

Digsal .022 .011 1.980 0.049 1.847

Motivasyonsuzluk -.012 .010 -1.102 0.271 1.744

Iliskili Olma
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Bilmek .032 .020 1.573 0.117  2.262
Bagarmak .003 .019 184 0.854 2.567
Uyarani hissetmek .030 .018 1.615 0.107 2.605
Ozdesim .051 .021 2.418 0.016*  2.633 273 19.001
fce atim .035 .017 2111 0.036* 1.961
Digsal .034 .012 2,786  0.006** 1.847
Motivasyonsuzluk -.025 .011 -2.216 0.027*  1.744

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Coklu Regresyon Analizi sonuglarina gore serbest zaman motivasyonunun alt
Olcekleri ile serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarindan ozerklik alt Olcegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (R?=0.389; F7.336= 29.97; p<0.001).
Buna gore, SZMO’ nin alt boyutlar1 6zerklik temel psikolojik ihtiyacinin %38’ ini
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin agirliklarint ve anlamliligi incelediginde,
bilmek (B= .04; p<0.01), uyaran1 hissetmek (8= .04; p=0,020), 6zdesim (B= .05;
p<0.01), dissal (8= .03; p<0.01) ve motivasyonsuzluk (= -.02; p<0.01) bagimsiz
degiskenleri iiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarda yaptiklar1 etkinliklerde
ozerklik psikolojik ihtiyacinin istatistiksel olarak anlamli yordayicisidir. Bagimsiz
degiskenlerden motivasyonsuzluk alt 6lcegi Ozerklik ihtiyacini negatif; diger alt
Olcekler ise pozitif yordamaktadir. Katilimcilar serbest zaman etkinliklerine bilmek,
uyarani hissetmek, 6zdesim ve digsal nedenlerle katildiklar1 zaman 6zerklik ihtiyaci
artmakta; motivasyonsuzluk yoniinde bir katilim sergilediklerinde ise 6zerklik
ihtiyac1 azalmaktadir. Katilimcilarin basarmak (8= .02, p>0.05) ve i¢e atim (3= .01,
p>0.05) alt boyutlarmin ise &zerklik alt boyutunu yordamada etkisinin anlamli
olmadig1 bulunmustur(Tablo 4.9).

Buna ek olarak, serbest zaman motivasyonunun alt 6lgekleri ile serbest zaman
temel psikolojik ihtiyaglarindan yeterlik alt Olgcegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki vardir (R?=0.319; F(7.336= 22.05; p<0.001). Buna gére, SZMO’ nin alt
boyutlart yeterlik temel psikolojik ihtiyacinin %31’ ini agiklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlerin agirliklarin1 ve anlamliligi incelediginde, bilmek (3= .07; p<0.001) ve
basarmak (3= .05; p<0.01) bagimsiz degiskenleri tiniversite 6grencilerinin serbest
zamanlarda yaptiklar1 etkinliklerde yeterlik psikolojik ihtiyacinin istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli yordayicisidir. Katilimcilar serbest zaman etkinliklerine bilmek

ve basarmak gibinedenlerle katildiklari zaman yeterlik ihtiyact artmaktadir.
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Katilimcilarin uyarani hissetmek(8= .03, p>0.05),6zdesim (3= .00, p>0.05), ige atim
(8= .00, p>0.05), dissal (B= .02, p>0.05) ve motivasyonsuzluk (3= -.01, p>0.05) alt
boyutlarinin ise Yyeterlik alt boyutunu yordamada etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur (Tablo 4.9).

Serbest zaman motivasyonunun alt oOlgekleri ile serbest zaman temel
psikolojik ihtiya¢larindan iligkili olma alt 6l¢egi arasinda da istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (R?=0.288; F7.336= 19.00; p<0.001). Buna gére, SZMO’
nin alt boyutlar iligkili olma temel psikolojik ihtiyacinin %27’ sini agiklamaktadir.
Bagimsiz degiskenlerin agirliklarin1 ve anlamliligi incelediginde, 6zdesim (= .05;
p<0.01), ige atim (B=.03; p<0.05), dissal (B=.03; p<0.01) ve motivasyonsuzluk (8= -
.02; p=0,027) bagimsiz degiskenleri iliniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarda
yaptiklar1 etkinliklerde iligkili olma psikolojik ihtiyacinin istatistiksel olarak anlamli
yordayicisidir. Bagimsiz degiskenlerden motivasyonsuzluk alt 6lgegi iliskili olma
ihtiyacin1 negatif, 6zdesim, ige atim ve digsal diizenleme alt Olgekleri ise pozitif
yordamaktadir. Katilimcilar serbest zaman etkinliklerine 6zdesim, ige atim ve
dissalnedenlerle katildiklar1 zaman iliskili olma ihtiyaci artmakta; motivasyonsuzluk
yoniinde bir katilim sergilediklerinde ise iliskili olma ihtiyact azalmaktadir.
Katilimcilarin - bilmek(8= .03, p>0.05),basarmak (8= .00, p>0.05) veuyarani
hissetmek (3= .03, p>0.05) alt boyutlarinin ise iligkili olma alt boyutunu yordamada

etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 4.9).
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5. TARTISMA

Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman motivasyonlar1 ve temel
psikolojik ihtiyaglarini cinsiyet ve serbest zaman tiiriine gore farkliligini belirleyip;
temel psikolojik ihtiyaclarin serbest zaman motivasyonunu ne diizeyde dngordiiglinii

ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Universite 6grencilerinin  serbest zaman motivasyonlar1 ve serbest
zamanlarinda temel psikolojik ihtiyaglarinda cinsiyete gore farkliliga bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore daha fazla digsal sebeplerle serbest zaman etkinliklerine
katildiklart sonucuna varilmistir. Serbest zaman motivasyonunun bilmek, bagsarmak,
uyarani yasamak, ice atim, 6zdesim ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda ise kadin
ve erkeklerde farklilik bulunmamustir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu HIK’ nda
belirtildigi gibi bireylerin temel ihtiyaglarinda cinsiyetler arasi farklilik olmadig
goriisiinii desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2002).Serbest zamanlarda psikolojik
ihtiyaclarin tatmini konusunda da cinsiyet farkliligi goriilmemistir. Calismamiza
benzer bir sekilde eglence, yeterlilik ve sosyal giidiilerin cinsiyetler arasinda farklilik
gostermedigini ileri siiren calismalarda elde edilen sonucu destekler niteliktedir
(Frederick, Morrison ve Manning, 1996; Frederick ve Ryan, 1993). Besikci (2016)
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tarafindan pilotlarin serbest zaman motivasyonunun cinsiyete gore farkliliginin
incelendigi arastirmada kadin pilotlarin serbest zaman faaliyetlerine katilimda
bilmek, basarmak, uyarant yasamak ve 0Ozdesim nedensel yoOnelimleri ile
katildiklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirmamizdan Lapa, Agyar ve Bahadir
(2012) ve Mutlu ve ark. (2011) tarafindan yapilan aragtirmalarda serbest zaman
motivasyonunun cinsiyete gore degistigi ve erkeklerin kadinlara oranla
motivasyonsuzluk ortalamalarinin daha yiiksek; kadinlarin ise erkeklere oranla
bilmek ve basarmak alt 6l¢eklerinden daha yiiksek skorlar aldigi goriilmiistiir. Fortier
ve ark., (1995) da motivasyonsuzluk ve basarmak alt boyutlarinda erkeklerin daha
yilksek puanlara sahip oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen bulgular
motivasyonsuzluk yoneliminde erkeklerin kadinlardan daha fazla bir egilim
gosterdigine yonelik bulgumuzu desteklerken; erkeklerin kadinlara gore daha dissal

nedenlerle rekreatif etkinliklere katildigina dair bulgumuzu desteklememektedir, elde

edilen bulguyu destekler nitelikte degildir.

Arastirmada serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaglarina etkisi test edilen bir diger bagimsiz degisken ise serbest zaman etkinlik
tiriidiir. Serbest zaman etkinlik tiiriine gore serbest zaman motivasyonu 6l¢eginin alt
boyutlarinda herhangi bir farklilik gbézlenmezken; temel psikolojik ihtiyaglarin
ozerklik ve yeterlik alt boyutunda serbest zaman etkinlik tiirtine gore farklilik tespit
edilmistir. Serbest zamanlarinda spor yapan ve mizik dinleyen {niversite
ogrencilerinin serbest zamanlarinda kitap okuyan 6grencilerden daha fazla 6zerklik
psikolojik ihtiyacinin giderdigi bulunmustur. Bu bulgu genglere aile bireylerinin ve
ogretmenlerin ¢ogunlukla kitap okumasi yoniindeki tavsiyeleri sebebiyle yani
disardan kontrol eden bir faktor ile bu etkinligi se¢melerinden; spor ve miizik gibi
etkinliklerde ise daha ¢ok kendi istedikleri igin tercih ettiklerinden kaynaklanabilir.
Ayrica spor yapan bireyler daha aktif bir sekilde, yarigma ve karar verme siireglerini
deneyimledikleri bir etkinlik sergiledikleri ve bu etkinlik esnasinda kendi kararlarinm
kendileri verdikleri i¢in 6zerklik ihtiyaglarini bu serbest zaman etkinliginde daha ¢ok
gidermis olabilirler. Yeterlik alt boyutunda ise serbest zamanlarinda spor yapan
tiniversite 0grencilerinin serbest zamaninda kitap okuyan 6grencilerde daha yiiksek
diizeyde yeterlik ihtiyaclarini tatmin ettikleri sonucuna ulasilmistir.Benzer bir sekilde

spor yapmalari i¢in sportif beceriye sahip olmalar1 gerektigi icin ve spor etkinligini
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yapabilme hazzima eristikleri icin yeterlik ihtiyaglarin1 spor yaparken daha g¢ok
gidermis olabilirler. Lapa, Agyar ve Bahadir (2012) beden egitimi dgretmenlerinin
serbest zaman faaliyetlerini  sportif, sosyal ve sanatsal/kiiltiirel olarak
siniflandirdiklar1 ve serbest zaman tiirline gore serbest zaman motivasyonu
farkliligin1 inceledikleri aragtirmalarinda sportif etkinliklere katilan bireylerin bilmek
ve basarmak yonelimi ile katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Serbest zaman
tiirlinii daha spesifik etkinliklerde inceledigimiz bu arastirmada serbest zaman
motivasyonu ile etkinlik tiirlinde farklilik bulunmamasi Lapa, Agyar ve Bahadir
(2012) tarafindan yapilan ¢alismay1 desteklememektedir.

Lin vePao (2011) Tayvanli genclerin siklikla yaptiklart serbest zaman
aktivitelerini ve bu aktivitelere katilim nedenleri arastirdiklar1 bir arastirmada
genclerin agirlikli olarak bilgisayar oyunu oynamak, kafede zaman gecirmek, miizik
dinlemek ve egzersiz seklinde etkinliklere katildiklarini belirtmislerdir. Bu
etkinliklere katilim nedenleri ise sirasiyla eglence, zevk alma ve rahatlama gibi igsel
nedenlerle daha ¢ok katilim gdsterdikleri goriilmiistir.

Ozerlik ihtiyaci ile serbest zaman motivasyonu arasindaki iliski
incelendiginde ise tiniversite 6grencileriserbest zaman etkinliklerine bilmek, uyarani
hissetmek, o6zdesim ve digsal nedenlerle katildiklari zaman 6zerklik ihtiyaci
artmakta; motivasyonsuzluk yoniinde bir katilim sergilediklerinde ise Ozerklik
ihtiyac1 azalmaktadir. Yeterlik ihtiyact ile serbest zaman motivasyonu arasindaki
iliski incelendiginde ise liniversite dgrencileri bilmek ve basarmak amaciyla serbest
zaman etkinliklerine katildik¢a yeterlik ihtiyacinin tatmininde artis gézlenmistir. Bu
bulgu da HIK’ n1 destekler niteliktedir. Serbest zaman temel psikolojik ihtiyacindan
iliskili olma alt O6l¢egi ile motivasyonel diizenlemeler arasindaki neden sonug
iligkisine bakildiginda iligkili olma ihtiyacinin tatmininde artis gozlendikce
motivasyonsuzluk alt dl¢ceginin azaldigi; 6zdesim, ice atim ve digsal motivasyonel
yonelimlerin ise artti1 goriilmiistiir. HIK> nin  temel varsaymmi serbest zaman
etkinliklerine i¢sel nedenlerle katilimin ii¢ temel psikolojik ihtiyag ile pozitif iligkili
oldugu yoniindedir. Bu dogrultuda arastirma sonuclarindan beklenen bilmek,
basarmak ve uyarani1 yagamak gibi i¢gsel motivasyon tiirlerinin 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma temel psikolojik ihtiyaglar1 ile olumlu iliski; ige atim, 6zdesim, dissal

motivasyon ve motivasyonsuzluk ile ise olumsuz iliski gostermesidir. Ozerklik ve
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iligkili olma ihtiyacinin motivasyonsuzluk ile olumsuz iligkili olmasi; bilmek ve
uyaran1 yasamak alt Olceklerinin 6zerklik ile pozitif iligkili olmasi; bilmek ve
basarmak alt dlceklerinin yeterlik ile olumluiliski i¢inde olmas1 HIK’ n1 destekleyen
bulgulardir. Buna ragmen ic¢e atim, 6zdesim ve dissal motivasyonun 6zerklik ve
iliskili olma temel psikolojik ihtiyaclar1 ile olan pozitif iliskisi HIK’ nin varsayrmi
desteklemeyen bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).Chen,
Li ve Chen (2013) yapisal esitlikgi model kullanarak adolesanlarda serbest zaman
motivasyonu, serbest zaman psikolojik ihtiyaclar1 ve serbest zaman katilim
arasindaki iliskiyi model olusturarak inceledikleri bir arastirmada serbest zaman
motivasyonu ile serbest zaman temel psikolojik ihtiyaclar arasinda herhangi bir iligki
bulmazken; modele serbest zaman katilimini eklediklerinde bu kavramlar arasinda

iliski oldugunu tespit etmislerdir.

6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim
motivasyonlarinin ve serbest zaman etkinliklerinde temel psikolojik ihtiyaglarin
farkli degiskenlere gore irdelenmesi ile ilgili yapilan bu c¢aligmanin sonuglaria ve

oOnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

¢ SZTPIO, 18-30 yas grubu &grencilerin serbest zamanlarda temel psikolojik
ithtiyaclarin1 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracidir.

e Universite dgrencilerinin dissal diizenleme alt dlgegi ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda erkeklerin kadinlara gore
daha fazla digsal sebeplerle rekreatif etkinliklere katildiklar1 sonucuna varilmistir.

e Universite 0Ogrencilerinin igsel ve ige atimla diizenleme alt &lceklerinin

ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulguya
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gore rekreatif etkinliklere eglenmek veya zevk almak i¢in katilim veya sugluluk
duygusu ile katilim her iki cinsiyette de benzer oldugu goriilmiistiir.

e Universite dgrencilerinin dzerklik, yeterlik ve iliskili olma serbest zaman temel
psikolojik ihtiyaclarinin ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda farklilik
bulunmamistir.Rekreatif etkinlik se¢iminde 6zgiir olmak, rekreatif etkinliklerde
kendini yeterli hissetmek veya rekreatif etkinliklerde sosyal iliskiler kurmak gibi
ihtiyaclar her iki cinisyette de benzer diizeyde oldugu bu bulgudan anlasilmaktadir.

e Universite dgrencilerinin serbest zaman tiiriine gore serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaglarmin degistigi goriilmiistiir. Serbest zamanlarinda spor yapan ve miizik
dinleyen tiniversite dgrencilerinin serbest zamanlarinda kitap okuyan 6grencilerden
daha fazla 6zerklik psikolojik ihtiyacinin giderdigi bulunmustur. Bir diger deyisle
spor yapan ve miizik dinleyen gengler kitap okuyanlara gore, bu etkinlikleri kendi
hiir iradeleriyle segtikleri ve bu ihtiyaclarmi giderdikleri goriilmistiir. Yeterlik alt
boyutunda ise serbest zamanlarinda spor yapan lniversite O0grencilerinin serbest
zamaninda kitap okuyan Ogrencilerde daha yliksek diizeyde yeterlik ihtiyaclarini
tatmin ettikleri sonucuna ulasilmistir. Spor yapan genclerin etkinlik esnasinda
kendilerini daha yeterli hissettigi ve bu ihtiyact giderdigi soylenebilir.

e Universite Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine bilmek, uyarani hissetmek,
O0zdesim ve dissal nedenlerle katildiklarinda Ozerklik ihtiyacinin  arttigs;
motivasyonsuzluk yoniinde bir katilm sergilediklerinde ise Ozerklik ihtiyac1 azaldigi
gOrlilmiistiir.

e Universite &grencileri serbest zaman etkinliklerine bilmek ve basarmak gibi
nedenlerle katildiklari zaman yeterlik ihtiyacinin arttigi goriilmiistiir.

e Universite ogrencileri serbest zaman etkinliklerine o6zdesim, ice atim ve
digsalnedenlerle  katildiklar1  zaman  iligkili olma  ihtiyacimin  arttify;
motivasyonsuzluk yoniinde bir katilim sergilediklerinde ise iliskili olma ihtiyact

azaldig1 gorilmiistiir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

¢ SZTPIO’nin faktér yapist Yapisal Esitleme Modeli (StructuralEquation Model,
SEM) kullanilarak Dogrulayict Faktor Analizi (ConfirmatoryFactor Analysis)
yontemi ile incelenebilinir.

¢ SZTPIO’nin faktdr yapisi farkli yas ve drneklem gruplarinda test edilerek serbest
zaman temel psikolojik ihtiyaglar1 aragtirilabilir.

e Serbest zaman motivasyonu konusu kisilik ve kaygi gibi psikolojik olgularla da ele
almabilir.

e Serbest zaman etkinliklerinde motivasyon kavrami farkli motivasyon kuramlari
(Algilanan Yeterlilik, Basar1 Hedefi yaklagimi gibi) agisindan da ele alinabilir.

« Serbest zaman etkinliklerinde motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaglari kavramlari
serbest zaman etkinliklerine katilimda devamlilik konusu ag¢isindan degerlendirilip;
hangi motivlerin ve psikolojik ihtiyaglarin davranisin devamliliginda etkili oldugu

ortaya konabilir.

6.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

eBu calismadan elde edilen bilgiler rekreatif ortamlarinda calisan bireylerin
(animatorler, genclik liderleri...vb.) ve rekreasyon bolimii &grencilerinin
egitiminde “serbest zaman psikolojisi” baslig1 altindaki derslerde kullanilabilir.

e Gengleri kotii aliskanliklardan uzak tutmak ve onlar1 serbest zaman etkinliklerine
dogru bir sekilde yonlendirmek adina bu ¢aligmadaki bilgiler kullanilabilir.

e Ulkemiz genelinde yerel yonetimler biinyesinde rekreatif aktivite birimleri
kurularak rekreasyon bdlimii mezunlar1 istthdam edilmelidir. Bu baglamda
oncelikle genglerin ve toplumun her yas grubunun serbest zaman aktivitelerine
katilim1 saglanarak daha mutlu ve huzurlu bireyler olmalar1 yoniinde bir adim

atilabilir.



55

KAYNAKLAR

AGAOGLU, Y. S. ve EKER, H. (2006). Tiirkiye’deki iiniversitelerin saglik, kiiltiir
ve spor dairelerinin islevsel yonden incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 4(4), 131-134.

AGDUMAN, F. (2014). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Motivasyon ve
Tatminlerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Atatirk Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Erzurum

ALTUNAY, B. (2015). Ankara Ili Kecidren Ilgesindeki ilkdgretim Okullarinda
Gorev Yapan Ogretmenlerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Motivasyonu. Spor

ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 2016

ANDERSEN, S. (2000). Fundamental Human Needs:
MakingSocialCognitionRelevant. Psychologicallnquiry, 11, (4), 269-276.

ANSHEL, M. H. (1997). SportPsychology: FromTheoryToPractice. 3. Ed.
Scottsdale, Arizona: GorsuchScarisbrick, p. 115-151.

ARDAHAN, F. ve LAPA YERLISU, T. (2011). Acik Alan Rekreasyonu: Bisiklet
Kullanicilart ve Yiiriiyiisgiilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri
Faydalar. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi. 8(1): 1328-1341.

ARIK, ALEV D. (1996). Motivasyon ve Heyecana Giris (1. Bask1). Istanbul: Cantay
Kitabevi.Astrand, P.O and Rodahl, K. (1987). Textbook of work physiology.
McGrawHill, Singapore.

BAARD, P. P., DECI, E. L. ve RYAN, R. M. (2004). Intrinsicneedsatisfaction: A
motivationalbasis of performanceandwell-being in twoworksettings. Journal of
AppliedSocialPsychology, 34(10), 2045-2068.

BAMMEL, G. ve BURRUS-BAMMEL, L.L. (1996). Leisure&humanbehaviour.
(3rd Ed.), Dubuque, 1A: Brown &BenchmarkPublishers.

BASARAN, Z. (1998). Tirk spor orgiitlenme siirecinde rekreasyon anlayisi ve
bugiinkii uygulanabilirligi, Yiiksek Lisans Tezi



56

BAYRAKTAR, G. ve KURU, E. (2007). Giires hakemlerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Derqgisi, 1(1) 27-39.

BEARD, Jacob G. ve RAGHEB, Mounir G. (1983),
“MeasuringLeisureMotivation”,Journal of LeisureResearch, Cilt: 15, Sayi: 3, ss. 219-
228.

BESIKCI, T. (2016). Macera Rekreasyonunda Heyecan Arayisi, Serbest Zaman
Motivasyonu ve Serbest Zaman Tatmini Arasindaki Iliskinin incelenmesi Cok Hafif
Hava Araglar1 Pilot Ornegi Yiiksek Lisans Tezi Celal Bayar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dali Manisa

BILGE, F. (1990). Sporcularmn Psikolojik Ihtiyaglari. Yayinlanmamis yiiksek lisans

tezi Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

BOERREE, C. G: (2008). Personalitytheories (Elde edilme tarihi: 10.05.2018).

http://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html

BUDAK, S. (2003). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

CANOGULLARI, 0.(2014). Internet Bagimlilik Diizeyleri Farkli Ergenlerin
Cinsiyetlerine Gére Psikolojik IThtiyaglari, Sosyal Kaygilart Ve Anne Baba Tutum
Algilarinin Incelenmesi Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Adana.

CARNEGIE COUNCIL ON ADOLESCENT DEVELOPMENT. (1992). A matter of
time: Risk andopportunity in thenonschoolhours. New York: Carnegie Corporation
of New York.

CEYHUN, S. (2008) Spor Tesislerinin Rekreatif Ac¢idan Kullanimi. Erzincan

Universitesi. Egitim Fakiiltesi. Beden Egitimi Spor Béliimii. Erzincan.

CHEN, Y.-C., LI, R.-H. ve CHEN, S.-H. (2013). RelationshipsAmongAdolescents’
LeisureMotivation, Leisurelnvolvement, andLeisureSatisfaction: A
StructuralEquation Model, SociallndicatiorsResearch, 110, 1187— 1199.

CIHANGIR-CANKAYA, Z. (2005). Oz-belirleme modeli: ézerklik destegi, ihtiyag

doyumu, iyi olma. Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.


http://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html

57

CONNELL, J. (1986). EmotionandSociallnteraction in theStrangeSituation:
ConsistenciesandAsymetricinfluences in the Second Year. Child Development. 57
(3), 733-746.

CORBIN, H. (1970).RecreationLeadership. 3th Edition, New York: Prentice-Halllnc
cord, 104, 842-866

CUCELOGLU, D. (1991). insan ve Insan Davranisi, Remzi Kitabevi, 2. Baski,
Istanbul.

DECI, E. L., KOESTNER, R. ve RYAN, R. M. (1999). A meta-analyticreview of
experimentsexaminingtheeffects of extrinsicrewards on intrinsicmotivation.
PsychologicalBulletin, 125, 627-668.

DECI, E. ve RYAN, R. (2002). Self-DeterminationTheory. Eldeedilmetarihi: 08
Subat 2002. http://psych.rochester.edu/SDT/theory.html.

DECI, E.L. ve VANSTEENKISTE, M., (2004). Self-determinationTheoryand Basic
NeedSatisfaction: ~ Understandinghumandevelopment  in  positivepsychology.
Ricerchedi Psicologia,1, 27, 23-40.

DECI, E. L. ve RYAN, R. M. (1985).IntrinsicMotivationand Self-determination in
Human Behavior. New York:Plenum Publishing Co.

DECI, E.L. ve RYAN, R.M. (2000). The “what” and “why” of goalpursuits: Human
needsandthe self-determination of behavior. Psychologicallnquiry, 11(4), 227—-268.

DECI, E.L. veRYAN R. M.(2008). Self-determinationtheory: A macrotheory of
humanmotivation, development, andhealth.

CanadianPsychology/Psychologiecanadienne, 49(3), 182-185.

DONALD, M. N. ve HAVIGHURST, R. J. (1959). Themeanings of leisure.
SocialForces, 355-360.Fairchild, R., McLaughlin, B., ve Costigan, B. P. (2007). How
didyouspendyoursummervacation.Whatpublicpolicies do (anddon't do)
tosupportsummerlearningopportunitiesforallyouth.

AfterschoolMattersOccasionalPaper Series, 8, 1-31.


http://psych.rochester.edu/SDT/theory.html

58

DORMANN CF, ELITH J, BACHER S, BUCHMANN C, CARL G, CARRE G ve
DIG. (2013). Collinearity: A review of methodstodealwith it and a
simulationstudyevaluatingtheirperformance. Ecography,36 (1), 27-46.

DRYFOOS, S. D. (1990). Adolescents at risk: Prevalenceandprevention. Oxford
UniversityPress, New York. Duckenfield, M. (1998). Performance of at riskyouth as
tutors.

DUDA, J. L. ve HALL. H. (2001). Achievementgoaltheory in sport. Handbook of
SportPsychology, 2: 417-443

DUYAN, M. (2014). Sporcularin Psikolojik Yardim Arama Tutumlari, Psikolojik
Ihtiyaglari Ve Psikolojik Uyumlarinin Spor Dallarina Goére Karsilastirilmas:
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim dali. Mugla.

ECCLES, J. S. veBARBER, B. L. (1999). Studentcouncil, volunteering, basketball,
ormarchingband: Whatkind of extracurricularinvolvementmatters'? Journal of
AdolescentResearch, 14, 10-43.

EDMUNDS, J.; NTOUMANIS, N.; DUDA, J.L. (2006). A Test of Self-
DeterminationTheory in theExercise Domain. Journal of AppliedSocialPsychology,
36, 9, pp. 2240-2265.

EL ANSARI, W. ve STOCK, C. (2010). Is TheHealthAndWellbeing Of
UniversityStudentsAssociatedWithTheirAcademicPerformance? Cross
SectionalFindingsFromThe United Kingdom. Int J EnvironResPublicHealth, 7: 509—
27

EREN, E. (1998). Orgiitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisi, Beta Yayinlari,

[stanbul.

ERENCI, T.(2006). “Bir Universite Yerleskesinde Rekreasyon Ihtiyaci ve
Planlanmasi, (Umuttepe 6rnegi)” Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

ERSOZ, G., OZSAKER, M. ve SASUR, S. (2016). ASelf-

DeterminationTheoryApproachtoMotivationalOrientations,



59

BasicNeedsSatisfactionandPsycholagicalWell-Being  in  Exercise. Journal ~ of

PhysicalEducation& Sports Science/Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2).

FORTIER, M. S., VALLERAND, R. J. ve GUAY, F. (1995).
Academicmotivationandschoolperformance:  Toward a  structural — model.

ContemporaryEducationalPsychology, 20, 257-274.

FREDERICK, C.M. veRYAN, R.M. (1993).
DifferencesinMotivationForSportAndExerciseAndTheirRelationsWithParticipationA
ndMentalHealth. Journal of SportBehaviour, 16, 124-145.

FREDERICK, C.M., MORRISON, C. ve MANNING, T. (1996).
MotivationToParticipateExerciseAffectAndOutcomeBehaviorsTowardPhysical
Activity, Perceptual And Motor Skills, 82, 691-701.

GAINE, G. S. ve LA GUARDIA, J. G. (2009). Theuniquecontributions of
motivationstomaintain a
relationshipandmotivationstowardrelationalactivitiestorelationshipwell-

being. MotivationandEmotion, 33, 184-202.

GUO, I. ve LiU, X., (2016). CollegeStudents' Consciousness of Participation in
LeisureActivitiesBehaviorRelatedResearch,” International Journal of e-Education,
e-Business, e-Management and e-Learning, 6(3), 186-192. [Available online
at:http://www.ijeeee.org/vol6/404-JZ20127.pdf]

GULGUN B. ve TURKYILMAZ B., (2001). Peyzaj Mimarliginda ve Insan
Yasaminda Ergonominin Yeri Onem ve Bornova Orneginde Bir Arastirma, Ege

Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Cilt:38 No:2-3.

GUNGORMUS, H.A. (2012). TheStudy of ValidityandReliability of TurkishVersion
of  LeisureMotivationScale.  EnergyEducationScienceandTechnologyPart  B:
SocialandEducational Studies.4(3): 1209-1216.

HACIOGLU, N. ve GOKDENIZ, A. (1998). Bos Zaman ve Rekreasyon Y&netimi,
Balikesir.


http://www.ijeeee.org/vol6/404-JZ0127.pdf

60

HACIOGLU, N., GOKDENIZ, A. ve DINC, Y. (2003). Bos Zaman ve Rekreasyon
Yénetimi (Ikinci Baski), Ankara: Detay Yaymcilik.

HAGGER, M. ve CHATZISARANTIS, N. (2008). Self-
determinationTheoryandthepsychology of exercise. International Review of

SportandExercisePsychology, 1(1), 79-103.

HARTER, S. (1987). Thedeterminantsandmediational role of self esteem in children.
InEisenberg N. (Ed.), ContemporaryTopics in DevelopmentalPsychology. New York:
John Wiley ve Sons, p. 219-242.

HAVIGHURST, R. J. (1961). Thenatureandvalues of meaningfulfree-time activity.
Agingandleisure, 309-344.

HUBBELL, L., 2015. AcademicQuestions: AQ; New York, Vol. 28.1, pp: 82-89

INGLEWED, D., MARKLAND, D. ve SHEPPARD, K. (2004), Personalityand self-
determination of exercisebehaviour. PersonalityandIndividualDifferences, 36, 1921-
1932.

ILHAN, T. (2009). Universite Ogrencilerinin Benlik Uyumu Modeli: Yasam
Amaglari, Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Oznel Iyi Olus Yaymlanmanmis Doktora
Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Rehberlik Ve

Psikolojik Danismanlik Bilim Dali1 Ankara

KARAKUCUK, 8. (1995). Rekreasyon, Bos Zaman Degerlendirme, Ankara: Seren
Matbaacilik.

KARAKUCUK, S. (1997) Rekreasyon-Serbest Zamanlar1 Degerlendirme
Genisletilmis 2. Baski, Seren Ofset. Ankara

KARTAL, M. (2003). Polis Okulu Ogrencilerinin Psikolojik Ihtiyaglari

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum

KAYA, A, M. (2011). Universite ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik
tutumlart ve bos zaman motivasyonlarinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Sivas

KELLY, J. R. (1990) Leisure. PrenticeHall. EnglewoodClieffs. New Jersey. Ss.440.



61

KOESTNER, R., RYAN, R. M., BERNIERI, F. ve HOLT, K. (1984). Settinglimits
on children'sbehavior: Thedifferentialeffects of controllingversusinformationalstyles

on children'sintrinsicmotivationandcreativity. Journal of Personality, 54, 233-248

KOWAL, J. ve FORTIER, M. (1999). MotivationalDeterminants of Flow:
ContributionsFromSelfDeterminationTheory. Journal of SocialPsychology, 139 (3),
355-369.

KRAUS, R. (1971)RecreationandLeisure in Modern Society, Appleton-
CenturyCroffts, s5.493.

KUZGUN, Y. (2000). Rehberlik ve Psikolojik Danisma, OSYM yayinlari, Ankara.

LA GUARDIA, J. G., RYAN, R. M., COUCHMAN, C. E. ve DECI, E. L. (2000).
Within-personvariation in security of attachment: A self-
determinationtheoryperspective on attachment, needfulfillment, andwell-being.
Journal of PersonalityandSocialPsychology, 79, 367-384.

LAPA, T. Y., AGYAR, E. ve BAHADIR, Z. (2012). Yasam Tatmini, Serbest Zaman
Motivasyonu, Serbest Zaman Katilimi: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenleri Uzerine
Bir Inceleme (Kayseri Ornegi), Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
2, 53-59.

LAVALLEE D, KREMER J, MORAN AP ve WILLIAMS M.
(2004).Sportpsychology: contemporarythemes. st ed. New  York:
PalgraveMcMillan.

LIN, T. CH. ve PAO, T. P. (2011). Leisureactivities’ selectionandmotivation.
International Journal of AcademicResearch in Business andSocialSciences, 1(3),
308-320.

LOSIER, GAETAN F. ve VALLERAND, ROBERT J. (1994).
“’TheTemporalRelationshipBetweenPerceivedCompetenceand Self-

DeterminedMotivation.”” Journal of SocialPsychology134 (6).

MECOMS, B. L. (1988). "MotivationalSkills Training: CombiningMetacognitive,
Cognitive, andEffeetive Learning Strategies”. C.E. Weinstein, E.T. Goatz, P.A.
Alexander, Learning andStudyStrategies: Issues in Assesment, Instructionand

Evaluation.AeademicPressinc., New York.



62

MUTLU, 1. (2008). Egzersiz Yapan Kisilerin Bos Zamanlarma Y®énelik Tutumlar
Uzerine Bir Arastirma (Kayseri ili 6rne@i). Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

MUTLU, 1., YILMAZ, B., GUNGORMUS, H., A., SEVINDI, T. ve GURBUZ, B.
(2011). Bireylerin Rekreasyonel Amagli Egzersize Motive Eden Faktorlerin Cesitli
Degiskenlere Gore Karsilanmasi, Selcuk Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi, 13 (1), 54-61.

NICHOLLS, J. G. (1992). The general andthespecific in
thedevelopmentandexpression of achievementmotivation. In G. C. Roberts (Ed.),
Motivation in SportandExercise,Champaign, IL: Human Kinetics, p. 31-56.

NTOUMANIS, N. ve BIDDLE, S. J. H. (1999). A review of motivationalclimate in
physicalactivity. JournalofSportSciences, 17, 643-665.

ONDER, S. (2003). Selguk Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilim ve
Taleplerinin Belirlenmesi Uzerinde Bir Arastirma, S.U. Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 17

(32):2003, 31-38.

ORUCU, EDIP ve KANBUR, AYSUN (2008), “Orgiitsel-Y&netsel Motivasyon
Faktorlerinin  Calisanlarm  Performans ve Verimliligine Etkilerini Incelemeye
Yonelik Ampirik Bir Calisma’® Hizmet ve Endiistri Isletmesi Ornegi, Celal Bayar
Universitesi I.I.B.F. Yonetim ve Ekonomi, 15, (1), s5.85-97.

OZAYDIN, N. (2011) Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik
Ihtiyaglarinin Ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi Yaymlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Bilim Dal1, Konya.

OZBEY, S. ve CELEBI, M. (2003) Spor Bilimlerine Giris. (N. Mirzeoglu, Yay.
Haz.) Rekreasyon iginde (5.227-259). Ankara: Bagirgan Kitapevi.

OZKALP, E. (1997). Davranis Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Yayinlari,
Yaym No: 1027, Eskisehir.

PELLETIER, L.G., VALLERAND, R.J..BLAIS, M.R., BRIERE, M. N. (1991).
LeisureMotivationScale (LMS-28). [Online Erisim Adresi:
http://www.er.ugam.ca/nobel/r26710/LRCS/ echelless/EML28_en.pdf].



63

PELLETIER, L.G., VALLERAND, R.J., DEMERS, G. I, BLAIS, M.R., BRIERE,
M. N. (1996).
VersUneConceptualisationMotivationnelleNultidimensionnelleDuLoisir:
Construction Et Validation De Lechelle de MotivationVis a VisDesLousirs (EML).
SocietyandLeisure, 19(2), 559-585.

REIS, H., SHELDON, K., GABLE, S., ROSCOE, J. ve RYAN, R. (2000). Daily
well-being: the role of autonomy, competenceandrelatedness.
PersonalityAndSocialPsychologyBulletin, 26(4), 419-435.

RODRIGUEZ, R. I (2018). Effect of 90-Minute Bikram Yoga on Basic
PsychologicalNeedsAmongPractitioners intheSouthwestern United

States(Doctoraldissertation, Grand CanyonUniversity).

ROGERS, H. ve MORRIS, T.,(2003). An Overview of the Development
andValidation of  theRecreationalExerciseMotivationMeasure (REMM)E,
XlthEuropeanCongress of SportPsychology, Copenhagen, Denmark.

RYAN, R. M. (1982). Control andinformation in theintrapersonalsphere: An
extension of cognitiveevaluationtheory. Journal of PersonalityandSocialPsychology,
43, 450-461.

RYAN, R. M., FREDERICK, C. M., LEPES, D., RUBIO, N.veSHELDON, K. M.
(1997).  Intrinsicmotivationandexerciseadherence.  International ~ Journal  of
SportPsychology, 28, 335 — 354.

RYAN, R. M., ve CONNELL, J. P. (1989). Perceivedlocus of

causalityandinternalization

RYAN, R. M., ve DECI, E. L. (2017). Self-DeterminationTheory. New York, NY:

GuilfordPress.

Ryan, R. M. (1995). Psychologicalneedsandthefacilitation of

integrativeprocesses. Journal of personality, 63(3), 397-427.

RYAN, R.M., FREDERICK, CH.M., LEPEB D., RUBIO, N., ve SHELDON, K.M.
(1997). IntrinsicMotivationandExerciseAdherence. International Journal of
SportPsychology, 28, 335-354



64

RYAN, R.M., SHELDON, K.M., KASSER, T. ve DECI, E.L. (1996) “AllGoals are
Not CreatedEqual: An OrganismicPerspective on the Nature of
GoalsandTheorRegulation” Gollwitzer et al.(eds.)ThePsychology of Action:

LinkingCognitionandMotivationtoBehavior, New York, GuilfordPress.

SCHAVER, P., SCHWARTZ, J. KIRSON, D. ve O’CONNOR, C. (1987). Emotion
Knowledge: Further Exploration of a PrototypeApproach. Journal of
PersonalityandSocial Psychology,52 (6), 1061-1086

SORHAN, G. (2014). Universite Ogrencilerinin Diisiinme Ihtiyaclarmin Temel
Psikolojik Ihtiyaclarinin Doyumuna Gore Incelenmesi,Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik

Danismanlik Bilim Dal1, Ankara.

TABACHNICK, BG ve FIDELL, LS. (2001). Using multivariateanalysis. California
StateUniversityNorthridge: HarperCollinsCollegePublishers.

TEL, M. (2007). Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Uzerine
Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi,Y ayinlanmamisDoktora Tezi, FiratUniversitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

TENENBAUM, G. ve EKLUND,R. (Ed.) (2007). Handbook of SportPsychology,
Third Edition, John Wiley ve Sons, p. 3-10.

TEZCAN, M. (1994). Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sosyolojisi. Atilla
Kitabevi. Ankara.Tekin. H. (1993) Egitimde Olgme ve Degerlendirme. Yarg: Kitap

ve Yaymevi. Ankara.

THOMAS, A. M. S. (2005). Achievement-GoalProfilesAmong Elite Baseball
Players. A ThesisSubmittedtotheFaculty of TheGraduate School at TheUniversity of
North Carolina at Greensboro in PartialFulfillment of theRequirementsfortheDegree

Master of Science

TOROS, T. (2001). Elit ve elitolmayanerkekbasketbolculardahedef yonelimi,
gidiiseliklim ve hedeflerin  6zgiinliik gliclik derecesi 6zelliklerinin  yagam
doyumunaetkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi Saglik

bilimleri Enstitiist.



65

TUNA, MUHARREM ve TURK M. SEZAI, (2006). “Kamu ve Ozel Sektdr Matbaa
Isletmelerinde Calisanlarm i¢sel Motivasyon Diizeylerinin Karsilastirilmas1” Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1:16, 619-632

TURK, S. (2013).Akademisyenlerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin Ve Temel
Doyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri

Hemsireligi Anabilim Dali, istanbul.

UZUN, F. (2016). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Motivasyonlar1 ile
Rekreasyon el etkinliklere katilimina engel olan faktdrlerin incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali, Kayseri

USTUN, U. (2013). Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerini Rekreatif

Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Arastirilmasi, Yiksek Lisans Tezi

VALLERAND, R. J. ve BISSONETTE, R. (1992). “Intrinsic, EXxtrinsic,
andAmotivationalStyles as Predictors of Behavior: A ProspectiveStudy”, Journal of

Personality 60, 599-620.

VANSTEENKISTE, M. veRYAN, R. M. (2013). On
psychologicalgrowthandvulnerability: Basic
psychologicalneedsatisfactionandneedfrustration as a unifyingprinciple. Journal of
Psychotherapy Integration, 23, 263-280. doi: 10.1037/a0032359

VANSTEENKISTE, M., SIERENS, E., SOENENS, B., GOOSSENS, L., DOCHY,
F., AELTERMAN, N. ve BEYERS, W. (2012). Identifyingconfigurations of
perceivedteacherautonomysupportandstructure: Associationswith self-
regulatedlearning, motivationand problem behavior. Learning andlInstruction, 22,
431-439. doi: 10.1016/j.learninstruc.2012.04.002

VEAL, A. J. (2012). Theleisuresociety II: theera of critique, 1980-2011. World
LeisureJournal, 54(2), 99-140.

VEBLEN, T. (1899). TheTheory of thelLeisure Class: An EconomicStudy of
Institutions, http://web.mit.edu/allanmc/OldFiles/www/veblenintro.pdf , 12.03.2013



66

VLACHOPOULOS SP, ASCi FH, CiD L, ERSOZ G, GONZALEZ-CUTRE D,
MORENOMURCIA JA, MOUTAO J. (2013) Cross-culturalinvariance of
thebasicpsychologicalneeds in
exercisescaleandneedsatisfactionlatentmeandifferencesamongGreek, Spanish,

PortugueseandTurkishsamples. Psychology of SportandExercise: 14(5), 622-631.

VLACHOPOULOS SP ve MICHAILIDOU S. (2006). Development
andinitialvalidation of a measure of autonomy, competence, andrelatedness in
exercise: The Basic PsychologicalNeeds in ExerciseScale. Measurement in
PhysicalEducationandExerciseScience. 10(3), 179-201.

WALSH, P. R. (2011).Creating a “values” chainforsustainabledevelopment in
developingnations: ~ whereMaslowmeetsPorter. ~ Environment,  Development
andSustainability, 13(4): 789-805.

WEINBERG, R. ve S, GOULD, D. (1995). Foundations of
SportandExercisePsychology. ChampaignJL: Human Kinetics. 59-72, 137-160.

WILLIAMS, G., GAGNE, M. RYAN, R.e DECI, E. (2002).
Facilitatingautonomousmotivationforsmokingcessation. HealthPsychology, 21 (1),
40-50.

WILLIAMS, G., GROW, V., FREEDMAN, Z., RYAN, R. ve DECI, E. (1996).
MotivationalPredictors of WeightLossandWeight-LossMaintenance. Journal of
PersonalityandSocialPsychology, 70 (1), 115-126.

WILSON, P. M.ve RODGERS, W.M. (2002).
Therelationshipbetweenexercisemotivesand self-esteem in
femaleexerciseparticipants; An application of self-determinationresearch. Journal of
AppliedBiobehavioralReserach, 7(1),30-43.

YANBASTI, G. (1990). Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Basimevi, izmir.

YASUL, Y. (2016). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundaki Ogrencilerin Temel
Psikolojik Ihtiyaclarmin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans

Tezi

ZUNKER, V. G. (1989). CareerCounseling: AppliedConcepts of Life Planing.
California: Brooks/Cole Publishing Company.



EKLER

EK I : Kisisel Bilgi Formu

EK 11 : Serbest Zaman Motivasyon Olcegi

EK III : Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi
EK 1V : Etik Kurul Karar1

EK V : Serbest Zaman Motivasyon Olgegi izin Yazist

69

71

73

74

75

67



EKI

KiSISEL BiLGI FORMU

Elinizdeki anket paketinde serbest zamanlarda sizin duygularimizi ve disiincelerinizi
degerlendirmenize yonelik birtakim ifadeler bulunmaktadir. Sizden bunlar1 degerlendirmeniz
istenmektedir. Anketin ilk bolimiinde ¢alismaya katilan grubun ozelliklerini tanimlamak
amac1 ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler bireysel olarak
kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger boliimde yer alan
Olcekleri doldurunuz. Elde edilen sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle isim
belirtmeniz gerekmemektedir. Aragtirmaya katilanlarin biitiin sorulari eksiksiz doldurmalari,
aragtirmanin sonuglarinin giivenirligi agisindan ¢ok onemlidir. Bu nedenle litfen biitlin

maddeleri dikkatlice okuyarak, doldurunuz.

Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkiir ederiz.

Arastirmact: Giiveng GUNES
Damisman: Dr. Ogr.Uyesi Gozde ERSOZ

e-mail: guvencqu@hotmail.com

Dogum Yilt

Cinsiyet

Universitede hangi kurumda egitim
almaktasimz (MYO, YO ve Fakiilte)?

Egitim aldiginiz boliim?

Kaginct siniftasiniz?

Bos zamanlarimiz1 genellikle hangi tiir
etkinliklere katilarak degerlendirirsiniz?

—~~

)Sportif etkinlikler
)Sosyal etkinlikler

( )Kiiltiirel / Sanatsal etkinlikler

Haftada kag kez bos zaman aktivitesi
yapiyorsunuz?

1) 2() 3()

4()

5() 6() 7( ) Diger()

Bos zaman aktivitesine ne kadar zaman
ayirtyorsunuz?

() 20-30 dakika

() 31-45 dakika

() 46-60 dakika

() 61-90 dakika

() 91-120 dakika

() 120 dakikadan fazla

Gelir durumunuz?

500-1000 TL.

1001-2000 TL.
2001-3000 TL.
3001-4000 TL.

(

)
)
)
)
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4001 TL ve tstii. ()

Dogdugunuz yer

( )ilge
( )Biiyiiksehir

( )Kody
()Schir

Su an barinma durumunuz?

( )Aileile beraber  ( )Ogrenci yurdu

( )Ogrenci evi ( )Akraba
yaninda
Yasaminizi en ¢ok gecirdiginiz yer ( Koy ( Hilge
( )Sehir ( )Biiyiiksehir
Devlet biinyesindeki kurumlarin E §$§:;rrls|:lz<le yetersiz
(Universite, Genglik merkezleri, ()Normal
Belediye) sundugu bos zaman ( )Yeterli
degerlendirme imkanlarimi yeterli ( Kesinlikle yeterli

buluyor musunuz?

( )Yalmz
Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle | ( )Ailemle
katiliyorsunuz? ( )Arkadas grubuyla

( )Diger (belirtiniz) .............c.ceevennns
Katlldl_gl_mz bo.s zaman etkinliklerinin, ()Olumlu
derslerinizde ki basarinizi nasil |
etkiledigini diisliniiyorsunuz? ()0 i

' ( )Etkilemiyor

1.BOLUM:

BOS ZAMAN: Bireyin ¢alisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin
disinda kalan, 6zgiirce kullanabilme ve segme sansina sahip oldugu bir zaman parcasidir.

Bos zamanlarinizda en sik yaptiginiz aktiviteleri 6nem derecesine gore(1.2.3.4.5) siralayimiz:

(
(
(
(
(
(

) Spor yapmak

) Tv izlemek

) Kitap okumak

) Sinemaya-tiyatroya gitmek
) Miizik dinlemek
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Asagidaki 6lgegi kullanarak, bos zamanlarinizda yaptiginiz aktivitelere katilma nedeninize
uygun secenegi belirtiniz.

NEDEN BOS ZAMAN AKTIVITELERINE s
KATILMAKTASINIZ? ~>%| 3 213 |23
w o % Zz x| x w
> Z > wo|l O SO
<5/ (32|12 |<Z
=233 |23/ 2 |=2
LE|E SE|E <E
<| < <| < =<
Y| ¥ Y| ¥ X
1 Diger isleri yapmaktan kurtulmak i¢in ) 1YL eYyreYy 1)
Yeni seyleri 6grenmekten ¢ok keyif aldigim ve
2 | doyum hissettigim icin OO0 0
Daha sonraki yasamimda kullanabilecegim sosyal,
fiziksel veya zihinsel yetenekleri gelistirmenin iyi bir
3 - o i OO0 0] 0)
yolu oldugunu diisiindiigiim igin
4 Heyecan verici deneyimler yasadigimi diigiiniiyorum Ololololo
5 | Bos zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum
i yaphs y OlOTOTO]O
Miicadele gerektiren ilging seylerin {istesinden
6 | gelmeye ¢alismak doyum hissi veriyor OREOREONNGONE®
7 | Bos zamanimi doldurmak benim i¢in ¢ok énemlidir
; e OlOTO]OO
8 Higbir is yapmayan birisi gibi goriinmek istemedigim
igin OO 7101010
Bana cekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi
9 | edinmenin beni memnun etmesi OO0 0|0
10 Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak
gordiigiim icin OO0 0] 0)
- Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir
hissettigim icin OO O 0] 0)
1 Emin degilim ama bos zaman aktivitelerinin bana
uygun olmadigim diisiiniiyorum OO 7070 ]0)
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3| = s| s s
- . =)
NEDEN BOS ZAMAN AKTIVITELERINE E Tz z%| 2 g =
KATILMAKTASINIZ? < % g 2|z <z
> < I S 1
SE|E | YE|E | BB
g $ NAR: ¥
llging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi (astigimi)
13 hissediyorum OO0 0
Hayatta mutlu olmak i¢in bos zaman aktivitelerine
14 gercekten ihtiya¢ duyuldugu icin OO0 ]0)
Ilgimi ¢ceken konular1 derinligine (daha iyi) anlamama
15 imkan verdigi igin OloOlolTo!lO
Diger alanlarda benim i¢in 6nemli olan becerileri
16 kazanmanin bir yolu olarak gordiigiim i¢in OO 1O ]0)]0)
Bos zaman aktiviteleri beni gercekten ylice/asil
171 hissettirdigi icin OlOTOTO]O
Emin degilim ama cok iyi yapabilecegim bir
18 aktivitenin olmadig1 gibi bir fikrim var OO L0000
Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi
19 gectigimi (astigimi) hissettigim icin OO0 00
20 | Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim igin
OO0 101010
Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldugunu
21| . . .
gdstermek icin OO0 0] 0)
Ilging alanlar1 kesfetmeme izin verdigi icin
22 OO0 101010
Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da
23 .. . e
bos zaman aktivitelerine katilmaktan gectigini
OO0 71010
diisiindiiglim i¢in
Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in
24 OO 1071010
- Bilmiyorum ama bos zaman aktivitelerine katildigim
stireleri zamanimi bosa harcamig gibi diistiniiyorum OO0 0
Karigik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hosnut
26 | . .
hissediyorum OLO]T0O]0]0)
Bos zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh
27 halinde olmasini istedigim i¢in OO O 0] 0)
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3.BOLUM: SERBEST ZAMAN TEMEL PSiKOLOJIiK iIHTiYACLAR OLCEGI

£ E
£ s
5§l &gl &l=
235 5|8 E|E
Ez 2 5| 2| 3
EE E| 2| & %
= — = - 5
— ~— ~— «
SEIRIEIR
2 <
=
1 Bos zaman aktivitelerinde ulagmak istedigim sonugla ilgili ol alals
cok biiyiik bir ilerleme gosterdigimi hissederim.
Bos zaman aktivitelerine katilan diger insanlarla birlikte iken
2 | kendimi rahat hissederim. 1 |23 ]4]5
Yaptigim bos zaman aktivitesi tercihlerim ve ilgilerimle
3 | Ortuisiir. 2|3 ]4/|5
Bos zaman aktivitelerini etkili ve basarili yaptigimi
4 | hissederim. 23| 4|5
Bos zaman aktivitelerine katilan diger insanlarla arkadasca
5 |iliskiler kurdugumu hissederim. 23|45
. Yaptigim bos zaman aktivitesinin tam istedigim gibi A A A
oldugunu hissederim.
; Yaptigim bos zaman aktivitesinin ¢ok iyi yaptigim bir ol alals
etkinlik oldugunu hissederim.
Diger bos zaman aktivitelerine katilan insanlar ile agik
8 |iletisimim oldugunu hissederim. 23| 4|5
Yaptigim bos zaman aktivitesinin kim oldugumu kesinlikle
9 o : 23|45
yansittigini hissederim.
Katildigim bos zaman aktivitesinin gerekliliklerini
10 e . . 2 3 4 5
Karsilayabildigimi hissederim.
1 Bos zaman aktivitelerine katilan diger insanlarin yaninda o P A
rahatsiz olmadigimi hissederim.
Bos zaman aktivitelerinin tarzimla ilgili olarak se¢imler
12 | yapma firsatina sahip oldugumu hissederim. 2 3|45
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EK IV
ETiK KURUL KARARI

Y
Tekirdag Namik Kemal Universitesi
NKU BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU

Toplant1 Tarihi-Saati: 2018-11-27 — 16:00
Toplant: Sayisi: T2018-18
Toplanti Yeri: Rektorliik 9. Kat Toplanti Salonu

KARAR-4:

Dr.Ogr.Uyesi Gozde ERSOZ’tin damsmanhgini yaptigi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Lisans dgrencisi Giiveng GUNES'in “Nanuk Kemal Universitesi Ogrencilerinde Serbest
Zaman Motivasyonu ve Temel Psikolojik Ihtivaglarin Cegitli Degiskenler Acismdan Incelenmesi”
baghkl yiiksek lisans tezinin etik agidan incelenmesi konulu giindem maddesi gortistilerek etik agidan
uygun bulunduguna mevcudun oybirligi ile karar Yeri

Prof. Dr. M.Ihsan SOYSAL
Rektdr Yardimeisi

(QL:LEVQ\\ (K_AT‘LAMA_EI“
Prof. Dr. MUSTAFA METIN Prof. Dr. HAFIZ ALISOY )
DONMA Corlu Mithendislik Fakiiltesi Ziraat Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

A ;W//

s ETIN Prof. Dr. SERBULENT YILDIRIM
gati Bilimler Fakiiltesi Fen Edebiyat Fakiiltesi

Prof Prof. ‘
eteriner FaKiiltesi iktisadjfe
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SERBEST ZAMAN MOTiVASYON OLCEGI iZiN YAZISI

Gonderen: hamdialper glingdrmis <hamdialper@gmail.com>
Gonderildi: 17 Eylll 2018 Pazartesi 19:20

Kime: gliveng glines

Konu: Re: Giiveng GUNES

Sevgili Guveng,

Oncelikle Lisansiisti egitiminde kolayliklar dilerim. ilgili 8lcme aracini ekte
bulabilirsin. Ayrica 6lgme araci diginda demografik bilgi formunu da ekte
gonderiyorum.

Devam eden sureclerinde kaynaga ihtiyacin olursa ¢gekinmeden mail
atabilirsin, destek olabilirim.

Sayin Gozde Ers6z hocama selam eder;

Calismanda basarilar dilerim.
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