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Bu c¢alismanin amaci; Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistiriimis olan Ser-
best Zaman Tatmin Olgegi'nin (iniversite égrencileri igin gegerlilik ve giivenilirligini
tespit etmektir. Calismanin 6rneklem grubunu, yas ortalamasi 21.05 +2.06 olan Gazi
Universitesi 6grencisi 260 erkek ve 301 kadin olusturmustur. Anket katilimcilara ras-
tgele se¢me ybéntemiyle dagitilmis ve arastirmaya génlillii olarak katilmayi kabul eden
ogrencilere uygulanmigtir. Dagitilan 620 anketten dogru doldurulmusg olarak kabul edi-
len 561 anket degerlendirmeye alinmigtir. Veri toplama araci olarak Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistiriimis olan 51 ifadeden ve alti alt boyuttan (psikolojik, egitim,
sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik) olusan Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO)
kullaniimistir. Olgekteki ifadelerin degerlendiriimesinde 5 puanli Likert tipi dlgekten
yararlanilmistir (1 = Benim igin hemen hemen hi¢ gegerli degil, 2 = Benim igin na-
diren gecerli, 3 = Benim i¢in bazen gecerli, 4 = Benim igin siklikla gecerli 5 = Benim
icin hemen hemen her zaman gecgerli). Verilerin istatistiksel analizinde acgiklayici faktér
analizi kullanilarak 6lgegin alt boyutlari ortaya konulmustur. Agiklayici faktér analizinde
encgok olabilirlik yéntemi ve oblik déndiirme teknigi uygulanmistir. Ac¢iklayici faktér ana-
lizinin uygulanabilirliginin 6l¢iimii igin KMO ve Bartlett testlerine bakilmistir. Olgedin ig
tutarlihigini degerlendirmek igin agiklayici faktér analizi sonucunda belirlenmis olan alt
boyutlarin ve toplam éigegin Cronbach Alfa katsayilarina bakilmigtir. Analize alinan 51
maddenin 39’u 6z degeri 1°den bliyiik alti faktér altinda toplanmistir. Bu alti faktériin
Olcege iliskin acikladiklari varyans %45.277 olarak saptanmigtir. Birinci alt boyut 17.,
18., 19, 20., 21., 22., 23., 24. ve 25. maddelerden, ikinci alt boyut 41., 42., 43., 44.,
45. ve 46. maddelerden, lglincli alt boyut 48., 49., 50. ve 51. maddelerden, dérdiinci
alt boyut 37., 38., 39. ve 40. maddelerden, besinci alt boyut 26., 27., 28., 29., 30., 31.,
32., ve 35. maddelerden ve altinci alt boyut 1., 2., 3., 5., 6., 7., 9. ve 12. maddelerden
olusmusgtur. Faktérlerin Cronbach Alfa katsayilari birinci alt boyut i¢in.86, ikinci alt
boyut i¢in.84, dglinci alt boyut i¢cin.82, dérdincl alt boyut igin.79, beginci alt boyut
icin.82 ve altinci alt boyut i¢in.79 olarak tespit edilmistir. Toplam élgegin Cronbach Alfa
katsayisi ise.92 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, yapilan analizler, SZTO’niin iiniver-
site égrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerini 6lcme ve degerlendirmede gecerli
ve glvenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sézciikler: Serbest zaman, Serbest zaman tatmini, Universite, Ogrenci.
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Serbest Zaman Tatmin Olgegi

RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF LEISURE SATISFACTION
SCALE (LSS-Long Version)

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the Leisure Satisfaction Scale’s (Beard
& Ragheb, 1980) reliability and validity for the university students. The sample of the
study was composed of 260 male and 301 female university (Gazi University) students
whose mean age was 21.05 +2.06. The distribution of the scale was randomly made
and was conducted to the subjects who voluntarily accepted to participate the study.
From the 620 questionnaire truely filled 561 questionnaire taken into consideration. Le-
isure Satisfaction Scale (Beard ve Ragheb, 1980) composed of 51 item grouped under
six sub-factors (Psychologic, education, social, relaxation, physiologic, and aesthetic),
was used as an instrument. 5-point Likert-Scale was used in the evaluation of the items
(1 = Almost never true for me, 2 = Seldom true for me, 3 = Sometimes true for me, 4 =
Often true for me, 5 = Almost always true for me). In the statistical analysis, to identify
the sub-factors of the scale exploratory factor analysis was conducted. Maximum Like-
lihood method and Direct Oblimin rotation technique was conducted in the exploratory
factor analysis. Whether the data was suitable to this analysis Kaiser Mayer Olkin and
Bartlett Spheritiy test results were taken into consideration. Cronbach’s Alpha internal
consistency test was applied to the identified sub-factors and overall scale. As a result,
39 of 51 items were grouped under six sub-factors. The variance explained by this
subscale was %45.277. The first subscale was composed of 17., 18., 19., 20., 21., 22,,
23., 24., and 25. items, second subscale was composed of 41., 42., 43., 44., 45., and
46. items, third subscale was consisted of 48., 49., 50.,and 51. items, fourth subscale
comprised of 37., 38., 39., and 40. items, fifth subscale’s items were 26., 27., 28., 29.,
30., 31., 32., and 35. items and the last subscale was comprised of 1., 2., 3., 5., 6., 7., 9.,
and 12. items. Cronbach’s Alpha internal consistency values of the subscales were.86
for the first subscale,.84 for the second subscale,.82 for the third subscale,.79 for the
fourth subscale,.82 for the fifth subscale and.79 for the sixth subscale. The Cronbach’s
Alpha internal consistency value of the overall scale was.92. Finaly, results revealed
that LSS was a reliable and valid scale in the estimation of the leisure satisfaction level
of the university students.

Key Words: Leisure, Leisure satisfaction, University, Student.

GIRIS

Serbest zaman bireyin hayatiniidame  bu zamanlarini degerlendirmek igin 6zgur
ettirebilmek icin yapmak zorunda oldugu iradeleriyle segctikleri ve belirli kurallara
islerinden geriye kalan zaman dilimidir baglh olmayan etkinliklere serbest zaman
(Mull ve dig., 1997) ve insanlarin calisma  etkinlikleri denir (Ragheb ve Tate, 1993).
saatleri, yeme ve uyuma gibi biyolojik inti- Igerik ve tirline gore degisiklik gos-
yaglarini karsilamak amaciyla kendilerine teriyor olsa da, biryere bagl olma, aitlik,
ayirdiklari zaman dilimleri disinda kalan gelisim, kendini ifade edebilmek ve du-
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yarlilk gibi 6nemli psikolojik ihtiyaclari
tatmin eden (Tinsley ve Eldredge, 1995)
serbest zaman etkinlikleri, bireylerin; sos-
yal davranislarinin gelisiminde (Mahoney
ve Stattin, 2000), is hayatinin getirdigi
stresten kurtulmalarinda (Trenberth ve
dig., 1999) ve psikolojik olarak kendilerini
iyi hissetmelerinde énemli rol oynamak-
tadir (Coleman, 1993; Coleman ve Iso
Ahola, 1993).

Bu nedenle uluslararasi yazin ince-
lendiginde bireylerin katildiklar serbest
zaman etkinliklerinden duyduklari tatmini
konu edinmis olan ¢ok sayida ¢alismaya
rastlamak olasidir. Psikiyatrik bakimdan
sorunlu insanlarin serbest zaman tatmin
duzeylerini (Lloyd ve dig., 2001), ciftlerin
iliskilerinden duyduklari tatmin ile serbest
zaman tatmin duzeyleri arasindaki iliski-
yi (Berg ve dig., 2001), yasam kalitesi ve
serbest zaman tatmin dizeyi iliskisini
(Iwasaki, 2007; Lloyd ve Auld, 2002; Ngai,
2005), is tatmin diizeyi, serbest zaman
tatmin dizeyi ve psikolojik saglik iliskisini
(Pearson, 1998), is yUkd, is tatmin dizeyi,
serbest zaman tatmin dizeyi ve psikolo-
jik saglik iliskisini (Pearson, 2008), kisilik
Ozellikleri ile serbest zaman tatmin dize-
yi iliskisini (Hou ve dig., 2007) ve serbest
zaman tatmin dizeyi ile mutluluk iliskisini
(Lu ve Hu, 2005), cinsiyet ve meslek fark-
liklarinin serbest zaman tatmin dizeyi-
ne etkisini (Kabanoff, 1982) ve bireylerin
serbest zaman tutumlarini konu edinmis
arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica ser-
best zamanlarini fiziksel etkinlikle deger-
lendirmenin bireylerin sagliklarina olumlu
yonde etki ettigini tespit etmis ¢alismalar
da vardir (Hambrecht, ve dig., 1993; Kuja-
la ve dig., 1998; Leon ve dig., 1987; Marti-
nez ve dig., 1997; Mensink ve dig., 1999).

Bireyin yasam kalitesinde, fiziksel ve

psikolojik saghginda, mesleki tatmininde
ve mutlulugunda 6nemli bir unsur olan
serbest zaman ve serbest zaman etkin-
liklerini konu edinmis bilimsel arastirma
sayisi lUlkemizde oldukga sinirlidir.

Ayrica bireylerin zihinsel ve bedensel
olarak yenilenmek, sosyallesmek, glinde-
lik hayatin stresinden kurtulmak amaciyla
katildiklar serbest zaman etkinliklerinden
duyduklari tatmini arastirma konusu yap-
mis bilimsel arastirma yok denecek kadar
azdir. Serbest zaman tatmini, serbest
zaman etkinliklerine katilim sonucu Kisi-
nin ortaya koydugu, elde ettigi ve ulasti-
g1 pozitif doyum veya duygulardir (Beard
ve Ragheb, 1980). Bireylerin katildiklari
serbest zaman etkinliklerinden istedikleri
faydayi saglayip saglayamadiklarini, bek-
lentilerini karsilayip karsilamadiklarini ve
bu faaliyetlere katiimaktan dolayr mutlu
olup olmadiklarini 6lgmek, onlarin ser-
best zamanlarini degerlendirirken daha
mutlu ve tatminkar olmalarini saglayacak
tedbirlerin alinmasinda ve onlarin mem-
nuniyet dizeyleri dogrultusunda saglanan
serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte
ve hatta etkinlik yelpazesini genisletmek-
te 6nemli bilgiler saglayabilir.

Ancak yapilan literatlr arastirmalari
sonucunda serbest zaman etkinliklerine
katilim sonucunda ortaya ¢ikan tatmin
veya tatminsizligi degerlendirecek bir 6l-
¢ege rastlanamamistir. Bu nedenle bu
¢alismanin amaci, uluslararasi yazinda
gecerlilik ve glvenilirligi hem kisa versi-
yon olarak (24 madde; Hou ve dig., 2007;
Lloyd ve Auld, 2002; Lysyk ve dig., 2002;
Ngai, 2005; Trottier ve dig., 2002) ve hem
de uzun versiyon olarak (51 madde; Lloyd
ve dig., 2001; Lu ve Hu, 2005; Misra ve
McKean, 2000; Pearson, 2008; Siegent-
haller ve O’Dell, 2000) tespit edilmis olan,
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serbest zaman etkinliklerine katilan kisile-
rinin bu faaliyetlere katilmaktan duyduk-
lar tatmini degerlendirmede kullanilabile-
cek bir dlcegi ulusal yazina kazandirmak
icin Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistiriimis olan Serbest Zaman Tatmin
Olgegi’nin uzun versiyonunun (51 madde)
Turkiyedeki Universite 6grencileri icin ge-
cerli ve guvenilir bir élcek olup olmadigini
tespit etmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismanin
arastirma grubunu yas ortalamasi 21.05
+2.06 olan Gazi Universitesi égrencisi
260 erkek ve 301 kadin olusturmustur.
Dagitilan 620 anketten dogru doldurul-
mus olarak kabul edilen 561 anket deger-
lendirmeye alinmistir. Olgek arastirmaya
gonlllu olarak katilan Universite 6gren-
cileriyle birebir goruUsulerek dagitiimistir.
Arastirma grubunun olusturulmasinda
sistemli bir rastgele secme ydntemi uy-
gulanmamis olup, anketler 6grencilerin
cogunlukla serbest zamanlarini degerlen-
direbilecekleri yerler olan kantinler, yurt
kafeteryalari, spor salonlari ve rekreatif
etkinlik alanlarinda dagrtilmistir.

Veri Toplama Araci: Calismada ser-
best zaman tatminine iliskin 51 maddeyi
iceren alti alt boyuttan olusan Serbest
zaman tatmin dlgegdi (Beard ve Ragheb,
1980) veri toplama araci olarak kulla-
nilmistir. Beard ve Ragheb (1980) bu 51
maddeyi psikolojik (1., 2., 3., 4., 5., 6., 7.,
8., 9., 10., 11, 12. ve 13. maddeler; Cron-
bach alfa katsayisi.86), egitim (14., 15., 16.,
17., 18., 19, 21,, 22., 23., 24. ve 25. mad-
deler; Cronbach alfa katsayis!.90), sosyal
(26., 27., 28., 29., 30., 31., 32, 33., 34., 35.
ve 36. maddeler; Cronbach alfa katsayi-
s1.88), rahatlama (37., 38., 39. ve 40. mad-

deler; Cronbach alfa katsayisi.85), fizyolo-
jik (41., 42., 43., 44., 45. ve 46. maddeler;
Cronbach alfa katsayisi.92) ve estetik (47.,
48., 49., 50. ve 51; Cronbach alfa katsayi-
s1.86) alt boyutlar altinda gruplandirmistir.
Olgegin toplam i tutarliik degeri.96 ola-
rak belirtilmistir. Beard ve Ragheb (1980)
e gore, psikolojik boyut; 6zglrlik hissi,
edlence, katiim ve entellektiel gelisim
gibi serbest zaman etkinliklerinin bireye
kattigi psikolojik faydalari, egitim boyu-
tu; serbest zaman etkinliklerinin bireyin
kisisel gelisimine, kendisini ve etrafini
tanimasinda sagladigi yararlar, sosyal
boyut; katiimcilarin baska insanlarla yeni
iliskiler kurabilmelerinde serbest zaman
etkinliklerinin faydalarini ve bu iliskilerle il-
gili algilarini, rahatlama boyutu; bireylerin
stresten ve hayatin zorluklarindan uzak-
lasabilmelerinde serbest zamanin etkisini,
fizyolojik boyut; bireylerin katildiklari ser-
best zaman etkinlikleri sonucunda zinde
kalma, saglkli olma, kilo kontroll ve iyi
olma hali gibi fizyolojik yararlar ve estetik
boyut ise; bireylerin serbest zaman etkin-
liklerini gerceklestirmek icin gittikleri veya
kullandiklari mekanlari tasarim, guzellik,
ilginclik ve hosluk bakimindan degerlen-
dirmektedir.

Olgek maddelerinin degerlendirilme-
sinde 5-puanli Likert dlceginden fayda-
laniimistir (1 = Benim i¢in hemen hemen
hi¢ gecerli degil, 2 = Benim icgin nadiren
gegerli, 3 = Benim icin bazen gegerli, 4 =
Benim icin siklikla gecerli, 5 = Benim igin
hemen hemen her zaman gecerli).

Olcegin ingilizceden Tirkce'ye cevi-
risinde hem Tiirkge’ye hem de ingilizce’ye
hakim alanlarinda uzman Uc¢ &gretim
elemanindan  yararlaniimistir. ~ Metnin
Turkge'ye uyarlanmasinda cift ceviri yon-
temi kullanilmistir. Olgek uygulanmadan
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6nce beden egitimi ve spor alanindaki
uzman kisilerden ifadelerin 6lgllmek is-
tenen amaca uygunlugu konusunda onay
alinarak Universite 6grencilerine ifadele-
rin son halini iceren bir anket dagitilarak
maddelerin dil ve kavramsal anlasilirigi
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler so-
nucunda, anlasiimasinda gugclik gekilen
ifadeler tekrar gézden gecirilerek dlgim
araci kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatis-
tiksel analizinde agiklayici faktér analizi
kullanilarak 6lcegin alt boyutlari ortaya
konulmustur. Aciklayici faktér analizinde
encok olabilirlik yontemi ve oblik doén-
dirme teknigi uygulanmistir. Aciklayici
faktor analizinin uygulanabilirliginin élgi-
mi icin KMO ve Bartlett testlerine bakil-
mistir. Faktér analizi sonucunda ortaya
¢ikan maddelerin yapi gecerliligini test
etmek icin madde-toplam istatistik analizi
uygulanmistir. Olgegin i tutariigini de-
gerlendirmek icin aciklayici faktor analizi
sonucunda belirlenmis olan alt boyutlarin
ve toplam 6lgegin Cronbach alfa katsayi-
larina bakilmistir.

BULGULAR

Aciklayici Faktor Analizi

Tablo 1'de goérildigia Utzere KMO
orneklem vyeterlilik 6lcim.92 ve Bartlett
Kiresellik Testi sonucunda anlamlilik de-
geri p <.05 gikmustir.

Tablo 2 incelendiginde analize alinan
51 maddeden 39’unun 6z degeri 1’den
buylk alti faktér altinda toplandigi go-
rialmektedir. Bu alti faktorin dlcege ilis-
kin agikladiklar varyans %45.277 olarak
saptanmistir. Birinci alt boyut 17., 18., 19.,
20., 21., 22., 23., 24. ve 25. maddelerden,
ikinci alt boyut 41., 42., 43., 44., 45. ve 46.
maddelerden, Gc¢lnclU alt boyut 48., 49.,
50. ve 51. maddelerden, dordiincu alt bo-
yut 37., 38., 39. ve 40. maddelerden, be-
sinci alt boyut 26., 27., 28., 29., 30., 31,
32., ve 35. maddelerden ve altinci alt bo-
yut 1., 2., 3., 5., 6., 7., 9. ve 12. maddeler-
den olusmustur.

Maddelerin ortaya koydugu en yuk-
sek “ortak varyans” degeri.758 ve en di-
stk “ortak varyans” degeri. 141°dir (Tablo
2).

Madde Toplam Analizi

Tablo 3’te faktdr analizi sonucu alti
alt boyut altinda toplanmis olan mad-
delerin icinde bulunduklari boyutun
toplam degeri ve diger boyutlarin top-
lam degerleriyle olan madde-toplam
korelasyon katsayilari verilmistir. Bul-
gular, bitln maddelerin kendi icinde
bulunduklar alt boyutlarla ve diger alt
boyutlarla iliskili oldugunu ve maddele-
rin kendi icinde bulunduklari alt boyutla
olan iliskilerinin diger alt boyutlarla olan
iliskilerine oranla daha ylksek oldugu-
nu gdstermektedir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiresellik Testi Tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgimi 922
Yaklasik Ki-kare 9153.188

Bartlett’s Kuresellik Testi Serbestlik derecesi 741
Anlamlilik .000
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Tablo 2. Faktor Yikleri, Ortak Varyans Degerleri ve Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

FAKTOR YUKLERI

Test Maddeleri

2 3

4

Ortak
varyans

X

Ss

23. Serbest zaman aktivitelerim genel
olarak toplumu tanimamda bana
yardimci olur.

22. Serbest zaman aktivitelerim bana
etrafimi, diger insanlari tanimamda
yardimci olur.

21. Serbest zaman aktivitelerim bana
kendimi tanimamda yardimci olur.
18. Serbest zaman aktivitelerim
etrafimda olanlar hakkindaki bilgimi
arttirir.

19. Serbest zaman aktivitelerim
merakimin tatmin edilmesinde bana
yardimci oluyor.

25, Serbest zaman aktivitelerim
kisiler arasindaki farkliliklar kabul
etmemde bana yardimci olur.

20. Serbest zaman aktivitelerim yeni
seyler denemem icin bana olanaklar
saglar.

24. Serbest zaman aktivitelerim
bana doga ile ilgili daha ¢ok sey
6grenmemde yardimci olur.

17. Serbest zaman aktivitelerim

yeni beceriler 6§grenmemde beni
cesaretlendiriyor.

43. Beni fiziksel olarak yenileyen
(tazeleyen) serbest zaman
aktivitelerini yaparim.

42, Fiziksel sagligimi (uygunlugumu)
arttiran serbest zaman aktiviteleri
yaparim.

44, Serbest zaman aktivitelerim
saglikh kalmama yardimci olur.

45. Serbest zaman aktiviteleri kilomu
kontrol etmemde bana yardimci olur.
46. Serbest zaman aktivitelerim enerji
diizeyimi korumamda bana yardimci
olur.

41. Serbest zaman aktivitelerim beni
fiziksel olarak zorluyor.

49. Serbest zaman aktivitelerimi
yaptigim alanlar/yerler giizel yerlerdir.
50.Serbest zaman aktivitelerimi
yaptigim alanlar/yerler iyi dizayn
edilmistir.

51. Serbest zaman aktivitelerimi
yaptigim alanlar/yerler benim hosuma
giden (beni hosnut eden) yerlerdir.
48. Serbest zaman aktivitelerimi
yaptigim alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

.760

.699

.636

.564

.553

537

448

433

.353

-.868
-.788

-.749
-.658

-.389

-.304

.760

.680
.639

.623

85

.554

.586

518

.456

406

.402

436

.318

492

.758

.655

.628
452

181

A4

.665

.538

.520

.550

3.67

3.84

3.78

3.81

3.84

3.70

3.76

3.1

3.81

3.29

3.24

3.40
2.69

2.35

2.55

3.56

3.18

4.01

3.30

1.04

.99

.98

1.03

1.01

1.03

.97

1.14

1.06

1.20

1.21

1.20
1.37

2.46

117

1.06

113

1.02

1.09



Karli, Polat, Yilmaz, Kocak

38. Serbest zaman aktivitelerim
stresten kurtulmama yardimci oluyor.
37. Serbest zaman aktivitelerim
rahatlamama yardimci oluyor.

39. Serbest zaman aktivitelerim
kendimi duygusal olarak iyi
hissetmeme yardimci olur.

40. Serbest zaman aktivitelerine
katiyorum cuinkd hoslaniyorum.

28. Serbest zaman aktivitelerim diger
insanlarla siki iliskiler kurmamda bana
yardimci oluyor.

30. Serbest zaman aktivitelerim
esnasinda tanistigim insanlar arkadas
canlisi.

29. Baska insanlarla gruplar

icinde olabildigim serbest zaman
aktivitelerini tercih ediyorum.

31. Serbest zaman aktivitelerimde
eglenceli insanlarla bir araya gelirim.
27. Serbest zaman aktiviteleri
esnasinda diger insanlarla sosyal
iliskiler kurabiliyorum.

32. Serbest zamanlarimda, gokca
serbest zaman aktiviteleri yapmaktan
hoslanan insanlarla bir araya gelirim.
35. Serbest zaman aktivitelerimi
birlikte yaptigim insanlara karsi gui¢li
baglilik hissi duyarim.

26. Serbest zaman aktivitelerim
disince, duygu veya fiziki
yeteneklerimi diger insanlara
gbstermeme imkan veriyor.

5. Serbest zaman aktivitelerim bende
6z guven saglar.

6. Serbest zaman aktivitelerim bana
basari hissi veriyor.

7. Serbest zaman aktivitelerimde
birgok degisik yetenek ve
kabiliyetlerimi kullanirim.

2. Serbest zaman aktivitelerim benim
icin cok ilging.

3. Serbest zaman aktivitelerimi
uygulamaktan zevk aliyorum.

9. Serbest zaman aktivitelerimi
uygularken kendimi tamamen
aktiviteye veririm.

1. Serbest zamanlarimda yaptigim
aktiviteleri 6zgirce segerim.

12. Serbest zaman aktivitelerim
entelektlel agidan ¢ekici.

-.754
-.738

-.456

-446

.668

.639

.593

.575

.566

492

403

.357

.655

.589

.536

.531

.523

.389

.359

.331

.643
.625

.358

.498

.548

454

.370

472

437
.393

.307

.342

523
474

470

.346
.401

.331

.238

170

4.21

418
3.93

4.02

3.72

3.21

3.37

3.50

3.88
3.23

3.32

3.59

3.74
3.65

3.40

3.02
4.07

3.73

4.27

3.15

.93
91

1.06

.99

1.03

1.05

112

1.08

1.05
114

112

1.1

1.05
1.06

1.10

1.05
.97

1.01

.90

1.44

Oz degerler
Varyans %’si
Birikimli %

10.210 2178 1.813 1.435

1.061
26.180 5.584 4.649 3.680 2.720
26.180 31.764 36.414 40.094 42.814 45.277

.961
2.463
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Tablo 3. Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Alt-Boyutlar
Maddeler Egitim Fizyolojik Estetik Rahatlama Sosyal Psikolojik
Egitim
17 .61 .30 .30 .50 42 .55
18 .64 .21 .26 .36 .37 43
19 .61 .24 .23 .32 .29 43
20 .57 .25 .20 4 .33 .50
21 .64 .20 19 .39 .31 .46
22 .67 .22 .33 .38 .45 43
23 .63 19 .31 .29 .39 .35
24 47 .34 .25 .21 .36 .36
25 .57 .20 .30 .34 41 .38
Fizyolojik
41 .07 .30 A3 .01 19 16
42 .31 71 .26 .26 .34 40
43 .29 74 .33 .21 .36 .36
44 .33 72 .28 .30 .35 41
45 .26 .67 .23 A7 .33 .27
46 14 .67 19 19 19 .20
Estetik
48 .34 .31 .64 .28 .45 .38
49 .31 .28 72 .37 .40 .34
50 .29 .27 .64 .22 .38 .24
51 .29 .25 .60 .40 .30 .39
Rahatlama
37 .39 .20 .27 .62 .31 .38
38 .40 .28 .26 .65 .26 .34
39 .36 1 .28 .55 .25 .36
40 .45 .29 .40 .60 40 .51
Sosyal
26 44 .36 .26 .25 47 .38
27 .43 .26 .26 .33 .53 .32
28 .45 .26 .32 .33 .64 40
29 .25 .29 .25 A7 .53 .29
30 .23 .23 .34 16 .57 .28
31 .35 .31 41 .32 .63 .36
32 .34 .31 .40 .24 .55 .29
35 .35 .26 .31 .27 47 18
Psikolojik
1 .35 .24 .27 .27 .25 41
2 .37 .24 .31 .27 .30 .54
3 41 .25 .25 44 .30 .53.
5 47 .31 .30 .36 .30 62
6 42 .36 .28 .39 .36 .58
7 .48 .35 .26 .33 42 .59
9 .39 .32 .28 .39 .28 49
12 .32 16 19 .21 .21 .35
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f¢ Tutarhilik

Boyutlarin Cronbach alfa katsayila-
ri birinci alt boyut icin.86, ikinci alt boyut
icin.84, liclncu alt boyut icin.82, dérdlncl
alt boyut icin.79, besinci alt boyut i¢in.82
ve altinci alt boyut icin.79 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6lgegin Cronbach alfa
katsayisi ise .92 olarak belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, bireylerin zihinsel ve
bedensel olarak yenilenmek, sosyalles-
mek, glndelik calisma hayatinin ve ya-
sam kosullarinin getirdigi stresten kurtul-
mak amaciyla katildiklari serbest zaman
etkinliklerinden aldiklari doyumu arastir-
mada kullanilabilecek bir dlcek gelistir-
mek istenmistir. Bu nedenle, uluslararasi
yazinda, bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar etkinliklerden duyduklar doyu-
mu belirlemede dlclim araci olarak sikga
kullanilan ve farkl arastirma gruplarinda
da gecerli ve givenilir sonuclar vermis
(Hou ve dig., 2007; Lloyd ve dig., 2001)
olan Beard ve Ragheb (1980) ’in gelistir-
dikleri Serbest Zaman Tatmin Olgegi'nin
Turk populasyonuna uyarlanmasi amac-
lanmistir.

Arastirma verilerinin, faktor yapisi or-
taya cikarmaya uygunlugunu tespit etmek
amaciyla, analizlerin ilk asamasinda KMO
ve Bartlett kiresellik testi uygulanmis-
tir. KMO testi icin yazin incelendiginde.
50’den dislk deg@erin analiz yapmak igin
uygun olmayacag,.50-.60 arasi degerin
kéti,.60-.70 arasi degerin zayif,.70-.80
arasl degerin orta,.80-.90 arasi degerin
iyi,.90 ve Uzeri degerin ise mikemmel ol-
dugu ifade edilmektedir. Elde edilen bul-
gulara bakildiginda KMO 6rneklem yeterli-
lik deg@erinin.92 oldugu gorilmektedir. Bu
da verilerin faktor ¢cikarmak icin kullanima
uygun oldugunu gdstermistir. Bartlett ki-

resellik testi sonucunun p <0.05 olmasi
korelasyon matrisindeki verilerin birim
matrisinden farkli oldugu sonucunu verir,
bu da s6z konusu matrisden faktor cikari-
labilecegdi anlamina gelir (Sencan, 2005, s.
384). Bu c¢alisma i¢in yapilan Bartlett k-
resellik testi anlamlilik degerinin p <0.05
oldugu goérilmektedir.

Ayrica arastirma grubunun buyuUk-
[GgUndn degerlendiriimesinde maddele-
rin ortak varyans degerleri incelenmistir.
Ortak varyans degeri arastirma grubu
buyudkligind veya arastirma grubunun
degisken sayisina oranini belirlemede
onemli bir rol almaktadir (MacCallum ve
dig., 1999). Calismanin arastirma grubu
kuguk ise ortak varyans degeri yiksek ol-
mak zorundadir. EGer dlgekteki ifadelerin
ortak varyans degerleri.6 ‘nin tstlinde ise
n <100 olsa bile arastirma grubu blUyUklU-
gu arastirma igin yeterlidir. Bu deger.5 ve
Ustlinde ise n = 100—200 olmasi yeterlidir.
Ancak ortak varyans degeri. 5’in altinda
olan dlgek maddeleri var ise arastirma
grubunun 500°Un Gzerinde tutulmasi 6ne-
rilmektedir (Field, 2005, s. 640). Bu aras-
tirmada gecerliligi ve guvenilirligi ¢alisilan
Olcekte ortak varyans degeri. 5'in altinda
kalan maddeler vardir, ancak arastirma
grubu 560 katiimcidan olustugu igin ge-
rekli olan kistasi saglanmistir.

ikinci asamada yapilan faktér anali-
zi sonucunda orjinal dlgcekte bulunan 51
maddeden yik degeri.30’un altinda kalan
sekiz ve ayni anda iki boyutta faktor yik
degerleri birbirine.10’dan daha yakin olan
dort madde 6lgekten cikartildiktan sonra
kalan maddelerin orjinal dlcekteki gibi 6
alt boyutta toplandigi saptanmistir (egitim
boyutu: 17,, 18., 19., 20., 21., 22., 23,, 24.
ve 25. ifadeler; fizyolojik boyut: 41., 42.,
43., 44., 45. ve 46. maddeler; estetik bo-
yut: 48., 49., 50. ve 51. maddeler; rahatla-
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ma boyutu: 37., 38., 39. ve 40. maddeler;
sosyal boyut: 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32.
ve 35. maddeler; psikolojik boyut: 1., 2.,
3., 5., 6.,7.,9. ve 12. maddeler).

Faktdr analizi sonucunda ortaya ¢i-
kan alt boyutlarin yapi gecerliliklerini de-
gerlendirmek icin alt boyutlar olusturan
6lcek maddelerinin kendi i¢inde bulun-
duklar alt boyutlarla ve diger alt boyutlar-
la olan iliskilerini degerlendirmek gerek-
mektedir. Yapilan analizler sonucunda, alt
boyutlari olusturan maddelerin, disinda
kaldiklar alt boyutlarla pozitif iliskili oldu-
gu, bununla birlikte, kendi icinde bulun-
duklar alt boyutla daha gti¢lu pozitif iliski
gosterdikleri tespit edilmistir (Tablo 3). Bu
sonuglar, serbest zaman tatmin 6lgegi’ni
olusturan maddelerin, bulunduklar alt
boyutlarin élcmeyi hedefledikleri yapiyla
iliskili oldugunu géstermistir.

Analizlerin son asamasinda dlcek
maddelerinin gruplandig alti alt boyutun
Cronbach alfa katsayilarina bakiimistir. Bu
asama da elde edilen bulgular, alt boyut-
larin alfa katsayilarinin.79 ve.86 arasinda
ve toplam 6lcegin alfa katsayisinin.92 ola-
rak ortaya koymustur. Bu sonuglar, hem
Beard ve Ragheb (1980) ’In serbest za-
man tatmin olgegini gelistirdikleri orjinal
calismada ortaya koyduklar alt boyutlarin
i¢ tutarlilk degerleriyle, hem de Misra ve
McKean (2000) 'in Amerikali Universiteli
ogrencileri, Loyd ve dig. (2001) 'nin Avus-
turalyal zihinsel tedavi géren bireyler, Pe-
arson (2008) "in Amerikali calisan kadinlar
ve Siegenthaller ve O’Dell (2000) ’in yine
Amerikall Universite 6grencileri Uzerinde
yaptiklari arastirmalardaki i¢ tutarliik de-
gerleriyle paralellik géstermistir. Bu bul-
gular g6z éniinde bulunduruldugunda da
6lcegin Turk populasyonu igin givenilir bir
6lcek oldugunu séylemek mimkuindur.

Tum bu elde edilen sonuglara baki-
larak, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistiriimis ve bireylerin serbest zaman
aktivitelerinden duyacaklar tatmini egi-
tim, psikoloji, fizyoloji, rahatlama, sosyal
ve estetik gibi alti farkli boyuttan deger-
lendirmelerine olanak saglayacak, Ser-
best Zaman Tatmini Olcegdi'nin Tirkiye’'de
serbest zaman tatmini ile ilgili calismalar-
da kullanilabilecek bir élcek oldugu soéy-
lenebilir.
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