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ÖZ 

Bu araştırma, Serbest Zaman Kolaylaştırıcıları Ölçeğinin (Kim ve ark. 2011) Türkçe-
ye uyarlanması amacıyla yürütülmüştür. Araştırmaya 3 farklı ilde öğrenim gören top-
lam 243 (111 kadın, 132 erkek) üniversite öğrencisi katılmıştır. Ölçeğin faktör yapısı 
doğrulayıcı faktör analizi (DFA)  ile test edilmiştir. Analiz sonuçlarına göre ölçeğin 
orjinalinde bulunan 27 madde ve 3 faktörlü yapının doğrulanmadığı, 16 madde ve 3 
faktörlü yapının ise kuramsal ve istatistiksel olarak uygun olduğu sonucuna ulaşıl-
mıştır. Türkçeye uyarlanan ölçeğin alt boyutları orijinal formu ve literatürle uyumlu 
olarak ‘Kişisel Kolaylaştırıcılar’, ‘Kişilerarası Kolaylaştırıcılar’ ve ‘Yapısal Kolaylaştı-
rıcılar’ olarak isimlendirilmiştir. Ölçeğin nihai formunda yer alan 3 alt boyut için 
Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayıları 0.66 ile 0.79 arasında değişirken, toplam öl-
çek için bu değer 0.86 olarak hesaplanmıştır. Araştırmanın bir diğer amacı doğrultu-
sunda yapılan analiz sonuçlarına göre cinsiyet değişkeni ile ölçeğin “yapısal kolay-
laştırıcılar” alt boyutu arasında anlamlı bir farklılık görülmezken, diğer iki alt boyut 
puanlarının erkeklerin lehine anlamlı olarak farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. Sonuç 
olarak 16 madde ve 3 alt boyuttan oluşan Serbest Zaman Kolaylaştırıcıları Ölçeği-
ni’nin (SZKÖ) geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu ve üniversite öğrencileri 
üzerinde kullanılabileceğini söylenilebilir.  
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