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Amagc: Bu ¢alismada Walker ve ark. (1996) tarafindan
gelistirilen Sadhkli Yasam Bicimi Davraruslar Olcegi-II’ nin
Tlirkgeye uyarlanmasina yonelik gegerlik ve glivenirlik calismasi
amacglanmistir.

Yéntem: Metodolojik tipte olan bu calisma, Izmir
Glizelbahce Sadlik Ocagi bélgesinde yidriitiimdstir. Giizelbahge
Sadihk Ocaginin toplam niifusu 6314 olup, 3158 erkek, 31567
[se  kadindan  olusmaktadir.  Arastirmanin  Orneklemini
Glizelbahcede yasayan toplam 522 kisi olusturmustur. Sadliki
Yasam Bigimi Davranislari Olcedinde toplam 52 madde
bulunmaktadir. Olgek calismalarinda her bir lcek maddesi icin
10 kisi alinmasi Onerilmektedir. Bu nedenle dOrneklem sayisi
522 olarak belirlenmistir. Belirlenen drneklem sayisi bolgede
yasayan bireylerin egitim durumlar ve cinsiyetlerine gore esit
olarak alinmaya calisilmistir. Veriler, sosyodemografik veri
formu ve 52 maddeden olusan ‘“Sadlikli Yasam Bigimi
Davranislari Olcedi II” ile toplannustir. Verilerin analizinde;
Icerik gecerfigi icin Kendal W Analizi, Gtivenirfik Calismasinda
Olcek ve alt boyutlarimin i tutarlihidi icin Cronbach Alfa
Katsayis, Madde Toplam Puan Analizi igin Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmustir.

Bulgular:  Saglkli  Yasam Bigimi Davranisiarr I
olcedinin dil gegerliligi icin, bir dilbilimci ve iki dgretim (yesi
tarafindan olmak tizere (¢ kisi orijinal hali Ingilizce olan dlcedi
Tiirkceye cevirmislerdir. Arastiricilar  tarafindan  Tlrkgeye
cevrilen Olcekler calisilarak son hali verilmistir. Farkli  bir
dilbilimci uzman tarafindan Tiirkce digedin Ingilizceye geri
cevirisi yapilmistir. Olgekte yer alan maddelere fliskin uzman
gorijsteri arasinda uyum oldudu saptanmistir. Olgedin Cronbach
Alpha katsayisi .92 olup yiiksek giivenirlik derecesine sahiptir.
Olcedin alt boyutlanmin  giivenirik katsayilar ise; Sadiik
sorumlulugu .77, Fiziksel Aktivite .79, Beslenme .68, Manevi
Gelisim .79, Kisileraras: Iliskiler .80, Stres Yonetimi .64 olarak
saptanmistir.

Sonug: Walker ve ark. tarafindan gelistirilen ve orijinal
dili Ingilizce olan Sadilikii Yasam Bicimi Davraruslar Olgedi IT
nin gegerlik ve giivenirlik dizeyi yiksek diizeyde bulunmustur.
Bu nedenle digegin Tiirk toplumunun sadhkli yasam bigimi
davranisiarini degerlendirmede kullaniimasr onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Saglikli yasam bicimi davranisiarn
Oledi, gegerlik, giivenirlik

ABSTRACT

Healthy Life Style Behavior Scale II:A Reliability
And Validity Study

Aim: The aim of this study was to test the reliability
and validity of Healthy Life Style Behaviour Scale II for Turkish
population.

Methods: This is a methodological study and was
performed on people offered health care by Glzelbahge
Primary Health Care Center in Izmir, Turkey. Glizelbahce
Primary Health Care Center was responsible for offering health
care to a total of 6314 people, of whom 3158 were male and
3156 were female. The study sample included 522 people
living in Glizelbahce. Healthy Life Style Behaviour was
developed by Walker et al. and is composed of 52 items. It is
recommended that the studies designed to test reliability and
validity of a scale should include 10 people for each item of the
scale tested. For this reason, the sample of this study included
522, Caution was exerted with the selection of the participants
so that the study sample well represented education level and
gender distribution of the study population. Data were
collected with a sociodemographic data form and Healthy Life
Style Behaviour Scale II. Kendal W Analyses were used to test
content validity, Cronbach Alpha Coefficient was used to test
internal consistency of the scale and its subscales and Pearson
correlation analysis was used for item-to-total analysis.

Results: Healthy Life Style Behaviour Scale II was
translated from English to Turkish by a team of a linguist and
two lecturers. The investigators worked on the Turkish version
of the scale and formed the latest version of the scale. The
Turkish version of the scale was transiated back into English by
another linguist. Experts were requested to comment about
the items of the scale. It turned out that they were all in
agreement. Chronbach Alpha coefficient of the scale was .92
and had a high reliability. The reliability coefficient was .77 for
the subscale health responsibility, .79 for physical activity, .68
for nutrition, .79 for mental development, .80 for interpersonal
relationships and .64 for stress management.

Conclusion: Healthy Life style Behaviour Scale II,
developed by Walker et al., was found to be reliable and valid
for Turkish population. Therefore, the scale can be used to
evaluate healthy life style behaviour of the Turkish population.

Key Words: Healthy life style behaviour scale II,
validity, reliability.
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GIRiS

Diinya genelinde hemsirelerin sagligi koruma ve
gelistirmedeki rolii giderek daha sik vurgulanmaktadir.
Bu nedenle saghdi koruma girisimlerinde daha dogru ve
gecerli bilgiler elde edebilmek igin, bireylerin saglik
davraniglanini kultlrlerine uygun gegerli ve glvenilir
araclarla  degerlendiriimesi  gerekmektedir.  Saghdi
Gelistirme Yasam Stili  6lcim araci Penderin saghidi
gelistirme modeline dayandirilarak bireylerin  sagligi
gelistirme davranislarini 6lgmek igin Walker ve ark.
(1987) tarafindan gelistirilmistir. Saglkli Yasam Bigimi
Davraniglari  0olceginin  kullanildig calismalar
dederlendirildiginde adolesan annelerden ( Black ve
Ford-Gilboe 2004), yash kadinlara (Craft ve Grasser
1998), kronik hastaliklari &nleme programlarindan (Grey
ve ark., 2004), kronik hastaliklarda yasam kalitesine(
Salyer ve ark., 2001; Satio ve ark., 2004), 6grencilerden
(Choi Hui 2002; Carlson 2000), iscilerin (Bagwell 1999;
Beser ve ark., 2007) saglikh yasam bigimi davraniglarini
dederlendiriimesine kadar oldukca genis bir konu
cesitliligi iceren calismalar oldugu dikkati cekmektedir.

Saghdin  gelistirilmesi, bireyin kendi saghdini
gelistirme ve kendi saghgi (lzerindeki kontrolind
arttirma glicini kazanmasi  olarak  tanimlanmistir.
Hastaliklardan korunmada, erken tanida bulunmada ve
saghdin sirdurilmesinde saghdi gelistirici davraniglarin
kullaniimasi temeldir (Owens 2006). Pender’e gore
sadlikli yasam bicimi davranislari manevi gelisim, saglik
sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi iliskiler ve
stres yonetimidir (Pender 1992).

Walker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen saglikli
yasam bicimi davranislari 6lgedinin ilk versiyonu 48
madde ve alti faktérden olusmaktadir. Olciimler beyaz,
batil ve orta sinifa dahil 952 endustri isgilerinde
calisiimistir. Alt faktorler ve Cronbach Alpha katsayilari;
kendini  gerceklestirme (13 madde-.94), sadlk
sorumlulugu ( 10 madde-.81), egzersiz (5 madde-.80),
beslenme (6 madde-.75), kisilerarasi destek (7 madde-
.80), stres yénetimi ( 7 madde-.70)'dir. Olcedin genel
Alpha katsayisi ise .92'dir.Alti faktoriin acgikladigi varyans
%47.1'dir.

Saglikh Yasam Bicimi Davraniglar Olcegi Walker

ve ark. tarafindan 1990'da Ispanyol diline uyarlanmistir.
Kirksekiz maddeden olusan 6lcek, Ispanyol diline

gevrilerek 485 bireye uygulanmistir. Orijinal &lgege
benzer sekilde alti faktor elde edilmis ve bu faktorlerin
acikladiklari varyans %45.9 olarak bulunmustur. Olcegin

glivenirlik katsayisi olan Cronbach Alpha katsayisi 0.93
olarak saptanmig iki hafta sonra yapilan test tekrar
testte ise 0.86 olarak bulunmustur. Alt faktorlerin
dederleri ise 0.70-0.87 arasinda dedisim gosterdigi
belirtilmistir (Walker ve ark., 1990).

Olcek 1996 vyilinda tekrar calisilarak revize
edilmis ve Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari Olcegi II
olarak adlandirlmistir (Walker ve ark., 1996). Olgek 52
madde ve alti faktérden olusmaktadir. Bunlar; manevi
gelisim, kisileraras iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite,
saglik sorumlulugu ve stres yonetimidir. Veriler 18-92
yas arasindaki 712 bireyden elde edilmistir. Icerik
gegerliligi igin literatlir gdzden gegirilmis ve uzman
degerlendirmesine basvurulmustur. Yapi gegerliligi igin
faktor analizi yapiimistir. Olcegdin giivenirlik katsayisi
olan Cronbach Alpha degeri, toplam 6lgek igin .94 olup,
alti alt faktorler igin .79-.87 arasinda degisim
gostermektedir. Alt dlgekler;

Sadlk sorumlulugu (3,9,15,21,27,33,39,45,51),
fiziksel aktivite (4,10,16,22,28,34,40,46), beslenme

(2,8,14,20,26,32,38,44,50), manevi gelisim
(6,12,18,24,30,36,42,48,52), kisilerarasi iliskiler
(1,7,13,19,25,31,37,43,49) ve stres yonetimidir

(5,11,17,23,29,35,41,47). Uc hafta ara ile test tekrar
test yapilarak .89 olarak saptanmistir. Olgek, hicbir
zaman (1), diizenli olarak (4) olarak derecelendirilerek
puanlanmigtir. Olcedin tamami icin en disiik puan 52,
en ylksek puan 208'dir. Revize edilen 6lgedin sagligi
gelistirme davraniglarinin belirlenmesinde ve bu amaca
yonelik planlanacak programlarin etkinligini
dederlendiriimesinde  kullanilabilecegi  belirtilmistir.
Olcegin ilk versiyonunda yer alan kisilerarasi destek alt
faktorl, kisilerarasi iliskiler, egzersiz, fiziksel aktivite,
kendini gerceklestirme alt faktdrii ise manevi gelisim
olarak yeniden adlandiriimistir.

Sadik sorumlulugu, bireyin kendi iyilik hali icin
aktif olarak sorumluluk hissetmesidir. Kendi sagldina
Ozen gostermesi, saglik hakkinda bilgilenmeli, gerekli
oldugunda profesyonel bir yardima bagvurabilmesidir.
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Fiziksel aktivite, hafif, orta ve adir egzersizleri
dizenli olarak uygulamayr kapsar. Gunlik yasamin bir
parcasi olarak planli bir sekilde ytrdtalar.

Beslenme, bireyin 6gunlerini segme, diizenleme
ve yiyecek segimindeki degerini belirler.

Manevi gelisim, ic kaynaklarin gelisimi (zerine
odaklanir.  Gelisme, iliski kurma ve asilma ile
gerceklesebilir. Asiima, i¢ huzuru sadlar, kim oldugumuz
ve yaptigimiz seyin disinda daha baska yeni deneyimler
icin firsat saglama olasiigini yaratir. iliski kurma,
evrenle iliskide olma ve uyum icinde oldugunu
hissetmedir. Gelisme, yasamdaki amaclar icin calisma,
iyilik durumuna yonelik bireyin giiciini en Ust diizeye
cilkarmasidir.

Kisilerarasi iliskiler, baskalari ile olan iligkilerdir,
nedensel gereklilikler disinda anlamh  bir iligki
kurabilmek icin iletisimi kullanmayi gerektirir. Iletisim
sozel ve sdzel olmayan mesajlarla diistinceleri, duygulari
paylasmayi igerir.

Stres yonetimi, gerilimi azaltmak ya da etkin bir
sekilde kontrol edebilmek icin bireyin fizyolojik ve
psikolojik  kaynaklari  belirleyebilmesi ve harekete
gecirebilmesidir (Walker ve ark., 1996).

Saglikl Yasam Bigcimi Davraniglari 6lgedinin,
benzer olgeklerle gecerliliginin sinandidi calismalar yani
sira  farkl dillere uyarlanmasina yonelik galismalar
bulunmaktadir.

Bottorf ve ark. (1996), 24-60 yaslarinda 1339
yetiskin 6rnekleminde, saghdi gelistirme davranislarinda
kognitif algilarin roliini inceledigi calismasinda, Walker
tarafindan gelistirilen 48 maddelik ilk versiyon olan
sadlikli yasam bicimi davraniglari ©6lcedi ile saglik
kontroll, 6z etkililik ve saghk durumu arasinda zayif bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur.

Callahan  (2000), Saglikh  Yasam  Bigimi
Davraniglari Olcedi II *nin yapi gecerliligini Kisisel Yagam
Stili dlgegi ile degerlendirmistir. Olcedin ic tutarliik
Cronbach Alpha katsayisinin toplam 6lgek igin .93, saglik
sorumlulugu .83, fiziksel aktivite .87, beslenme .76,
manevi gelisim .84, Kkisilerarasi iliskiler .82, ve stres
yOnetimi .75 olarak oldukga iyi dizeyde bulunmustur.
Callahan (2000) faktérlerin toplam varyansin %58'ini
acikladigini, ve Olcedin  kullanima uygun oldugunu
belirtmistir.

Haddad ve ark. (2001), 950 Urdiinde kirsal ve
kentsel bolgede yasayan 950 kisi (zerinde Olcegin ilk
versiyonu (zerinde yaptigi uyarlama calismasinda, alti
faktor elde etmistir. Faktorler, beslenme (6 madde),
egzersiz (5 madde), saglik sorumlulugu (10 madde),
stres yonetimi (7 madde), kisilerarasi destek (7 madde),
kendini gergeklestirme (13 madde)dir. Faktorlerin
acikladi§i varyans %39.3, Olcek genelinin Cronbach
Alpha dederi 0.89, alt faktorlerin degerleri ise 0.60-0.85
arasinda oldugu saptanmistir.

Hawks ve ark. (2002) galismasinda Wein ve ark.
(2000)'de Saglikli Yagam Bicimi Davraniglari Olcegi II'nin
Japon diline gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmistir.
Japonya’nin kuzeyinde yasayan 337 kisi galismaya
gonilli olarak katilmistir.  Olcedin  Cronbach Alpha
katsayisi, .94 olarak degerlendirilmistir. iki hafta sonra
yapilan test —tekrar test sonucunda korelasyon katsayisi
.91 olarak elde edilmistir. Arastiricilar dlgedin gegerli,
guvenilir ve Japon kiltiriyle iliskili oldugunu ve
Japonlarin  saglkh  yasam  bigimi  davranislarini
degerlendirmede kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Olgegin Tiirkiye'de gegerliligi ve giivenirligi Esin
(1997) ve Akca (1998) tarafindan yapilmistir. Esin‘in
calismasinda 48 maddelik olan Olcegin ilk versiyonu,
Akga'nin galismasinda ise 52 maddelik olan ikinci
versiyonu kullaniimistir.  Esin‘in  galismasinda alpha
dederi 0,91, Akca’nin calismasinda ise 0.90 olarak
bulunmustur. Alt faktérlerin alpha dederleri Esin‘in
calismasinda 0.55-0.84, Akca’'nin calismasinda 0.52-0.81
arasinda  degisen  dederler almistr.  Olgegin
derecelendirmesi  4'li likert seklindedir. Higbir zaman
(1), bazen (2), sk sk (3), diizenli olarak (4) olarak
kabul edilmektedir.

Saghgr gelistirme davranislari {zerine yapilan
calismalar 0Ozellikle belirli kilttrel gruplar (izerinde
yogunlasmistir. Al-Ma’aitah ve Haddad (1999), Urdiinlii
Mdisliiman kadinlarin kendini gerceklestirme, kisilerarasi
destek, beslenme puanlarini yiiksek, egzersiz ve saglik
sorumlulugunu distik olarak saptamistir. Ahijevych and
Bernhard (1994), Afrikali Amerikan kadinlarda en digik
dederleri kendini gerceklestirme, egzersiz ve beslenme
yer alirken ardindan kisilerarasi destedin yer aldigini
belirtmistir.  Owens (2006), eriskin bireylerlin saghk
davraniglarini - degerlendirdigi galismasinda bireylerin
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sadhdi gelistirici davraniglara siklikla katildiklarini, cesitli
hareket kisitliliklari nedeniyle egzersiz alt boyutunun en
dustk puani aldigini saptamistir. Johnson (2005),
Afrikali Amerikanlarda cinsiyet farkliliklarina gére saglik
davranislarini - degerlendirdigi calismasinda cinsiyete
gore saglik davranislari toplam puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadigini buna karsin, Kkisilerarasi iligkiler,
beslenme ve sadlik sorumlulugu puanlarinin kadinlarda
anlaml olarak yiiksek oldugunu belirtmistir. Ulkemizde
bireylerin saglik davraniglarini dederlendiren galismalar
olmasina karsin yeterli diizeyde dedildir. Akca (1998),
galismasinda kendini gergeklestirme puanlarinin yiiksek,
buna karsin egzersiz puanlarinin  disiik oldugunu
saptamistir. Tokg6z (2002) calisan kadinlar Uzerinde
yaptigi calismasinda Akca’nin galisma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Sonuclarin benzerligi Turk
kilttrinin bir yansimasi olabilir. Beser ve ark. (2007),
gida sektorii calisanlari lizerinde yaptigi galismada ise
iscilerin  saglikll yasam bicimi davraniglarinin  orta
diizeyde, egzersiz ve saglik sorumlulugunun en alt
sirada oldudu belirtiimektedir. Ulkemizde degisik yas,
grup ve cinsiyetlerde saglik davraniglarini degerlendirme
artis gostermektedir. Bu
genellikle Walker ve arkadaslan tarafindan gelistirilen

calismalar calismalarda
Saglikli Yasam Bigimi Davranislari Olcegi  kullanilmistir.
Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi en son 1998
yilinda Akca tarafindan yapiimistir. Kullanilan 6lcegin
uyarlama calismasi (izerinden on yil bir siire gegmig
olmasi 0lcedin yeniden toplumuza uyarlanmasina
gereksinim gostermektedir. Bunun diginda kullanilan
maddelerinin

Olcedin  bazi anlagilirhginda  sorun

Olcegin  cesitli saghk

davranislarinin dederlendiriimesinde ve planlanan sagligi

olabilmektedir. gruplarin
gelistirici
dederlendiriimesinde  etkin
nedeniyle 6lgegdin

programlarinin etkinliginin

olarak  kullanilabilmesi
Tirkge gegerlik ve guvenirlik

calismasinin yenilenmesine gereksinim vardir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismada Walker ve ark. (1996) tarafindan
gelistirilen Saglikh Yasam Bicimi Davraniglari Olgegi-II

nin  Tirkceye uyarlanmasina yonelik gecerlik ve
guvenirlik calismasi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Metodolojik tipte olan bu calisma, Izmir
Glzelbahce Sadlik Ocadi bolgesinde yilrltilmastdr.
Guzelbahce Saglik Ocaginin toplam niifusu 6314 olup,
3158 erkek, 3156'si ise kadindan olugsmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemini Gilizelbahce'de yasayan
toplam 522 kisi olusturmustur. Saglkli Yasam Bigimi
Davraniglari 6lceginde toplam 52 madde bulunmaktadir.
Olcek calismalarinda her bir dlcek maddesi igin 10 kisi
alinmasi Onerilmektedir (Akgil 1997). Bu nedenle
orneklem sayisinin en az 522 olarak belirlenmistir.
Belirlenen 6rneklem sayisi bdlgede yasayan bireylerin
editim durumlari ve cinsiyetlerine gore esit olarak
alinmaya caligiimistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri sosyodemografik veri formu
ve 52 maddeden olusan “Saglkli Yasam Bigimi

Davraniglar Olcegi” ile toplanmistir.

Saghikh Yasam Bicimi Davranislan Olgegi II

Saglikh  davraniglari, “Saglkh Yasam Bigimi
Davraniglar Olcegi “ile toplanmistir. Olgek, Walker ve
ark. (1987) tarafindan gelistiriimis, 1996 yilinda tekrar
revize edilmistir (Walker ve ark., 1996). Olcek bireyin
sadlikll yasam bicimi ile iliskili olarak saghdi gelistiren
davranislar dlgmektedir. Olcek toplam 52 maddeden
olusmus olup 6 alt faktdri vardir. Alt gruplar, manevi
gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kisileraras! iliskiler ve stres ydnetimidir. Olcedin genel
puani saglkli yasam bicimi davranislari puanini
vermektedir. Olcedin  tim maddeleri  olumludur.
Derecelendirme 4'li likert seklindedir. Higbir zaman (1),
bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak kabul
edilmektedir. Olcedin tamami icin en diisiik puan 52,
en yiiksek puan 208dir. Olgegin Alpha giivenirlik
katsayisi 0.94'dir. Olcedin alt faktorlerinin  Alpha
coefficient  reliability dedgeri 0.79-0.87 arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Aracglarinin Uygulanmasi

Veriler arastiricilar tarafindan

goristlerek toplanmistir.

ylzylze
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  istatistiksel ~analizinde SPSS 11
programi kullanilmigtir. Verilerin analizi igin kullanilan
analizler asagida sunulmustur.

Gegerlik Calismasi

Icerik/kapsam gecerligi | Kendal W Analizi

(uzman goriisi)

Guvenirlik Calismasi

Olgek ve alt boyutlarnin ic | Cronbach Alfa Katsayisi
tutarhhidi

Madde Toplam Puan Analizi Pearson Korelasyon Analizi

Saglikh Yasam Bigimi Davraniglari II dlgeginin dil
gecerliligi icin, bir dilbilimci ve iki 6gretim Uyesi
tarafindan olmak iizere (g kisi orijinal hali Ingilizce olan
Olcedi Turkceye cevirmislerdir. Arastiricilar tarafindan
Tirkgeye gevrilen dlgekler galisilarak son hali verilmistir.
Farkli bir dilbilimci uzman tarafindan Tirkce Olgegin
Ingilizceye geri cevirisi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Saglikh Yasam Bicimi Davraniglari Olcegdi II'nin
kullanilabilmesi icin 6lgek sahibi Walker'dan izin
alinmistir. Walker, revize edilen 0lgedi ve asamalar
hakkindaki gerekli verileri posta yolu ile gdndermistir.

BULGULAR

%50'si
kadindir. Bireylerin %21.1'i Universite, %20.9'u lise,
%18.6's1 ortaokul, %39.4'U ilkokul mezunudur. Olcek
maddelerinden elde edilen en dusiik puan 1, en yiksek
puan 4'tir. Maddelerden elde edilen puan ortalama ise
1.540.79 ile 3.3+0.97 arasinda degisim gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin

Kapsam Gegerligi

Sagliki Yasam Bicimi Davranislari Olgegi II'de yer

alan maddelere yonelik verilen alti  uzmanin
dederlendirme  puanlart  Kendall W analizi ile
dederlendirildifinde uzman puanlarinin istatistiksel

olarak farkli olmadigi (Kendall W=0.188; p=0.246),
uzmanlarin arasinda uyum oldugu saptanmistir.

Giivenirlik Calismasi

Saglikli Yasam Bicimi Davraniglar Olcegdi II' de
yer alan 52 madde icin madde analizi ve i¢ tutarliik
Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmistir. Tablo 1'de
madde-toplam puan
goriilmektedir.  Olcegin
korelasyonlari  0.30 ile 0.59 arasinda degismekte olup,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir
(p<0.001). Olcegin i¢ tutarliik giivenirlik katsayisi olan
Cronbach Alpha dederi ise 0.92'dir (Tablo 1).

olcegin korelasyonlari

madde  toplam  puan

Olcegin her bir alt boyutunda yer alan maddenin
puani ile yer aldidi alt boyutun toplam puani arasindaki
iliski  korelasyon analizi ile  degerlendirmistir.
Dederlendirme sonuglarina gére, Sadik Sorumiulugu alt
boyutunda r=.51-.68 arasinda, Fiziksel/ Aktivite alt
boyutunda r=.46-.77 arasinda, Beslenme alt boyutunda
r=.42-.61 arasinda, Manevi Gelisim alt boyutunda
r=.46-.72 arasinda, Kisileraras: Iliskiler alt boyutunda
r=.51-.71 arasinda, Stres Yonetimi alt boyutunda r=.40-
.62 arasinda ve tim maddeler icin istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir

(p<0.001, Tablo 2).

Olcegin alt boyutlarinin  giivenirlik katsayilari
olan Cronbach Alpha dederi; Saglik sorumlulugu .77,
Fiziksel Aktivite .79, Beslenme .68, Manevi Gelisim .79,
Kisileraras 1ligkiler .80, Stres Yonetimi .64 olarak
saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcedi II'nin Madde Toplam Puan Korelasyon Analizi Sonuglari

Madde No Madde —Toplam Puan Korelasyonu Madde cikarildiginda
r p Cronbach Alpha Diizeyi
1 42 .000 .92
2 .44 .000 .92
3 .50 .000 .92
4 .39 .000 .92
5 .39 .000 .92
6 .52 .000 .92
7 .53 .000 .92
8 .30 .000 .92
9 .50 .000 .92
10 47 .000 .92
11 .44 .000 .92
12 .58 .000 .92
13 .59 .000 .92
14 31 .000 .92
15 .54 .000 .92
16 .51 .000 .92
17 .32 .000 .92
18 .49 .000 .92
19 47 .000 .92
20 43 .000 .92
21 .37 .000 .92
22 .35 .000 .92
23 .40 .000 .92
24 .54 .000 .92
25 .56 .000 .92
26 47 .000 .92
27 .54 .000 .92
28 41 .000 .92
29 .47 .000 .92
30 .46 .000 .92
31 .59 .000 .92
32 41 .000 .92
33 .46 .000 .92
34 .50 .000 .92
35 .48 .000 .92
36 .43 .000 .92
37 44 .000 .92
38 .40 .000 .92
39 .48 .000 .92
40 .42 .000 .92
41 .45 .000 .92
42 .57 .000 .92
43 47 .000 .92
44 .49 .000 .92
45 .36 .000 .92
46 .36 .000 .92
47 .34 .000 .92
48 43 .000 .92
49 .55 .000 .92
50 41 .000 .92
51 .47 .000 .92
52 .49 .000 .92
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Tablo 2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgedi II'nin ve Alt Boyutlarinin Madde-Toplam Puan Korelasyonlari ve Cronbach Alpha
Diizeyleri

Olgek Alt Boyutlari Madde No Madde Toplam Puan Korelasyonlari Cronbach Alpha Duzeyi
r p
3 .64 .000
9 .53 .000
Saglik Sorumlulugu 15 .68 .000 77
21 .53 .000
27 .62 .000
33 .56 .000
39 .67 .000
45 .51 .000
51 .55 .000
4 .69 .000
Fiziksel Aktivite 10 .76 .000
16 77 .000 .79
22 .52 .000
28 .65 .000
34 .46 .000
40 .62 .000
46 .60 .000
2 .61 .000
Beslenme 8 42 .000 .68
14 .46 .000
20 .60 .000
26 .59 .000
32 .55 .000
38 .47 .000
44 .53 .000
50 .51 .000
6 .58 .000
Manevi Gelisim 12 71 .000
18 .64 .000 79
24 72 .000
30 .64 .000
36 .46 .000
42 .64 .000
48 .50 .000
52 .61 .000
1 .51 .000
Kisilerarasi liskiler 7 .64 .000
13 71 .000
19 .57 .000
25 74 .000 -80
31 71 .000
37 .58 .000
43 .51 .000
49 .64 .000
5 .52 .000
Stres yonetimi 11 .62 .000 .64
17 .40 .000
23 .54 .000
29 .56 .000
35 .54 .000
41 .53 .000
47 .53 .000

Cronbach Alpha; .92
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TARTISMA

Saghkh Yasam Bicimi Davraniglan Olgegi II

Gegerliginin Degerlendirilmesi

Gegerlik dlglilmek istenen seyin 6lglilebilmis olma
derecesidir. Bir 6lgegin gegerliligini dederlendirmede en
cok tercih edilen icerik/kapsam gegerliligi ve vyapi
gecerliligidir (Karasar 2000). Uzmanlarin maddelerin
anlasihirhdini ve uygunlugunu dederlendirmeleri sonucu
ayni fikirde olmalari &lgegin igerik gegerligi icin bir
gosterge olarak kabul edilmektedir (G6ziim ve Aksayan
2003). Bu calismada olgegin kapsam gegerliligi
dederlendirilmistir. Kapsam gegerlilijine yonelik Kendal
W uyusum testi yapilmistir. Test sonucunda uzmanlar
arasina gorus birligi oldugu belirlenmis ve Olcekte yer
alan ifadelerin kiiltliriimize uygun oldudu ve 6lglilmek
istenen alani temsil ettigi belirlenmistir.

Saghikh Yasam Bicimi Davranislar Olcegi
II Giivenirliginin Degerlendirilmesi

Madde analizi, 6lgme aracindaki her maddenin
aldigi deger ile 6lgme aracinin tiimiinden alinan toplam
deger arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Olgme aracini
olusturan maddelerin 6lgme aracinin biitliniiyle ne
derecede iliskili oldugunu belirleyen madde segiminde
kullanilir. Bunun igin korelasyon katsayisi dederlendirilir
(Tezbasaran 1997; Ozdamar 2002).

Korelasyon katsayilarinin diisik oldugu test
maddelerinin  yeterince givenilir olmadigina karar
verilebilir ve o madde o&lgekten cikarilabilir (Karasar
2000). Her madde icin elde edilen korelasyon
katsayisinin ylksek olmasi, o maddenin 6lgllen teorik
vaplyla badlantisinin da yiiksek oldugunu, maddenin
amaglanan davranisi 6lgmede etkin ve yeterli oldugunu
gosterir. Madde seciminde kabul edilebilir katsayinin
0.25 degerinden biiylik olmasi, disiik korelasyona sahip
maddelerin ise diger analiz sonuglarina bakilmaksizin
dlcme aracindan cikarilmasi dnerilmektedir (Oner 1997,
Tezbasaran 1997, Ergin 1995, Ozdamar 2002).

Bu calismada madde analizinde madde toplam
puan korelasyonunda sinir deder olarak 0.30 olarak
kabul edilmis ve 6lgekte yer alan maddeler 0.30-0.60
arasinda degisim goOstermistir. Bu sonuglara gore
Olcekte yer alan tim maddelerin toplam puanla, 6lcedin
alt boyutunda bulunan maddelerin de kendi alt boyut
toplam puani ile yeterli korelasyon gosterdidi, 6lgedin ve
alt boyutlarinin madde giivenirliklerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Madde —toplam puan analizi givenirlik
oldugu kadar gegerlik (i¢ tutarlik) gostergesi olarak da

kabul edilmekte ve o6lgedin yapi gegerliligini yansittigi
belirtiimektedir (Ergin 1995; Tavsanel 2002).

Glivenirfik, ayni  seyin bagimsiz  Olglimleri
arasindaki kararliliktir. Ayni siireglerin izlenmesi ve ayni
Olgitlerin  kullaniimasi ile ayni sonuglarin alinmasi,
Olcmenin  tesadiifi yanilgilardan arnnik  olmasidir.
Glvenirlik, bir korelasyon katsayisi (r) ile belirlenmekte
ve sifir ile bir arasinda dedisen dederler almakta, deder
bire yaklastikca givenirligin yiiksek oldugu kabul
edilmektedir (Karasar 2000). Bir 6lgedin givenirligini
yansitan olgut “ig tutarliik” tir. Likert tipi bir olgekte ig
tutarlligi dederlendirmek (zere en cok Cronbach Alpha
katsayisi kullanilmaktadir (Tezbasaran 1997). Bu katsayi
Olcek icinde bulunan maddelerin i¢ tutarhidinin,
homojenliginin bir olclisidir (Igikl 1998, Tezbasaran
1997). Olcegin Cronbach Alfa katsayisi ne kadar yiiksek
olursa bu Olgekte bulunan maddelerin o &lglide
birbirleriyle tutarli ve aynmi 6zelligin 6gelerini yordayan
maddelerden olustugu varsayilir (Ozgiiven 2000). Bu
nedenle elde edilen deder 6lgedin homojenliginin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Cronbach Alpha
katsayisi .40’dan diistik olmasi giivenilir olmadigini, .40-
.59 arasi disik guvenirlikte, .60-.79 arasi oldukca
glivenilir, .80-1.00 arasi ise yiiksek derecede givenilir
oldugunu gésterir (Ozdamar 2002; Tavsanel 2002).

Bu calismada Saglkl  Yasam  Bigimi
Davranilar Olcedi II'nin Cronbach Alpha katsayisi .92
olup ylksek gilvenirlik derecesine sahiptir. Orijinal
Olcedgin Cronbach Alpha katsayisi ise .94'tir. Bu
calismada elde edilen Alpha degeri orijinal 6lgedin
dederine yakin olup yiiksek giivenirlik diizeyindedir.
Olcegin alt boyutlarinin  giivenirlik katsayilar ise; Saglik
sorumlulugu .77, Fiziksel Aktivite .79, Beslenme .68,
Manevi Gelisim .79, Kisilerarasi Iliskiler .80, Stres
Yonetimi .64 olarak saptanmistir (Tablo 2). Orijinal
Olcegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri ise
.79-.87 arasinda dedisim gdstermektedir. Bu galismada
Olcedin alt boyutlarindan elde edilen Cronbach Alpha
katsayilar orijinal 6lgekten dislik olmakla birlikte yliksek
glivenirlik diizeyine sahiptirler.

Saglikl  Yasam Bigimi Davraniglari &lgeginin,
benzer Glceklerle gecerliliginin sinandidi calismalar yani
sira farkh dillere uyarlanmasina yonelik calismalar
bulunmaktadir.

Callahan  (2000), Saghkl  Yasam  Bigimi
Davraniglari Olgedi II'nin yapi gecerliligini Kisisel Yasam
Stili dlcegi ile degerlendirmistir. Olcedin i¢ tutarllik
Cronbach Alpha katsayisinin toplam 6lgek igin .93, saglik
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sorumlulugu .83, fiziksel aktivite .87, beslenme .76,
manevi gelisim .84, Kkisilerarasi iliskiler .82, ve stres
yonetimi .75 olarak oldukga iyi diizeyde bulunmustur.

Haddad ve ark. (2001), Urdiin'de dlcegin ilk
versiyonu (zerinde yaptigi uyarlama calismasinda,
Cronbach Alpha degeri 0.89, alt faktorlerin dederleri ise
0.60-0.85 arasinda oldugunu saptanmistir.

Hawks ve ark (2002) calismasinda Wein ve ark.
(2000)'nin  Sadlikli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi
II'nin  Japon diline gecerlik ve glivenirlik calismasi
yapildigini, 6lcedin Cronbach Alpha katsayisi, .94 olarak
dederlendirildigini ve 6lgedin gegerli, glivenilir ve Japon
kalturiyle iligkili oldugunu ve Japonlarin saglkli yasam
bigimi davranislarini dederlendirmede kullanilabilecegini
belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Walker tarafindan geligtirilen ve orijinal dili
Ingilizce olan Saglikli Yasam Bigimi Davranislar Olgegi 11
'nin gecerlik ve glvenirlik dlizeyi yliksek dizeyde
bulunmustur. Bu nedenle 6lgedin Tirk toplumunun
saglikl yasam bicimi davraniglarini degerlendirmede
kullaniimasi dnerilmektedir.
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SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI OLCEGI II

Bu ankette su anki yasam tarziniz ve aliskanliklariniz ile ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen sorulari miimkiin
oldugu kadar dogru ve eksiksiz yanitlayiniz. Her aliskanliginizin sikligini uygun secenedi daire igine alarak belirtiniz.Hig
birzaman 1, bazen 2, sik sik 3, diizenli olarak 4 olarak degerlendirilmektedir.

4
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1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimi tartigirim
2 Sivi ve kati yadi, kolesterolii disiik bir diyeti tercih ederim
3 Doktora ya da bir saglik gérevlisine, viicudumdaki olagandisi belirti ve bulgulari
anlatirm
4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim
5 Yeterince uyurum
6 Olumlu yénde degistigimi ve gelistigimi hissederim
7 Insanlan basarilari icin takdir ederim
8 Sekeri ve tatlyr kisitlarim
9 Televizyonda saglidi gelistirici programlari izler ve bu konularla ilgili kitaplar
okurum
10 Haftada en az ii¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun sireli egzersiz yaparim (hizli

ylirliyUs, bisiklete binme, aerobik, dans gibi)

11 Her giin rahatlamak igin zaman ayirirm

12 Yasamimin bir amaci olduguna inanirim

13 Insanlarla anlaml ve doyumlu iliskiler siirdiiriiriim

14 Hergiin 6-11 6gin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim

15 Saglik personeline dnerilerini anlamak icin soru sorarim

16 H_gf_i_f ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da daha fazla)
yUrtrim

17 Yasamimda degistiremeyecedim seyleri kabullenirim

18 Gelecege umutla bakarim

19 Yakin arkadaslarima zaman ayiririm

20 Her giin 2-4 6giin meyve yerim

21 Her zaman gittigim saglik personelinin énerileri ile ilgili sorularim oldugunda baska

bir saglik personeline danisirm

22 Bos zamanlarimda ylizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici fizik
aktiviteler yaparim

11
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23 Uyumadan once glzel seyler diisiintirim

24 Kendimle barigik ve kendimi yeterli hissederim

25 Bagkalarina ilgi, sevgi ve yakinlik géstermek benim igin kolaydir

26 Her giin 3-5 6giin sebze yerim

27 Sadlik sorunlarimi saglik personeline danisirim

28 Haftada en az i kere kas giiglendirme egzersizleri yaparim

29 Stresimi kontrol etmek igin uygun yéntemleri kullanirim

30 Hayatimdaki uzun vadeli amaglar igin galisirm

31 Sevdigim kisilerle kucaklasirim

32 Her giin 3-4 kez siit, yogurt veya peynir yerim

33 Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az bir kez
kontrol ederim

34 Gunlik igler sirasinda egzersiz yaparim
( 6rnegin, yemege ylriyerek giderim, asansor yerine merdiven kullanirim, arabami
uzaga parkederim)

35 Is ve eglence zamanimi dengelerim

36 Hergiin yapacak dedisik ve ilging seyler bulurum

37 Yakin dostlar edinmek igin gaba harcarim

38 Her_gi.'ln et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta, gerez tiirli gidalardan 3-4 porsiyon
yerim

39 Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline danigirm

40 Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi kontrol ederim

41 Glinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek igin uygulamalar yaparim

42 Yasamimda benim igin 6nemli olan seylerin farkindayim

43 Benzer sorunu olan kisilerden destek alirm

44 Gida paketlerinin Gzerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen etiketleri
okurum

45 Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim programlarina katilirm

46 Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim

47 Yorulmaktan kendimi korurum

48 ilahi bir giiciin varligina inaninm

49 Konusarak ve uzlasarak gatismalari gdzerim

50 Kahvalti yaparim

51 Gereksinim duydugumda baskalarindan danismanlik ve rehberlik alirim

52 Yeni deneyimlere ve durumlara acigim
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