EK.2. Saglhik Inan¢ Modeli Temelli Yaralanma Orijinal Ol¢ek (Injury-Related
Health Belief Model Scale)

Table 1 ltem mapping for HBM and total effect of health belief on each item

HBM components ~ IN ftems TE
l Climbing over road isolation barriers can easily lead to traffic injury 057

. Playing in the middle of the mad can easily lead to traffic injury 057

S5 3 (ycling on the road with a passenger or without hands on the handlebars can easily lead to traffic njuy 066
4 Cycling on the mad while racing other bikes or motorycles can easly lead to traffi injury 066

5 Traveling with a drunk driver of a car or motorcycle can easily lead to traffic injury 063

b A traffc injury can lead to scratches, muscl injury, cerebral concussion, even disabilty 073

\ 7 A fall can lead to strain or fracture 074
A B Doing sparts without protection (such as a kneelet or helmet) can lead to severe injury 071
9 Bums and scalds can lead o a scar or even disability or death 061

10 Driving with seat bet fastened and cycling with 2 helmet can avoid raffic injury 072

1 Doing prep before participating in sports can effectively avoid sports injury 078

- 12 Quickly bending the head, touching the qro.upd.wiﬂw shouldgrs and back and rolling on the ground 074

can avoid injury when falling

13 Doing sparts with protection (such 5 2 kneelet or helme) can prevent injury 0.79

14 Food safety can effectively avoid food pofsoning 075
15 Hardto get used to fastening the seat bet while driving or to put on a helmet whilediving amoped 014
16 Hard to get used to putting on a helmet while cycling 014
BR& 17 Hard to do prep before sport 016
18 Hard o do sports with protection (such & a kneelet or helmet) 016

19 Injury prevention advertsements on TV have huge influence on you 048

a 0 Injury prevention advertisaments on the news and in magazines have huge influence on you 050
| Injury to friends or family has huge influence on you 053

2 Friendk or family opinion on injury have huge influence on you 054
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EK.3.Saghk inan¢ Modeli Temelli Yaralanma Tiirkce Ol¢ek

Olgek, Saglik Inang Modeline gore bes boliimden (22 madde) olusmaktadir. Asagida
22 ciimle bulunmaktadir. Bir ciimledeki ifadeye katiliminizi diisiindiigiiniizde “Hig
katilmiyorum" i¢in 1'e “Katilmiyorum" i¢in 2'e , “Kararsizim" i¢in 3'e, “Katiliyorum"
icin 4' e, “Kesinlikle katiliyorum" i¢in 5’e ¢arpt koyunuz veya ilgili numaray1
yuvarlak i¢ine almiz. 15, 16, 17 ve 18. Maddeler i¢in “Hi¢ katilmiyorum” igin 5,
“Katilmiyorum” igin 4, “Kararsizim” i¢in 3, “Katiliyorum” i¢in 2, “Kesinlikle

katiliyorum” i¢in 1 puan1 verilmistir.

MADDELER SECENEKLER
Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

1.  Yoldaki bariyerlerin | 1 2 3 4 5

lizerine tirmanmak  trafik

kazalarima bagh

yaralanmalara kolayca neden

olabilir.

2. Yolun ortasinda oynamak | 1 2 3 4 5

trafik kazalarma bagh
yaralanmalara kolayca neden

olabilir.
3. Bir yolcu ile birlikte ya da | 1 2 3 4 5
gidonu (bisiklet

direksiyonunu) tutmadan
yolda bisiklet siirmek trafik
kazalarina bagh
yaralanmalara kolayca neden
olabilir.

4. Bisiklet ve motosiklet gibi | 1 2 3 4 5
araglar1 yolda yarig yaparak
stiirmek, trafik
yaralanmalarina kolayca
neden olabilir.

5. Bagimlilik yapict igecek | 1 2 3 4 5
kullanan motosiklet veya
otomobil stiriiciisiiyle
yolculuk  yapmak trafik
kazalarina baglh
yaralanmalara kolayca neden
olabilir.
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6. Trafik kazasi; siyriklara,
kas yaralanmasia, beyin
sarsintilarina hatta sakatlia
neden olabilir.

7. Diismek; incinme ya da
kiriga neden olabilir.

8. Koruyucu ekipman (kask,
dizlik)  kullanmadan spor
yapmak ciddi yaralanmalara
neden olabilir.

9. Yaniklar; dokuda iz
kalmasina, hatta sakatliga
veya Oliime yol agabilir.

10. Emniyet kemeri takarak
araba siirmek ve kask takarak
bisiklet stirmek trafik
yaralanmalarini 6nleyebilir.

11. Spor yapmadan Once
hazirlik (1sinma hareketleri)
yapmak spor yaralanmalarini
etkili bir sekilde onleyebilir.

12. Diiserken hizli bir
sekilde kafayr ice dogru
egmek, omuzlar ve sirt yere
degecek sekilde yuvarlanmak
yaralanmalar1 6nleyebilir.

13. Koruyucu ekipman
(6rnegin; dizlik veya kask)
ile spor yapmak yaralanmay1
Onleyebilir.

14. Gida giivenligi, gida
zehirlenmesini  etkin  bir
sekilde onleyebilir.

15. Araba siirerken emniyet
kemeri, motosiklet siirerken
kask  takmayr  aligkanlik
haline getirmek zordur.

16. Bisiklet siirerken kask
takmayr aligkanlik  haline
getirmek zordur.

17. Spor oncesi hazirlik
(1sinma hareketleri) yapmak
zordur.

18. Koruyucu ekipman
(dizlik veya kask) ile spor
yapmak zordur.
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19. Televizyonda gosterilen
yaralanmay1 onlemeye
yonelik reklamlarin  benim
tizerimde bliylik etkisi vardir.

20. Haberlerde  ve
dergilerdeki yaralanmay1
Onlemeye yonelik gordiigiim
reklamlarin benim {izerimde
bliytik etkisi vardir.

21. Arkadaslarimin  veya
ailemin yaralanmasi beni ¢ok
etkiler.

22. Yaralanmalar konusunda
arkadaslarimin veya ailemin
goriigleri/ inancglar1 /fikirleri
beni ¢ok etkiler.
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