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Amag: Arastirma, Tiirk kiiltiiriine uygun, birey diizeyinde
saglik hizmeti talebine yonelik davranislart dlgmek icin bir
“Saglik Haberleri Algist Olgegi” gelistirmek amactyla
yapildr.

Yontem: Metodolojik tipte olan bu arastirma, Istanbul da
Avrupa yakasinda bulunan bir vakif iiniversitesinin saglik
bilimleri fakiiltesinde dgrenim goren 296 dgrenci ile Ekim
2017-Aralik 2017 tarihlerinde gercgeklestirildi. Veriler kigi-
sel bilgiler formu ve 36 maddelik saglik haberleri algist
taslak olcek ile elde edildi. Taslak Olgek icin grenci
goriigleri ile yiizey gecerliligi, uzman degerlendirmesi
yapilarak kapsam gecerligi, i¢c tutarliligi/giivenirlilik icin
maddeler arasinda korelasyon ve Cronbach Alpha degerle-
rinin hesaplanmasi, yapt gecerligi icin aciklayict faktor
analizi yapild.

Bulgular: Uzman degerlendirmesi sonucunda olgegin kap-
sam gecerlilik index 0,87’dir. Olcek maddelerinin arasindaki
korelasyon degerleri r=0,42-0,71, Cronbach Alpha degeri=
0,84 diir. Olgegin Kaiser-Meyer Olkin degeri=0,80, Bartlett
test y’= 2356,677; p=0,000, anti-imaj r degerleri= 0,70-
0,89 arasinda bulundu. Faktor yiik degeri 0.50 altinda olan
maddeler olgekten ¢ikardd, olgegin 26 maddelik ve ticari
kaygi ve reklam, tiiketime yoneltme, saglk davramgina
olumsuz etki, tedavi istegi ve istismar, saglhk haberciligine
giiven olmak iizere 5 alt faktorden olustugu, aciklanan top-
lam varyansin %53,3 oldugu saptandi.

Sonug: Bu odlcek, bireylerin saglik haberlerine yonelik
algisimt belirlemede giivenilir ve gecerli bir dlgme araci-
dir.

Anahtar kelimeler: Saglik davranisi, algi, saglik haberci-
ligi

ABSTRACT

Objective: The research was carried out to develop a
“Perception of Health News Scale” to measure the behav-
ior towards the demand for health services at the individu-
al level appropriate for Turkish culture.

Method: This methodological study was conducted between
October 2017 and December 2017 with 296 students study-
ing at the health sciences faculty of a foundation university
located in European side of Istanbul. The data were obtained
with a personal information form and a 36-item health news
perception scale. For the draft of the scale; peer opinions,
surface validity, expert evaluation, content validity, correla-
tion between materials for internal consistencyl/reliability,
calculation of Cronbach Alpha values, explanatory factor
analysis for construct validity were performed.

Result: As a result of the expert evaluation the following
results were obtained: Scope validity of the scale, 0.87;
correlation values between scales, r=042-0.71; the
Cronbach Alpha value=0.84; Kaiser-Meyer Olkin test
value=0.80 Bartlett’s test y*=2356,677; p=0.000, anti-im-
age r values=0.70-0.89. The items with a factor load value
of less than 0.50 were extracted from the scale and it was
found that the scale had 26 items and the total variance
explained was 53.3% and it was composed of 5 subfactors
such as commercial anxiety and advertisement, adverse
effect on health behavior, treatment desire and abuse and
trust in health journalism.

Conclusion: This scale is a reliable and valid measurement
tool for determining the individuals’ perception of health

news.
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GIRIS

Konforlu ve kaliteli bir yagsam siirmek insanlarin her
donem arzu ettigi ve bunu gergeklestirmek icin ugrag
vermekte oldugu bir konudur. Bunun gerceklestirile-
bilmesi i¢in en temel bilesenlerden biri de saglikli
yasamdir. Saglikli yasam ayni zamanda en temel
insan hakki olup, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da
“fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali”
olarak kabul edilmigtir. Bu iyilik halini siirdiirebil-
mek ise saglikli bir cevrede yagsamanin yani sira
saglik davraniglari ile de yakindan ilgilidir. Saglk
davraniglari, bireyin sagligini stirdiirmek ve gelistir-
mek icin gosterdigi davraniglardir. Saglik davranigla-
r1 saglig1 belirlemede ve siirdiirmede anahtar bir fak-
tordiir. Saglik davranigi kavrami literatiirde c¢ok
sayida arastirmaci tarafindan incelenmigtir. Bu arag-
tirmacilardan Kasl ve Cobb saglik davranigi tanimini
yapan ilk kisilerdir. Saglik davranigini, hastaliktan
korunma, onlem alma davranist (dengeli beslenme),
derman arayan davranig (hekime gitme) ve iyi olmak
icin lizerine diisenleri yapma davranig (verilen ilag-
lar1 alma, dinlenme) olarak tanimlamiglardir .

Saglik davraniglart ile ilgili ortaya atilmig birgok
model bulunmaktadir. Kisinin saglik davraniglarini
etkileyen faktorleri, kendinde gordiigii semptomlara
kars1 gosterdigi tutumlar1 ve medikal davraniglarini
anlamak i¢in kullanilan en eski ve ilizerinde ¢okc¢a
aragtirma yapilmig olan “Saghk Inang Modeli” bu
modellerden biridir @. Saglik davraniglarini etkileyen
sosyal cevrenin icerisinde belki de en 6nemlilerinden
biri gorsel ve yazili medya gibi kitle iletisim araclari-
dir. Saglik, ¢ok onemli bir haber kategorisidir.
Bununla birlikte, giinliik olarak kargilastigimiz saglik
hikayelerini gorsel ya da yazili olarak isleyen gazete-
cilerin {iiretim siiregleri hakkinda cok az sey bilin-
mektedir. Bu haberler yapilirken sagligin kamusal bir
alan oldugu ve bu tiir bilgilerin saglik i¢in yagamsal
Ooneme sahip oldugu unutulmamalidir ®. Ulusal ve
uluslararas1 alanda giindemdeki konular hakkinda
basin, yayin ve iletisim organlartyla kamuya iletilen
her tiirlii bilgi haber olarak tanimlanir. Bu haberlerin
sagligin korunmasi, teshisi, tedavisi ve rehabilitasyo-
nu gibi konular1 icermesi saglik haberciligi olarak
tanimlanabilir @.

Saglik konularinin medyada yer almasi, sagliga ilis-
kin konularin 6nemini artirabilir ve boylece halkin
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inanglarini, tutumlarini ve davraniglarini etkiler.
Bilimsel gelismelere iligskin rutin kapsami sayesinde,
haber medyasi arastirmalari halka, hastalara, uygula-
yicilara ve politika yapicilara ¢eviren kritik bir aractir
®. Yazili ve gorsel basinin, toplumu, halk sagligi ve
saglik hizmetleri konusunda egitmek icin egsiz bir
firsat oldugu bir gercektir fakat bu firsati dogru kul-
lanmak ve saglik iletisimi mesajlarmin etkili olabil-
mesi icin, hedef kitlenin 6zelliklerinin de dikkate
alinmasi gdzden kacirilmamalidir. Saglik gazeteciligi
ya da saglik haberciligi yaparken hedef topluluklarin
konu hakkindaki algilamalarina dikkat gosterilmesi
yani sira gazetecilerin de yaptiklari haberlerde toplu-
mu nasil etkileyebilecegi konusunda bilgi ve dene-
yim sahibi olmasi1 gerekmektedir ©. Internetin gide-
rek yayginlagmasi, saglik bilgilerinin medya kanalla-
11 araciligryla sunulmasi, tiiketicilerin bu saglik bilgi-
sini algilamasi1 ve anlamasi ¢ok fazla saglik bilgisine
sahip olmalarini da beraberinde getirmistir. Kitle ile-
tisim araclari, insanlarin saglik algilarini etkileme
potansiyeline sahiptir, onlarin saglik bilgilerini ve
davraniglarint degistirir. Medya toplumda siklikla
onemli bir giindem belirleyici gorevi goriir. Bu giin-
dem belirleyici gorevi zaman zaman saglik haberleri
ve sorunlarmin halka aktarilmasini da icerir .

Tiiketiciler giderek sagliklarinin sorumlulugunu iist-
lenerek aldiklar kararlarda internet, cevrimici, saglik
bilgileri i¢in Google veya Yahoo gibi arama motorla-
r1, televizyon kanallari, birincil saglik bilgi kaynag:
olarak kullanilmakta ve harekete gecirici bir gii¢
olmaktadir. Bir saglik sorunu hakkinda halkin farkin-
dalig1, bireyi ek saglik bilgisi aramaya tesvik edebilir.
Boylece kamu spotlart ile halkin bilgilendirilmesi
disinda sagliklar1 konusunda interaktif Ogrenme,
potansiyel giincel bilgilerin diizenli olarak bulunabi-
lirligi, kiiltiirel 6zelliklere gore anonim arama yapma
olanagi gibi net avantajlar saglanabilmektedir. Bu
avantajlara ragmen, yetiskinlerin yaklasik %70’i sag-
lik haberine maruz kaldiklarinda neye inanacaklarini
bilmemekte, saglik bilgilerini anlamakta zorluk ¢ek-
mekte, mevcut bilgilerin de hatali ve eksik igerige
sahip oldugunu diisiinmektedirler ®. Saglik davranig-
larint etkileyen bir ¢ok faktor vardir. Bu faktorler
kisisel ozellikler, sosyokiiltiirel ozellikler, sosyal
cevre ve saglik konusundaki yazili-gorsel basin ve
sosyal medya haberciligidir. Bu aragtirmanin amaci,
Tiirk kiiltiiriine uygun, birey diizeyinde gegerli ve
giivenilir bir saglik haberciligine gore saglik hizmeti
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talebine yonelik davraniglart 6l¢gmek icin 6lgme araci
geligtirmektir.

GEREC ve YONTEM
Amag

Saglik haber ve programlarmin nasil algilandiginin
oOl¢tilmesinin hedeflendigi bu ¢aligmada anket yonte-
mi kullanildi. Saglik haberciligi algist 6l¢cegini gelis-
tirebilmek i¢in anket olusturulurken derinlemesine
literatiir taramasi yapildi. Yapilan ulusal ve uluslara-
rast literatiirlerde saglik haberciligine yonelik calis-
malarm kavramsal oldugu, herhangi bir metodolojik
calismanin olmadig goriildii. Bu ¢alisma ile literatir-
deki bu boslugu doldurabilmek i¢in saglik haberciligi
algisint olcen Tiirk toplumuna uyumlu bir dlcek
gelistirilmesi amaglandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ekim-Aralik 2017 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde bir iiniversitesinin saglhk
bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren boliim bazinda,
Beslenme ve Diyetetik 221 6grenci, hemsirelik 199
ogrenci ve saglik yonetiminden 63 6grenci, sosyal
hizmet 230 6grenci, sinif bazinda 1. sinif 178 6gren-
ci, 2. smf 268 6grenci, 3. stf 187 ve 4. smif 80
ogrenci, toplam 713 6grenci olusturdu. Olgekteki
madde sayist goz Oniinde bulundurularak ve bu
madde sayisinin beg-on kati olacak sekilde 6rneklem
sayisi belirlendi ©. Caligmada, 36 maddeye sahip
olan olgegin, 8 kat1 olan 330 Ogrenciye ulagildl ve
anket uygulandi, ancak dlgekteki sorular: eksiksiz ve
hatasiz tamamlayan, goniilliiliik esas1 ile caligmaya
katilmay1 kabul eden 296 6grenci aragtirmanin 6rnek-
lemini olusturdu. Kullanilan kisisel bilgi formu ve
Olcekte yanitlanmayan soru bulunan 34 anket kapsam
dis1 birakildi.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler “Kisisel Bilgi Formu” “Saglik Haberi Algisi
Taslak Olcegi” ile toplandi.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel 6zellikle-
ri (yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, saglik haberlerine
erisimde haber alma araci, bu araglar1 kullanim sikli-
81, saglik kurumlarma basvurma sikligi, sosyal
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giivence tiirii, aile tiirii, aylik gelir, bir kronik hastali-
gin varligi, siirekli kullanilan ilag durumu) ile ilgili
13 soruluk bir formdur.

Saglik Haberi Algisi Olgegi: Olcekteki ifadeler lite-
ratiirdeki bilgiler ve alaninda uzman akademisyenle-
rin goriisleri dikkatli katilimcilarin saghk ile ilgili
haber ve programlarina yonelik algilarint degerlendi-
ren 36 soruluk bir formdur. Bu forma ilk olarak
ylizey gecerliligi icin arastirmacilarin kendileri ve
meslektaglarinin  diisiincelerinden  yararlanildi.
Boylece olgekteki maddelerin anlagilabilirliligi test
edilerek yiizey gecerliligi saglandi %,

Taslak ol¢ek formunun kapsam gecerliligi i¢in 36
maddelik taslak olcek arastirmacilarin gorev yaptigi
kurumun saglik bilimleri fakiiltesindeki alaninda
uzman bes Ogretim iiyesi tarafindan incelendi ve
degerlendirildi. Uzman degerlendirmesi i¢in bir form
hazirlanarak Davis teknigi kullanildi. Uzman deger-
lendirmesi icin e-mail ile gonderilen bu formda
olcekteki ifadeler (a) “Cok uygun”, (b) “uygun”, (c)
“Biraz uygun” ve (d) “uygun degil” " olarak deger-
lendirildi. Kapsam gegerlik indeksi (KGI) degeri icin
(a) “Cok uygun”, (b) “uygun isaretleyenlerin sayisi
toplam say1ya boliindii . Taslak 6l¢egin KGI deger-
lerinin 0,87 oldugu belirlendi. Uzman degerlendir-
melerine gore diizeltilmesi Onerilen maddelerin
diizeltmeleri yapilarak 36 maddeden olusan taslak
olgek hazirlandi. Olgegin gegerlilik uygulamasina
gegmeden, aragtirmacilar tarafindan 50 katilimciya
pilot uygulama yapildi. Bu pilot uygulama ile kati-
Iimeilarin anlamakta zorluk yasadiklari sorular ile
ilgili diizeltmeler yapild1 ve aragtirma i¢in belirlenen
orneklem tizerinde uygulamaya gecildi.

Olgegin giivenirlik kat sayisin1 hesaplamak icin yap1
gecerligi, madde ve ic¢ tutarlilik analizleri ile son
diizenlemesi yapildiktan sonra test-tekrar test yonte-
mi kullanilarak 50 katilimciya iki hafta ara ile yine
uygulandi. Tiim bu degerlendirmelerden sonra 5’li
likert tipinde 36 ifadeden olusan bir algi Ol¢egine
ulagildi. Olgekteki maddelerin puanlamast, “kesinlik-
le katilmiyorum” ifadesini tastyan 1°den “kesinlikle
katiliyorum” ifadesini tagtyan 5’¢ dogru yapildi.
Olgekteki olumsuz ifadeler igin “kesinlikle katiliyo-
rum: 17 ile “kesinslikle katilmiyorum: 5 arasinda
ters olarak puanlandi. Olcegin en yiiksek puani 180,
en diisiik 36’dir. Bu puanlar yiikseldikce bireylerin




saglik haberciligi algist olumlu yonde artmaktadir.

Katilimer 6grencilere sinif ortaminda arastirma hak-
kinda bilgi verilip onam alind1 ve “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Saglik Haberi Algis1 Olcegi” dagitildi.
Aragtirmacinin kontroliinde dagit topla yontemi ile
yapilan caligmada, yanitlama siiresi yaklasik 8-10
dakikalik zaman aldi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismada, aragtirmacilarin bulundugu tiniversite-
den etik kurulu ve ilgili fakiilte dekanligindan calis-
ma izni alindi. Aragtirmada katilimin goniilliiliik
esasina gore oldugu belirtildikten sonra, istekli olan
ogrencilerin yazili onami alind.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 23.0
paket programu ile yapildi. Kisisel bilgi formunda yer
alan sorularmn dagilimi frekans, yiizdelik olarak yorum-
land1. Olcegin gecerlilik ve giivenilirligi icin yiizdelik,
ortalama, Cronbach Alpha, Spearman-Brown korelas-
yon ve faktor analizi testleri KMO, Bartlett Testi, Anti-
Imaj Korelasyon, Temel Bilesenler Analizi (Principal
Components Analysis) ve Varimax Dondiirme Y 6ntemi
(Varimax Rotation)] kullanildi. Olgekte madde sayi1si-
nin azaltilip azaltilmayacagini belirlemek i¢in igerik
(Content) gegerliligi analizi yapildi.

BULGULAR

Katiimcilarmm  Bireysel Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Yas ortalamast 31,50+11,77 (16-64) olan katilimcila-
rin %54,18’1 kadin, %29,7°si 6grenci, %35,7’si lisans
mezunudur. Bireylerin %65,8’inin saglik haberlerine
erisimde en ¢ok sosyal medya araci kullandig1 ve
kullanma siklig1 olarak %?27,8’inin her giin,
%83,2’sinin 1-3 saat zaman ayirdig1 saptandi. Ayrica
saglik kurumlarina bir yil iginde yapilan bagvuru
orani ise %32,6 ile 4-5 kez oldugu ve en ¢ok
%54 ,4’tntin  devlet hastanelerine bagvurdugu,
%82.,9’unun SGK’11 oldugu, aylik gelirlerinin %372
ile 2.001-4.000 TL arasinda oldugu, %184 iiniin
kronik bir hastalig1 olup %16,9’unun ise siirekli ilag
kullandig1 belirlendi.
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Olcekteki Maddelerin Analizine liskin Bulgular

Taslak Olgegin yapisal gecerliligine yonelik analize
gecmeden Once madde-toplam puan analizi yapild:
ve Olcekteki 36 maddenin toplam korelasyon deger-
lerine bakildi. Olcegin madde-toplam puan korelas-
yon degerleri 26 madde i¢in (1, 2,3,4,5,6,7,8,9,
10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24,25,26,27,28,33,34) r=0,42-0,71 arasinda, pozi-
tif yonde 6 maddenin (29, 30, 31, 32, 35, 36) ise
r=0,05-0,27 arasinda bulundu. Literatiirde bu dege-
rin, r=0,30 ve lizerinde olmasi gerektigi vurgulan-
maktadir V. Analiz sonucunda korelasyon degeri
r=0,30"dan diisiik olan 6 madde olcekten c¢ikarildi ve
madde sayis1 30 olarak belirlendi.

Yap: Gecerlilik Analizine iliskin Bulgular

Saglik Haberi Algist Olcegi icin yapr gegerliliginden
once orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini gosteren
Kaiser-Meyer Olkin katsayisina bakildi. Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayist 0,80 ve Barlett testi
sonucu X?=2356,677; p=0,000 olarak bulundu
(p<0,001).KMO degerinin 0,50’nin iizerinde ¢ikmasi
yeterlidir 2. Olgege ait yapisal gegerliligi test etmek
icin aciklayici faktor analizi yapildi. Faktor analizi
icin Temel Bilesenler Analizi (Principal Components
Analysis) ve Varimax Dondiirme Yontemi (Varimax
Rotation) kullanild1. Tlk olarak 30 madde ile varimax
dik dondiirme kullanilmadan faktor analizi yapildi ve
maddelerin 6 alt boyuta dagildig: belirlendi. Bu igle-
min ardindan varimax dik dondiirme teknigi kullani-
larak faktor yiik degeri 0,30 altinda olan maddeler
G319 gleekten ¢ikarildi. Literatiirde 6rneklem sayisi
350 ise 0,3 iizeri yiikler anlamli kabul edilebilirken,
bu say1 200 oldugunda 0.4°e, 120 ise 0,5’e ve 85’¢
diistiigiinde ise 0,6 olmasi gerektigi belirtilmigtir 1%,
Kalan 26 maddelik 6l¢egin son halinde 5 alt boyutta
toplandig1 saptandi. Olgege ait faktorlerin 6zdeger
cizgi grafigi (Scree plot) incelendiginde, grafik egrisi
besinci faktoriin bulundugu noktada diislis gosterdi
ve faktor sayis1 bes olarak belirlendi (Sekil 1).

Faktor analizi ile belirlenen bu bes faktoriin lcegin
toplam varyansinin %53,380’i agikladig1 saptandi.
Faktorlerin sirasiyla agikladiklar: varyans degerleri,
F1=%21,795, F2=%12,526, F3=%7,338, F4=
%6,623, F5=5 %5.,098 oldugu bulundu (Tablo 1 ve
Tablo 2).
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Faktorlerin Oz Degerleri
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Bilesenlerin Numaralart

Sekil 1. Bilegenlere Ait Yamag Birikinti Grafigi (Scree Plot).

Tablo 1. Faktor Analizi Sonras1 Déniistiiriilmiis Bilesenler
Matrisindeki Degerler.

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Olgiim yeterliligi ,.806
Bartlett Testi Sonucu-P Degeri ,000
Aciklanan Toplam Varyans %53.,380
Ki-kare Test Degeri 2356,677
Serbestlik Derecesi 32

Tablo 2. Faktorlerin Ozdegerleri ve Acikladiklar1 Varyanslar.

Faktor Ozdeger Kiimiilatif
1 21,795 21,792
2 12,526 34,321
3 7,338 41,659
4 6,623 48,282
5 5,098 53,380

Olgekteki 6z degeri 1°den biiyiik 5 faktorde toplanan,
26 maddenin dagildiklar1 faktdrde en diisiik madde
yiik degerinin 0,47; en yiiksek madde yiik degerinin
0,86 ve bu degerlerin normal sinirlarda oldugu sap-
tandi1 9. Her bir faktore giren maddeler incelendi ve
Olgegin; ticari kaygi ve reklam, tiiketime yoneltme,
saglik davranisina olumsuz etki, tedavi istegi ve istis-
mar, saglik haberciligine giiven olmak iizere 5 faktor-
den olustugu belirlendi (Tablo 3).

Giivenirlik I¢cin I¢ Tutarhhk Analizi

Olgegin giivenirligine yonelik i¢ tutarlilig: test edildi
ve Chronbach Alpha degerlerine bakildi. Olgegin
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Tablo 3. Faktorlere Ayrilmis Madde Yiikleri.

Madde 7 0,747

Madde 9 0,728

Madde 19 0,720

Madde 20 0,716

Madde 21 0,704

Madde 22 0,676

Madde 33 0,674

Madde 1 0,822

Madde 2 0,793

Madde 3 0,731

Madde 11 0,544

Madde 4 0,694

Madde 6 0,662

Madde 8 0,602

Madde 10 0,569

Madde 23 0,551

Madde 28 0472

Madde 13 0,644

Madde 14 0,609

Madde 15 0,588

Madde 25 0,551

Madde 27 0,511

Madde 34 0,509

Madde 16 0,860
Madde 17 0,834
Madde 26 0,550

genel giivenirligi alpha=0.,84 olarak bulundu. Olcegin
alt boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise, F1=7 madde
(ticari kaygt ve reklam) i¢in alpha=0,75, F2=3 madde
(tiketime yoOneltme) icin alpha= 0,74, F3=7 madde
(davranis degisikligi) icin alpha=0,65, F4=6 madde
(saglik davranigini istismar) i¢in alpha=0,71, ve F5=3
madde (saglik haberciligine duyulan inang) icin
alpha=0,79 oldugu saptandi (Tablo 4).

Olgegin alt boyutlarinin arasindaki iliski Spearman-
Brown korelasyon analizi teknigi ile degerlendirildi
ve Olcegin toplam puan ve tiim alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel ac¢idan (p<0,001 ve p<0,005)
pozitif yonde anlamli iliski bulundu (Tablo 5).

TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda, derinlemesine bir literatiir
taramasi yapilarak mevcut calismalar gozden geciril-
mistir. Yapilan incelemeler sonucunda, iilkemizde
saglik haberi algisini dlgen konuya 6zel bir dlcege
rastlanmamugtir. Bu amagcla, liniversite 6grencileri ve
onlarin yakinlarindan olusan bir 6rneklem tizerinde
aragtirma gerceklestirilmistir. Gelistirilmig olan bu
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Tablo 4. Saghk Haberi Algis1 Olcegi Alt Faktor Degerleri ve Olcegin Faktor Analizine iliskin Gecerlilik ve Giivenilirlik Degerleri.

Cronbach Alfa 0.84 Cronbach Alfa
(@) (@)
Alt Faktor Dagilim

Faktor 1: Ticari Kaygi ve Reklam (a=0.75)

Madde 7 Saglikla ilgili haber ve programlarin ticari kaygi ile hazirlandigini diisiintiyorum. 0,836

Madde 9 Saglikla ilgili haber ve programlarin reklam amach yapildigin diisiiniiyorum. 0,835

Madde 19 Saglikla ilgili haber ve program yapan veya bu programlara katilan saglik calisanlarinin bilgi vermekten ¢ok 0,834
reklam yapmay1 amagcladiklarini diistiniiyorum.

Madde 20 Saglikla ilgili haber ve programlarin cogunun 6nceden kurgulanmis saglik haberleri oldugunu diistiniiyorum. 0,835

Madde 21 Saglik alani ile ilgisi olmayan kisilerin ticari kaygi ile saglik programi sunmasinin gereksiz saglik hizmeti 0,832
alinmasina neden oldugunu diisiintiyorum.

Madde 22 Saglik haber ve programlarinin ¢ogunun sponsorlar vasitasi ile ortiilii reklam icerdigini diisiiniiyorum. 0,835

Madde 33 Saglik haber ve programlarinin ¢cogunun reyting kaygistyla yapildigini diisiintiyorum. 0,835

Faktor 2: Tiiketime Yoneltme (0=0.74)

Madde 1 Saglikla ilgili oldugunu diistindtigiim bir iiriin veya hizmet hakkindaki haberler ve saglik programlar: hi¢ 0,840
almay1 diistinmedigim iiriin veya hizmeti almamu etkiler.

Madde 2 Saglik haber ve programlarinda herhangi bir iiriin veya hizmeti almama durumunda kisinin daha sagliksiz 0,838
olacagindan s6z edilmesi o iiriin veya hizmeti almami etkiler.

Madde 3 Saglik haber ve programlarinda saglikla ilgili tirtin veya hizmetin alinmasi durumunda daha giizel, mutlu ve 0,837
saglikli olunacaginin sdylenmesi o iiriin veya hizmeti almamu etkiler.

Faktor 3: Davrams Degisikligi (¢=0.65)

Madde 11 Saglikla ilgili haber ve programlar tedavi olmam i¢in gerekli olan iiriin veya hizmet alimimi 6zendirir. 0,842

Madde 4 Saglikla ilgili haber ve programlar gereksiz saglik hizmeti almama neden olur. 0,840

Madde 6 Saglikla ilgili haber ve programlar hasta olsam da olmasam da beni olumsuz yonde etkiler. 0,840

Madde 8 Saglikla ilgili haber ve programlarda saglikla ilgili iirlin veya hizmetlerin iinlii kisiler tarafindan kullanildigi- 0,837
nin sdylenmesi bende o iiriin veya hizmeti alma istegi uyandirir.

Madde 10 Saglikli yasam”, “diyet”, “kolesterol”, “estetik operasyonlar”, “seliilit tedavisi”, “alternatif tip”, “sifal1 bitki- 0,842
ler”, “sifali taglar” gibi saglikla ilgili haber ve programlar iiriin veya hizmet alma istegimi arttirryor.

Madde 23 Saglikla ilgili haber ve programlarin ¢ogu ila¢ kullanma istegimi artirir. 0,835

Madde 28 Saglikla ilgili haber programlariin ¢ogu giindelik yasamda bana kendimi hasta hissettirmek ister. 0,832

Faktor 4: Saglik Davranisim Istismar (o =0.71)

Madde 13 Saglikla ilgili haber ve programlarin ¢ogu sagligimizi korumak i¢in verilen iiriin ve hizmetlerle degil tedavi 0,833
edici iriin ve hizmetlerle ilgilidir.

Madde 14 Insanlarin saglik haber ve programlarinin etkisiyle sifa arayan bir tiiketiciye doniistiigiinii diisiintiyorum. 0,830

Madde 15 Saglikla ilgili haber ve programlarinin hasta ve hasta yakinlarmimn duygularm istismar ettigini disiiniiyo- 0,837
rum.

Madde 25 Saglik haber ve programlarmin cogunun “iyilestiren doktor”, “iyilestiren hastane”, iyilestiren ila¢” sdylemleri 0,833
ile insanlarin gereksiz saglik hizmeti almasina yol a¢tigini diisiiniiyorum.

Madde 27 Saglikla ilgili haber ve programlarin ¢ogunda yasliligin hastalik ile birlikte yansitilmasinin yaghlarin gereksiz 0,836
saglik hizmeti almasina neden oldugunu diisiiniiyorum.

Madde 34 Sagligini korumak ve gelistirmek isteyenlerin saglik haber ve programlarini bir sifa kaynagi olarak gordiigiini 0,835
diistintiyorum.

Faktor 5: Saglik Haberlerine Duyulan Inang (a =0.79)

Madde 16 Saglikla ilgili yapilmis olan kamu spotlarini diger saglik haber ve programlarindan daha inandirict buluyo- 0,837
rum

Madde 17 Saglik haber ve programlarinin saglik haberciliginin gerektirdigi sekilde objektif ve tarafsiz olarak hazirlan- 0,836
digint diigtinmiiyorum

Madde 26 Saglik haber ve programlarinin ¢cogunda gegen “en son teknoloji” veya “en son tedavi yontemi” gibi soylem- 0,836

lerin insanlarda gereksiz saglik hizmeti alimini etkiledigini diigtiniiyorum.

Olgek ile bireylerin saglik haberlerine yonelik algila-
rinin belirlenmesi ve buna yonelik saglik davranigini
olumsuz yonde etkileyecek faktorlerin belirlenerek
saglik haberleri yapilirken bu hususlara dikkat edil-
mesinde yol gosteren bir kaynak olacagi diisiiniil-
mektedir.

Aragtirmalarda kullanilan tiim olgeklerin gecerli ve
glivenilir olmasi beklenen iki ©Onemli kriterdir.
Olciilmek istenen duruma ya da &lciilmek istenen 6zel-
lige 6l¢lim aracinin uygun olmasi ve onu 6lgme dere-
cesi gegerlilik olarak tamimlanmaktadir. Giivenilirlik
ise Olctim aracinin her defasinda 6lgmek istenileni
istikrarli olarak ayni 6lgme derecesine sahip olmasi ya
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Tablo 5. Olcek Boyutlarmmin Korelasyon Analizi.

Faktorler M SD 1 2 3 4 5
1. Ticari Kaygi ve Reklam 3,48 0,72 1

2. Tiiketime Yoneltme 346 0,80 024 1

3. Davranis Degisikligi 2,98 093 054 ,385%* 1

4. Saglik Davranigini Istismar ) 332 0,79 A543 77 212%* 1

5. Saglik Haberciligine Duyulan Inang 3,52 0,82 367%* 259°%3* J118% A79%* 1
Cronbach Alpha Reliability Coefficient 075 0,74 0,65 0,71 0,79

#p<0,001,%%p<0,005

da olcegi yanitlayanlarin verdikleri yanitlarin birbirle-
riyle tutarli olmasidir. Boylece ol¢lim araci tarafindan
istenilen ozellik dogru olarak olgiiliiyorsa bu dlctim
araci gecerli kabul edilebilir ©.

Gegerlilik testi i¢in bu aragtirmada yiizey, icerik-
kapsam ve yap1 gecerligi kullanildi. Taslak olgegin
maddelerinin ilgilenilen 6zelligi dogru temsil edip
etmedigini belirlemek icin kapsam gecerliligi yapildi.
Taslak maddeler alaninda uzman 5 6gretim tiyesi tara-
findan incelendi ve Davis teknigi ile degerlendirildi.
Teknigin kapsam gecerlik indeksi 0,80 olarak kabul
edildi ", Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda diizelt-
meler yapildi. KGI degerleri 87 olarak oldukca yiiksek
saptandi. Bu bulguya gore 6lgegin kapsam gecerliligi-
nin iyi oldugu soylenebilir 4. Belirlenen 6rneklem
tizerindeki arastirmaya gegmeden, 6l¢egin maddeleri-
nin yanlig anlagilmasini ortadan kaldirmak icin aragtir-
macilar tarafindan 50 katilimciya pilotu uygulama
yapildi ve anlagilmayan maddeler icin gerekli diizelt-
meler yapilarak 36 maddelik taslak 6l¢ek olusturuldu.

Taslak olcegin giivenirligini test ederken Olcegin
homojenligini ortaya ¢ikarmak icin i¢ tutarlilik anali-
zi yapildi. Bu analiz ile i¢ tutarlilik degerlendirilirken
madde-toplam puan korelasyonu ve Cronbach Alpha
degerlerin goz oOniine alindi. Taslak Slcegin toplam
puani ile olcekteki maddelerin puanlari arasindaki
iliski madde-toplam korelasyon ile belirlenmektedir.
Olgegin bir maddesinden alinan puan ile tamamindan
alman puan pozitif degerde ve yiiksek korelasyon
puan1 gosteriyorsa bu maddelerin birbirleriyle ben-
zestigi kabul edilerek madde oOlgege alimir @319,
Olgegin madde-toplam puan korelasyon degerleri 26
madde icin r=0,42-0,71 arasinda, pozitif yonde 6
maddenin ise r=0,05-0,27
Literatiirde bu degerin, 1=0,30 ve lizerinde olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir 3% Analiz sonucunda

arasinda bulundu.
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korelasyon degeri r=0,30’dan diisiik olan 6 madde
oOlcekten cikarildi. Literatiirde Cronbach alfa katsayi-
st yliksek ise, olcegin giivenilirliginin de yiiksek
oldugu vurgulanmigtir. Bu kat saymin degeri 0,60-
0,80 arasinda ise Ol¢ek giivenilir, 0,80-1,00 arasinda
ise yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu belir-
tilmektedir (319, Saglik Haberleri Algis1 Olgeginin
genel giivenirlilik degeri a=0,84 olarak saptandi. Bu
sonug, dlcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Literatiirde 6l¢egin hangi kavramlari veya ozellikleri
Olctiigiinii belirlemek igin yapr gecerlili§i analizi
yapilmasi gerektigi belirtilmistir 9. Saglik Haberi
Algist Olgegi’nin yap1 gecerliligini ve olcekteki kav-
ramlari agiklayan boyutlart belirlemek icin aciklayici
faktor analizi yapildi. Faktor analizi yapabilmek icin
degiskenler arasinda belli diizeylerde korelasyon
bulunmasi gereklidir "». Bu degiskenler arasinda
iligkinin diizeyi Bartlett testi belirlenir ve bu testte
p<0,05 ise degiskenler arasinda yeterli diizeyde iliski
vardir V. Ayrica faktor analizinde, 6lgek igin 6rnek-
lemin yeterli olup olmadig1 ve 6lgekteki maddelerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser Mayer Olkin
(KMO) degeri ile belirlenir ve bu degerin 0,50 iize-
rinde olmasi beklenir *'7. Bu amag ile 26 madde ile
yapilan faktor analizinde KMO degeri ve Bartlett
testi degerleri oldukca yiiksektir (KMO>0,80;
Barlett’s p<0,05). Literatiirde 6lgekteki her bir mad-
denin faktor analizine uygunlugunun Anti-image
korelasyon ile ol¢iiliir ve bu degerin 0,50’den az
olmamast, eger az ise bu maddenin dl¢ekten cikaril-
mas1 belirtilmistir '®. Olgegin Anti-imaj r degerleri
=0,70-0,89 arasindadir. Yapilan analizler sonucunda
26 maddelik 5 boyuttan olugan ve toplam varyans
degeri %53,383 olan 6lcek elde edildi. Toplam var-
yansin yiiksek olmasi dlgegin faktor yapisinin giiclii
oldugunu gostermektedir 19,




SONUC

Bu calisma kapsaminda, gelistirilen 6l¢egin giiveni-
lirlik ve gecerliligine yonelik yapilan yiizey, kapsam,
i¢ tutarlilik sinanmasi, maddelerin toplam puanlari-
nin korelasyonu madde Cronbach Alpha degerleri
yiiksek bulundu. Yapilan faktor analizi ile 26 madde-
lik 5 alt boyutlarinin F1=7 madde (ticari kaygi ve
reklam, F2=3 madde (tiiketime yoneltme), F3=7
madde (davranig degisikligi), F4=6 madde (saglik
davranigini istismar) ve F5=3 madde (saglik haberci-
ligine duyulan inang) oldugu saptandi.

Bu bulgular ile bireylerin saglik haberlerine yonelik
algilarinin belirlenmesi icin gegerli ve giivenilir bir
olcek gelistirildi. Gelistirilen bu 6lgegin, bireylerin
sagliklarinin gelistirilmesine yonelik davraniglariin
degerlendirilmesinde kullanilabilecegi icin Onem
tagidig1 soylenebilir. Ayni zamanda literatiirde benzer
bir 6l¢egin bulunmamasi sebebiyle bu amacla yapila-
cak arastirmalar icin referans olusturacag: diisiiniil-
mektedir. Ayrica, gelistirilen bu 6l¢egin giivenirliligi-
ni giiclendirmek ya da daha fazla artirmak icin dog-
rulayici faktor analizinin yapilmasi onerilebilir.
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