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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarinailgipggunu, bakalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlasggun olarak atifta bulunulgunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapiimgaai, tezin herhangi bir kisminin bu
universite veya ba bir Universitedeki 3&a bir tez ¢capmasi olarak sunulmagini

beyan ederim.

Melek ERKEN
10.02.2009



ONSOz

Insan kendisinin ve bkalarinin rahat ve huzuru icingdir insanlarla iyi ilkiler kurma
zorundadir. Bu rahat ve huzuru glurabilmek icin birtakim kurallara ihtiya¢ vardir.
Ahlak da insanlar arasi gkileri dizenleyen bir sistem olguna gore ahlaki kurallar bu
ortami olyturmada etkili olacaktir. Bireyden de beklenen Inaki kurallara uygun
davranglarda bulunmasidir. Ancak bireyin ahlaki kurallateygun davraniarda
bulunabilmesi icin birtakim becerilere sahip olmgsrekir. Bu noktada empati becerisi
sahip olunmasi gereken dnemli bir beceri olarakikaza ¢ikar. Empati bireyin kendini
kargidaki kisinin yerine koyarak hareket etmesi olarak tanimigimdlan bireyin ahlaka
uygun davranlarda bulunmasinda etkili olaga distinilmektedir. Bu cama da,
empati becerisinin ahlaki davralar Gzerindeki etkisini ortaya cikarmak amaciyla

yapiimstir.

Calismada ilk olarak ahlak ve empati ile ilgili teorikidilere yer verilmi daha sonra
vicdan, ahlak ve empati arasindakiskli aciklanmgtir. Son bdélimde ise ahlak
davranglari gerceklgtirmede empati becerisinin etkisini ortaya c¢ikarmakaciyla
yapilan argtirma sonuglarina yer verilgtir. Sonugclar, ilgili bélumde tagilip bazi
Onerilerde bulunulmgiur.

Bu argtirma bircok ksinin yardimiyla yaratalmgtir. Bata argtirmanin planlanmasi
ve gerceklgtiriimesinde dgerli 6neri ve katkilariyla her tarld ilgi ve bilimsyardimini
gordigiim tez dargmanim Yrd. Dog. Dr. Ahmet Eskicumali’ya, sihamamda desggni
esirgemeyerek tezime katkida bulunan Yrd. Doc¢. Bayram Cetin’e, Yrd. Dog. Dr.
Murat Iskender’e ve Yrd. Dog. Dr. Ergun Oztirk’e, uyguldanagerceklgtirdigim
okullardaki @retmen ve @rencilere, cahmamin her sgamasinda bana destek olan

aileme sonsuz gekkurlerimi sunarim.

10.02.2009

Melek ERKEN



ICINDEKILER
KISALTMALAR ... ...ttt e e e e e e e e eV
TABLO LISTESL....oiuutiiiiii e e e e e viii

BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR
1.1 Ahlak ve Ahlak EZItIMi.........couoeie e e 12
R I Y | = 1 RSP 12
1.1.2 AhlaKin KONUSU.......ccoiiiiie e e e 14
1.1.3 Ahlakin Gayesi ve Gerekdili...........ccooiiiie i 15
1.1.4 ANlaki DAVIARL.. ..ottt e e e e e e e e eeeaeeee e LT
1.1.5 Ahlaki Davragin BoyUtlart...........c.oo oo e 20
1.1.6 Ahlak Ve BItimM ... .oe e e e e e e e 22
1.1.7 Ahlak GefiMi. ... a0 24
1.1.8 Ahlak Gefimi ile flgili Kuramlar................ccocoviiiiiiiiiii e 28
1.1.8.1 Psikanalatik Kuram...........ccooiiiiii i e 28
1.1.8.2 Sosyal@enme KUurami...........c...oeeuieiereeeiieiiseeeiieiiseeeiinsnneenan 31
1.1.8.3 Piaget ve Ahlaki G Kurami............ccovmieiiiie i e ieeenas 33
1.1.8.4 Dewey ve Ahlak G@INi...........c.oiiiii i e 37
1.1.8.5 Kohlberg ve Ahlaki Gghn Kurami.............coooiiiiii e 37
1.1.8.5 Gilligan ve Ahlak G@IMi ...........cooiiiiii i 47
00 R I Tl - o P 48
1.1.10 Cocukta Vicdanin G@INi...........oooiiiiiie i e ae e 50
O 1 ] = L1 PP -
1.2.1 EMPAtinin TaANIMIL ..t et e e e e et re e eieeae et eenaen e D2
1.2.2 Empati ildlgili Yaklasimlar..............c.coeevviiiniiniiiiiiiiieieineinennna0 54
1.2.2.1 CIKarsama.........cooceeiieie e e et e e e e ee e eaeee DA
1.2.2.2 ROIOYNAMA. ... e e e e en . DD
1.2.2.3 Heyecan Yayilmasi Olarak Empati.........ccooemeieiieiieiii i, 55
1.2.3 Empatile Karsan Kavramlar...............co.ovviiii i 56



1.2.3.1 EMpPati V& SeMPALi... ... cuuieiitiie it it e e e

1.2.3.2Empative Ozgln...........cc.ooiniiiiiiiii i 57
1.2.3.3 Empati VEEIENIIK.......coie i 58
1.2.3.4 Empati ve Sezgisel Tanl......ccoiiiiiiiie it e e e e e e e 58
1.2.4 Cocukta Empatinin G@IMi....... ..o e 58
1.2.5 EMPati BItIMi. .. ..o e e e 61
1.2.6 Empati Becerisini Ggtirmede Anne-Baba................cccoviiiii i i ieene . 63
1.2.7 Empati Becerisini Ggtirmede Kullanilabilecek Yontem ve Teknikler........68
1.2.7.1 Cocuk Edebiyatl..........cooiiiiiiie e 68
1.2.7.2 Ornek OlalNCelemeSsi............iveeeee e 69
1.2.7.3 ROI OYNamMa. .. ... i e e e e e e et e e e e e 69
1.2.7.4 Siz Olsaydiniz Ne YapardiNIZ?.....ccccccceeeeeiiieeeeeeiices e eeeee e 71
1.3 Ahlak,Vicdan V& EMPati... ... .o eoeeie i e e e neenn (2
I (o T TV = X 14 = P 77
BOLUM 2: YONTEM
2.1 Arastirmanin MOdeli.........co i 80
2.2 EVren Ve OrNEKIBM .. ... vttt e 80
2.3 Veri Toplama Araclarinin Gelirilmesi ..........ccovviiiiii i e 81
2.4 Ver Toplama AraGlari... ... ... e e e 82
2.4.1 Empati BECEri OIBB.........oviiiiiit et e e e e e e e 82
2.4.1.1 Cocukldcin Empati Olgginin Turkge'ye Uyarlanmasi.................82
2.4.1.2 GUvenirlik CaIMas!.......cooo e 83
2.4.1.3 Gegerlilik C8Masl............coeeoiiiiiii e e 83
2.4.2 Adaletli DavraRIOIGETI. .. ......vv et e e e e 84
2.4.3 DUrUSt DaVIafIOICESI. .. ... vveveeee e, 86
2.4.4 HRQOrUIU Davran OICESi..........cueveeee ittt et eeetee e etee e v 88
2.4.5 Sabirll DAVIAfIOICESI. ... ..ee et ieecee et e e, 90
2.4.6 Saygill DaVIafiOICES. .. ...oe e e e e, 92
2.4.7 Yardimsever DaviamDICEEi........cuuevrereeeeieeieeee e e iee e ee e ee e e 94
2.5 Verilerin ToPplanmMasT.......o.oie i e e e 97
2.6 Verilerin ANAlIZi.... ..o e 98



BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR
3.1 Empati Beceri Diizeyine Goresf@ncilere Uygulanan Ahlaki DavranOlcekleri ve
Olgeklerin Alt Boyutlarindliskin Bulgular................cocoeiiiii e, 99
3.1.1 Empati Beceri Dlizeyi Yiksek ve ik Olan Grencilerin Adaletli Davrasi
Olcegi(Adaletli Davranma Diizeyi) Puanlariilaskin Bulgular........................ 99
3.1.1.1 Empati Beceri Dizeyleri Yilksek ve sDk Olan Grencilerin Adaletli
Davrans Olcesi “Bencil Davranmama” Alt  Boyutu Puanlarina iliskin
BUIGUIAT ... e e e 100
3.1.1.2 Empati Beceri Dizeyleri Yilksek ve sDk Olan Grencilerin Adaletli
Davrang Olcesi “Baskalarinin Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarirskin
BUIGUIAT ... e e e 101
3.1.2 Empati Beceri Duize10yi Yiksek ve Dk Olan GErencilerin Duriuist Davrag
Olcesi (Duriist Davranma Diizeyi) Puanlarifligkin Bulgular........................ 102
3.1.3 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve ik Olan Grencilerin Hggorili Davrary
Olgegi (Hosgorulu Davranma Duizeyi) Puanlariiiigkin Bulgular.................... 103
3.1.3.1 Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve fDk Olan Grencilerin Hggorull
Davrang Olcesi “ Baskalarinin Yanlglarina ve Tercihlerine Tahammiil Gosterme”
Alt Boyutu Puanlarinalliskin Bulgular...............coco.oeeviiiiiiiiiiiii e, 104
3.1.3.2 Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Dl Olan Grencilerin Hggoriili

Davrang Olcesi “Cevresindekilere Anlagli Davranma” Alt Boyutu Puanlarina

TlESKIN BUIGUIAT ... ... e 105
3.1.4 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve {ik Olan Cgrencilerin Sabirli Davragi
Olcegi(Sabirli Davranma Diizeyi) Puanlariiigkin Bulgular........................... 106

3.1.4.1 Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve $Dk Olan (rencilerin Sabirli
Davrang Olgesi “Baskalarina Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlarifigkin
BUIQUIAT . .. e 107
3.1.4.2 Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve gDk Olan Grencilerin Sabirli
Davrang Olcesi “Kendine Hakim Olma” Alt Boyutu Puanlarindliskin
BUIGUIAT ... e e e e 108
3.1.5 Empati Beceri Duizeyi Yuksek ve ik Olan Grencilerin Saygili Davragi
Olcegi (Saygili Davranma Duizeyi) Puanlariniiskin Bulgular.............cccccee...... 109



3.1.5.1 Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve gDk Olan Crencilerin Saygil
Davrang Olcesi “Cevresindekileri  Dikkate Alma/Onemseme” Alt Baty
Puanlarina liskin BUIQUIAT...............ooviiriirii e 110
3.1.5.2 Empati Beceri Duzeyi Yiksek ve Dk Olan Cgrencilerin Saygili
Davrang Olgesi “Kaba Davranglarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlariilaskin
BUIQUIAT . .. e e 111
3.1.6 Empati Beceri Dlzeyi Yiksek ve ik Olan Grencilerin Yardimsever
Davrang Olgesi (Yardimsever Davranma Diizeyi) Puanlaridlaskin Bulgular....112
3.1.6.1 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Dk Olan Grencilerin Yardimsever
Davrans Olgesi “Yardimalhtiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu Puanlarina
TlESKIN BUIGUIAT ... ... e ae 113
3.1.6.2 Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve dDk Olan Grencilerin Yardimsever
Davrang Olcesi “Yardima ihtiyaci Olanlarlailgilenme” Alt Boyutu Puanlarina
TliSKIN BUIQUIAT ... ..o e e e e e 114
3.1.6.3 Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve dDk Olan Grencilerin Yardimsever
Davrang Olcesi “Yardima ihtiyaci Olanlari Gormezden Gelmeme” Alt Boyutu
Puanlarindliskin Bulgular................coeveiir e oo e e, 115
3.2 Gsrencilerin Cinsiyet Bilgileri.............co.coooiiiiiiiiiiii e A
3.3 Gsrencilerin Empati Becerilerfle Ahlaki Davrary ve Alt Boyut Diizeylerinin
Cinsiyetlerine GOre DBEIMI. ... e e e e e 117
3.3.1 Grencilerin Cinsiyetlerine Gore Empati Beceri Diuzdéwanlarina iliskin
BUIGUIAT ... e e e e e 117
3.3.2 Grencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davrandlgesi(Adaletli Davranma
Diizeyi) Puanlarindiskin Bulgular ................cooviviiniiniiiiiie e 118
3.3.2.1 Q@rencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli DavraniOlgesi “Bencil
Davranmama” Alt Boyutu Puanlaridlaskin Bulgular.............................. 118
3.3.2.2 (grencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davrar®lgesi “Baskalarinin
Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarinidiskin Bulgular....................... 119
3.3.3 Grencilerin Cinsiyetlerine Gore Durust Davrar®Icesi(Diriist Davranma
Duzeyi) Puanlarindiskin Bulgular .............cc.ooevuiie oo e, 120
3.3.4 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Hgorili Davrarg  Olgegi(Hosgoruli
Davranma Duizeyi) Puanlariilaskin Bulgular.................coooe v, 120



3.3.4.1 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Hgorulii Davramy Olgesi “Baskalarinin
Yanlislarina ve Tercihlerine Tahammiil Gosterme” Alt BayRuanlarindliskin
BUIGUIAT ... e e e e 121
3.3.4.2 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Hgorilu Davrary  Olgegi
“Cevresindekilere Anlagli Davranma” Alt Boyutu Puanlarinailiskin
BUIQUIAT . .. e e e 122
3.3.5 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davran®lcesi(Sabirll Davranma
Diizeyi) Puanlarindliskin Bulgular................oooo i 123
3.3.5.1. @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davrar®dIcesi “Baskalarina
Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlaniigkin Bulgular..........................124
3.3.5.2 @rencilerin Cinsiyetlerine Goére Sabirli Davralgesi “Kendine Hakim
Olma” Alt Boyutu Puanlarindliskin Bulgular...................coooeevivien, 124
3.3.6. Grencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davrar®lgesi(Saygill Davranma
Duzeyi) Puanlarindiskin Bulgular................ccooiieiie i e, 125
3.3.6.1. Q@rencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davrani Olgesi
“Cevresindekileri Dikkate Alma/Onemseme” Alt BoyutBuanlarina iliskin
BUIQUIAK . .. e e e e e e e e e e et e b nnnansrnnee 126
3.3.6.2. (@rencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili DavranOlcesi “Kaba
Davranglarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlaririfiskin Bulgular............. 127
3.3.7 Gerencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davsaflcesi(Yardimsever
Davranma Duizeyi) Puanlariilaskin Bulgular..................ooe v, 128
3.3.7.1. @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davsadicesi “Yardima
Intiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu Puanlarina iliskin
BUIQUIAT ... ... e e e e e e 129
3.3.7.2. @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever DavsaDIcesi “Yardima

Ihtiyaci Olanlarldlgilenme” Alt Boyutu Puanlarindiskin Bulgular............ 130

3.3.7.3. @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davsadicesi “Yardima

Intiyaci Olanlari Goérmezden Gelmeme” Alt Boyutu Paana iliskin

BUIGUIAT ... e e e 131
SONUG VE ONERILER.......couiiiiiiiiiit e e e e e 133
KAYNAKLAR. ...ttt e e et e e e e, 2137



OZGECMIS ..t e e e

Vi



KISALTMALAR

% : Ylzde

X : Aritmetik ortalama
N : Veri sayisi

p : Anlamlilik duzeyi

S : Standart sapma

Sd : Serbestlik derecesi
t: t degeri (t testi igin)

vii



TABLO L ISTESI

Tablo 1: Uygulama Yapilan Okullar ve genci Da&iliminin Frekans ve Yuzde

DEGErleri. et e B

Tablo 2: Adaletli Davrarg Olgesi Faktor Analizi (Dondurilmgi Temel Bileenler

ANAlIZI) SONUGIAN ... .. e e e 85
Tablo 3: Adaletli Davrang Olgesi Faktorleri ve Faktorlerin Aciklagi Varyans
L@ ] - o] = T 0 86
Tablo 4: Adaletli Davrany Olcesi Glvenirlik DUZEYi...........ccvvvevveeeeiiiiiinnne.n, 86
Tablo 5: Durist Davrary Olcesi Faktor Analizi (Dondurilmg Temel Bilgenler
ANAlIZI) SONUGIANT ....ei e e e 87
Tablo 6: Dirust Davrany Olgesi Faktorleri ve Faktorlerin Aciklagh Varyans
1@ = o] F- T o 88
Tablo 7: Durist Davrary Olgesi GUvenirlik DUZEYi..........oevevnvvniiieieenannn 88
Tablo 8: Hosgorulii Davramy Olgesi Faktor Analizi (Dondurtlmg Temel Bileenler
ANAlIZI) SONUGIAIT ..o e 9.8
Tablo 9: Hosgorili Davrany Olcesi Faktorleri ve Faktorlerin Aciklagi Varyans
(@ 7T o] =T o P 90
Tablo 10: Hosgorili Davrang Olgesi Guvenirlik DUZEYi...........oevveveeeeiiniienn., 90
Tablo 11: Sabirll Davrary Olgesi Faktor Analizi (Dondurtlmg Temel Bilgenler
ANAlIZI) SONUGIAIT ....oee e 91
Tablo 12: Sabirl Davrary Olgesi Faktorleri ve Faktorlerin Aciklagl Varyans
(@ =T o] = o P 92
Tablo 13: Sabirli Davrany Olgezi Guvenirlik DUZEeYi...........covvvviieiieiiieennn... 92
Tablo 14: Saygih Davramy Olgesi Faktor Analizi (Dondurilmgi Temel Bileenler
ANAlIZI) SONUGIAIT.......e e 93
Tablo 15: Saygili Davrary Olgesi Faktorleri ve Faktorlerin Aciklagi Varyans
(@ =T o] = o PP 94
Tablo 16: Saygil Davrany Olgesi GUvenirlik DUZEYi..........ccveveeeeeeeeeeeeeeceeeeene 94

Tablo 17: Yardimsever Davragi Olgesi Faktor Analizi (Dondurtimgi Temel
Bilesenler Analizi) Sonuclari............coooi i 96
Tablo 18: Yardimsever DavragniOlcesi Faktorleri ve Faktorlerin Acgiklagi Varyans
OranIar..c...oe e e 9T

viii



Tablo 19: Yardimsever DavragOlgesi Glvenirlik DUZeYi........cc..cevvivviinnenn. 97
Tablo 20: Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Rik Olan (rencilerin Adaletli Davragi
Olgegi(Adaletli  Davranma  Duizeyi) Puanlarina iliskin  t-Testi
SONUGIATT. .. e 100
Tablo 21: Empati Beceri Diizeyleri Yiksek ve Bik Olan (rencilerin Adaletli
Davrang Olgesi “Bencil Davranmama” Alt Boyutu Puanlariniéiskin t-
TeSti SONUGIAIT ... e 101
Tablo 22: Empati Beceri Dizeyleri Yuksek ve Bik Olan Grencilerin Adaletli
Davrans Olgesi “Baskalarinin Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarina
fliskin t- Testi Sonuglart..............ccoeevveeiiiiiieeiiieii e iin... 102
Tablo 23: Empati Beceri Diizeyi Yilksek ve Kik Olan (Erencilerin Diriist Davragi
Olgegi(Durist Davranma Duzeyi)Puanlarina 1liskin t-Testi
SONUGIAN. ... e e e e e 103
Tablo 24 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Eik Olan (Erencilerin Hggorili
Davrang Olgesi(Hosgorilin Davranma Duizeyi) Puanlarindliskin t-Testi
SONUGIAIT. .. e 104
Tablo 25: Empati Beceri Diizeyi Yilksek ve Rik Olan (rencilerin Hggorili
Davrang Olgesi “Baskalarinin Yanklarina Ve Tercihlerine Tahammiil
Gosterme” Alt Boyutu Puanlariiliskin t-Testi Sonuglart................ 105
Tablo 26: Empati Beceri Dlzeyi Yiksek ve Rik Olan Grencilerin Hggoruli
Davrang Olgesi “Cevresindekilere Anlagli Davranma” Alt Boyutu
Puanlarinaliskin t- Testi Sonuglar............ccc.coeeeiiiiiieeiieee e, 106
Tablo 27: Empati Beceri Diizeyi Yilksek ve Bik Olan Ggrencilerin Sabirli Davragi
Olgegi(Sabirli Davranma Dizeyi) Puanlaridtskin t-Testi Sonuclari..107
Tablo 28: Empati Beceri Dlizeyi Yiiksek ve Rik Olan (grencilerin Sabirli Davragi
Olcesi “Baskalarina Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlarifigskin t-Testi
SONUGIANT . .. e e e e e e e e e e 108
Tablo 29: Empati Beceri Dlizeyi Yiiksek ve Rik Olan Cgrencilerin Sabirli Davragi
Olgegi “Kendine Hakim Olma” Alt Boyutu Puanlarinailiskin t-Testi
SONUGIANT . .. e e e e e e e e e e 109



Tablo 30: Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Rik Olan (rencilerin  Saygili
Davrang Olgesi(Saygili Davranma Duizeyi) Puanlarinailiskin t-Testi
SONUGIAIT. .. 110

Tablo 31: Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Rik Olan (Erencilerin Saygili Davragi
Olcesi “Cevresindekileri Dikkate Alma/Onemseme” Alt Batyi Puanlarina
Tliskin t-Testi SONUGIAN............ooiuiiii i e 111

Tablo 32: Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Rik Olan (Erencilerin Saygili Davragi
Olcegi “Kaba Davranglarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlarindliskin t-
TeSt SONUGIATT ..o e 112

Tablo 33: Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Rik Olan Grencilerin Yardimsever
Davrang Olcesi(Yardimsever Davranma Diizeyi) Puanlaritigkin t-Testi
SONUGIAIT ..o e 113

Tablo 34: Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Rik Olan Grencilerin Yardimsever
Davrans Olgesi “Yardima ihtiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu
Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar..............c..coevvvviinieriiniirie. 114

Tablo 35: Empati Beceri Duizeyi Yiksek ve Rik Olan (Erencilerin Yardimsever
Davrang Olcesi “Yardima Ihtiyaci Olanlarla ilgilenme”  Alt Boyutu
Puanlarinailiskin t-Testi SonuUCIar ..............c.cccvveviieereeiiiiiiinnnn.. 115

Tablo 36: Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Rik Olan Grencilerin Yardimsever
Davrang Olcesi “Yardima Ihtiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme” Alt
Boyutu Puanlarinailiskin t-Testi Sonuclari..................ccccoeeeevveecneenne. a1

Tablo 37: Ogrencilerin Cinsiyet Bilgileri................c..ccooccoeiiiiiiiiiiieen ... 116

Tablo 38: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Empati Beceri Diiz®yianlarindliskin t-
TeSt SONUGIAIT. ... e 117

Tablo 39: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli DavraniOlgesi(Adaletli
Davranma Duizeyi) Puanlariniliskin t-Testi Sonuglart..................... 118

Tablo 40: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli DavraniOlgesi “Bencil
Davranmama” Alt Boyutu Puanlariilaskin t-Testi Sonuclari........... 119

Tablo 41: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli DavranOlcesi “Baskalarinin
Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlariiiaskin t-Testi Sonuglari.....119

Tablo 42: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Duriist Davran®lcesi(Diriist Davranma
Duzeyi) Puanlarindliskin t-Testi Sonuglar...........c.cc.uuveerevneennnn.. 120



Tablo 43: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kgorilu  Davrarg Olcesi(Hosgorili
Davranma Duizeyi) Puanlarinidiskin t-Testi Sonuclari................... 121
Tablo 44: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kgoriuli Davrang Olgesi “Baskalarinin
Yanliglarina ve Tercihlerine Tahammil Gosterme” Alt Bayduanlarina
fliskin t-Testi SONUGIAr............cccvviiiieiiii e 020.122
Tablo 45: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Hgorli Davrary Olgegi
“Cevresindekilere Anlagli Davranma” Alt Boyutu Puanlarindiskin t-
TeSti SONUGIArT ... 123
Tablo 46: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davra@lgesi(Sabirli Davranma
Duizeyi) Puanlarindliskin t-Testi Sonuglart ................cocoeeeveveeeennen. 32
Tablo 47: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirl Davrar®digcesi “Baskalarina
Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlariiigkin t-Testi Sonuclari.......... 124
Tablo 48: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sabirll DavraQlgesi “Kendine Hakim
Olma” Alt Boyutu Puanlarinailiskin t-Testi Sonuglari.................... 125
Tablo 49: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygill  Davran®lcezi(Saygili
Davranma Duizeyi) Puanlarinidiskin t-Testi Sonuglari.................... 126
Tablo 50: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davraicesi “Cevresindekileri
Dikkate Alma/Onemseme” Alt Boyutu Puanlarina iliskin t-Testi
SONUGIANT . .. e e e e e e e e e e 127
Tablo 51: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili DavraniOlcesi “Kaba
Davranglarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlarina iliskin t-Testi
SONUGIAN . .. e e e e e e e e 128
Tablo 52: Ogrencilerin Cinsiyetlerine  Gore Yardimsever Davgan
Olgegi(Yardimsever Davranma Duzeyi) Puanlarina Iliskin t-Testi
SONUGIAT. .. e 129
Tablo 53: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davsadlcesi “Yardima
Intiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu Puanlaxiniliskin t-Testi
SONUGIAIT. et 130
Tablo 54: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davsablcesi “Yardima
intiyaci Olanlarla ilgilenme”  Alt Boyutu Puanlarinailiskin t-Testi
SONUGIAN. ... e e e a0 13D

Xi



Tablo 55: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davsadlcesi “Yardima
intiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme” Alt Boyutu Rlaanailiskin t-

TeSt SONUGIAIT. ... e e 132

Xii



SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisi uRsek Lisans Tez Ozeti

Tezin Basligl: Empati becerisinin ahlaki davrgtar Gzerindeki etkisi

Tezin Yazari: Melek ERKEN Dagman: Yrd.Dog.Dr. Ahmet Eskicumall
Kabul Tarihi: 10/02/2009 Sayfa Sayisxiv(On Kis.)+ 141 (Tezi 7(Ekler)
Anabilimdali: Egitim Bilimleri Bilim Dali Egitim Programlari ve @retimi

Empati becerisinin ahlaki davrgtar (zerindeki etkisini ortaya cikarmak amaciylapjen bu
argtirmayaistanbul ilinde, 5. sinifta okumaya devam eden 2&@rnici katilmgtir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Bryant(1982) tarafindan sgjelen Yilmaz-Yiksel(2003) tarafindan turkge'ye
uyarlamasi yapilan “Empati Beceri Ofeile ahlaki davramlari 6lcmek icin argtirmaci tarafindar
gelistirilen 6 olcek “Adaletli Davrary Olgesi”, “Durtist Davrang Olgesi”, “Ho sgorilu Davrany Olcesi”,
“Sabirli Davrany Olgegi”, “Yardimsever Davrary Olgesi” ve “Saygili Davrany Olgegi” kullaniimistir.

Arastirmanin amaci dgultusunda, grencilerin empati beceri diizey puanlari ile ahld&irang ve alt
boyut diizey puanlari arasinda anlamli bir farkpadlmadg incelenmg ve aratirmada cinsiyete gore
Ogrencilerin empati beceri diizeyi puanlari , ahlakvdng ve alt boyut diizey puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadiina bakilmgtir. Burada tim o&lcekler ve 6lceklerin alt boyutlggin ortalamalar
arasindaki fark t testi ile sinangnr. Empati beceri diizeyine ve cinsiyete gore paarkagilastirilan
olcek ve alt 6lgeklersunlardir: Durust DavragiOlgesi (Durlist Davranma), Adaletli DavranOlgegi
(Adaletli Davranma) ve 6lgén alt boyutlari (“Bencil Davranmama”, “Bkalarinin Hakkini Gézetme”),
Hosgoriilii Davrany Olgesi (Hosgoriilii Davranma) ve olgen alt boyutlari (“Bakalarinin Yanllarina
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Olcesi (Sabirl Davranma) ve olga alt boyutlari (“Kendine Hakim Olma”, “B&alarina Sabif
Gosterme”), Saygili DavraniOlgesi (Saygill Davranma) ve olgean alt boyutlar (“Cevresindekilerj

Dikkate Alma/Onemseme”, “Cevresindekilere Kaba DBRamtarda Bulunmama”), Yardimseve
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Davransg Olcegi (Yardimsever Davranma) ve Ofge alt boyutlari (“Yardimahtiyaci Olanlara Yardim

Etme”, “Yardimaihtiyaci Olanlarldlgilenme”, “Yardimaihtiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme”).
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Olgezi “Yardima ihtiyaci Olanlara Yardim Etme” alt boyutu arasnanlamli bir fark ortaya
¢tkmasina ragmen dger ahlaki davragi 6lcekleri ve olceklerin alt boyutlar arasindaaml bir fark
ortaya ¢ikmanstir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Ahlak Egitimi, Ahlaki Davrans, Empati, Empati becerisi

Xii



Sakarya University Insitute of Social Sciences Abstract dfaster’s Thesis

Title of the Thesis:Effect of Empathy’s ability on moral behaviors

Author: Melek ERKEN Supelvisor: Assist. Prof. Dr. Ahmet Eskicumali
Date: 10/02/2009 Nu.Of pagesxiv(pre text)+ 141(main body+ 7 (appendices)
Department: Educational Sciences Subfield: Curriculum Development

260 students who are studying at 5th gradistanbul joined this research which has the purpm$ied
out the effect of exposure of empathy’s ability moral behaviors. “Scale of Empathy’s Ability”
developed by Bryant(1982) and translated to TurkiglYilmaz-Yiiksel(2003) is used as an instrum|
of data collection. And there are also 6 measureistware “Scale of Equitable Behavior”, “Scale
Trust Behavior”, “Scale of Tolerant Behavior”, “Seaof Uncomplaining Behavior’, “Scale (¢
Benevolent Behavior” and “Scale of Respectfult Betwd devoloped by researcher for measur

moral behaviors .

According to pupose of research, whether signitichfferences between levels of empathy’s abiity
students and levels of moral behaviors of studantstheir levels of sub-dimensions are examineq
gender. In here, difference of means is testedtbegttfor all scales and their sub-dimensions.sédlles
and their sub-dimensions which are compared tleeires by gender and empathy’s ability are so: S
of Trust Behavior” (Trust Behavior), “Scale of Etable Behavior” (Equitable Behavior) and its su
dimensions (“No Selfish Behaviors”, “Custodial Cané People”) , “Scale of Tolerant Behavio
(Tolerant Behavior) and its sub-dimensions (“Tdiega People’s Mistakes and Preferenc
“Understanding People”) “Scale of Uncomplaining Beior” (Uncomplaining Behavior) and its su
dimensions (“Self Control”, “Being patient toward3eople”), “Scale of Respectfult Behavig
(Respectfult Behavior) and its sub-dimensions (“@mg People”, “Gentility to Pepople”), “Scale
Benevolent Behavior” (Benevolent Behavior) and stdb-dimensions (“Boost to Standing of Asis
“Dealing to Standing of Asist”, “Care to StandinfgAsist” ).

According to results of research, there are sigaifi differences between levels of empathy’s ahdift
students with levels of moral behaviors of studemts its levels of sub-dimensions. There isn’
significant difference between levels of empathglsility of students by their gender. There

significant differences between Scale of Equitd&@tavior (Equitable Behavior) of students and s-g
dimension which is “No Selfish Behaviors” by thgender. There are significant differences betw
Scale of Benevolent Behavior of students and ibtsdimension which is “Boost to Standing of Assi
by their gender. However, there aren'’t significdifferences between other scales of moral beha

and its sub-dimensions.
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GIRIS
Ahlak insanlar arasi #kileri dizenleyerek insanlarin mutl@unu temin etmeyi
s&layan bir sistemdir. Ahlak ilmi, bunun igin, insark dgru olani, iyiyi, yani guzeli
bildirir, tavsiye ederlyi olanla, bireyisekillendirerek toplumun mutlu olmasini hedef
olarak alir. Fertlerin tek tek mutlu olmalarinigkyacak yollari goésterir. Duygu ve

distncelerin, davrasglarin dgru olanlari ile sghkh bir hayatin kazanilmasina
yardimci olmaya c¢ajfir (Altintas, 1999:21-22).

Birey ve toplum icin ahlaki prensipler olduk¢a orelin. Bireyin ve toplumun gugli
olmasi, huzurlu ygamasi, ahlaki gérevleri ve sorumluluklarini yerigetirmesine
baghdir. 1yi ahlakh fertlerden olgan aileler ve iyi ailelerden ojan toplumlarin
gelecgi parlaktir. Curik tahtalardan @am bir gemi yapilamayaga gibi iyi ahlak
sahibi olamayan, gorevlerini bilmeyeni sorumlulukydusu taimayan bireylerden
olusan aileler gucli ve ggam bir toplumu meydana getiremez. fzgyan, 2005:26)

Bireyin ve toplumlarinsahsiyetlerini korumada ahlak temel esastir. Ahlak,iiyili gi
ve kotulgu argtiran, insanlarin birbirlerine k@rdavranglarini belirleyen ve aciklayan
ozellikler tair. Insanlar arasindaki gkilerin duzenli, sevimli ve uyumlu bigekilde
olmasi bireyler tarafindan arzulanir. Ahlak kuralladbu uzlamay! sglayan onemli
davrang kaliplaridir. Bu yizden toplum atamacilari, aydinlar, gelimede, ilerlemede
ahlakin 6nemi Uzerinde durur, ahlakidkdtl dglince ve davraglarin zararlarindan
bahsederler (Gdayan, 2005: 17).

Cocuklarin, genclerin, tim insagin ysaminda onlari bunalimdan kurtaracak,
degerlerini besleyecek, onlara ggana gicuni, hayatin anlamini, iyilik, ddev, namus,
haysiyet, vicdan vb. gibi evrensel ahlak fikirleritanitmak ve bu diincelere
baglanmalarina gecrglie oldiugu gibi ginimuzde de ihtiyag vardir (ayan, 2005:20).
Cunku dgerler eitiminde ©6nemli yeri olan ahlak, Onemsegdi terk edildii
ortamlarda bunalimlar yanir. Bu bunalimlar ahlaki kusurlari ortaya ¢ikavialancilik,
hirsizlik, sorumsuzluk, kin, 6fke, gtanhk, cimrilik vb. gibi davranlar ahlaki
kusurlardan bir kisim olarak sayilabilir. Ahlagitemi bu kusurlari yok etmeye ve
onlarin yerine ahlaki sorumluluklari yegtemeye calgma kidir (Caglayan,2005:17).



Ahlak egitimi saghkh dustinen, hisseden ve davranan bireylerin syeimesi igin
gerekli ve vazgecilmez birggimdir. Sagzlikli bir toplumun olgumu, bireylerin sglikli
olmasina bgidir. Gelecgini garanti altina almak isteyen toplumlar, ahlakir nesil
yetistirmek icin gayret gosterrsler, ahlaki gitime énem verngierdir. Ahlak eitiminin
amaci, olgun davraglar konusunda alkanlk sglayip, Ustun ahlaki gercelgstemektir.
Insanin davraslarini devamli olarak dguluk sartlarina uydurmak, bu dou ve
duzenli hareketleri glzel ahlaki gdanliklar, yiksek karakter halinde elde etmek ahlak
egitimdir (Aydin, 2005:21-22).

Cocuk diunyaya geldinde iyi ve kotuyld bilmemektedir. Biangicta iyi ve kotlyu
hentz tanimagdl gibi, hakki ve haksizh da tanimamaktadir. Ancak gocuk iyi ve
kotuyd, hak ile haksizl, dasru ve yanlgi sonradan grenir. Su halde o zamanin aki
icerisinde hakliik ve haksigh, iyilik ve koétuligt, durdstlik ve sahtekagh v.s.
yakindan taniyip anlayacaktir. Cocuk orada ve yakwresinde okan ahlaki atmosferi
teneffis edip ahlaki gerleri Gsrendikge, ahlaki tecribeler edindikce ya da onlar
yasayanlari gozledikce ahlaki ggienin sglikli bir sekilde olwtugu bir gercektir.
Fakat dgardan, yani cevresinden gelen olumsuz tesirlerleulabilir. Onlar cocgu
zamanla kotu yapabilirler. Clunki bu tesirler onynalmaya elvesgli ve icgudusel
egilimlerini baski altina almaya kaljabilir; hatta onu buna zorlayabilirlelyi olmayan

ya da kotu gitim kurallari cocgun asil beklenen istikamette gitmesine engel olarak
onun bozulmasina neden olabilir (Yavuz, 1994:21@dlayisiyla cocga cevresi

tarafindan verilecekgimin blyuk énemi vardir.

Insan ahlakinin karakterinin 6zinl 6nce aile gowdan alir. Ailede ygadiklarini,
gorduklerini bir dmidr buyu unutamaz. Kazanilanskanliklar kolay kolay terk
edilemez. Bu nedenle “insani insan yapan ilk odkdda.” Aile ici kurulan samimiyet,
ictenlik ve iliskiler sevgi ve saygl esasina dayanir. Butigkiler, ailenin yaayis bicimi
icinde sekillenir ve geliir. icinde yaayanlarin farkli guzelliklerle galp olguniatig
mekanlar olarak “her aile bir ahlak okuludur’ @aayan, 2005:38). Ysanan hayat
icerisinde d@ru, iyi, hakh, guzel v.s gibi dgerlere dgru gotirtlmesi ve bunlara uygun
davranglara alstiriimasi ve buna karik kotl, yanlg, haksiz, cirkin davraglardan

uzak tutulmasi 6nemli bir olaydir.



Sayet cocuk ailesi ve onun cevresinde bu alandarigete bilgi ve tecribe ile
beslenebilir ve gerekli $giki bulabilirse, ahlaksekillenme daha olumlu olarak gghe
imkani bulacaktir. Cocuklar nasil ¢gba ailesinin dilini, kaltirina grenebiliyor ve
kendini onlara uydurabiliyorsa, aynen cevresinitakimi, ahlaki anlay ve yaayisini
da almak suretiyle ruhsal yapilari ve gelelerine goresekillendirebilir ve zamanla
kendilerine has bir ahlaki anlgyve yaayis bicimi gelistirebilir. Cinkl insan temelde
blyuk dlctide ahlaki bir varlik olmaya musaittir (e, 1994:221).

Ahlakin ortak dilini, d@ru adresini bulmak isteyenler ilgtnde kullanilan dilin,
paylailan degerlerin yeni kyaklara aktariimasinda titiz davranmalidir. Pgiyteayan,
anlgilmayan, pratik sonuclar icermeyen, hayata yabatem digince ve davraglarla
arzulanan huzur ortami ve toplumdaki ahlak ruhyroke. Bu beklenti icinde olanlar

sorumluluklarini bilerek donanimli olmak zorunda@gslayan, 2005:40).

Yeni kuwaklarin ahlak gtimin de ciddi anlamda yadiklari sorunlarin temelinde
ailelerin ve okullarin ihmalleri vardir. Cevrenirldakga etkili old@gu bu ¢okgin
durdurulmasinda d@encilerin daha fazla kimlik kayiplari yamamalar icin ilkeli,
planli ve gunluk hayattan kopuk olmayan hayat @erdle karakter gitimi konusunda
sorumluluklar 6nemsenmelidir. Yapilan tim rehbéelikahlaki dgerlerle buttinlgerek
ortak bir biling ile yerine getirilmelidir. Dolayigla aileye, okulda gretmenlere dnemli
gorevler dgmektedir. Bu konuda anne ve babalara gdiracilere dgen ilk gorev
cocyzun ahlak gitiminde nasil bir yol izleyeceklerine karar vermdlir. Anne baba ve

egitimcilerin etkili yollari bilmesi verilecek @timin kalitesini artiracaktir.

Problem Durumu

Gunumuz insant hem bireysel, hem toplumsal hem de kiresel ardaguk ciddi
sorunlarla kan kariyadir. Belki bir tarafta yeni yegn nesiller beslenmegiém ve
sailik hizmetleri agisindan gecgei kiyasla 6nemli derecede iyi durumdaysa da, pkk ¢o
ahlaki sorunla babaga oldiygu da bir gergektir. Bu ahlaki sorunlari ve sonugiahem
fert, hem de toplum bazinda gérmek muimkindir (KOg@07:308). Ailede yanan
sorunlar, medyanin etkisi, ekonomik sikintilar yenmsuz gelmeler tim @grencileri
okullarda ve ygadgl ortamlarda huzursuz etmekte Umitsiz, gl¢siz Jekalagidan

donanimsiz birakilanggenciler farkli sikintilar ygamaktadir (Cglayan, 2005:59).



Ozellikle yirminci yiizyilda buyiik gelimeler kaydeden kitle ilaiim araclariyla insan
bir taraftan yeni bilgiler ve tutumlar elde ederkantaraftan da sahip olgu bilgilerde
ve tutumlarda daésiklikler meydana gelmektedir. Medya belirli araclgardimi ile
iletisim sdreci, anlam okiurma ve bigimlendirme 0Ozellikleri ile toplumdaldtidar ve
etki mekanizmalarindan biridir. Farkinda olalim gla olmayalim medyanin etkisi
altindayiz (Peker, 1998:167).

Bilindigi gibi cocysun ilk cevresi ailedir. Daha sonra ¢ocuk buyludigeeresi de yava
yava degisir ve gengler. Boylece zamanla dinleglive izledigi radyo ve televizyon
programlari, okudgu kitaplar, gazete ve dergiler, gogiiifilmler onun ¢evresine girer
ve aitiminde rol oynar. Hatta o kadar ki, ¢cocuklaripiteninde elvergli aile havasi
sonmege yluz tutmaktadir. Zira bugin aileler icine bol lx@ltir endistrisi girmekte,
resimler, dergiler, radyolar ve 0Ozellikle televiryar her evi sarmaktadir. Boyle bir
ortam icerisinde ana-baba gmlukla pasif kalmakta ve etkisi azalmaktadir (Reke
1998:167). Endemiz, televizyonun bakicinin, sicakh, ebeveyn-cocuk #kisinin ve
kitap okumanin yerini almasidir. Ayricasayet cocuklar televizyonda gérdukleri gizel
seyleri taklit edebiliyorlarsa, kétu olanlar da lialetme tehlikesi ile kan kariyadirlar
(Gulgur, 2003: 25-26).

Televizyonlarimizda cizgi film kahramanlarina bgknizda ¢gunlukla vuran, kiran,
rakibini kilicla parcalara ayiran, buldozerlerleetinden gecen, ne olgu belli olmayan
korkunc¢ yaratiklar, cadilar, kankiddet olaylari v.s. hakim durumundadir. Bunlar
ahlak’in ¢cocuklarda yerieirmek ve geltirmek istedgi sevgi, saygl, bgalarina yardim
ve lyilik yapma, fedakarlikta bulunma duygulari iper kin, o6fke, intikam, ve
saldirganlik duygularini gstirmektedir. Bu tir programlari uzun sire seyreden
cocuklarin zamanla bunlari @an bir olay gibi kabul edip benimsemelerine ya da b
film kahramanlarinin ygantilarint ve o6zelliklerini dnemseyerek bunlari #en
oyunlarina ve ygantilarina yansitmalarina neden olabilmektedir éPek998: 167).
Simdiye kadar yapilan agarmalar, ¢cocuk suclugu ile iletisim araclarinin ¢cocuk
suclulyzuna dolayli etkisinden s6z etmektedir. (Akt. Selgilid, 2002:399)



Amerika’nin Minnesota eyaletinde, 3.4.5’inci sindavam eden 219 cocuk Uzerinde 6
ay suren bir agirmanin sonucusiddetin gencleri ne derece etkilggti gozler 6ntine
sermitir. Tv ve radyo oyunlarindakisiddetin artmasina g olarak, cocuklarda
arkadalarina “kétu lakaplar takma, tehditler savurma, idemtiu yapma glimleri”
tespit edilmg ve sonuglar, Kanada’'daki Uluslararasi Dawdaaelisimi Konferansi’nda
aciklanmgtir. Ulkemizde hentiz bu tirden ainamalara rastlamazsak bile s6z konusu
ettigimiz bu sonuclar bizler icin yeterince aydinlatoémaktadir denilebilir. Bu ttrden
hatalara d§memek, bizim ¢ocuklarimiz acisindan hala mimkundliebeveynlerimiz

bunu baarabilecek potansiyele sahiptirler (Gulcur, 2008:28).

Gunumuzdeki ahlak bunaliminin dnemli nedenlerindem de sinema ve gence
yerleridir. Sinema, ginimuzde ydinler, cocuklar ve gencler icin populer bir ihtgya
haline gelmgtir. Her yataki insani ilgilendiren, farkli konulari ele alardgi ve merak
uyandiran, hga giden filmler oldukc¢a fazladir. Sinemanin heniguno bir karaktere
gelmems musterileri cocuklar ve genclerdir. Her ne kadar kifihmlerde dgruluk,
iyilik ve cesaret, zafer sonuclu mesajlar verilsie boylesi filmlerin sayisi oldukca
azdir. Ahlak anlay ve deerlere aykiri filmlerin etkisinde kalan ¢ocuklar gencler,
ailelerini ve cevrelerini bgenmemeye bdayarak yaadiklari hayat ile hayal ettikleri
hayat arasinda gidip gelmektedir. Bu dawabicimi de onlari ahlaki deerleri
tanimamaya itmektedir (gkyan, 2005:33-34).

Sevgiden, sefkatten ve otoriteden uzak kalan aile ortamlaringdisen cocuklara
guinimuizde sikca rastlanmaktadir. Bu durum sonrgdldiraz daha artstir. Anne ve
babalarin bganmalari, ayrsehirlerde oturmalari, farkli meslek ve sosyal dikiarle
yogun ilgilenmeleri, aileden kopuk yamalari, gezi vegencelere dgkin olmalar gibi
ortamlarda yeten cocuklar, onlargefkatle olkayan bir ele, sevgiyle bakan gozlere ve
iyi telkinler yapan 6nderlere sahip olamadiklarmdbolay! farkli sorunlarla Babaa
kalirlar. Boyle yaayan cocuklar, ailesindeki bireylere, okul arkdalana, cevresindeki
insanlara hatta ger canlilara kan insafsiz, merhametsiz ve saldirgan olur. Kendisin
kotulikte bulunmayan insanlara eziyet etmekten zdwkar (C&layan, 2005:33-34).
Bu durumlar kagisinda cocuklar, koti kimselerle arkslda etmekte ve ahlaki

duygulari zayiflamaktadir. Duygusuzluk ve zayifédderlerle ne yapgini bilemez iste



batin bunlarin temelindgefkat ve otorite bgugu vardir (Aydin, 2003:39). Boyle
cocuklarin ahlak @timini ciddiye almak gerekir.

Ahlaki bunalimlarin érneklerle goril@u diger alanlar sokaklar ve mahallelerdir. Bu
ortamlarda guizel davragarin yaninda pek ¢cok olumsuz drnekler gérmek mUmadKkii.
Ozellikle buyiiksehirlerde gocuklar ve gencler, sokak aralarindaestkleri macera,
ask ve cinayet filmlerini birbirlerine tekrar anlaar. Argo ve kufurli kongmaktan
cekinmezler. Tamamen sahipsiz birakilan gencler hagen cete kurup hirsizlik
yaparlar. Tum bu sokaklarda doaos kalan cocuklarin @timine gereken 6nem
verilmelidir (Calayan, 2005:36)

Tum bu sorunlar ancak ahlaki ilkelerin varlile ortadan kalabilir. Aile ve toplum
hayatindaki huzurun temeli ahlaki ilkeleregbbktir. Bu ilkelerden uzak kaldik¢a sebep
ne olursa olsun olumsuzluklar her gecen gin a@agl@yan, 2005:33). Bundan dolayi
ahlak eitimine cocuklarin ihtiyaci oldgu kadar buyuklerin de ihtiyact oldunu

gostermektedir. Olgun ve yghin kusaklari yetstirmek ancak akilci yontemlerle
mumkundir. Seviyeye uygun rehberlikler hayatin &enda gérilmelidir. Bu ylzden

evde anne baba, okuldgrétmenler ahlak@timi konusunda ciddi 6nlemler almalidir.

Ahlaki ilkelerin aktarilmasinda geleneksel, kalpta ve donuk yaklgmlar yetersiz
kalmaktadir. Geleneksel anlgta yer alan, @rencilerin temel birtakim bilgi ve
daha cok d§iinen, kendi davraglarindan sorumlu olabilen ve kendi davedanini
kontrol etmeyi @renen bireyler olmasidir (Ozden, 2003). Ahlaktiminde, ahlaki
davranglari benimsemek ve bu davrgiara kagi olumlu tutum icinde olmak, ahlaki
bilgilere sahip olmak kadar énemlidiihtiyac sahibi kimselere yardim etmenin bir
gorev oldgu ya da bgkalarina zarar vermenin yasak aidubilgisinin bilissel hedef
olarak gerceklgnis olsa bile duyssal hedef olarak gerceklaedikce @renim etkisiz
ve sonucgsuz kalabilmektedir (Cebeci, 2003:77-7@\rBnga dongtirme konusu bitin
egitim davranglari icin problem alani olmakla beraber, ahlaitiminin de temel
sorunlarindan biri olarak bulunmaktadir. Artik dldkelerin dgretiminde kalici ve

icsellsstirmeye yonelik yaklgmlarin gelgtirilmesi Gzerinde durulmaktadir.



Ancak genellikle anne ve babalar sadecgralpu ve yankgl gostermek gibi bir yol
secmektedirler. Ahlaki @tim mevcut ahlaki kurallari gretmekle bgar ancak burada
asil olan cocgun bilgilendirilmesi dgil, bilgilendirmekle birlikte onun hayata uyum
sglayacak sekilde hazirlanmasidir. Bu acidan bireyin kendi dien kontrol etme

mekanizmasi olan vicdanin guglendiriimesi ahlgitiminde 6nem tgr.

Bizim davranglarimizi ahlak sinirlari iginde tutan kuvvetglsan bir ahlaki vicdandir.
Insan davragi kaidelerini @renmekle dgil, belli davranglar kagisinda birtakim
heyecanlara — seving, keder, nefret vb- sahip dimigtkahlakli ve kétl ahlakli olur. Bu
da gostermektedir ki insanin ahlaki davgamila asil dnemli roli oynayan unsur ahlakla
ilgili bilgiler degil, duygulardir.insan ggmanlik veya vicdan azabi duymgdtakdirde,
yanls ve kotl olarak bildii hareketleri rahathkla yapabilir (Glngor, 1995.5Ancak
unutmamaliyiz ki vicdan deglmiz kuvvet, ancak siki bir ahlak terbiyesi netice®e

meydana gelir.

Vicdan ahlak gitiminin en etkili araglarindandir. Vicdan insarerkesten uzak, higbir
cezaya veya azargramayacgindan emin oldgu durumlarda bile kétiluk yapmaktan
alikoyabilir. Bunun icin kileri aydinhk ve durist vicdanh hale getirmek akl
egitiminin hem araci hem amaci sayilmaldir. Vicdaydinlhk ve durust bir hale
getirmek i¢in, bir yandan aklinsgilmesine, dger yandan ahlakgdimlerinin gelistirilip
yonlendiriimesine 6zen gostermelidir (Bilgin ve @ét, 1999:113).

Cocukta vicdani gelmenin kendini gdstermesinde disiplin tarzi (guc tgtme,
sevgiden yoksun birakma vb.), teorik bilgi ve eirae netice alici bir hareket tarzi
degildir. Cocuklara ahlaki davraglar kazandirma ve kalici hale gelebilmesinde bunun
nasil sglanac& sorusu da 6nem kazanmaktadir. Ahlaki dagtani kazandirmada
empatik tutum  geftirmek, deerlerin  ezberlenmesini  d#,  degerlerin
icsellsstiriimesine katki sglayacaktir. Ezberlenmideserler, ahlak gesiminde nitelikli

bir katki s&lamamaktadir. Empatik yalkdan bu noktada ahlaki derlerin
icsellsstiriimesinde ve vicdan gelminde ¢ok dnemli bir rol oynayabilir.

Empati bir kisinin kendisini kagisindaki kginin yerine koyarak olaylara onun baki

acisiyla bakmasi, o $nin duygularini ve dgiincelerini d@ru olarak anlamasi,



anlayan ve buna gotre hareket eden bireyler arassadkl ili skilerin olmasi
kacinilmazdir. insan yaaminda son derece 6nemli olan empati sayesindei kend
distncelerimiz dginda baka distinceler oldgunu fark ederiz. Bu farkliliklari anlamak
bize, bir insanin davraginin nedeni, bicimi ve bu davram sonuclari hakkinda bilgi
verir ki bu bilgi, bizim davraslarimizi sekillendirerek bgkalariyla huzur iginde
yasamamizi sglar. Empati, ilgki icinde olmayi istediimiz kisiyle ilgili ne
disUnd{giimuzi ve onun bizimle nasil birgki icerisinde olmasi gerelgii konusundaki
distincelerimizi anlamayi igerir. Bu ahlakli olmanim boyutudur (Akt. Ozcan, 2007).
Dolayisiyla empati becerisinin, insanin ahlaki olagerceklgtirmesinde etkili

olabilecek 6nemli bir beceri olgu ditntlmektedir.

S0z konusu bu ¢ama ile de empatinin becerisinin ahlaki davskar Gzerinde ne derece

etkili oldugu konusunda bilgi edinilebilir.
Problem Cimlesi

Ilkogretim 5. sinif @rencilerinin empati beceri diizeylerine ve cinsigdtie gore
ogrencilerin ahlaki davragidizeyleri ve alt boyut diizeyleri arasinda atildain fark

var midir?
Alt problemler

Yukarida belirtilen temel problem gailtusunda argirmada yanit aranacak sorular

asagida yer almaktadir:

1-Ogrencilerin empati beceri diizeylerine §dk/yiuksek) gore,

a) “adaletli davranma”

b) “durtst davranma”

¢) “hosgorult davranma”

d) “sabirli davranma”

e) “saygili davranma”

f) “yardimsever davranma” diuizeyleri arasinda ik fzaar midir?

2- Ogrencilerin cinsiyetlerine gére empati beceri diizey{disiik/yiiksek) arasinda bir

fark var midir?



3- Ogrencilerin cinsiyetlerine gore,
a) “adaletli davranma”

b) “dUrdst davranma”

c) “hosgoralt davranma”

d) “sabirl davranma”

e) “saygili davranma”

f) “yardimsever davranma” diizeyleri arasinda &ikfvar midir?

Arastirmanin Onemi

Empati kiilerarasi ilskilerde, insanin y@minda olduk¢ca 6nemli bir yere sabhiptir.
Insan, hayatinin her doéneminde cevresindekilerlelifagekillerde iliski icinde
bulunmaktadir. Bu insanlar arasindakgkiier bazen olumlu ve yapici olmakla birlikte
bazen de problemler icerebilinsan, ilikileri icinde surekli yeniden tanimlanir ve bu
ili skiler insanin ygaminin kalitesini belirler. Gin gectik¢e insanlahd karmsk ve
yogun bir Kisilerarasi ilgkiler érintusu ile kan kariya kalir. Bu karmsiklk, toplumda
kisilerarasi ilgkilerin bozulmasina, neden olmaktadir. Bireylerimbisini anlamasi
iliskileri kolaylastirici faktorlerden biridir. Bireyin, karsindaki kginin duygularini
anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesgkilerde yganacak sorunlari da en aza
indirebilir. Gunlik yaamda kgilerarasi ilgkilerin kacinilmaz olmasi, empatinin
onemini arttirmaktadir (Rehber, 2007).

Kisilerin karsilikli olarak birbirlerini anlamalari, dinlemelerve kabul etmeleri
toplumsal yaami dizenleyen en 6nemli faktorlerden biridir. Etitpa sadece terapi
sureclerinde d&l gunlik yaamda da 6nemli bir beceri olgiw vurgulanmaktadir.
Empatik anlaw bireyin; sicak, anlayli bir ortam icerisinde kendine 6zgu
yeteneklerini, ilgilerini, arzu ve ihtiyaclarindausan i¢ diinyasini ve gercek beintii
tanimasina ve kabul etmesine yardim eder. Bu dayihirkisilik gelisimine katkida
bulunur (Kuzgun, 1988). Empati kurabilen bir bireyserleri ile sa&likh ili skiler
kurabilmektedir. Empati kuran $j karidaki Kkisinin duygularini dnemseyerek
anlayarak hareket ettnden, kagisindaki kgiye farkl bir baks acisi ile yaklgmakta ve
bu sidre¢ olumlu bir bicimde devam etmektedir. Dadgya bireyler arasindaki



ili skilerin sglikh olarak surdurilmesinde; etkili olan “empatyaklasim”in 6nemi her
gecen gun daha da iyi agilianaktadir

Her ya ve kariyerdeki kiiler arasinda beklenen bu beceri, ahlgkiminde daha bir
onem arz etmektedir. Bireyler arasindaki bircokbpemlerin temelinde kardaki Kisiyi
yeterince anlamama, kadaki kisinin duygularini dikkate almadan hareket etme vardi
Ornesin yardima ihtiyaci olan birinin icinde bulunglu durumlu anlayamayan ve o
Kisinin hislerini anlayamayan bir bireyden katakine yardimda bulunmasi beklenmez.
Yine birilerine durtst davranmayan birinin kataki kisinin duygularini anlag
sdylenemez. Dolayisiyla empati becerisinin insaatasindaki olgabilecek problemleri
azaltarak istenilen duzeni @gamada onemli bir beceri olgu diunidlmektedir. Bu
calismada da empatinin ahlalgiBmindeki yeri ve dnemini ortaya koymak amaciyla
ogrencilerin empati becerileri ile ahlaki davrgndizeyleri arasindaki gkiye
bakilmstir. Bu argtirma sonuglari @timcilere ve anne ve babalara ¢ocuklarin ahlaki
egitiminde empati becerisini kazandirmaya ne deremmdvermeleri gerekdi ve ahlak

egitiminde nasil bir yol izlemeleri gerekiikonusunda yardimci olacaktir.
Sayiltilar

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin ilgdidugu 6zellikleri olctigtu ve
ogrencilerin icten yanit verdikleri ganulmektedir.

Sinirhihk

1. Arastirma bulgulariistanbul il merkezinde bulunan 260sikk ilko gretim 5. sinif

ogrencileriyle sinirlidir.

2. Ogrencilerin empati beceri diizeyleri, ahlaki davsatiizeyleri ile alt boyut diizeyleri

kullanilan 6lgme araclarinin 6lgta kapsam ile sinirhdir.

Tanimlar :

Empati: Bakalarinin dgince ve duygularinin ve bunlarin muhtemel anlamiari
objektif bir sekilde farkinda olma; karsindaki kginin duygu ve dglincelerini temsili
olarak ygama anlamina gelmektedir (Budak, 2005:258).
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Empatik beceri: Bireylerin bisel ve duygusal tepkilerini, algilarini, gincelerini ve
tutumlarini anlayabilme, geribildirim verebilme leeisidir (Alver, 1998:19).

Ahlak (Moral): Bir toplum icinde kiillerin benimsedikleri, uymak zorunda bulunduklari

davrang bicimleri ve kurallaridir (Turk Dil Kurumu Yayinig 1998:48).

Ahlaki Gelisim (Moral Development): Bireye, @gou ve yanlgla ilgili 6lctler arasinda
ayrim yapma gucu kazandiran ve onu toplumsal daviaakimindan giderek daha
yetenekli duruma getiren olgugtaa surecidir (Ferhangzkan, 1981:17).

Ahlaki davrang: Ahlaki deserlerine goére, hakkinda iyi veya kot seklinde ydag
bulund@gumuz davrariardir (Gingor,1995).

Vicdan: Dgru—-yanls, iyi-kotu gibi ahlaki yargilarin hayata aktargdi bireyin kendini
hesaba cekti veya i¢c denetime tabi tuiu sezgisel streg, kendini dkalarinin yerine
koyarak dginmesini mumkidn kilan, dolayisiyla onlarin zararmlan digince ve

davranglar yapmaktan alikoyan i¢sel uyari sistemidir (Dewai Acar, 1997:293).
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BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1 Ahlak ve Ahlak Egitimi
1.1.1 Ahlak

Ahlak, bir insanin yaratgi geresi gerceklgtirdigi davrangl dile getiren Arapca hulk
sOzcigunun ¢guludur (Gundiz, 2005:2). Ahlak, insanin bir amagaelik olarak kendi
arzusu ile iyi davraglarda bulunup kotulukten uzak kalmasidir. Bir topta
insanlarin uymak zorunda olduklari davearkurallari (Aydin, 2005:15) olarak
tanimlanan ahlak, en iyi hareket tarzinin ne glohw belirlemeye calir. Yani iyi olan,
glzel olan, yapilmasi uygun olan davegtam belirleyen bir kavramdir (Peker,
1998:183).

Ahlak; genel anlamda, “mutlak olarak iyi olglu disintlen ya da belli bir yam
anlaysindan kaynaklanan davrarkurallari butiini”ne verilen addir. Bir g& acidan,
“bir kimsenin iyi niteliklerini ya da kiili gini ifade eden tutum ve davrahar buttnd, ya
da huy” olarak ankaldigi gibi insanlarin kendisine goére ggaliklari, kendilerine rehber
aldiklan ilkeler batini ya da kurallar toplami”achk da tarif edilir (Gundiz,
2002:195).

Ahlak her seyden once bir yayis bicimidir. Ahlak belli bir yagayis dizenini
gerceklgtirmek Uzere iyi olanlan kazanip onlari daveamaline getirmek ve kotu
olanlardan sakinmak icin uyulmasi gereken kurdi@tnudur. Boyle olunca insanin
hayatinda iyi olani, iyi 6zellikleri ve iyi huyladenimsemesi, koti huylardan uzak
durmasi s6z konusuddlyi ve dgsru olana sahip olmak ve onlari yapmak, dawlani
bunlara gore ayarlamak ve bu kriterlere uygun bgayis bigimi gelistirmek ahlaki bir
hareket tarzidir. Boyle olunca ahlakigikin insani ve manevi karakter cizgilerini,
tabiatina ait huylarini belirleyen hususiyetlerrakagorebiliriz. Bilhassa iyinin kanigi
olan ahlaki kurallarn yapmak, ferdesg® faziletler kazandirdili bir gercektir. Buna
karsilik kotuya kucaklayan filleringlenmesinde onun bir takim rezilliklerin, yani koti
huylarin kazanilmasina neden olabilecektir. Halbaikiak insani bunlardan korumak
ister. Cunkl o, ferdigahsiyet ve karakterinin ajtmasina hizmet ederken, yaratyla
birlikte gelen mayasindaki ahlaki glu harekete gecirmek vgletmek suretiyle onu

dogal olarak agia cikartmak isterSu halde biz ahlaki insanin iyi ve koétu diye
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isimlendirilen hareket ve faaliyetlerini gtaip bunlar ortaya koyan bir sistem veya bir
ilim olarak disinebiliriz. Oyle ise ahlakin ash insanin yapma® yapmamasi
hususunda belirlenen kurallara dayaSu.halde bir yandan istenen fiil ve hareketlere
veya ahlaki kurallara ferdin kendini uydurmasi lesktken, bir yandan da istenmeyen
kotu fiil ve hareketlerden onun kendini uzak tutmasklenmektedir (Yavuz, 1994:203-
205).

Batin bunlarin yapilmasi ve yapilmamasindan ash,obnlarin belirli bir temele

dayandirilmg olmasidir.insan bir §i yaparken, onun yagnin bir nedeni vardir. Onun

batdan fiilleri bir takim temellere dayanmak durundadir. Onlar, bunlara dayanilarak
yuratulir. Mesela insana “yalan sdyleme, insania@m@” deniyorsa, bunun bir
dayangl var demektir. Nitekim bunlari yapan kimseye skaner seyden dnce itimat

sarsilir.insanin ona giiveni yikilir. Béylece o giivenilmeamsaline gelir. Yine insana
“lyilik et, kotulik etme, gller ylz goster, asikyaeiki yizIi olma”, deniyorsa bunun da
bir dayangl vardir (Yavuz, 1994:205).

Ahlak, Kisilikte yerlesmis bir sekil ve gorinimden, yani insan bentide uzunca bir
donemde meydana gelen bir @l ve sekillenmeden ibarettir. Bu ofum ve
sekillenme, insanin gerek i¢ yapisini, gereksga dakseden hareketlerini dizenler.
Boylece insanin diiince ve davraglari tabii olarak ortaya cikaiste, icten ve dtan
herhangi bir zorlama olmaksizin, tabii olarak ostaykan bu d§iince ve davraglara
ahlak denir. Ber insandaki kiligin olusmasi neticesi tabii olarak ortaya cikan bu
distnce ve davraglar yiice inancimiza, 6rf ve adetlerimize uygun @&y giizel ahlak;

degilse onu da cirkin (kétil) ahlak olarak tanimlanal{idzyilmaz, 2003:108).

Ahlak zamana ve toplumdan toplumazgen bir 6zellik tair. Bir yerde he karilanan
herhangi bir hareket, kiea bir yerde nefret edilen bjey olabilir. Orngin Hindistan’da
Brahmanlar icin inek kutsal bir hayvandir. Bir gegehizmet etmek, saygi gostermek iyi
bir huydur. Suclarin en bugi bir inei 6ldirmek ya da onun etini yemektir.
Kendilerini serefsiz saydiklari bir durumda harakiri adini vklgi intiharla 6lGmu
zorunlu bir davrarigibi géren japonlara kaitik, maslimanlar intihari buyik bir giinah
olarak dgerlendirirler. Bu ornekler ahlaki fikirlerin tlkea tlkeye, cevreden cevreye
veya zamanla dgsebildiklerini, bugin bile her yerde az-cok ska oldyunu
gostermektedir (Peker, 1998:184).
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Ancak birbirinden az cok farkli olsalar bile gera#hrak buttun insanlarin belli ortak
ahlak anlawlari, ortak fikirleri, ortak ahlak duygular olgu da gortulmektedir. Onlarin
hemen hepsi bazi hareketleri,geli bazi hareketlere Ustin tutarlar. Adaletgiali

adalete, ikiylzli ve alcalgin cesarete Ustin olgunu gdsteren bir toplum bulmak, bir

devir gostermek guctiur (Peker, 1994:184).

Ahlak, insanin kendisi de dahil tum varliklara #agorevlerini yerine getirmesi icin
sahip olmasi gereken olumlu 6zelliklerin tumudumitebilir. Ahlak tanimlarindan

bazilarisdyledir:

1- Insanin iyi veya kot olarak nitelendiriimesine yghn manevi nitelikleri, huylari

ve bunlarin etkisiyle ortaya koygu iradeli davrarglar batinu.

2- Insanin bir amaca yonelik olarak kendi arzusu ile dgivranglarda bulunup

kotulukten uzak olmasidir.
3- Bir toplumda insanlarin uymak zorunda olduklari rdens kurallaridir.

4-  Insan topluluklarinca zamanla benimsenen, bireylariiriyle ve diger insanlarla

ili skilerini dizenleyen kurallar, ilkeler ve inancglaitiing.

Sonug olarak ahlak, cok yonll bir anlam icermeldeaber, 6zelde insan davrgarinin
ve insanlar arasindaki gkilerinin, genelde ise toplumun ghlurdusu bir takim
kurallarin iyi veya kott olarak nitelendirilmesidihydin, 2003:16).

1.1.2 Ahlakin konusu

Dunyada kendi duygu, diince ve davraglari hakkinda iyi veya kotgeklinde dger
hiakumleri iceren tek varlik insandir. Bu sebepl&ltbilimi, ahlaki davrasin 6znesi
olarak insani ve onun akil, irade, vicdan gibi &higetenekleri ile dfkesehvet vb.
duygularini ve bunlardan @dan fazilet ve reziletleri inceler. Bu yetenek veygulardan
ahlaki hayat adina yararl olanlari ggtimenin, zararli olanlarini da iyggrmenin
yollarini aratirir ve gosterir. Bu noktada ahlak bilimi, 6zelékpsikolojinin verilerinde
yararlanir (Aydin, 2003:16).

Ahlakin temelinde 6nce insanlararaskkiier vardir. Bu da bga “ben” ve “sen”

kavramlari Uzerine dayanir. Konuya icerik bakimmdgaklgildiginda ahlakin
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temelinde riayet ve itibar etme, saygili davraniiibyve hareketlere dikkat etme ve
uyma niteliklerinin arangh séylenebilir. Boyle olunca ahlakta asil olarilker arasinda
birtakim mueyyidelerin bulunmasi ve onlarin uygaleak olmasidir. Buradan hareketle
ahlakin hedefini bu ahlaki mieyyidelere ve onlagglibkurallara itibar etme, saygi
gosterme ve riayet etmeye ghayabiliriz. Bgka bir deys ile onun itaate yonelik bir
hareket tarzi cizdini soyleyebiliriz. Oyle ise ahlaki kurallarin bekitilerine uygun
davranglara dongturtlmesiyle ahlakin temel istikameti cizilgniolur (Yavuz,
1994:212).

Insan hereyden 6nce eylemde bulunan bir varliktir. Bu eyleratik akil tarafindan
gerceklgtiriimektedir. Ruhun varfii faaliyetlerinden ankalmaktadir. Hissetgimiz
seving ve acilar géli intiyaclarimiz onun varfiinin isaretidir. O, 6énce bir zihniyettir.
Bu yizden akli yetenekler, zihnin gdanlhiklari ve ferdin temel inaglari olarak tarif
edilir. Ayni zamanda ahlak ve onaghaolan hersey, onun tarifi icinde yer alir. Bu
anlamda, insanda var olan duygular, bizzat insabaolan kuvvetler ve bunlarin
gerceklatirdigi davranglar da, ahlak ilminin konusunu meydana getirirl@dtiitas,
1999:20-21).

1.1.3 Ahlakin Gayesi ve Gereklili

Ahlakh olmanin nigin gerek#i hakkinda cgitli iddialar ileri surtlmi, ozellikle
felsefeciler, bu soruya cevap bulmak icin ¢cokagmislardir. Ahlakin gayesi nedir?
Ahlak olmazsa, toplum hayati deng¥y de olmaz, yani insanlar biraradgaygamazlar.
Insanlar hangi durumlarda nasil davranmalari gegiekti bildikleri takdirde,
baskalarinin nasil davranagahakkinda da kuvvetli tahminlerde bulunabilir véylece
glvenlik duygusu icinde yarlar. Neyin iyi, neyin kotl oldtu hakkinda ortak bir
anlays bulunmasaydi, insanlar arasinda dizen ve huzuneygam bir karggalik
hiakum surerdi. Boylelikle, ahlak en uygun davgiarda bulunan ki toplumun en ¢ok
kiymet verdgi kisi olacak, koti ahlak orrge verenler ise toplumun sert tepkileriyle
karsilasacaklardir (Gungér, 1995:18).

Ahlak bir inan¢ ve d§iince sistemidir; Gzerimizdeki elbise vestmaizdakisapka gibi
maddi bir varlgl yoktur. Belki de bu yuzdendir ki, bazi kimseldteetutulur gozle
gorulur varliklar ve cisimler dururken, boyle ingar@ 6nem vermenin gou olmadgini
soylerler. Fakat unutmamaliyiz ki, insanlari biderautanseyler maddi menfaatler ve
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pazarliklardan c¢cok manevi glardir. Anlgma vasitasi olarak kullangmiz dil,

tamamiyla manevi bir sistemdir. Maddi menfaatirbégtk orngi diye biline para bile,
maddi varlgl dolayisiyla dgil, ancak insanlarin ona verdikleri kiymet sayesiggcerli
olmaktadir. Para hegeyden 6nce insanlarin devlete olan glvenleri, yanimanevi

degser sayesinde kullaniimaktadir; cebimizdeki parankarsiligini  devletin

veremeyecgini disunseydik, bu paranin hicbir geri olmazdi.iste ahlaki dgerler,

manevi dgerlerin en 6nemlileri olduklari icin, onlari daim@n planda tutuyoruz
(Gungor, 1995:19).

Ahlak disundrleri, ahlakin l[Gzumunu @ik sekillerde dile getirmeye camislardir.
Bunlardan bir kismi ahlak ve ahlak ilmini “ruh heltigi’ne benzetmilerdir
(Tavukcua@lu ve Erdem, 2002:158)nsan bedeni géli etkilerle hastalanir, organlar
fonksiyonlarini yapamaz duruma gelebilir. O zamakimmler hastayr muayene eder ve
hastalgini 6nleyecek ilaglari verirler. Beden gibi insamu da hastalanabilir. Hatta bu
hastalik bedenin hastgindan daha tehlikeli ve korkunc¢ olabilir. Ahlak sqidan
hirsizlik, yalancilik, kin ve fiftira, ikiyuzluliksahtekarlik vb. birer hastalktir (Peker,
1998:184). Bunlarin tedavi yollarini da ahlak gdstésirt durumda ise ki psikiyatrik
bir hal almg demektir. Onun igindir ki, rubu tip ruh hastalikta fiziki imkanlarla
tedavi etmek oldukca zor ve uzun zaman isteyeruzoirl yoldur. Ahlakc¢ilara gore,
bunu tedavi etmenin en iyi ve kolay yolu, ahlak idm (Tavuk¢u@lu ve Erdem,
2002:158). Cunklu ahlak, insanin kotusdiice ve davraglardan korunmasi, lyi ve
guzel hareketle kazanmasi yollarini gostererek nemizlemeye, koétulukleri iyiie

cevirmeye calir.

Ahlakin 6nemi, her tasavvurun Uzerindedir; ¢cink8anlk dgeri ahlakilikle dgru
orantilidir. Insanlarin belli bir diizen dahilinde mutluluk ve uwiuga ulgsmasi ancak
ahlak sayesinde miumkindidyi ahlakin girdgi yerler guzellgir; boyle bir ahlaktan
mahrum olmak ise insan ve toplumunun felaketi oAmlak fert ve toplumlarin ana
cevheri, sosyal varlklarin kayga devamliliklarini sdrdirmelerinin, yukselip
gelismelerinin ve glclenmelerinin de sebebidir (Tavukguove Erdem, 2002:157-
158).

Ahlak alskanliklar, dizenlilikler ve otoriteye dayanan biitiin olmakla birlikte, bir

emirler sistemidir. Sistemin dayahadisiplindir. Disiplin anlayi, her turli ahlak
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anlaysinin temel 6zelkidir. Disiplinin amaci davraglari dizenlemektir. Disiplin, her
seyden once, birlikte yamak zorunda olan ve farkli formlarda birlikteliklelusturan
insanlarin yararinadir. Toplum formu sk olmak Uzere, butin insan birliktelikleri
ancak  disiplin ile kurulup  surddrdlebilir. Bu durda  disiplin,
yapilmasini/yapilmamasini emrgiteylemlerden bamsiz adeta kendfinden sosyal
yasam ic¢in yararhdir. Yoklgunda, toplumsal sbirligi olangi ortadan kalkabilir
(Gunduz, 2005:234).

Bagkalariyla uyumlu bir hayat yayabilme icin iyi ahlak kaidelerini g6zetmek
zorundayiz. Uyulacak kaideler ister bizden oncedgillerden gelnsi olsun, ister bizim
tarafimizdan konsun, insanlar bu konuda ortak hlmyasa varmadikca, huzur icinde ve
isbirligi halinde ygaayamazlar; huzur vebirligi ise, butliin toplum hayatinin temelidir
(GlUngor, 1995:19).

Insanlara d§en k ahlaki en iyisekle sokmaktir; yle ki, hepimizin davralarina sevgi,
lyi niyet ve sorumluluk duygusu hakim olsun, cezagarektirecek hicbir hakaret
gorulmesin. Boyle bir ideali gercektemek imkansizdir, ama bir toplum yeni nesillere
bu deerleri ne derecesdayabilirse, huzur ve refah icinde sggma imkanlari da o
derece artmiolacaktir. Cocuk ve genclere kendi milletlerinamih boyunca gedtirmis
oldugu ahlaki davraslarin @retilmesi, onlari toplumun yeakin bir Gyesi yapmak
yolunda atilan ilk ve en bluyuk adim olacaktir. Bwapmazsak kendi ¢ocuklarimizi
distinen bencil bir insan olarak blyutgpionlari cemiyetimize ve milletimize zararh

birer asalak haline getirgoluruz (Gingor, 1995:20-21).
1.1.4 Ahlaki Davranis

Oteden beri bitin ahlak felsefelerinin snaligi bir takim temel sorular vardir. Bir
davranga ahlaki davranidemek icin hangi 6zelliklere sahip olmalidirsanin ahlaki
davrangini, diger davranglardan ayiran fark nedirthsan davraslarini ahlaki yapan

nedir?

Davranglari kategorize ederek kesin bir ayrima tabi tudealgore, “insan 6ldirmek,
hirsizlik yapmak, yalan sdylemek” kesin olarak &hiilendiren bir eylemdir. Ancak
yemek yemek, yurimek ahlaki bir eylemgdéir. Bu anlaysa kagi ¢ikanlar ise, olay ve

davranglarin kesin olarak ahlakla ilgili veya ilgili olmayn diye ayrilamayagai;
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ahlaki bir davramun belirli sart ve durumlarda bu 6zellni kaybedebilecgini savunur
(Tavukcu@lu ve Erdem, 2002:164).

Batin davrarglar ve olaylar, dgrudan ahlakla ilgili dgildir. Fakat bunlar belirli
sartlarda anlam kazanir. Orie, yemek yeme, genel olarak ahlaki ilgilendirendday
degildir. Fakat insanin yemek yemeyerek gorevleriniirye getirmeyecek bir duruma
dismesi veya olumle kar kaglya gelmesi durumunda, yemek yemesi ahlaki bir
nitelige burdndr. Yine bir grencinin kapi ontinde ayakta durmasinin ahlaklalilgkisi
yoktur. Ancak ger bu @renci, kapinin 6nunde durmakla, arkgdanin sinifa girip
ctkmalarini engelliyor veya zodfariyorsa, o zaman bu duyuwn ahlaki bir nitelik
kazandgl gorulir. Cunkd bu grenci arkadglarinin sinifa kolay gisi ve cikglarini
engellemg ve onlarin haklarini sinirlagwveya ¢gnems olur. Boyle bir davrasiise,
ahlakca hg karilanmaz (Aydin, 2003:23).

Ahlaki davranglar, ahlak dgerlerine gore, ya iyi bir davranveya iyi ahlak, yahut ta
kot bir davramg veya kota ahlak diye vasiflandirilirlar.  Ahlakavdangi meydana
getiren sebepler de coks@tidir. Ahlakin iyi veya kot olgu, ahlaki davragr meydana
getiren sebebe gore glemektedir. Eer bir digince veya davrag o ahlakin

benimsedii temel esasa, ilkeye uygun ise “iyi ahlak’gee uymuyorsa “koti ahlak”
olarak vasiflandinimaktadir. Yani her ahlak disipl kendisinin esas kabul etti

Olculere uyan davraglara ahlaki, uymayanlara da ahlakidiavranglar yahut ta kota
ahlak denmtir (Tavukcuglu ve Erdem, 2002:165).

Bir davrangin “ahlaki davrani’ olarak vasiflandirilabilmesi igin, hegeyden 0Once
yapilan davragin suurlu, iradeli ve 6zglr olmasi gerekir. Bir davkanisuurlu ve
iradeli olmasi da, onun istenerek ve secilerek vebih dis baski olmaksizin
gerceklatiriimesi demektir. Ozgir bir davrami gergeklgtirecek olan kimse de bir
gicun ve yeterign bulunmasi demektir. Bu nedenle hayvanlarin, kowe akili
yetilerini kullanamayan delilerin davragtarini ahlaki saymak mumkuin gidir. Zira
hayvanlar, davraglarini iradeli vesuurlu bir sekilde se¢cmekten ziyade, icguduleri veya
disaridan yapilan bir takim baskilarla yaparlar. Céaukse davraslarini kendi
iradeleriyle secerler; fakat bu konugaurlu ve iyi ile kétliyl secebilecek bir zihinsel
olgunluga sahip olduklarini séylemek olduk¢ca zordur. Bu emd€, cocuklar anne-

babalarinin hic de Rana gitmeyen bazi davralar yapabilirler; bu davraglarinin
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sonucunun nereye varaeal bilmedikleri icin, bu davraglarin sonucundan da sorumlu
tutulamazlar. Ayni durum deliler igin de gecerlidifinkl onlar da davragarinin
nereye varagani kestirecek akli guice sahip giéerdir (Tavukcu@lu ve Erdem,
2002:165-166).

Insanlarin farkinda olmaksizin yagnolduklari davramar iradeli ve 6zgiirce yapilan
davranglardan sayillmaz. Cunki bir eylemin ahlaki olabilmigsn onunu suurlu bir
sekilde talep edilmesi ve 0Ozgurce gerceltdmesi gerekir. Bu tur her davramn
mutlaka ahlaki oldgunu séylemek de pek mumkingddir. Zira bir ¢égrencinin derse
girmeyi istemeyip desuurlu, istekli ve 6zgirce kantine gidip arkgldauyla sohbet
etmeyi tercih etmesi ahlakla ilgili bir davrardezildir. Bu davrangin ahlaki olabilmesi
icin davrangin bizim hayatimizin temel goultusu Uzerinde etkide bulunan bir davgani
olmus olmasi gerekir. Bu da ahlakla ilgili ikinci dnemgartlardan birisidir. Bu
davrangin, hayatimizin temel gioultusu Uzerinde bir etkisi olmasi” demek, onupedi
insanlarin amaclarini, toplumun kurumlarini veyadiekarakterinin meydana gsilyle
ilgili niyet ve eylemleri Gzerinde etkide bulunmagamektir. Ancak istenerek, secilerek,
iradeli ve suurlu yapilan bir davragy ahlaki anlam tayan bir davrary olarak
nitelendirilebilir (Tavuk¢ug@lu ve Erdem, 2002:166).

Insanin ahlakli bir davragta bulunmasi onun bageylere belli bir anlam vermesi ve
kendi davrarglarini bu anlaya gore ayarlamasi demektinsanin kendisi ile 3&asi
arasindaki minasebetleri duzenler vgediendirirken, hem kendisi hem deskalari
hakkinda birtakim fikirlerden, idrak ve inanclardhareket eder. Babamizla kicuk
kardeimize aynisekilde davranmayiz, ¢cunkid bizim kafamizda baba welk karde
hakkinda ayri ayr kavramlar vardir; biz bu vadrkh birbirinden farkh oldgunu, her
birinin bize kagl durumlarinin da birbirinden ayri olgunu biliriz. Su halde ahlaki
davrangin psikolojik yonu deyince, davraniyaptgimiz kisi ve varliklar hakkinda
tutumlarimiz, onlar hakkindaki bilgi ve gorgulerimikla gelecektir. Bimizdaki
dunyayi nasil deerlendiriyorsak, ona nasil bir mana veriyorsak,rdaglarimizi da ona
gore ayarlariz. Bir ahlaki davrgrhadisesinde yalnizca kanizdaki Kiiler degil, bir de
kendimiz bulunmaktayiz. Kendiahsimiz hakkindaki bilgi ve tutumlarimiz “benlik”

veya “ben” dediimiz kavrami meydana getirir. Birey toplumun kemaien bekledii
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ahlaki davrarglari yerine getirirken bu davrafari kendi diglince stzgecinden
gecirerek olgturur (Gingor, 1995:25-28).

Ahlaki davrangin diger Ozellgi de bu davraslarin sevgiye, adalete veya cesarete
dayanmasidir. Cunku yapilan davedem sevgiyle, adaletle, cesaretle yapilmiyorsa, bu
davranglarda ya bir baski ya bir haksizlik ya da korku &bnusudur. Bu durumda
yapilan davraglara ahlaki davragidemek d@ru olmaz. Ahlaki davrag) olusmasinda
cevrenin etkisi olsa bile, cogun kendi iginden gelen etki ile glur. Distan gelen etki
veya baskilar, ancak yine istgdolclide ve oranda olabilir. Cogu, onun istemedi bir
yone cevirmek mumkin dadir. Boyle bir davrany ¢coclgu, ya ikiylizli ya da icine
kapali bakalarina boyun gn bir insan yapar. Boyle bir kimse,gB&li bir kisilik
gelistiremez,bagkalarinin oyuncg olur. Bu durum ahlaki davragn iradeli yapilmasi
konusunu gindeme getirir. Davrgim ahlakiligini degerlendirebilmemiz igirdavrangin
kisinin kendi istemi, karari ve gicuyle meydana geimgsrekir. Aksi takdirde
davrangta kisinin kendi ist&i, kararligl yoksa davragin ahlakiligini degerlendiremeyiz
(Aydin, 2003:24-25).

1.1.5 Ahlaki Davranisin Boyutlari

Bir ahlaki davrargin ¢ boyutu vardir. Bunlar, bilgi, duygu \eareket/eylem/fiildir.
Ahlaki davrang kisilerin bilgilerine digincelerinejnanclarina, tutumlarina gorgilerine,

duygularina ve heyecanlarinagbdir.

Ahlaki davranglarin ¢ boyutu icinsu drnek verilebilir: Ahlak hegeyden 6nce bir
kurallar sistemidir. Orngn cocuklarasefkat gostermek gerekir, falarinin haklarina
saygl duymaliyiz. Yalan soylemek koétudar. Biz 6bezi kurallar hakkinda bilgi sahibi
oluyoruz. Bazi davrasglari iyi veya dg@ru, bazi davraglari da kot veya yarl
davrang olarak yargiliyoruz. Ahlaki bilgi, ahlaki gerler hakkinda bilgi demektir. Bu
bilgi boyutuna ahlaki diiince veya ahlak anlayida diyebiliriz. iste bu bilgi veya
disince ahlaki davragiicin bir kilavuz roli de oynamaktadir. Buna gorelak
kurallari, bazi davraglarin yapiimasini, bazilarinin yapiimamasini tagseder. Bu
tavsiyeye uyarak iyi bir davranyapabilecgimiz gibi tavsiyeye uymayarak koti bir
davrang da yapabiliriz. Bu durumda ahlakin ikinci boyuaihlaki davrary ve hareket
boyutudur. Uclincl olarak, bir ahlak kaidesi kendisba&li birtakim his ve heyecan

halleri de getirir. Kotl bir ahlaki davranyaptgimiz zaman, sucluluk hissi veya vicdan

20



azabi duyariz, iyi ve dou bir hareket ise bize vicdan huzuru, seving vgyeur verir
(Aydin, 2003:27).

Bilgi, hareket ve duygu degimiz seyler, ayni batiiniin boyutlari olguna gére, bunlar
birbirinden ayri olarak diiinmek mantiksiz goriunuyoinsanlarda ahlak anlayiile
ahlak davrami, bazen birbirini tutmuyor. Ustelik bazi davrgarnn sonunda bizim
tahmin ettgimizin aksine bazi duygular alabiliyor. Orngin, kopya ceken grenci

sucluluk duyacg yerde kahramanlik taslayabiliyor (Glngor, 199%:41

Insanin ahlaki davrag genellikle onun ahlaki tutumuna, ahlakla ilghilgi ve
gorislerine, duygu ve heyecanlarinaghdir. Fakat ahlakin bilgi, duygu ve eylem
olmak uzere, bu U¢ boyutu arasinda mutlaka bgldods olmasisart desildir. Cunki
ahlaki bakimdan kotl hareket eden kimselerin bilyiikismi, yaptiklari davragiarin
dogru olmadiklarini bildikleri halde osekilde davranmaktadirlarinsanda ahlaki
davrang ile ahlaki duygu ve bilginin ayni olmay) yani kotl bir davragisonucunda
utang veya sugluluk duygusunun gdeaysi, bazen de bir tutarsizliktan meydana
gelebilir. Ornek verecek olursak, bir kimse yalailylsmenin utanilacak bisey
oldugunu bildigi halde séyleyebiliyorSu halde insanin ahlak anlayve ahlak bilgisi
ile davrangl arasinda her zaman bir uyum olmayabiliyor (Ayd003:27).Insanlarin
ahlaki tutarsizliklari, sadece bilgi, duygu ve deny arasindaki uyumsuzluklardan
ibaret dgildir. Bazi hallerde belli bir ahlaki davramr 6rnesin yalan séylemeyi — dgu
bulan kimselerin bga durumlarda ayni davraniyanls saydiklari gorulmektedir
(Gungor, 1995:42).

Gunluk hayatta ahlaksiz ve shiksiz dedigimiz insanlar, ahlaki davraglarinda
sureklilik ve denge olmayan, glinceleriyle eylemleri birbirini tutmayan gdierdir;
distnceleri ile davraslari birbirini tutmaz. Boyle kiler hangi durumlarda nasil
davranacaklarini kestiremeyiz. Ciinkii her defasbadka tiirlii davranabilirleriste bu
kisilerin ahlaki bilgileri ile davranidari arasinda tutarsizlik vardir. Bazen kot ahlakl
olup da kotulukte tutarli olan dler nerede ne yapagabelli olmayan tutarsiz kilere
tercih edilmektedir. Ustelik kotii ahlakta tutarlaolar, yine de ahlakli sayilabilirler.
Cunku soyledii ile yaptgl birbirini tutan insanlar durdstlik kaidesiniggemiyorlar
demektir (GUngor, 1995:42). Ahlaki gghiede ideal olan, ahlaki davralarin boyutlari

arasinda tam bir uyum olmasidir. Ahlaki davgkrn boyutlar arasindaki
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tutarsizliklari ortadan kaldirmak ahlalgitemiyle ugrasanlarin ¢ézmesi gereken en
onemli problemleridir. Dolayisiyla ahlaki davrglarin boyutlari arasindaki veyasgé
durumlarda yapilan ahlaki davralar arasindaki tutarsizliklari ortadan kaldirmai ic

verilecek ahlaki gitiminin blyuk énemi vardir
1.1.6 Ahlak ve Egitim

Insan ahlaki davrasiari bilmis olarak dgmuyor. Bu davraglarin desisik toplumlarda
degisik sekiller almasi ve farkh olarak gerlendirilmesi de onlarin sonradagrénilmis
seyler old@gunu gosteriyor. Biz hangi durumlarda nasil davrammaagerekigini, icinde
yasadgimiz toplumun yetkin fertlerinden veya yatlarimizdan @reniriz, sonra biz de
kendi kucuklerimize “iyi ahlak” kaidelerinigietiriz. Su halde ahlak heeyden 6nce bir
egitim meselesidir. Bu @tim okullarda veya okulseklindeki kurulglarda verilen
derslerden ibaret g@édir. Bir bakima, butin toplumu bir okul ve hersamni da bu
okulun hem @retmeni hem grencisi sayabiliriz. Biz ahlak kaidelerini sadece
ogretmekle kalmaz, bunlar gatirir ve boylece bgka insanlara yeni davrandrnekleri
de veririz (Gungor, 1995:16).

Her nesekilde olursa olsun, ahlak, dnceliklegilerin toplumsal davraglariyla ilgilidir.

En o6nemli 6zelii de insanlar arasi gkilerden d@mus olmasidir. Bunun igin
denilebilir ki, insanlar arasi gkiler olmasaydi ahlak da olmazdi. Bu skKileri

dizenleyen kurallara ahlak dengdie gore, ahlaki kurallar sonradargrénilen bir
seydir. Ahlak kurallari, cocuk dinyaya gelmeden 6deevardir. Cocuk, damluktan
sonra ve daha sonralarn da yorumlamaya ve uygulangalgir. Bu da bir gitim

sonucudur. O halde cocuklarin ahlaki kurallar uynmeggtimi gerektirir (Akt. Aydin,

2003:53).

Egitimle ahlak i¢ icedir. Eitim ahlaka gore daha genbir alani icine alir. Ahlakla
egitimin ortak noktasi, insanin giince, duygu ve davragharidir. Iyi ve kot konusunda
ahlakla gitim bir araya gelir. Ahlak, iyiyi ve yapilmasi g&eni gosterir. Hangi
davrangin iyi, hangisinin kott oldgu da gitimle Ogrenilir. Ahlak, dgru eylemler igin
temel olarak dgru deserleri s&lamakla ilgilenir. Egitim bir bina ise, dgerler onun
tuglalaridir (Aydin, 2005:21).
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Egitimle iliskisi bakimindan ele alinginda ahlak, hayatla goudan ilgili olmasi ve
insanin insanca yama c¢abasina yardimci olmasi bakimindan hgdacasitimin hem
amacl hem de konusu olgtur. Egitim, bireyi ister toplumun etkin bir Gyesi yapma
sureci, ister sorumlu bir ygkin olarak hayata kazandirma ya da bir mgsleazirlama
cabasi olarak diintlstn, ahlakin bu sirec¢ icinde herhangi seikilde yer aldgl ve
alaca& bir gercektir (Gunduz, 2002:195).

Egitim bir taraftan geleneksel ahlak prensiplerinireny nesillere aktariimasina
calsirken, bir yandan da toplumdaki genel gdenelere uygun ahlaki davrgni
orneklerinin gektiriimesine calgir. Degisen sartlar altinda temel ahlak prensiplerini
hayata uydurmaya cairlar. Aciz olanlarasefkat ve merhamet géstermek skalarinin
kisili gine saygl gostermek, yakinlarina yardim etmek, stidavranmak vs. bu genel
degerler c¢agitli cemiyetlerde ve ayri zamanlarda birbirindemkfasekiller alms, fakat
sekillerin arkasindaki prensipler gigmemktir. Toplumlari birbirinden ayiran asil nokta
bu prensiplerin uygulanmasinda veleyebilir sekiller alip almamasinda ortaya
cikmaktadir.iste bu noktada toplumdaki ahlaki kaidelerinin hayagamun bir hale
gelebilmesi icin d@sme gecirmeleri gerekir. Eski devirlerde servet Bakimseler
halka “iyilik” olmasi icin ¢cgme, kopru, ibadethane yaptiriyorlardi; o devirldoplum
organizasyonuna goére “hayiglemek” bu sekilde ortaya cikiyordu. Fakat toplumun
desismesi ve gelimesi sonunda “hayir hizmetleri’nin cinsi de buyilktide dgismis,
bunlar gitim vakiflarina yardim etme, yardim faaliyetleritgkilatlandirma, hastane
kurma gibi sahalara kaydirilgtir (Glingor, 1995:21-22).

Egitimin amagclarindan biri, grencilerde sgikli, tutarli ve dengeli bir kilik
olusturmaktir. Dger bir amaci ise, “hergdenciyi hem ilgi ve yetenekleri (gizilgtcleri)
dogrultusunda yettirerek hayata ve Ustgéenime hazirlamak, hem de “iyi insan”, “iyi
vatanda@”’ olmalarini sglamak icin gerekli bilgi, beceri, tutum, davrauwe algkanlklar
kazandirip, onlari kendi ahlak anlgipa uygun olarak yetiirmektir. Bu birinci amag,
yani, “Ogrencilerde sgikli, tutarli ve dengeli bir kilik olusturmak”, esasenggimin en
temel amacidir. Zira o olmadan, belirlegndiger amaclara ukgisa bile ¢cok fazla bir

anlam ifade etmez (Aydin, 2005: 21).

Egitimin bu amaclarina utabilme acisindan, bireyin ahlak getlerini bilmek

onemlidir. Ahlak gelimi, cocuklarin belirli davraslarini, d@ru ya da yany olarak
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degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemieyimetmelerini sglayan ilkeleri
kazanma surecidir. ggimciler, bunu bilirlerse gitimi buna goére yonlendirirler. Ayni
zamanda, anne babanin v&d€imenin, gencin kilik ve ahlaki gelsimi hakkinda bilgi

sahibi olmasi, iki neslin arasindaki gatay! azaltacaktir (Aydin, 2003:41).
1.1.7 Ahlak Gelsimi

Egitim kompleks bir surectirinsan, sahip oldiu 6zellikleri birgok faktorin karngsk
etkisiyle kazanmaktadir. Oncelikle glgtan getirdgi icguidu ve kabiliyetlerin, aile
bireylerinin ¢aitli aliskanliklarinin ¢cevresinde olup biten ve izlgidblaylarin zihninde
biraktgi izlerin, arkadglarin davrarmglarinin, anne- babanin ver@tmen telkinlerinin,
toplumun genel ahlak anlgymin vs. kginin ahlaki davraiarinin ve ahlak anlayinin

Uzerinde derece derece etkileri vardir (Peker, 293.

Biz butin gitimimizde oldyu gibi ahlaki davraslarin @&renilmesinde de iginde
yasams oldugumuz cevrenin her yanindan etkiler aliriz. Ahlalsainlar arasindaki
minasebetleri diizenleyen bir kaideler sistemi gl gore, sosyal minasebetlerin
goruldigl her yer ve her durum bize ahlaki davsatnnekleri veriyor demektir. Ama
bu 6rneklerin hepsini @endigimizi ve benimsediimizi soyleyemeyizinsanda ahlaki
sahsiyetin meydana gelmesi hem belli big gginde olur, hem de davranornesi
vermekte bazi cevrelerin rolu 6zellikle blyuktiirsana ahlakahsiyetini veren asil yer,
onun yakin cevresidir: ailesindeki buyukler, okuidadgretmenleri ve birlikte
bulundgu arkadalari. Bunlarin etkileri insan hayatinin ilk yillada, yani ¢ocukluk ve
ergenlik ¢cginda buyuk olur. Delikanhlik ganin sonunda insan artik ahlaihsiyetini
blyuk olcide kazanmidemektir; daha sonraki hayat tecribesi onu faefastirmez
(Gungor, 1995:17).

Ahlak insanlar arasi munasebetleri ilgilendiren sistemdir ve bu sistemgtenme
yoluyla @renilir. Bagkalari bizim davranlarimiz kagisinda iyi ve kotl tavirlar
almams olsalardi, ahlakli olup olmamak da s6z konusuneelddi. Aslinda ahlaki
bakimdan iyi davrag) bakalarinin bizden bekledikleri davranr; 6zellikle gocuk
kendi baina ahlak teorisi gefiirecek ¢gda deildir (Glingor,1995). Cocukluk gnda,
ahlak davrart 6nce cevrenin davragariyla tayin edilir. Cocuk davragiari kendi
hareketlerinde, iyi veya kotu Uzerindeki kararldankendi ¢evresinin yakinlerinin
tesirinde belli donemlerden gecerek gercgkléOymen, 1975:81). Bebeklik ganda
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cocusu ahlaki davrani yoktur. 4-5 yalarina d@ru, bir ¢cok davranin iyi, bir ¢ok
davrangin da koétt oldgunu @Grenir. Fakat yap@ davrangin neden iyi ve neden kotu
oldugunu henliz anlamaz. Bu gda cocuk, bazi davrafarinin ana-babasinca
istenmedii icin yapilmamasi gerel@ini, bazilarinin da istengi icin yapilmasi icab
ettigini 6grenir. Bunlar ¢ocgun dunyasina bir bekgi gibi yegleve ilerideki tehlikelere
karsi onu uyarir. Gergeklere uygun gihiieyen bicimde davranirsa ana babanin onayini
kazanamayagani, belki de cezalandirilagan bilir. Bunlar ¢cocgun “icindeki anne-
baba” olmylardir sanki. Cocgun ruh dinyasina giren “anne-baba” onu uyarir. §evg
kaybedecgini soyler. BoOylece dtaki varlilarin yani anne-babanin, c¢cgon ic
diinyasina aktariimasiyla onun ahlakisataya balar (Ozyilmaz, 2003:109).

Cocuklar 6 yaina kadar bencildir; ¢cevresindekilerin merkezi okmiater ve kendi
isteklerinin hemen yapilmasini bekler. Cocuk ahthkiumu, bgkalarinin gorgint hic
g6z 6nunde bulundurmadan yalniz kendi acgisindatertndirir. Kendi davragini

ahlaki digunceleriyle yonetmekte 6zgur gklir. Ahlak kuralinin dgerini bir toplumsal
baski olarak anlar; ancak buna uymaz. Bu yluzdenibeglim, kuralin tek yanh saygi
anlaysi ile birleserek ahlak davragini sinirlandirir (Hokelekli, 1998:189).

Cocuk bu donemde “inat¢i”dir ve inat@ilile ahlak d¢1 davrang! arasinda yakin gki
vardir. Bazen inat olsun diye istenmeyen dawtani yapabilir. Cocga gore dgru
davrang onun istek ve ihtiyaclarini tatmin eden davgani Yararci algveris(sen bana
yardim et, ben de sana yardim edeyim) kavrami,ise&gilik ve adalet kavrami yerine
gecerlidir. Herseye r&men bu yalardaki ¢cocukta ahlaki duygunun belirmeyslbdig
gorulmektedir (Hokelekli, 1998:189-190).

6-9 yalarinda cocuk yawa yavg kendinden buyuklerin veya kendi syarinin
davranglarini benimser. Farkinda olmadan, daha ongg&abarindan @grendii ahlaki
davranglari yapmaya bgar. Bu donemde c¢ogun ahlaki davragi otoriteye bglhdir.
Kurallar, otorite figirl tarafindan gemez 6zellikler olarak gortlir. Bu ahlak anlkgyi
10 yaina kadar surer. Bu dénemde cocuklar ahlaki yangdagisindan bdalarina
bagimhdirlar. Yetgkinler tarafindan konulan kurallari sorgulamadabutaederler. Bu
donemde cocuklar yakinlerin kendileri igin kurallar koymasini agik v@tult bir
sekilde bekleyebilir. Orngn, gizlice evdekisekerleri yiyen kugclk bir cocukeker

yemekten karni @iyinca “annem de nerede kaldi, gelsesdkerleri elimden alsa”
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diyebilir (Selguk, 2001:111). Cogun otoriteye saygisi, onu ygKinlerin kurallarinin
kutsal, dgismez seyler olarak dilinmesine sebep olur. Ahlaki hata, yeitlerin
kurallari ve tepkileri cercevesinde tanimlanir; yainytklerin cezalandirgdl davranglar
yanlis olan davrandardir. Gorev, otoriteye itaat olarak agila. Cocuk ahlaki kurallari
digsal mutlaklar olarak gérmesi yaninda, kendi anaababn ve dier yetgkinlerin her
seyi bilen kusursuz ve kutsal sker oldugunu ditindr. Bu devrede iyi davrani
baskalarini memnun eden, onlara yardimci olan ya daraarafindan takdir edilen

davrangtir. Yaygin davrarginormlarina uyma on plandadir (Hokelekli, 1998:190)

On yalarindan itibaren ¢ocuk kendisine telkin edilen rdang kurallarini @renir ve
bunlara sikica kganir. Balanilan bu davragikurallarinin bazilari ¢ocuk tarafindan
benimsenir. Bu benimseme de, sevilen modallekin varligi 6nemini korumakla
birlikte, onlaringahsindan bamsiz bir yol izlenir. Mesela, sevilen bir kimsenstedgi
hareketi yapmak, zamanla o hareketigibesiz olarak yapiimasi ile sonuclanir. Aradan
uzun bir stire gecince onda rol oynayan modg| kinutulur, ortada yalnizca hareketin
kendisi kalir. Cocuk henliz, davram nedenlerine inecek giict gosteremez (Hokelekli,
1998:190-191).

Bu donemde ahlaki yargl ve davrgnotoriteye bgmmli, tek yonli olma 6zelini

kaybetmeye bgar. Cocuklar artik ahlaki mutlak kurallar olara&gdrlendirmezler; bir
eylemin d@ru ya da yankl oldugunu stylerken durumsal veslgel etkenleri dikkate
alirlar. Bu donemdeki cocuklar artik kurallarin gdenez oldguna inanmazlar.
Kurallarin anlamaya dayal oldgunu yine ayni slrecte gigtirebilecesini bilirler

(Selguk, 2001:111). Bunun yerine, birliktg gorme ve kanlikli ili skiye dayali bir
anlays cercevesinde ahlaki yapgekillenmeye bglar. Cocuk bg&ml ahlaktan
kurtularak gbirligi ahlaki ile kurallara ikkin bagimsizlga ulgir (Cileli, 1986:33).
Cocuk kendi ahlaki davragtarinin sonuclarini toplumsal gerler ve zorunluluk
acisindan goz o6nunde bulundurur ve buna uygun loldaaranir. Ahlaki dgerlerin

kisilere gore dgisiklik ve farklilik gosterebilecginin farkina varmgtir; dolayisiyla,
anlama yoluyla bunlarin dgsime acik, nisbi ve izafseyler old@gunu kabul eder.
Cocuklar, 6zgur olarak kabul edilen bu kural gevee, aralarindasbirli gi kurarlar. Bu

donemde cocuk glisosyal ve ahlaki gerleri sadece i¢seljgrmekle kalmaz, bunlari
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ayni zamana hazmeder.stin alinan kurallar ¢cocuk tarafindangggirilir (Hokelekl,
1998:191).

Boylece, yalniz kendini @@ baskalarini da dgiinen yiksek seviyeli bir ahlaki yargi
gelismeye balar. insan 6mrii boyunca, hepskalarinin bekleyi ve beklentilerine gore
davranglarda bulunmaz, gerekli zihinsel olgughueritikce bu davranikaidelerini bir
sistem halinde benimser ve artlk bu sisteme gorgertendirir. Cocukta yerine
oturmamg olsa da bir i¢ denetim mekanizmasinin ahlakigtafiu gortlir. Béylece bu
donemde c¢ocuk kendiinden bazi davraglari koti olarak dgerlendirdgi igin
yapmamakta, iyi olarak nitelendigiiicin de yapmaktadir (Ozyilmaz, 2003:158). Son
asamada cocuk daha glmsu d@ru ve yanlgl sosyal diizenin yasa ve kurallariylgsidie
bizzat kendi vicdaniyla ve kendi ggirdigi ahlak ilkeleri tanimlar (Hokelekli,
1998:191)

Ahlak gelsimi, kisinin toplumsal dger yargilarini edinerek icinde bulunglucevreye

uyumunu; bununla birlikte kendi ilke ve gk yargilarini olgturmasini amaclar. Ahlak
gelisimi toplumun adet, gelenek ve godreneklerinin iggélilmesi sidrecidir. Toplum

icinde nasil davraniimasi gerektiin farkinda olmaktir. Birlikte ygadigimiz insanlara
karsi gorev ve sorumluluklarimizi ggenme, ahlaki gelimin bir parcasidir. Ahlak
gelisiminin sonul hedefi inin evrensel ilkeler, dgru-yanls, hak, adalet ve 6zgurlik
kavramlari dgrultusunda kendi daularini ve ilkelerini gektirmesidir (Ozden,

2003:31).

Ahlak gelsimi, kisilik gelisiminin bir alt sistemi ve onun ayrilmaz bir parcasdup

benligin gelisimi gibi kisiligin diger &seleri ile birlikte, ergenlik ve genclik ganda

belirginleserek hayat boyu gittikce artan bir aciklikla ortagkar (Kaya, 1997:85).
Cocuzun ve gencin kilik gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Antik giardan bu yana,
Ozellikle felsefenin bir ayri disiplin alani olara&tik kavrami cok targiimistir.

So6zgelimi antik Yunan diindrleri, erdemli olmay! belirli 6zelliklerle yapmdirarak
insan davraglarinin ulgmasi gereken temel davranirintileri olarak kabul
etmislerdir (Topses, 1990:139).
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1.1.8 Ahlak Gelgimi Tle Tlgili Kuramlar

Ahlak gelsimi ile ilgili calismalara bakildiinda, bu konunun tarihsel ggin icinde

daha cok filozof ve din adamlarinin ilgisini ¢cedtgorilmektedir. Ancak, psikolojinin
gelismesiyle birlikte ahlak, bir grenme ve gejme konusu haline gelgtir. Ahlak

problemini inceleyen psikologlarin go, bu gelsmenin her biri 6ncekileri icinde
bulundurmakla beraber onlardan ayrilan ve dahabirsdiizey olgturan aamalar

halinde ilerledgini iddia etmiler ve caitli kuramlar ortaya koymglardir (Aydin,

2003:41).

Psikolojide, bu alanda ilk kuramsal ve bilimsel akn Freud ile bglamis, onu
0grenme kuramini savunanlar ile zihinsel geli yaklagimi izlemgtir. Bu farkh
yaklasimlar, insanin dgasina ilkin farkh felsefi goriglerin izlerini tasirlar. Insanin
dogustan kotl oldgu ve gelyme sireci icinde yefkinlerin mudahalesine ihtiyag
duyac& gorisl, psiko-analitik kuramini savunanlari ve izleyecihi etkilemitir.
Insanin dgustan ne iyi ne de koti ozellikler getirmggdi gelisme sireci igerisinde
sartlanma ve grenme ile istenilen yondgekillendirilebilecezi gorisi, sosyal grenme
kuramini savunanlari etkilegtir. insanin dgustan iyi olduu gorisu ise, Piaget ve
izleyicileri tarafindan benimsensgtir. Bu yaklgim, ¢coci@gun gelsim sireci igerisinde
yetiskin midahalesine inanmagligibi, ahlakin da temelde gghis zihinsel streglerin
sonucu oldgu gorunin ileri surilmesine neden olgtwr. Lawrence Kohlberg de
Piaget'yi izleyerek bgi basina bir ahlak gefim kurami gektirmis ve bunu U¢ dizey
ve altI evrede incelestir (Aydin, 2003:42).

1.1.8.1 Psikanalitik Kuram

Bu kuramin kurucusu Freud, 6zel bir ahlak gedi kurami gelstirmemis olmasina
ragmen, Kiilik gelisimi sireci icerisinde bebeklik ve c¢ocukluk ddnerkilerinin
kalici 6zellgine dikkati ¢cekerek, cocuk ystirme teknikleri Gzerinde ygun calsmalara
neden olmgtur. Ayrica Freud, ahlakin gastan gelen i¢cgudulerle ilgisi bulunmayan bir
sosyal @renme problemi oldgunu ortaya koymgtur. Freud’un 6ncu fikirleri sayesinde
O0zdelesme yoluyla @renme olayr 6nemli ve gencaph aratirmalara konu olmgve
vicdanin guci ile ahlakhlik ve fiziki ceza ile dan arasindaki gkiler bircok

arggtirmaciya gik tutmustur (Aydin, 2003:42).
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Freud kgilik ve ahlak gelsimini sirasiyla id, ego ve siper ego alt sistemigegrisinde
incelemitir. insan davraglari bu G¢ sistemin kaiikli etkilesiminin  Granudur.
Kisili gin, ruh s&hgi, uyumu ve dengesi bu Ugénin iliskilerinin sghkh ve dengeli
olmasina bghdir (Kaya,1997:186).

Id (alt-ben) kgiligin pskikenerji deposu olarak nitelendirebilgomiz bilincalti
kismidir. id insanin dgusundan itibaren sahip olgu tim gudulerin toplamidir ve
temel olarak cinsiyet ve saldirganlik guduilerinagusur ve surekli olarak isteklerine
doyum arar (Kaitcibasi, 1999:328).id, insanin ruhsal hayatinda bilincalti 6z#ti
kaybetmeden omir boyu vanini korumaktadir. Ruhsal enerji kaymaolan id,
toplumsal gercekleri d@erlendirme yeten@gnden yoksun oldgu icin asla
sosyallemeden ilkel mantik mantik kurallarina tabi olarakanin kgili gini etkilemeyi
surdurmektedirid zevk ilkesine goére hareket gtticin, bilingalti durttlerin etkisiyle

batln isteklerinin hi¢ beklemeden yerine getirilinebeklemektedir (Selcuk, 2001:45).

Idin isteklerine ancak egonun amaca yonelikyisi doyum sglayabilir ve id sirekli

isteklerini kagllamasi icin egoya baski yapar. Ego bilinclidir ikn isteklerinden

toplumca kabul edilenlerin biling diizeyine cikmasinin verir, dgerlerini “bastirma”

mekanizmasini kullanarak bilincaltinda tutar gikeibasi, 1999:328).id zevk ilkesine
gore glerken, ego gerceklik ilkesi’ ne uyarak gataktadir. Ego bir yandan id’'in
isteklerini yerine getirmeye cairken dger yandan ortamin uygun olup olmgada

bakmaktadir (Selcuk, 2001:45)

Ego’nun hangi isteklerinin biling duzeyine c¢ikmasimzin verecgini, hangisinin
bilincaltinda tutmasi gerekini belirleyen ise stiper ego ( Ust ben ) dur. Siggernun
baslica gorevleri, idden gelen kabul edilemeyecek iért bastirmak, egoyu ahlaki
amagclara yoneltmeye cgiak ve kusursuz olmaya cabalamaktir. Stiper egajgeoc
ailesi ve toplum tarafindan aktarilangederi, ahlaki kurallari ve gelenekleri temsil
eder. Odullendirimek ve cezadan kaginmak icin &pa@na babasinin onaylamgdi
distince ve davraslari siper egonun iki alt sisteminden biri olaodarina yerlestirir.
Vicdan keiyi suclu hissettirerek cezalandirir; ikinci als&m olanbenlik tlkusuise,
gurur ve kivang duygusu yaratarak odullendirir ¢8k| 2001:46).

Freud’a gore ahlak gelmi, cocuzun Kisiliginde super egonun gginesi ile elde
edilmektedir. Siiper ego ise Freud’uinganin ana babasinagmali oldugu uzun
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cocukluk donemi arkasinda bir tortu birakir, butuococigun Kkisili ginde ana baba
etkisini devamli kilan 6zel etmen gorevini yukléngeklinde ifade etfii tortudur. Stper
ego, cocga ana babasi tarafindan yoneltilen 6dil ve cezallagtplari ile olgan
toplum deerlerinin i¢csel temsilcisidir ve gorevi bireyin topun onaylayaga yonde
davranmasini gdamaktir. Birey sadece ana babasinigederini degil, ayni zamanda
onlarin super egolarini da eturan toplum dgerlerini, siiper ego’nun iki elemanindan
biri olan “vicdan"a vyerlgtirir. Vicdan, kisinin toplumun suc¢ saygh davranglara
girmesini ve hatta bunlan diinmesini bile sucluluk duygulari ile engeller. Skipe
ego’'nun dger elemanini okturan ideal ego ise toplumun glerine uyma sonucu

Kisiyi gurur ve kivang duygulari ile ddullendirir. (€li, 1986:15-17)

Freud tarafindan keyas dolayinda olgtugu belirtilen siiper egonun ortaya ¢ikmasindan
once, cocuk oral ve anal evrelerde sosyalke sireci ile yeme akinliklari, tuvalet
egitimi ve saldirganiin engellenmesi surecleri icerisinde "iyi cocukkotl ¢cocuk™
tanimlari ile bunlara igkin duygulari ygamaktadir. Bu strecin devaminda siper ego
gelisiminde odullendiren ve cezalandiran ana baba &lsgiinin i¢csellgtirdigi olusuma
O0zdsalesme denir (Cileli, 1986:15).

Anne babanin odullendirici ve cezalandirici tutumlayi ve koti cocuk tutumlarina
iliskin bir deserler alani olgturur. ilk bes yasin sonlarinda erkek ¢cocuk annesine olan
bagimhlik duygulan yizinden, babasiyla olarskilerinde catgma balar. Baba bir
kargit guctlr ¢cocuk icin. Bu durum ayni zamanda birsgad, bir anksiyete kaygadir.
Cocuk o zaman babasina §atoplumun onaylagg duygulari benimser ve annesine
karsi hoglanimli olan duygularini ise bastirir. Ayni duruby denli zorlayici olmasa
bile, kiz ¢cocuk i¢in de gegerlidir. Freudima kuralci keilerin ana-baba ve gevrelerine
duyduklari olumsuz duygulari, onay gormemek korkisubcsaltamamalari sonucu
asir cezalandirici ve kuralci tutumlari ile bastigaacalstiklarini, kuvvetli stiper ego
olusumlarinin ana baba gerlerine paralellikten ¢ok onlara duyulan kizgirdikygulari
ile iligkili oldugu gorisunu ortaya koymgtur (Cileli, 1986:17).

Freud'a gore, cocuk, ahlaki kendisine model edingihislar vasitasiylagbenir. Erkek
cocuk icin esas model baba, kiz ¢cocuk icin ann&tiglece ahlakin temeli bir cinsiyet
O0zdelesmesinden ibarettir, yani her cocuk kendi cinsiylendlisini bir tutmayi

ogrendigi zaman kimin ahlakini model alggal da bilmi olur. Cocuk bdylece anne ve
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babasinin hayatini idare eden kurallara tabi olathkt Bu kurallara aykiri davrargl
takdirde kendi kendini cezalandirmasigrénir. Daha evvel bu cezayl anne ve babasi
vermekteydi; dyaridan, bir direkt miidahale olmaksizin kendi kend#ézalandirmak ise

vicdanin tgekkl ettgini gosterir (Glungor, 1993:57).

Freud’a gore kilik ve ahlak gelsmesinin ana hatlari ilk Beyilda tamamlanmaktadir ve
altt yasindan sonra kuramsal bakimda ©6nemli birska gelsmenin olmadil
gorulmisttr. Okul 6ncesi donemde ¢ocuksitke yasaklar ile toplum dgerleri hakkinda
bilgi sahibi olmaktadir. Freud’a gore c¢ocukta viedde yas dolaylarinda ortaya
cikmaktadir (Ozeri, 2004:77).

Psikanalatik kuramlar dgoultusunda ahlak geimine esilen diger kuramci da Erik
Erikson’dur. Erikson, ahlak gsliminin yetiskinligin ilk donemlerine kadar surguna
belirtmektedir. Erikson’a gore super ego geli sekiz evreden okan “Insanin
Evreleri’nin (ages of man) ucunci evresindespolaktadir. Bu evre “gisim’e kagin
“sucluluk” duygularinin ygandgi evredir. Bu evrede Freud'un ¢ocukjragelisen gizil
glclerini ana babanin onaylaygcaogrultuda yoneltmek zorunlufiu ile kasilasir. Bu

nedenle de kendisingiau bir titizlikle izler ve elgtirir (Cileli, 1981:25).

Bu evrede cocuk, kendi yapmak istedikleriyle, anbdsinin yapmasini istedikleri
arasindaki farkligi gormeye bglar. Giderek ebeveynin isteklerini kendine mal eder
onlara aykirl davranginda kendini cezalandirir. Cocuk reddedgimimasini yank bir
girisimde bulunmg olmasina bgarsa kendini suclu hisseder. Cocuk bu evrede toplu
tarafindan onaylanmak icin istenilen hedeflerenglliya da bilingsiz olarak yonelir. Bu
donemde toplumsal kurallarigkenirken "yasak" ve "ayip"larigdgenmeye bgamistir
(Ozeri, 2004:77).

1.1.8.2 Sosyal @enme Kurami

Sosyal @renme teorisine gore, bir kimsenin ahlak normlaveideerlerini Gsrenmesi
esas itibari ile ceza-mukéafat yoluyla ve bir kimseydel edinmekle olur. Ceza ve
mikafat butin davraggl (behaviorist) psikologlarin gienmeyi aciklamak igin
kullandiklari temel kavramlardir. Model edinmeydimgee, bu kavram genellikle bka
birka¢ kavramin anlagii seyi ifade edecekekilde kullaniimaktadir. Bu terimler ise

“6zdeslesme” ve “taklit’tir. Ozdelesme bir kimsenin kendisini bir kkasi ile bir
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tutmasi, arada bir ayniyet gormesi demektir. Ta#tét ayni manaya gelir, bir kimse
kendisi ile 0zdgestirdigi kimsenin davraglarini kendi davraslari olarak benimser.
Ancak 6zdglesmenin blutinsahsiyeti icine alan bir durum olmasina bk taklit icin
mutlaka bdyle bitin halinde 6zflessme gerekmez. Kisacasi, sosy@rénme teorisi
ahlaki davrasin kazanilmasina “modellerlegnme” prensibine dayandirmaktadir
(Glungor, 2000:60).

Cocuk oOnunde gordiil cesitli 6rneklerden -model- birini secerken bu secibazi
esaslara gore yapmaktadir. Buna “taklidi belirleYedtorler” diyebiliriz. Bu faktorleri

kisacasu sekilde siralayabiliriz.

1-Mukafat gérme ist&@: Model olarak alinan kimsenin davranile o kimsenin ¢ocga
verdigi mukafat arasinda bir genti kurulabilir. Bu bglanti Ggrenme teorilerinin
“ikinci dereceden pektirme” dedikleri prensibe gére olmaktadirgds bir uyarici
ardindan mukafat gelen bir gk@ uyarici ile ¢grisim haline getirilirse, o birinci uyarici
kendi baina pekstirici bir rol oynar. Mukafat gorme ile taklit araslaki ikinci bir iligki
ise, kendisi mukafat goren bir modelin taklit ed#sn (vicarious reinforcement). Bir
model birtakim davraglari dolayisiyla mukafat goriyor ve cocuk bu duraml
misahede ediyorsa (meselda ebeveyninden mukafat gdrekaldein misahedesi)
modelin o davraglarini taklit etmesi pek muhtemeldir.

2-Cezadan kacinma: Burada c¢ocuk kendi durumunuimekilde bozacak sonuclarla
kargilasmamak icin taklit yapar. Durumunun mengkilde bozulmasi ya bir cezaya
ugramas! yahut ya bir mikéafat kaybetmesi halinde .ofocuk 6zellikle kendini
yetistiren buyuklerin istekleri dinda davrarglar yapmasi halinde cezalandirilgcein,

bdyle bir cezadan kacinmak tGzere onlarin uygunuklga davranglari taklit edecektir.

3-Kudret istgi ve taklit: Cocuk bir kimsenin kendi hedefi olaaykaklar tizerinde etkili
oldugunu goériince onun mevkiine gipta eder, kendisideesekide olmak ister. Boylece

orada bulunagahis olabilmek igin onu taklit eder.

4-Sahislar arasi benzerlik ve takliSahislar arasi benzeté dayanan taklit ve
O0zdslesme bir ¢ait niyetsiz veya “farkinda olmadan’géenmedir.Sahis kendisini bir
vasif bakimindan 6burine benzetiyorsa, onda bullrsgke bir vasfinda kendisinde

bulundw@gunu zanneder, 6yle imgibi davranir (Gungoér, 2000:60).
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Bu kurama gore okul dncesinde ¢ocuk taklit donemibdlundgu icin toplumun kabul
ettigi davranglari cevresindeki anne-baba ve ykinlerden model alarak goenir.
Vicdan, bu dénemde yskiinleri model almanin yaninda, etrafindakisikar tarafindan
onaylanma veya onaylanmamayalbalarak gelsmektedir. Cocuk @r cevresinden
onay gorecekse o davranuygulamakta veya onay gérmeyecekse kaginmaktBdir.
davranglari uygulaya uygulaya ¢ocuk, toplum tarafindanydeyaan veya onaylanmayan
davrang kaliplarini @renir. Okul 6ncesi dénem bugi@nmelerin en ygun oldyu
donemdir (Ozeri, 2004:77-78).

Bu kuramin en 6nde gelen temsilcileri Skinner vesdfgk'tir. GBrenme kuramini
temsil edenler, ahlaki ggimi incelemek amaci ile vicdan, siiper ego ve ziligelsim

evreleri gibi soyut yapilarin, incelenme ve gozlemmkani vermedikleri igin gecerli
olmadgi, ahlaki davrasiarin @renilmesinde, pekiirecler ve gozleme dayal

ogrenmenin gerekli oldgu goristindedirler (Aydin, 2003:43).
1.1.8.3 Piaget ve Ahlaki Gesim Kurami

Zihinsel gelgim alaninda, kurami ile en kapsamli en inandirggklamayi getiren Jean
Piaget, ahlaki yarginin geimini de ilk kez sistemli birsekilde agiklamaya caghln
kuramci olmytur (Cileli, 1986:22). Piaget'’e gotre; “ahlak gatni bilissel gelsime
paralellik gostererek, tedrici olarak ve hiyarRrir sira izleyen dénemler icinde ortaya
cikar. Bilissel gelsim icin gecerli olan ilkeler, ahlaki gglim icin de gecerlidir. Orngn,
her bireyin bilssel gelsimin en Ust basangma ulgmasi beklenmedi gibi ahlaki
gelisimin en Ust basangma ulgmasi da beklenmez. Ahlaki yargiyr odak noktasi gapa
Piaget, ahlaki gelimin her bireyin kendisine 6zgi bir yapistgini kabul eder
(Selcuk, 2001:110).

Piaget, cocuklarin ahlaki gglnlerini anlamak icin onlarin kurallari nasil
yorumladiklarini @renmenin 6nemli oldgunu vurgular. Piaget, bunu cocuklarin
oyunlarini gozleyerek incelestir. O, ¢ocuklarin biksel gelgimi ile ahlaki yargilar
arasinda ikki olduguna inanmygtir. Yani ¢cocgun ahlaki ve sosyal kurallar kavrayi
onun zihinsel gejim dizeyine bglhdir. Piaget, yap@ argtirmalar sonundasu
sonugclara varmgtir: 1. Desisik yaslardaki cocuklar, dgiince ve problem ¢ozimlerinde
niteliksel farkhliklar gosterirler. 2. Her c¢oculgelirli devrelerden ayni sirayi takip
ederek gecer ve bdylece kdel gelsimini tamamlar. Bu donemler kultirel ve
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toplumsal farklara gmen evrensellik gosterir. 3. Her donemde daha drafmemlerin
sentezi yapilir ve problem c¢6zimine daha etkili alalct yaklgim gelstirilir.
(Kagitcibasl, 1999:331)

Piaget, cocuklarin ahléaki yargilarinda ne tur degukullandiklarini ortaya koyabilmek
icin onlara dgisik hikayeler anlatngi ve suclu érnekleri sunmgtwr. Sonucta ¢ocuklarin
yaslarina gore dg@sik cevaplar almgtir. Piaget bu dasik yargilamalarin ya
farkhligindan dgil zihinsel gelsimdeki farkhliktan oldgunu ortaya koymgtur. Yedi
yas civarindaki cocuklarin daha c¢ok nesnel sorumluligerinde ygunlasmalarina
ragmen, on ya ve Ustl cocuklarin daha cok 6znel sorumluluk imkridurduklarini
belirlemistir. Ayni sekilde yalan sdylemenin yagligl Uzerindeki argtirmada da yedi
yas civarindaki cocuklarin ceza olgu igcin yalandan uzak durmalari gergkti
soylemelerine rgmen, 0znel sorumluluk duygusu geln ¢ocuklarin ceza olmasa bile
yalanin yanl bir davrang oldugu cevabini verdiklerini gornstiir (Cileli,1986:42).
Ahlak gelsiminde yaga bali degisimler olduzunu sdyleyen Piaget kiicuk cocuklarin
once kurala kural oldiu icin uyarken, zamanla kurallarin ne anlama geidi
anladiklarini séylemektedir (Ozdemir, 2003:116).

Cocuklarin bir davragi dogru-iyi ya da yank-koti diye dgerlendirirken, kuguk
yaslarda niyet ve kasith olmayl anlamadiklarini, bdifkice niyet ve kasiti
anlayabildiklerini gérmitir (Ozdemir, 2003:116)rnesin; kiiguk bir cocuk, kazara 10
fincan kiran bir cocgun sucunun, annesinin oynamasini yasaglaincan takimiyla
gizlice oynayan bir b&a coc@gun bir fincani kirmasina gére daha buyik bir sug
oldugunu soyleyebilir. Piaget cocuklarin gglendirmelerinden yola cikarak, ahlak
gelisimini disa bagli ve 6zerk olmak lizere iki doneme ayirir (Ozdemir, 2003:117).

a) Disa Bagli Donem

Piaget, doért yandan sekiz veya on yama kadar olan cocuklarin bulurglu ahlaki
donemi, "heteronomi” olarak nitelegtir. "Heteronomi" terimi bgkalarinin yasalarina
boyun @mek anlamindadir. Kiguk cocuklar, wktnlerin koydiwgu yasalara boyun
egmektedir. Bu donemdeki ¢cocuklarin otoriteye saygstiskinlerin kurallara kutsal ve
desismez olarak saygl duymasina neden olmaktadir. Bierdde ahlaki davragiar
yetiskinlerin onayina gore dgerlendiriimektedir. Cocuklara gére yanldavranglar,
yetiskinler tarafindan cezalandirilan davrdardir. Bu donemdeki ¢ogun zihinsel
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sinirhliklari, onun yanyi davranglari, niyeti ya da maksadini ginmeksizin
sonuglarina gore derlendirmesine neden olmaktadir (Aydin, 2003:44)saDbasli

ahlak evresindeslienen bir sucun 6nem derecesini, ortaya cikaraiksigt sonuclar
belirler. Bu evrede cocuklar, yghinlerin kendileri icin kurallar koymasini acik yia
ortult birsekilde bekleyebilifZZembat ve Unutkan, 2001: 17).

Cocukta ilk goérulen ahlak bicimi ysgkinin baskisina kar yapilan kagiliklardan
olusur. Bu cocgun ahlakini yetkinin disaridan yonetmesi demektir. Bu, ¢ocuktan
yetiskine giden tek yonlu bir saygi ile ve yédinin otorite ve niifuzu sayesinde glu.
Cocuk, yetkin ve kendi arasinda kahkl bir iliski kuramaz ve bu ylzden kendi
benligi icinde kapall kalir. 7.8 yana kadar cocuklar boyle bir ahlaki dinceye
sahiptirler. Cocuk bu donemde ahlaki realizm icoide Bunun sebebi de bgkel
gelisimin iki o6zelligidir. Bilissel gelgiminin bu iki 6zellgi ise egosantrizm ve
realizmdir. 7-8 yaina kadar cocuklar egosantriktir (benmerkezcid@pgdas, Secer,
2002:113).

Cocuktaki zihin yapisinin bu iki 6zelliahlaki digiincesine iksekilde yansimaktadir.

a. Cocuk egosantrik (benmerkezci) diduicin, ahlaki konularda insanlarin farkh
distncelere sahip olabileceklerini ve bunundagata bir sey oldiyunu bilmez. Bu

yuzden cocga gore ahlaki yarg tektir ve herkes onu kabul &teutir.

b. Cocuk realist oldgu icin, sosyal hayatin kurallarini ve psikolojik Inngetteki
inanclari fiziki kurallardan ayiramaz. Ahlak kuialinin tabiatin bir parcasi olgunu ve
degistirilemeyecegini disinmektedir. Kisaca, cocuk bu donemde objektiflejekitbi
icle disi birbirinden ayiramamaktadiic diinyasini gariya yansitmakta, giinis ve
duygularini cgarida var olan gercekler gibi gérmektedir. (ginerilyasinin ayni odada
bulunan bir bgkasi tarafindan gérilebilegai, disiincenin bir ses oldwnu, Camlica
isminin o tepenin kendisinde olgunu diindr.Iste bu yalarda cocuk ahlak kurallarini
da bilincin dginda var olan kesin d@erler gibi almaktadir. Bu gerler gcocga
yetiskinler tarafindan baski ile kabul ettiriimektedBir sey kotudir. CUnkld ¢o@un
cevresindeki yegkinler onun kot oldgunu sdylemektedirler. Yekinlerin koydusu
kurallara korl kortne Igalik s6z konusudur. Yegkinlerin yapma dedii hersey yanlg

yaptgl hersey ise d@rudur. Bu yalarda ¢ocukta gtlik distincesi s6z konusu gidir.
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Annenin c¢ocuklarina s@& davranmamasi c¢ocuk tarafindangdo kabul edilmektedir
(Cagdas, Secer, 2002:113).

b) Ozerk Dénem

Piaget'ye gore, buna déneme "otonom" adini v@immiPiaget otonom ahlaki, kendi
yasalarina uyma olarak tanimlamaktadir. Otonomkalzuinsel gegmenin yani sira,
akranlar arasindaki kahkli sayginin gekmesinden dolay! okmaktadir. Kurallara,
grup anlamalarinin bir Grtint vesibirligine dayanan davragharin vasitasi olarak saygi
duyulmaktadir. Ahlaki yargi konusunda geh cocuklar, bgkasinin balg acisina ve
isteklerine dger vermekte ve B&alarinin da kendilerini anlayabilegieve kendilerine
deser verebilecgini anlamaktadirlar. Onceleri kurallarin kesin vesigmez oldgunu
distnen cocuk, bu dénemde kurallardan sapmalarindraaz durist olmamgeklinde
deserlendiriimeyecgini gozlemektedir. Ayrica gruptaki herkes, durigtld ne oldgu
konusunda fikir birlgine vardginda, yeni bir kuralin okabilecgini 6grenmektedir. Bu
donemde adalet, kahkl haklar ve zorunluluklardan gar distincesi yer almakta ve

adaletin, yapilan zararlarin tazmigleivini gordigtine inaniimaktadifAydin, 2003:45).

On bir ya ve Usttine dgru cikildikga cocuklarin yaptiklar gerlendirmeler “gorelilik”
kazanmaya bdamaktadir.icinde bulunulan kqulari dikkate alarak dgrlendirmeler
yapan ¢ocuklarin, ahlaki yargilari ve kurallari ukayislar esneklik géstermektedir. Bu
doneme gecen cocuklar, skalarinin dgerlendirmelerinden c¢ok, kendi yaptiklari
degerlendirmeye uygun davranmayaslaalar. Bir davrargin iyi ya da kotu oldguna
karar verirken, davragi altinda yatan niyet de dikkate alinir. Piagetakihgelsimle
bilissel gelgim arasinda bir paralellik kurarak, soyuglemler dénemine dgu
ilerledikce, cocuklarin da bali donemden 6zerk déneme gectiklerini ifade etimi
Piaget, 0zerk doneme gegcin kesin bir ya sinirt vermemekle birlikte, ilkokul son
sinifa d@ru (10-11 ya) cocuklarin ahlaki deerlendirmelerinde 6zerk doneme has
Ozellikler ortaya ¢cikmaya kEdigini belirtmektedir (Erden, 2001:105-106).

Bu dbnemde, co@un sosyal dunyasi giderek artan akran gruplarigaisigmistir.
Cocugun surekli dger cocuklarla etkilgmde bulunmasi vesbirligi yapmasi, kurallar
hakkindaki fikirlerin dgismesine zemin okiurur ve ahlak ilkeleri désmeye balar.
Kurallarin insanlar tarafindan ghuruldusu ve gerektiinde deistirilebilecesi bilincine
ulasir. Ceza, artik kurallarin ihlal edilmesiyle otomiablarak uygulanmasi gereken bir
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durum dgildir. Kurallarin ihlal edilme nedenleri de 6nemifid Diger bir deysle,
yargida bulunurken kurallari ihlal edenlerin nigetive icinde bulunduklari durumlarda
dikkate alinir (Aydin, 2003:44).

1.1.8.4 Dewey ve Ahlak Gelimi

Ahlak gelsimine bilissel gelsim paralelinde glen ilk kuramci Dewey’ dir. Dewey
ahlak gitiminin temelinde zihinsel @timi gérmis ve ahlak gitiminin de genel gitim
sureci gibi temelde cogun farkh deerler ve bu dgerlere ilskin kararlarda aktif akil
yuritmesi ile gercekkebilecgine inanmgtir. Bu gorigiun gelsimsel nitelgi ise
Dewey’in ahlak gitimini evrelerden gecmek olarak gormesinden kajerakaktadir.
Dewey'e goOre gitim bireyin psikolojik klevlerinin en 0Ozgur ve tamsekilde
olgunlgzmasina olanak verecek &dlarin sglanmasidir. Bu dgrultuda eitim ve
ahlaki gelsim, gelsimin psikolojik kdkenlerinin kavranmasi ile gercejebilir. Dewey

ahlaki gelgimi G¢ gelsim evresinde incelemtir(Cagdas, Secer, 2002:108).

Ahlak veya gelenek 6ncesi diizeyAhlak ve gelenek dncesi dizey: Biyolojik ve sosyal
dartulerle gudulenen ahlaki davrglari iceren evredir.

Geleneksel diizeyBireyin icinde bulundgu grubun dgerlerini benimsedi evredir.
Ozerk diizey: Bireyin davranglarinin kendi akil yuriitme ve karar vermesi ilestiigu,
bireyin iginde bulundgu grubun standartlarini irdeleyerek benimgeevre.

Dewey’ in ahlak gefimi alaninda ileri sirmgioldugu bu evreler kuramsal

dizeyde kalngtir (Cagdas ve Secer, 2002:108).

1.1.8.5 Kohlberg ve Ahlaki Geim Kurami

Kohlberg ahlak ge§imi konusunda oldukca kapsamli gatalar yapmgtir. Kohlberg
Piaget'in zihin ve ahlak geimi alaninda ortaya koygw dénemleri dikkate alarak
ahlaki gel§imi incelemitir. Piaget, ahlaki galimi bir insa sureci, Kohlberg ise evrensel

ahlaki ilkelerin keif stireci olarak gérmektedir (Zembat ve UnutkarQ2Q.8).

Kohlberg'in ahlak gekimi alaninda en énemli katkisi ahlak getini Piaget’'nin zihin
gelisimi alaninda ortaya koydw evreler dstiine kurmasidir. Piaget'nin ¢ocuklarin
kurallari nasil kazandiklarini incelemesine skar Kohlberg, ilkelere dayal ahlaki
yarginin gekmesinde ¢cocuklardan ¢cok ergenler ve giatiler Gzerinde ygunlasmistir
(Aydin, 2003:45).
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Ahlak gelsimi kuraminda Kohlberg, ahlaki yarginin gehini incelemitir. Piaget'in
de ortaya koydgu gibi ¢cocuklar getimsel acgidan kurallari, anlamlarini kavramadan
cok once @renirler. Kurallarin anlamlarinin kavranmasi, rdina yetengi, yani bir
baskasina kendisi gibi tepki gostermek, kendi dawaa da bir bgkasi gibi tepki
verebilmek sonucu kazanilir. Kohlberg birskasinin yerini alabilme yetegmin alti
yastan itibaren gefmeye baladigini belirtmektedir. Kohlberg’'e gore bu yetgne
gelisimi ahlaki yarginin gefiminde donim noktasi nitgindedir; ¢clinki ahlaki yargi,
baskalarinin haklarini bireyin kendi haklarina ar tanimasidir, bu da rol alma
yetengini gerekli kilar. Cocgun dinyaya yeni bir bakacisi geltirmesi, ancak somut
islemler donemine gecmesi ile gercealdiilecektir. Bu yeni donemin gercekdbdilmesi
rol alma ve ahlaki yargl kapasitesindeki gjetiere balidir. Bu gelsimsel olgu,
mantik, rol alma ve ahlaki alanlardaki gigmlerin etkileimi sonucu ortaya cikar.
Zihinsel ve sosyo-ahlak evrelerin kazaniimasingini argtirmalari ¢ocuklarin ikkili

rol alma ve ahlaki yargi yeteneklerini kazanmaldam 6nce, zihinsel olarak somut
islemler dénemini kazanmalari geradtiolgusunu ortaya koymtur. Kohlberg orta
cocukluktan, yegkinlige kadar ahlaki yargl gelmine iliskin alti evre oldgunu ortaya
koymustur. Bu zihinsel gefim evrelerisu Ozellikleri gosterirler: 1. Evreler diince
yapilarinda niteliksel dgsikliklerdir. 2. Bu farkli dglince yapilari bireyin gaiminde
degismez bir sira olgtururlar. 3. Her evre yapisal bir butinduar. 4.Eerdliyeragik bir
batanltk gosterir (Cileli, 1986: 42-48).

Kohlberg ahlaki gedimin bilissel gelsime paralel oldgunu ifade etmektedir.
Piaget’nin iki donemde incelemesine «hk Kohlberg ahlak gegimini ti¢ buytk dizey
icinde ele almgtir. Dlzeyler icinde yer alan ve hiyegirbir sira izleyen dénemlerin her
birinde yeni bir zihinsel drgitlenme, bunagbalarak da farkli bir dinyaya bakacisi
ortaya cikmaktadir. Donemler icinde ilerleme, takwagi ile birlikte bilissel gelgim
duzeyindeki ilerlemeye I olmaktadir (Erden, 1997:106-107).

Kohlberg de Piaget gibi ahlaki ggin dizeylerini belirlerken, ahlaki gerlendirmeler
yapilmasi gereken oykulerden yararlagtmi Degisik yas gruplara ve sosyo-ekonomik
duzeylerdeki bireylere dykiler verildikten sonrgkdde anlatilan duruma gkin bir

karar vermeleri istenrgtir. Kararin d@ru ya da yanl olmasi Uzerinde
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durulmamaktadir. Onemli olan, bireyin Oykiide aidati soruna ¢6zum bulurken
kullandigl dayanak noktalar ve yaptidezerlendirmedir (Erden,1997:107).

Kohlberg ahlaki yarginin insan gamindaki §levi cercevesinde izlenmesi géne
vurgular.insanlar genellikle ahlak kavraminigggler d@grultusunda ele alirlar. Gunluk
yasam icin gecerli olan bu durum glerlerin catgtigi durumlarda yetersiz kalmaktadir.
Bu durum dgerlerin yeniden gézden gecirilmesini zorunlu kilBu amacla Kohlberg,
insanlarin ahlaki sorunlari ¢ozmek igin kullandrkldistince sureglerini belirleyecek
ikilemler gelstirmistir (Cileli, 1986:44). Bu hikayelerde, birey sorungdzimunde bir
ikilemle ka1 karsiyadir. Onemli olan, bireyin sorunu nasil ¢ogdidesil, ¢cozimi
gerceklatirirken yurutt(gt akil yuritme sireci ve nicin boyle davranmasegggine

ili skin mantiksal dayanaklaridir. Bu hikayelerden fiyledir (Aydin, 2003:46).

Heinz'in Zkilemi

"Avrupa’da bir kadin kanserden 6lmek Uzeredir. Doldr, onu tek bir ilacin
kurtaracgini soylerler.ilag, osehirde bir eczacinin buldu bir tir radyumdur. Eczaci
ila¢ icin maliyetinin on kati olan 2000 $ Ucreteistektedir (Aydin, 2003:46). Hasta
kadinin kocasi Heinz, tang herkesten borg isteyerek ilag parasinin yarisini
toplayabilmitir. Heinz, eczaclya karisinin dlmekte gidau sdyleyerek ilaci kendisine
satmasini, paranin ustiinii daha sonra tamamigiyaealatir. Ancak eczacijlaci ben

buldum ve ondan para kazangiea.” diyerek ilaci satmayi reddeder (Aydin, 2003:46
"JHeinz ilaci calmali miyd1? Gergekte bugdo bir davrarg midir? Nigin?

IEger baka bir yolu yoksa karisi igin ilac calmak, bir koea gorevi midir?lyi bir
koca bunu yapar mi?

[ Eczacinin karinsinirlayan bir yasa olmasa bile, bu kadar ¢cok pesmeye hakki var
midir? Nigin?

[JKoca, kendisini karisina yakin hissetmiyor, ogeitkat duymuyorsa ilaci yine de
calmali mi?

[JKanserden 6lmek lzere olan Heinz’' in karisgidele yakin arkada olsaydi ve
arkadainin ilaci temin etmeye cahcak bir yakini olmasaydi, Heinz, bu durumda
arkadal icin ilaci galmali midir? Nigin?

[JKarinizin hayatini kurtarmak icin siz olsaydinecil calar miydiniz?
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[/Kanserden 6len siz olsaydiniz ve ilaci ¢alacak kddagticiniz olsaydi ilact kendiniz
icin calar miydiniz?
[JHeinz, kansi icin ilaci caldiktan sonra yakalandiyargic onine c¢ikarildi.. Yargig,

Heinz’ i hapse mi yollamali mi, serbest mi birakipdicin?

Kohlberg, bireylerin "Nicin?" sorusuna verdikleriamtiksal aciklamadan yola c¢ikarak,

insanlarin icinde bulunduklari ahlaki diizeyi belirleye cadmistir (Aydin, 2003:46).

Uc duizey ve alti evreden ghn Kohlberg'in teorisi cocuk ya da ygkinin dogru ya da
yanlis olarak neyi algilaggna ve bunu nasil belirlegine goére siralanrgtir. Diger
donem kuramlarinda olgu gibi, her dizey kendinden ©Oncekine dayanmakta,
kendinden sonraki doneme temel gllumaktadir. Ancaku da var ki, ayni ki bazi
zaman ve durumlarda bisamada davragigosterirken, bir bgka zaman ve durumda da
baska bir gamada davragigdsterebilmektedir (Senerga, 2002:71). Kohlberg'in
ahlaki gelgim evrelerisunlardir:

A) Gelenek Oncesi Diizey

Bu dizey Piagetin gsal kurallara bgilik déneminin 6zelliklerini kapsar. Kurallar
baskalari tarafindan koyulur. Ahlaki olay ve durumladil ve ceza gibi fiziksel
sonugclarina goére d@erlendirilir. Dizeyin temel 6zelli otoriteye balilik ve bireysel
citkarlarin 6n planda olmasidir Gelenek oncesi dux&hlberg’ in ahlaki gefim
kuraminda en diilk diizeydir. Bu duzeydeki ¢cocuklar ahlaki kavramEomut yer ve
olaylara bglamaktadirlar. Bir anlamda, "Guclu olan kazanuiithcesi hakimdir. Bu
dizeyin temel 6zelli, otoriteye bghlik ve bireysel cikarlarin 6n plana alinmasidir
(Aydin, 2003:47).

Ana ama¢ cezadan ve maddi zarardan kurtulmaktiel{(C1986:24). Dilinceleri glem
Ooncesi ve somutsiem evresinde olan okul 6ncesi ve ilkokugréncilerinin ahlaki
yargilari genellikle gelenek 6ncesi duzeydedir (&4a997:189). Bu diizeyde kurallar ve
beklentiler benlie dsaridan yoneltimektedir. Ben merkezli bgkacisi hakimdir
(Cileli, 1986:49).

IIk iki evre bu diizeyde ofmaktadir.
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Birinci Evre: Bagimli Evre, Otoriteye itaat ve Cezadan Kagma

Bu asamadaki birey, kendisinin merkezi ofglu bir dinyada yayor gibidir. lyi
davrang bireyin istedgi ve haguna giden davragtir. Bakalarinin da ilgileri ve
ihtiyaclari old@gunu digiinmez. Onlarin ihtiyaclari ile ilgili dgldir. Bu asamadaki
birey icin davrargin sonuclari, onun iyi veya kot olgiunu belirler. Az zarar veren
davrang, cok zarar verenden daha iyidiki bardak kiran, bir bardak kirana gore daha
kotu bir s yapmstir. Bu evrede olan birey icin 6nemli olansbman derde girmemesidir
(Zembat ve Unutkan, 2001:19).

Bu evrede bireyin tipik 6zefli gliici kendinden c¢ok olan otoriteye boyugme ve
cezalandiriimaktan korkmadir. B davrangin Olgltl ceza ile sonuglanacak kurallarin
cignenmesinden sakinmaktir. fraya ulgma nedeni cezadan ka¢gma ve otoritenin
istegidir. Kurala ve otoritenin isteklerine kérl korubeagli kalma dg@ru davrarg olarak
goriilur. Bu gamadaki birey kendisinin merkezi olglubir diinyada yayor gibidir. lyi
davrang bireyin istedgi ve hguna giden davragtir (Kulaksizglu, 2004:101). Bu
donemdeki birey gjer insanlarin istek ve ilgileriyle ilgilenmez. Oitenin gorunu
kendi gorgunden ayiramaz. Bu donemdeki cocuklar yakalanmacemalandirma

ihtimaline dnem verirler (Selguk, 2001:113).

Ayni seviyede iyi ve koétl, ortaya clkan maddi sdama -ceza ve mukafata veya
kurallari ve iyi-kotl gibi etiketleri koyanlarin rddi guclerine gére yorumlanmaktadir.
Yani iyi sey buyuklerin tasvip egii ve maddi mukafat verdiklegeydir, koti de bunun
aksidir. Bu maddi kuvvet safhasi karakteristik g@kilde cezaya dgru yonelmitir;
Ustiin kuvvet ve itibara kayitssartsiz boyun glir, k6t denilen hareketlerden kacilir,

iyilik ve kétuliga davranginin sonundaki mieyyide tayin eder (Gungor, 1993:53
ikinci Evre: Bireycilik, Kar silikli Cikara Dayali Al sveris

ikinci ahlaki geim déneminde dgrular cocgun bir ihtiyacini kagilayan veya ona
odul getiren eylemlerdir. Bu dénem cocuklarin ¢akagci davrandiklari ygardir.
Sadece kendi ihtiyaclarini kdiama gudusu ile hareket eden bu cocuklarigiidéesi

"sen bana yardim edersen ben de sana yardim ed@r{@Zden, 2003: 32).

Ahlaki yargi, bireye kazandigl yararli sonuclara dayanir. Bu evredekskilkr,

baskalarinin da ihtiyaclarini dikkate alirlar. Ancddynu yaparken kendi ¢ikarlarini yine
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on planda tutarlar. Opu olansey, diger insanlarin ihtiyaclarini da dikkate alan, somut
ve adil kagilikli alisveristir. Bu evredeki ki "Ne kadar verirsem o kadar almaliyim.”
seklinde bir yargiya sahiptir. "Polis beni korgdu sirece, belediye su ihtiyacimi
sgiladigl surece vergi vermem gerekir. Devlet, banasby vermiyorsa ben neden ona

bir sey vereyim." temel yargilardan birisi olarak gozigiydin, 2003:47).

Bireyler arasinda ihtiyaca dayali slieris yapilabilir. Cikarlar cefise de herkes kendi
ctkarini korumayr amaclar. Heey kasiliklidir. Dogru davrang kisinin ihtiyacini
tatmin eden davragtir. Gelenek 6ncesi dizeye ait ahlaki tutum ve yar@® yaina
kadar olan ¢ocuklarda ve bazi gkinlerde goérulir (Kulaksizglu, 2004:101-102).

B) Geleneksel Diizey

Geleneksel duzeyde, gr insanlar tarafindan kabul edilen davskar dgsrudur. Kii,
sadece kisel beklentilere ve sosyal kurallara uymakla kapeyni zamanda bu evrede
kurallari destekleme, koruma ve kurallargld& da s6z konusudur. Bu evredeki birey,
kurallari benimseyen §i ya da grupla 6zden kurmaktadir (Aydin, 2003:47). Bu
dizeyde ben-merkezci glince, yerini empatik diinceye birakir. Empatik diince,
dinyaya, olaylara der insanlarin goziyle bakmak demektir (Aydin, 2@83:

Dokuz ve on bgyaslari arasi donemi kapsayan bu evre, ¢ocuklarinaddsgskiyr en
yogun sekilde hissettikleri zamanlardir. Bu evre c¢ocukdargazunluga uyma,
basmakalip davraglar gosterme, kurallara uyma ve beklentilere skdr verme
baskilari altinda adeta gaduklari yalardir. Egitimin cocuklara bu evrede rehberlik
etmesi ¢cok dnemlidir. Ahlaki gelmin tclnci ve dérdinct donemleri bu evrede yer
alir (Ozden, 2003:32).

Uctincli Evre: Karsilikli Ki siler Arasi Beklentiler, Baglilik ve Kisiler Arasi Uyum

Bu evre 10-15 yacocuklarini kapsar. Bkalarini memnun eden, onlara yardimci olan
ve onlarin bgeni ve takdirlerini kazanan cocuk olmak icin kusedl uyma
egilimindedirler. Dgzru, iyi olmak, bakalari ve onlarin duygulari ile ilgilenmek, sadik
ve guvenilir olmak, beklentiler ve kurallar gholtusunda davranmaktir. Akran
gruplaniyla gbirligi yapilir. Benmerkezcifiin azalmasi ve somuglemler dénemine
girmesiyle cocuk, olaylara blealari acisindan bakabilme 6zgihi kazanir, ahlaki

yargilarda bgkalarinin hissettikleri de dikkate alinir. Artik pt&klarini sadece ceza
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almamak icin ya da kendisi icin gie ayni zamanda &alarini mutlu etmek igin de
yapmaya cadir (Cileli, 1986:50). Bu donem c¢ogu kendini kagisindakinin yerine
koyarak (empati) iyi davraglarda bulunur. Bgkalarina kagi distnceli davranarak,

ayniseyi diger insanlardan bekler (Selcuk, 2001: 114).

Kurallara balilik ve iyi adam olma, "altin kural"dir. @er insanlarla ikkilerde, kendini
diger insanlarin yerine koyarak, onlarin beklentilerimygun davranmak ve kurallara
uymak altin kuraldir. Heinz, iyi bir koca olarak rmahasina olursa olsun ilaci
calmamalidir.lyi vatanda, vergi ddemelidir; iyi ¢ocuk, anne babasinin kagswu
kurallara uyar ve onlarin istegligibi davranir (Aydin, 2003:48).

Bu aamadaki birey grupla ilgilenir ve grup normlaringum gamasindadir. Dru
olmak, bakalari ile ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve guvenilolmaktir. Grubun
beklentileri ve kurallari dgrultusunda davranmak gerekir, iyi olmak, skaarini
memnun eden, onlara yardimci olan dawtaniBu gamada insan davratari hare-
ketlerinin sonuglarina gore gie niyete gore dgerlendirilir. Baskalarinca sevilmemek

ve onaylanmamak kacinilmasi gereken bir dagraigimidir (Kulaksizglu, 2004:102).
Dorduncu Evre: Sosyal Sistemi Surdirme ve Vicdan Besi

Ahlaki vyargl, yasalara uygurga dayanir. Bunun nedeni toplumsal sistemin
korunmasidir. Dgru, bireyin temel ihtiyaci, toplumsal dizeni kordm&oplumun ve
grubun refahi dgrultusunda davranmaktir. Kurallara uymanin neddoplumsal
dizenin korunmasidir. Bunun icin de bazi durumlexdan! dgerlerle caysa bile,
sistemi korumak gerekir (Aydin, 2003:48).

Bu evrede, "Heinz’in karisinin hayati gelidir, dolayisiyla calarak veya zorla ilaci
almahdir” ifadesi vicdani bir dger olarak c¢ikar. Ne var ki, "herkes calarsaidicesi
ve sistemin c¢Okmesi kaygisinin sonucu ne pahasiogsao olsun Heinz, ilaci
calmamalidir.” yargisi galip gelir. "Herkes vergisvermezse ne olur? Kimse askere
gitmese ne olur? gibi dunceler yargisal davramm temelini olgturur (Aydin,
2003:48).

Bu evrede birey, toplumdan gelen gorev ve kurakabul toplumun haklarini korumayi
amaclar. Dgru davranma toplumun ve grubun refahigddtusunda davranmaktir.

Bagkalarinin beklentilerine saygi duymak, ghaoldugu kurum, grup veya topluma
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katkida bulunmak bu ahlaki seviyedeki bireyirgdodavranma o6lc¢utudur. Bu dizeyde
sosyal duzeni korumak ve toplum dizeyini korumalkeniidir. Otoriteye saygl
gostermek ve onun veregecezadan sakinmak gerekir, ikinci dizeyin Uclina@l v
dordincu evreleri 9 ile 15 yarasindaki cogiun ve birgok yetikinin ahlaki yargisini
belirler (Kulaksizglu, 2004:102).

Bu dénemde genclerin en blyltk micadelesi onurlakomumak ve sayginlik
kazanmaktir. Kohlberg bu doénemin temel gudusunitagdumsal dizeni korumak
olarak ifade etmektedir. ¥amlari boyu bir ttrli bu dénemgamayanlar hep kural ve

diizen sendromu yarlar(Ozden, 2003:32).
C) Gelenek Otesi Diizey

Insanlarin ancak ¢ok azinin sabildigi "gelenek-6tesi diizey" de ise bireyler, kendileri
ile bagkalarinin kurallarn ve beklentileri arasinda farkliolusturmakta ve kendi ahlaki
degerlerini  kendilerinin  secgdi ilkelere goére akilci yollardan tanimlamayi
yeslemektedirleOnur, 2000:174).

Bu evre, k§inin otoriteden bgmsiz olarak evrensel gerler dgrultusunda kendi
ilkelerini olusturmaya, kendi dgru ve yanlslarini belirlemeye bgadiz evredir (Ozden,
2003:33).

Besinci evre: Toplumsal Faydacilik ve Uzlama

Bu evrede gercekjen bainci donem, kinin yeni de&er ve uzlamalar sonucu
kurallarin dgisebilecgini gérdigti donemdir. D@ru, genel d@rular, standartlara uyan
ve Uzerinde uzkalanlardir. D@ru ve yanlslar kisisel deger ve fikirlere gore d@sebilir.

Bu donemde toplumsalima eilimi agir basar. Birey toplum yararina olan kurallarin
cogunluk tarafindan korunmasinin gerelditie inanir (Ozden, 2003:33).

Ahlaki yargi, toplumsal andmalar ve kamu yararina dayanir. Bu evredekildq,
yasalarin kullanimini ve bireysel haklari sgikéci bir sekilde inceler. Yasalarin da
desisebilecei ilkesine sahiptirler. Yasalar ve sosyal diizeniuknak, insan hayatini ve

Ozgurluk haklarini glvence altina almak icin gargkkilmektedir (Aydin, 2003:48).

Dogru, insanlarin farkh dgiince ve dgerlere sahip olabileceklerini bilerek, bu goreceli

degerleri korumaktir. Yasalara, Gzerindeggoluk anlatigl yani toplumsal bir anfana
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oldugu icin uymak gerekir. Ancak bu yasalarggebilir. Ornesin, hic bir yasa, bir
insanin 6lumine neden olabilecek uygulamaysrmedsteremez. Ancak, kimse de
calma hakkina sahip gédir. Ayni zamanda, insanlar, sahip olduklari niederinde
kendi tasarrufunu istegli gibi kullanir. Hans, ilaci calarsa yasalaggr@ms olur. Ancak
yasa, milkiyeti korumak gruna dger insanlarin 6limine neden olamaz. Dolayisiyla,
Hans, ilaci ¢almalidir. Cinkt bu durumsiyi, yasalara kan gelmekle insan hayatini
kurtarma arasinda bir secim yapma durumunda birkieda. Boyle bir durumda insan
hayatinin devam etmesi icin caba gosterilmesi gegin tzerinde olmalidi(Aydin,
2003:49).

Bu evredeki bireyin toplumun Ustinde bir balacisi vardir. Kanunlara, sosyal bir
anlagma olarak ¢gunlugun haklarini koruyada icin uyulur. Gerek@inde kanunlar
degistirilebilir. Grubun kanunlari ile celse de, toplumun temel hak ve gdderini
korumak bu devrenin temel 6zelliklerindendir. Tapku yarari olacaksa, yasalarin
degistirilebilecegine inanir. Bakalarinin haklarini @nemekten kacinir. Bu evrelere ait
ahlaki yargilara cok az yekinin erisebilecegi, bunun da 20 ya civarinda
kazanilabilecg belirtiimektedir (Kulaksizglu, 2004:102-103).

Altinci Evre: Evrensel Ahlaki Prensipler

BUtun insaniin uymasi gereken ahlaki prensiplere gore davraanyéayelirler.insan
haklarina, insan onuruna saygili davraniimasi gegiekdUsundrler.insanlar arac dg,
amactirlar. Ahlaki prensipler, kurallardan farkhdKurallar 6zeldir, ahlaki prensipler
geneldir. En 6nemli ahlaki prensip adalegitl&k ve bagka insanlarin haklarini
korumaktir. Bu prensipler herhangi bir yasadan datemlidir(Gungor, 1993:53-54).

Bu evrede, ahlaki yargi, evrensel ahlaki ilkeleagashir. Bu evre, ahlak ggininde
ulasilabilecek en Ust duzeydir. ¥j adalet, gitlik, insan haklari gibi evrensel
kavramlara dayali olarak kendi ahlak ilkelerini ®esa olusturur. Kohlberg'in ortaya
koydusu bu evre cok tagilmistir. Bu dizeyin, ¢cok az insanda goOzlendi ileri

evreye ulamislardir (Aydin, 2003, 49).

5. donem ile 6. donem arasindaki fark, 5. donenodgad sisteme, 6. donemde maati

ve evrenselfie yer verilmesidir. Dgruluk, kasiliklik ve ssitlik gibi evrensel ilkeler
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hakimdir. Kohlberg'in 6. donem hakkinda gtremaya dayanan verileri yoktur. Bu
donemdeki insanlar, ger insanlara kar yiksek bir duygusalia sahiptir. Ahlak
kahramanlarinin bulungu ssamadir (Selguk, 2001:115).

Kohlberg, 10 yglarina kadar ¢cocuklarin 1 ila 2. donemde @ldhwu 13 ya civarinda 3.
doneme gecilgini, 13-16 ya arasinda 3. donem oOzelliklerinin tutarli olarak
kullanildigini ve bunun yani sira 4 doneme de gecilebfiecebelirtir. 16-20 yalari
arasinda ise, 3 ve 4. donem tutarliik kazanma&ta.\donemin esas donem olmasa bile
yan donem olarak kullanilmasi s6z konusu olmaki&etcuk, 2001:115).

Kohlberg, daha sonra yapti calsmalarda ahlaki gelimi altt donem yerine be
donemde, fakat yine U¢ evrede duzenktimi Ahlaki gelsimin son evresinde,
toplumsallama ve evrensel gerler edinme, birlgirilerek beinci donem ahlaki

gelisim donemi olarak gosterilrgtir (Ozden, 2003:33).

Ahlak gelsimi donemleri gbézden gegcirilginde, Kohlberg’ in yaklgminda kginin
icinde bulundgu dizeyi saptamak icin bir sorunla éasildiginda bulunan ¢oézim ile
degil, cbzime var olurken gozlenen akil yuritme suiiilgilendigi gortlmektedir.
Ornesin bir 6grencinin kopya cekmesinden ¢ok, kopya cekmemesisterdpi neden
ya da bir cocpgun yala sdylemeyi neden kot bir daveaolarak kabul etfii, onun
hangi ahlak gegimi doneminde bulundiunu géstermektedir (Erden, 1997:111).

Kohlberg, 1970’li yillarin sonunda yaptiaratirmalara bgl olarak kuramini yeniden
g6zden gecirmgi ve donemlerin sayisini bir azaltarak, ahlak sgeini yine ¢ duzey
icinde ele alan, e donemlik yeni bir dizenleme ©Onem sugtii. Donemler
belirlenirken, bireyin kendisini bir Bkasinin yerine koyabilme yeteheale ele alinny

ve ahlaki yargilardaki gelne il bu yetenek arasinda da birskli oldugu One
surdlmitir. Bu son dizenlemeye gore skl gelsimi bagli olarak ortaya cikan
muhakeme yapabilme dlzeyi ve bireyin kendisiniskbainin yerine koyabilme
yetengi, ahlak gelsiminin hangi noktada oldiunu gdstermektedir. Yapilan bu yeni
dizenlememede gelenek Oncesi, geleneksel ve getemeisi dizeyler ayni sirada yer
almis, farkl olarak, gelenek sonrasi diizey tek donenadesmustur (Erden, 1997:112).
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1.1.8.6 Gilligan ve Ahlak Gelgimi

Carol Gilligan’ da ahlak gedimi ile ilgili calismalar yapmgtir. Gilligan Kohlberg'in
teorisini elgtirmektedir. Gilligan’ a gore Kohlberg'in ahlak ggmi asamalari kesin ve
evrensel dgldir. Gilligan (1983) Kohlberg'in orijinal 6rneklainin kadinlari
kapsamady halde kadinlarla ilgili genellemeler yagim belirtmitir. Kohlberg’e gore
kadinlar erkeklere goére Ucinclu evreden sonra damgéikddizeyde bulunmaya
meyillidirler. Gilligan bunun kadinin yetersiginden kaynaklanmagini, toplumun
kadindan beklentilerinin burada rol oynadn 6ne surmgttr. Yani Gguncl evrenin
Ozelligi olan yardim etme, iyilik yapma gibi davralar bircok toplumda, kadinlardan
beklenen 6zelliklerdir. Gilligan’ a gore kizlar Weklentiyi kagilama ve onay gérme
cabasi icinde olduklarindan ahlak gmhinin bu evresini gamamg gibi gérinmektedir.
Gilligan (1976) yegkinlikte hem kadinlarin hem erkeklerin Kohlberg'igelenek
sonras! dizeyinin daha otesinde olgun olarak gérewvl yerine getirebildiklerine
inanmaktadir. Gilligan’ a gére dnemli olaay ahlak sevgisini kazanmaktir (g ve
Secger, 2002:122).

Bussey ve Moughan (1982) konuyla ilgili yaptiklay@alismada Kohlberg'in ahlaki
olgunluk olcginde kadinlarin evre 3 erkeklerin evre 4'ailienli olduklarini
belirtmiglerdir. Ayrica kadin ve erkeklerin farkh cinsiyetrolleri icinde
sosyallemelerinin  ahlak ge§iminde cinsiyet farkliginin ¢ikmasina katkida
bulundgunu ©6ne sdOrmglerdir. Calsmalarinin bgka amaci da Kohlberg'in
ikilemlerinde yer alan ana karakterin cinsiyetimgenellikle erkek oldgu bu ana
karakterin cinsiyetini d#éstirerek deneklere sunmak ve ahlaki yargi dizeylerin
belirlemektir. Deneklerin yarisina ana karaktenike& oldwsu ikilemler, geri kalanina
da ana karakterin kadin olgiw ikilemler sunulmstur. Sonucta kadinlarin ahlaki yargi
dizeylerinde her iki cinsten ana karakterin bul@uwuikilemlerde farklihk
bulunmadgini erkeklerin ahlaki yargl dizeylerinde ana kagdkt cinsiyetine gore bazi
farkhliklar oldugunu tespit etnglerdir. Bunun yaninda cinsiyete dnem verilnigade
deneklerin evre 3 diizeyinde puanlar aldiklariniakihlyargilarinin cinsiyete gore
farkhlasmadgini bulmular ve 0zellikle erkek deneklerin kanun ve duzetilirai
yargisi Uzerine temellenen ahlaksal yargilardarmugunu, kadinlarin ise duygusaga
dayanan ahlaksal yargilarda bulupgdou bildirmglerdir (Cagdas ve Secer, 2002:122).
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Walker (1984)'de yap#@n benzer bir ¢cajmada, cinsiyet ve ahlak gghni ile ilgili
argtirmalari incelemyi ve cocuklukta ve ergenlikte ahlak gehinde cok az cinsiyet
farkhliklari oldugunu belirtirken, yetkinlik doneminde ise erkeklerin kadinlardan daha
ileri dizeyde ahlaki galime sahip olmalarinin nedenini de cinsiyetgildedeneklerin
egitim seviyeleri ve meslekleri ile gkili oldugunu 6ne slren agmrma sonuglarina
ulasmistir. Sonug¢ olarak ahlaki yargida cinsiyet farkha rastlamangtir (Cagdas ve
Secer, 2002:122-123).

1.1.9 Vicdan

Insanin bir birey olarak eylemleri (izerinde yargildunmasini gercekjdren ve

eylemlerindeki iyi ve kotu deerleri anlamasini ggayan gucine vicdan denir. Vicdan,
kisinin eylemlerini gerceklgne sirasinda lgaurdusu bir yargilama ve karar verme yeri
olduguna gore, kiinin icindeki mahkemedir. Kinin icindeki bu mahkeme genellikle
kisinin ahlaki eylemlerde bulunmasi i¢cin onu her zamgarir. Vicdan ayni zamanda
mahkemenin yargicidir. Vicdan hem mahkeme hem dgangi¢c olarak ne yapmamiz

gerektgini bize dgrudan bir ¢gri veya seslegie bulunur (Cticen, 2001:258).

Ahlakta iyiyi kétuden ayiran icten bir kabiliyet asbk ifade edilen vicdan, “insan
fiillerinin, davranslarinin ahlaki dgerini takdir ve tayin etme kabiliyeti” diye tarif
edilmektedir.iste, iyi veya kotiiye karar verme kuvvetine, vazifetabii bilgisine ve
insanin kendi kendisine muhakeme etme glciine “akiadan” denir ki bu vicdan,
insanin hem kendi hareketlerini, hem deladarinin fiil ve davralarini takdir ve
tayin eder (Tavukcuglu ve Erdem, 2002:180). Bboylecgdarimizin aslina uygun olup

olmadgina dair hukam verir. Turkcemizde “kati kalpli”dlbi kararmg”, “tas yarekli”,
“hissiz”, “ruhsuz”, “iyi kalpli”, “merhametli” gibi ifadeler bakalarinin vicdanini élgen
veya takdir eden ifadelere birer 6rnektfiu halde dgerlerin kabul edilmesinde ve
gerceklgmesinde bu ruhi kabiliyetlerin dnemli roli vard¥ine bununla dgerli ile
degersizi birbirinden ayirmak mumkindidr. Sonra o ahlalanin belirlenmesinde ve
ahlaki olwun nasil oldgunun kararlstirilmasinda kullanilan bir melekedir (Yavuz,

1994:234).

Kendimizin veya bgkalarinin davraglarindan s6z ederken vicdan kelimesini
kullaniriz. “vicdanim razi olmadi, vicdanimin segimledim, vicdansizlik etti.” Deriz.

Bu deyimlerden de argadigi gibi vicdan kelimesi, davraglarin iyi veya kotu

48



olduguna hukim veren, iyi davragari onaylayan, kott davraghar: kinayan, bize iyilik
yapmamizi emir, kotulik yapmamizi yasak eden biygddur (Aydin, 2003:33).
Yolumuzu sasirdigimiz zaman, oradan @& buradan yard” emrini verir. Fiil ve
hareketlerimizi mevcut bulunan iyilik ve kotulik kiilerine nisbetle onlari
degerlendirip mukayese eder, 6lger ve bu suretle anigr ve kot olduklarini anlatir.
Fiillerimiz iyili ge, ahlaki kanuna uygun olursa, vicdan tarafindarkafaia, takdire
mazhar oluruz; aksi takdirde ise cezaya laylk gitid. Vicdanin kinama ve
aylplamasina, acl aci sitemlerine maruz kaliriznugoolarak ahlaki sorumluguin
temeli, yani en 6nce ve vasitasiz olarak fiilleemnceleyerek onlarin amaclarina gore

bizi sorumlu tutan ve ceza veren vicdandir (Aks&RP1:106).

Insanda ortaya c¢ikan vicdani olaylar, iakildedir. Hikimler, duygular. Vicdanin
verdigi hukumler fiilin yapilmasinda 6nce veya yapildiktgonradir. Birincisinde
vicdan ©Once vyapilacak fiilin iyi veya kotl olgunu muhakeme eder ve onu
yapmamanin iyi veya kot olagai belirler.ikincisinde, fiil iyi ise guizel bulup @enir,
kot ise ayiplar hgenmez. Vicdan bu hikimleri verdikten sonra bizagdkim ahlaki
duygular ortaya c¢ikar. Mesela vicdanin hikmu nigeeamaclara ait ise bu hikim bizde
bir muhabbet hissi, yahut bir nefret hissgdour. Ezer meydana gelen fiil kendi Gizerine
ise, o zaman fiilin sorumlusu biz olgumuza goére, bir zevk veyaspianlik duyariz;
baskasi olursa, bir nefret hissederiz. Demek ki vieadahikmu, yalniz iyilik ve
kotultgl belirlemekten ibaret olmayip, onlarin yapilmasrunlu veya sakinilmasi

zorunlu olduklarini da gostermektedir (Akseki, 19915).

Vicdan cocgun kendi beninin Otesinde kalan, gergkide kendisinin dastigi ve
kendi, benine hakim olabilecek gucli i¢ bendir. B&itin ben ana-baba veya toplumun
taleplerinden baamsiz calsan bir glce sahiptir. Kararlarini almak tzere @ocuice
yonelmgligi 6nemli bir o6zelliktir. Zira c¢ocuk yayisinda vicdanin 6énemli bir
fonksiyonu vardir. Clnkd, giou disinme, d@ru karar verme ve dou hareket etmede
onun katkisi inkar edilemez. Bununla birlikte viodiaerseyin ustiinde bir glice sahip
olmadgi gibi, dezeri hafife alinacak bir glic de gi&ir. Yani o sesini duyurabilecek bir
glce sahiptir (Yavuz, 1994:239).
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1.1.10 Cocukta Vicdanin Gekimi

Vicdanin olymaya balamasini ana-babalar vgitmcilerin ogrettikleri ilk emir ve
yasaklara kadar geri gotirmek mumkundir. Onlarigaha balamasindan itibaren
cocuklarina §unu yap- bunu yapma” diye gayan ve bunlarin dgultusunda hareket
edenlere miukafaat, etmeyenlere ceza veren bir diatakzi ile vicdanin okimasini da
baslattiklarini soyleyebiliriz. Yine biliyoruz ki ¢oduicgidisine yumyak davranir.
idare etmede yetersizdir. Anne ve babalar genel®ulgari neyin tehlikeli olup
olmadgini tahmin edebilecekleri gibi, toplumun kendiletem neler beklegdini, neleri
yapmaya izin vere@mni ve neleri yapmaya izin vermeyegei de tahmin edebilir.
Nitekim onlari bunlar géz 6ninde bulundurarak gama emirleri ve yasaklari yeri
geldikce @retmeye calirlar. Cocuklar da zamanla kendilerinden beklengnle
ogrenmi olurlar. Zaman gectikce ve kendinden beklenenptate ve kurallari
ogrendikce cocuklar kendilerini tek faa daha c¢ok idare etmeyigr@nirler.
Istendginde bunun nasil olagahakkinda fikirleri olgur. Bir durum kagisindalyi ve
kotiyll esas olarak icine dam bir karar verebiliriste birseyin olmasi veya olmamasi,
yapilmasi veya yapiimamasi, iyi olup olmadchususunda kendine dangi i¢ merciiye
[ben]biz vicdan adini veriyoruz. Daha onceleri d@dasinin gardan gelen seslerine
gore hareket eden cocukimdi icinden gelen sese de kulak vererek karanlarin
alabilmektedir. Artik cocuk dardan yasak gelmeden de vazgec¢cmeyi veya isteklerin
kontrol etmeyi @rendiginden gerekli olanlari uygulamaya gecebilecek rggbmistir
(Yavuz, 1994:239).

Vicdanin tgekkulu dstaki kontrol gicunin(anne-baba-yétici-0gretmen ve benzeri)
bir i¢ kontrol mekanizmasi haline dgiilidemek oldguna gore, cogtun kendisini ayri
bir fert olarak goérmesi, bir beg@k sahip olmasi gerekir. Cocuklar, genellikle sekiz
yasina kadar, batin dinyayr kendileriyle olan minasebee goére bir dizen icinde
idrak ederler, kendilerini ve bklga insanlari bamsiz fertler halinde diinemezler.
Vicdanin tgekkull icin, cocgun kendini ayri bir “ben” olarak gdrmesi, insanlar
arasinda “kanlikli minasebet” esasinin bulur@guu anlamasi lazimdir. Bu ytzden

belli bir olgunluk seviyesine waktan sonra meydan gelir (Guingér, 1995:59).
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Vicdan her canlida var olan bir 6zellik @lelir. O sadece insana mahsus ruhsal bir
Ozelliktir, daha d@rusu onun ruhsal yapisina yada yetenektir. Nitekim insan
dinyaya gelirken vicdanh olma istidat ve kabiliy&t birlikte gelir. Bu onun ahlaki

olusumunda kendini yawga gosteren bir yetenektir (Yavuz, 1994:234).

Esasen cocuk kkangicta ahlaki manada neyin iyi, neyin kéti @dou bilmez. O
henliz bunlari anlayacak ve birbirinden ayirt ededekumda dgildir. Hatta ¢cocuk
heniiz onlarin duygusunu bilestmaz. Oyle ise ¢ocuk klangicta ahlaki yamyacak ve
degerlendirebilecek giicte didir. Ancak iyi olabilecek ve kendini kétuluklerdeuzak
tutabilecek yetenektedir. Cocuk fitratinda @dwgibi vicdanl olmaya hazir ve elvgri
olarak gelmgtir. Zamanla olgmus, hatta olgunlgmis bir vicdandan da s6z etmemiz
mumkundur. Boylece iyiyi kotiden, hakliyr haksizddsserliyi degersizden ayirabilen
ve buradan hareketle yiksekgddere ulgan bir insan olabilir. Clinkii o bunlara
kabiliyetlidir (Yavuz, 1994:236).

Cocuzun vicdanh olmaya kabiliyetli olmasi onun 6tekiaolarla da aynen kabiliyetli
oldugu manasina gelmez. Mesela bir ¢cocuk ileri de cakiakmadigi halde vicdanli
olmaya cok elvesli olabilir. Bu irade icin de gecerlidir. Bir kimsén iradesi zayif
olabilir. Ancak vicdanen guclu olabiliSu halde vicdanh olmak icin akilli ve guclu bir
iradeye sahip olmalgart desildir. Hatta aklen normal diyebilegamiz bir kimse
neticede vicdanen ¢ok st seviyede ggegi gorulebilir. Buna kagilik ¢cok akilli bir geng
cok vicdansiz bir insan haline gelebilmektedir (May1994:236).

Ote yandan iradesi zayif olan bir cocuk, rahatgalami bir karar verebilir. Belki bu
distan gelen tesirlere ve ferdisigbblslere kar zayif iradesiyle yenik digbilir. Ancak

o bu beceriksizfii karsisinda kendini pekala mahkum edebilir.

Su halde vicdanin oklmasi icin akil ve iradenigart oldusu fikri dogru dezildir. Bunun
yaninda vicdanin normal ggiesinde cocgu icgudisel yapisinin ona elvdiribir
ortam hazirlady gorist de ciddi manada savunulamaz. Ancak bunlarin klegiei
katkilari olabilir.

Bununla birlikte bir seye kagl insanin icinde duyulan istek ile vicdanin taleple
arasinda bir angmazlik olursa, orada bir miicadelssllagabilir. Bu bir bakima vicdanin

filen olustugunun bir ifadesidir. Ancak icguduisel istekler insamdetli bir sekilde

51



vicdan mucadelesine itebilir ve neticede vicdagia zararlar verdirebilir. Buna ksitik
vicdan guclu bisekilde beslenereksal derecedeki icguduleri ustaca ayarlayabiliyorsa,
vicdani gelme Ust seviyeye weis demektir (Yavuz, 1994:237).

Goraluyor ki cocukta vicdanin geinesiyle ilgili bir takim pgin hiktmler ve yan§i
distnceler vardir. Bir kere bunlar gigtirilmeli, bunlarin yerine buyukler, vicdanin
gelismesine olumlu katkilarda bulunmalidirlar. Vicdagotukta kendini gosterebilmesi
icin ona ana-baba vegi@mcileri kendini gosterme, yani geie imkani vermelidir.
Aksi halde vicdan dedimiz melek ve istidat galmems olarak kalabilir. Onlar istenen
dengenin kurulmasi i¢in yapilmasi gerekenlerle kudarulmasi gerekenlerigéetmeli
ve gostermelidirler. Buyukler ¢cocukta vicdani gedecek s@lam bilgiler edinmeli ve
isabetli uygulamalarda bulunmahdirlar. Bunlar gieflecek olursa ileride deerlerin
duygularina rahatc¢a sahip olabilir ve olmalididavuz,1994:s.235).

1.2 Empati
1.2.1 Empatinin Tanimi

Empati kavraminin iki kokeni bulunmaktadir. Bunland birincisi Almanca
“einflihlung” terimidir. Almancada “einflihlung” Kenesi bir bagkasinin yerine
gecebilme kabiliyeti anlamina gelmektedir. Bu kawralk kullananlardan birisi olan
Alman psikolog Tpedor Lipps, “einflihlung’u sdyl@mimlamsgtir: Bir insanin kendisini
karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini ogurde hissetmesi, bu yolla o nesneyi
kendi icine alarak anlamasi sirecine “einfliuhluragfi verilir (D6kmen, 2005:135).
Empati kavraminin ger kdkeni ise Yunanca bir kelime olan “empathia’. dierimin
bugiin ifade etfii anlam ise; bgkalarinin dgiince ve duygularini ve bunlarin muhtemel
anlamlarini  objektif bir sekilde farkinda olma; karsindaki ksinin duygu ve
distncelerini temsili olarak yama; kendini bgkasinin yerine koyma, acilari,

sevincleri paylama vb. anlamina gelmektedir (Budak, 2001: 259).

Baska bir deysle empati; bir bgkasinin ygadigi deneyimleri bir elbise gibi giyinerek,
onun duygularini anlama ve onun hakkinda bilgi exidir. Burada'bir baskasinin
duygularinin bir elbise gibi giyinilmesi” ibaresiyle “yerine koyulan kjinin
hareketlerineanlam katan duygulakastedilmektedir. Empati §inin, hayal etmetaklit,

gozlem dili kullanma, baky acisi olgturma veya duygularastirak etme vasitasiyla
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onun duygularini anlamasi ve bilgi edinmesinglaa Bu tanim, empatinin asil
oneminin ‘bir insanin baka bir insani anlama c¢abasi’oldugunu, agikca
gostermektedir (Akt. Keskin, 2007:9).

“Empati denildginde ilk akla gelen ve adiyla bu terimin Ozldgtigi Carl Rogers,
psikoterapi alaninda empatik yala bagariyla uygulamy ve terim Uzerinde géli
tanimlamalarda bulunmtur. Rogers’in 70’li yillarda ulgigi empati anlayi, bugtn
cogunlugunun Uzerinde uz$agl bir tanima dongmustur. Kati bir nitelik tgimayan s6z
konus tanim, genel cizgileriyk®yledir: Bir kisinin kendisini kagisindaki kginin yerine
koyarak olaylara onun bakgacisiyla bakmasi, o ¢nin duygularini ve dgiincelerini
dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ormeés silrecine “empati’ adi
verilir (D6kmen, 1996:136).

Do6kmen(1996) yukaridaki empati taniminin t¢ tengedien olgtugunu ifade eder. Bir
insanin kagisindaki bir ksi ile empati kurabilmesi igin gerekli olan bgdleri soyle

siralayabiliriz:

a) Empati kuracak ki kendisini kagisindakinin yerine koymali, olaylara onun baki
acisiyla bakmalidir. B&a bir soyleyle, empati kurmak isteyen gknin, kagisindaki
kisinin fenomenolojik alanina girmesi gereklidir. Femenolojik alan nedir?
Psikolojideki Fenomenolojik yakjama goére her insanin bir fenomenolojik bir alani
vardir. Her insan gerek kendisini gerekse ¢cevrekandine 6zgu bir bicimde algilar; bu
algisal yaanti 6zneldir.(subjektiftir); iye 6zgudur. Yani her insan dinyaya, kendine
O0zgu bir baky tarziyla bakar. ger bir insani anlamak istiyorsak, dinyaya onun gpaki
tarziyla bakmali, olaylari onun gibi algilamaya yesamaya cadmaliyiz. Bunu
gerceklgtirmek icin de empati kurmak istegimiz Kisinin roliine girmeli, onun yerine

gecerek adeta olaylar onun gozliklerinin gerisinbi@kmaliyiz.

b) Empati kurmg sayllmamiz icin, karmizdaki kiinin duygularinin ve dgiincelerini
dogru olarak anlamamiz gereklidir. kamizdakinin yalnizca duygularini ya da yalnizca
distncelerini anlangt olmak vyeterli dgildir. Empatiyi tanimlarken bu noktayi
vurguladgimizda, empatinin iki temel bgeninden s6z etmi oluyoruz. Bunlar,
empatinin bilgsel ve duyssal bileenleridir. Kagimizdakinin roline girerek onun ne
disindigiint anlamamiz bisel bir nitelik(bilissel rol alma/bijsel perspektif alma),
karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini  hissetmemisge i duygusal nitelikli bir
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etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspekiima). Bilissel rol alma, duygusal rol
almanin drgarti sayilabilir.

c) Empati tanimindaki songé ise, empati kuran ¢nin zihninde olgan empatik
anlaysin, kagidaki kisiye iletiimesi davramudir. Kagimizdaki ksinin duygularini ve
distncelerini tam olarak anlasak bilegeg anladgimizi ona ifade etmezsek empati
kurma sirecini tamamlag sayllmayiz. Orngin, bir dostumuz Gzlulmektedir.
Kendimizi onun yerine koyup, neler gamakta oldgunu anlariz. Onun duygularini
icimizde hissederiz. Sira, bu durumu ona ifade gargeldginde ise hicbigey yokmug
gibi gulimseyerek “takma kafani” diyebiliriz. g&r boyle yaparsak, ylziumuizdeki
ifadeyle ve soyled@imiz sozle icimizdeki duygular arasinda gkiivar demektir. Boyle
yaptgimizda, dgru empati kurmg fakat bunu kandakine yeterince iletmemioluruz
(D6kmen, 1996:136-138).

1.2.2 Empatiile flgili Yakla simlar

Empati kavraminin daha iyi agl&bilmesi icin bu kavramla ilgili olarak ortayailan
temel yaklaimlarin bilinmesi gerekir. Unal(1972)'a gére emgatgciklayan u¢ temel
yaklasim vardir. Bunlar: Cikarsama, Rol oynama ve Heyedayilmasi Olarak
Empati’dir.

1.2.2.1 Cikarsama

Bu yaklgim, bir insani anlamanin, onun ortaya kogadlufiziki ifade tarzlarinin
yorumlanmasiyla mumkin olagai aciklar. Bireyler kendi i¢ ywantilarindaki duygu,
distince ve heyecanlarina, beden yapisinin glusakil ve hareketlerinin, kaslarinin
gerginlik veya gesekliginin de alik ettigini fark ederler. Boylece fiziki ifadeler, i¢
yasantilarin bir gareti olarak yorumlanir. Bireyler, klea bir insanda ayni fiziki ifadeleri
gordukleri zaman, kendi yantilarindan hareketle, o bireyde de ayni icsgayalarin
oldugunu diguntrler. Kisaca, bireyler gigorunttleri ile i¢ ygantilari arasinda kurgu
bagl, baskalarina da atfetmekte ve gengliemektedir.

Cikarsama yakkaminda, empati “bir kimsenin kendi motiflerini, dyylarini ve
davranglarini bagkalarina atfetmesi” biciminde aciklanmakta, bu kawr bir cait

baskalarina yiklenen yansitma olarak ele alinmaktaBu. nedenle, bazi yazarlar,
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baskalarinin fiziki ifadelerini yorumlamada, taklididnemine garet etmglerdir (Unal,
1972:72).

1.2.2.2 Rol Oynama

Empatinin aciklanmasina yardim eden ikinci yaktada, George H. Mead tarafindan
gelistirilen “rol alma” dir. Rol oynama yak$ami, cevremizdeki insanlan taklit etmek
veya kendimizi onlarin yerine koymak suretiyleshkedarinin gor§ acilarini kavramak,

onlarin davranlariyla ilgili beklentiler gelstirmek olarak aciklanir. Rol oynama
yaklasimi, gbzlenebileryeyin, fiziki davranglar olduysunu kabul eder ve bunlarin nasil

anlam kazanip yorumlangini argtirir.

Rol oynama yaklaminda, empatik kabiliyetin gglnesi ¢cocgun gelsimiyle iliskili
olarak aciklanir. Cocuk, taklit kabiliyetine sahiplup, c¢evredeki insanlarin
davranglarini taklit eder. Dgduktan sonra henlz bir benlik kavrami sphams olan
cocuk, ilk 6nce annesinin ve ¢evresinde bulunaitekin davranglarini taklit eder; daha
sonra, kendisini b&alarinin yerine koyarak kendisini, dkalarinin gbézlyle
degerlendirir. Cocgun bu rol almalar fiziki olup, cocuk olgustskca zihni rol
oynamaya baslar. Rol davrglari karmaiklasinca, genellgirmeler yaparak,
baskalarinin kendisini nasil goérd@iine, kendisine nasil davragda iliskin kavramlar
olusturur (Alver, 1998:61).

1.2.2.3 Heyecan Yayllmasi Olarak Empati

Bu yaklgimi ortaya atan Harry Stack Sullivan, ¢ocuk ile esinarasinda bulunan
heyecansal @an empati oldgunu ileri stirmgtir. Empati, anne ile gocuk arasinda bir
bildirisim salamaktadir. Sullivan’a gore, empatinin en c¢cok Onédigl devre,
muhtemelen cogiun ilk 6. ayi ile 27. ayl arasindaki devresidir. Baklaggima gore,
baska birisinin heyecanini yakalayip, bu heyecani kamile yasadimiz zaman
empati kurulur. Orngin matemli bir insanin feryadi icimizde tzunt ugtenr. Gilen

bir cocuk bizi de guldurtr. Korkan bir insanin domw, bizde de korku yaratir. Bu
etkilesim sonucunda yani bir bkasinin heyecanini yakalayip da kendimizde ifade

ettigimizde karsimizdaki kiyle empati kurmg oluruz.

Freud, empatinin aciklanmasinda c¢ikarsama ve tg&hiisiini benimsestir. Freud’a

gore empati, kinin benligine yabanci olan bigeyi anlamasinda rol oynayan ve birey
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icin hicbir heyecansal 6nemi olmayarsilarin anlgiimasini sglayan bir faaliyettir.
Ona gore, birey icin heyecansal 6nemi olagildi, 6zdalesme ile anlailir. Freud,
empatinin derhal kavraniimayan faaliyetleri takig ¢ikarsama ile anlamak icin zihni
bir gayret oldgunu, 6zdglesmenin ise, heyecansal olup bilin¢siz ve kendineiitzg
hicbir taklitcilik gerektirmedgini ifade etmgtir (Akt. Alver, 1998:62).

1.2.3. Empatiile Karisan Kavramlar
1.2.3.1 Empati ve Sempati

Empati ve sempati genellikle birbiriyle kstrrilan iki kavramdir. Bunun nedeni ikisinin
de bakalarinin duygusal yantilari karsisinda gosterilen tepki bicimleri obmalan
kaynaklanmaktadir. Wyschogrod, sempatiyi “ortakgluy olarak tarif etmektedir. Sen
ve ben, bizim dimizdaki herhangi bigey hakkinda, 6rrgn futbol macgi sonuglari veya
hava durumuyla ilgili duygu ve dincelerimizde biriz. Sen benim gasum {zerine
benimle birlikte sevinebiliyorsan, benimle semgaérisindesin. Bir bakima, gecsghe
olmus veya su anda bizim dimizda gerceklemekte olan birseyle ilgili ortak bir
duyguyu paylayoruz. Her hangi bir kopri kurma duygusu bulunnmuymcak sempati
yasantisi dger bir kisiyle basitce bir fikir birlgi igcinde olmaktan daha gucludir (Sezer
ve Damar, 2005:79).

Empatide dier bireyin duygusal yantisina katilmakla birlikte o bireyi anlamak ve
onun yaantisindaki carpici bazi noktalari algilayabilmeér yalir. Sempatide ise
baskalarinin duygularina katilma stz konusudur. Semeatsempati duyan bireyin
yasantilari yer almaktadir. Empatide ise empati kurbmey kendi istek ve
yonelimlerinden uzakta kalmaya galiak kendini bir anlamda empati kurulan kimseye
verir. Empati de, sempati de 0znel anlamaya yotelilkncak empatide, empati
kurulan kiinin 6znelligi s6z konusudur. Sempati ggmtisi, dger bir bireyle ortak
duygu, ilgi ve cikarlarin payadmasidir. Empati ise ger bireyin duygularini dgru
olarak hissedebilmek ve bunlari kendi "§ngibi" yasayabilmektir (Akkoyun, 1982).

Dokmen’e gore bir insana sempati duymak demek,sanm sahip oldtu duygu ve
distncelerin aynisina sahip olmak demektir. ¢gd@nzdaki ksiye sempati duyuyorsak,
onunla birlikte aci ¢cekeriz ya da seviniriz. Empairduzumuzda ise karmizdakinin

duygu ve dgincelerini anlamak esastir. Kendimizi sempati dgyhouz kiinin yerine
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koymamiz ve onun anlamanyart degildir; sempatide “yandg olmak esastir. Empati
kurdusumuzda ise karmizdaki Kkgiyle ayni duygulari ve gosgleri paylgmamiz
gerekmez; sadece onun duygularini veudgelerini anlamaya calriz. Bir insani
"anlamak” baka bir seydir, ona “hak vermek” la sey. Empatide anlamak, sempati
de ise anlamgiolaim ya da olmayalim, kamizdakine hak vermek s6z konusudur.
Diyelim kibir futbol takimini tutuyorsunuz. Ayni kani tutan ksilere sempati
duyarsiniz.; takiminiz kazarginda hep birlikte sevinirsiniz. Fakat bu sikerin,
tuttugunuz takimla ilgili neler hissettiklerini bilmeydiosiniz. Eger bilseydiniz, bu
kisilere sempati duymanin yani sira onlarla empatikdenus olurdunuz (DOkmen,
1996:140).

1.2.3.2 Empati ve Ozdgim

Ozdaim, bir kisinin bircok yonleri ile bir bgka kisiye benzemesi yoluyla gerceklesen,
otomatik, biling dgi isleyen zihinsel bir strectir. Bir §nin uyumsal ya da savunmaci
tepki bicimi, genellikle sevilen, lgenilen ya da korkulan bir i ile 6zdeimine
baglanir. Ozdeim aracilgl ile bir Kkisi, O6zdaim yaptgl kisiden arzuladi
gereksinimleri konusunda doyurucgekilde yardim alabilir (Gulseren, 2001:139).
Benzer yonleri olmakla birlikte, 6zgien empatiden farklidir. Ozgande karsidaki
kisinin durumunu anlamakla kalmayip bunu hissetmeyevahe etmek temel
farkhliklardandir. Empatide ise boyle bir sureklilsoz konusu daldir (Gulseren,
2001:140).

Ozdsgim, biling dsi calsan ve k§inin kendisini baka birine gére bicimledi zihni bir
mekanizmadir. Bu anlamda 6zde empati dgil diger Kisi ile kuvvetli bir duygusal
bag olusturmak icin dgeri gibi olma istgidir. Ayrica bu iki stire¢ arasinda ganluk,
derinlik ve kalicilik temellerine dayanan farklibk bulunmaktadir. . Kisaca 6zimde
iki kisi ayni benlgi paylsirken, empatide iki ayri benlik birlikte varolmakia
(Akkoyun, 1982).

Ozdgim kurma, birey bir bgka kisi (6rnezin bir kilavuz, akil damilan) veya gruba
(6rnezin belli bir dinin, bir siyasi partinin ya da twulibn tyeleri) yaklgtiginda veya
yoneldigi durumlarda gucli bir duygusal gla sonuclanan kilerarasi bir surectir.
Kendimi bir kisi veya grupla bir tuttgumda, ayni dgerleri, tavirlari, 6éncelikleri ve
giysilerini benimseyebilirim. Ozden kurmanin, bireyin kendi biricik kimginin
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farkinda olmadii ve diinyada olmak icin bir yol argdidurumlarda olma olasgh daha
fazladir. Ozdgim kurmanin airi durumlarinda gier kisinin veya grubun adetleri,
téreleri bireyin egosunun yerine gecer. Bu durunejama, tapinma (cult) davrani
gelisebilir (Sezer ve Damar, 2005:79-80).

1.2.3.3 Empati vactenlik:

Empati ve ictenlik de birbirleriyle yakin gkili olan kavramlardir. Ancak empatik
anlays, empati kuran kinin karsisindakinin i¢ dinyasina girerek bunu kegohde
yasamasi; ictenlik ise bunu yaparken ayni zamamedaikygantisini algilamak icinde
caba sarf etmesidiictenlik ve empati, birbirlerini dlamamakta, bilakis birbirlerini
tamamlamaktadirlar (Akkoyun,1982).

1.2.3.4 Empati ve Sezgisel Tani

Empati ve sezgisel tani hemen hemen birbirlerinasikdirlar. Sezgisel tani, bir
kimsenin gereksinim ve yonelimlerini ortaya cikarmgdzimleme ve dizenleme
yetengi ile ilgilidir. Burada bir ygantlyi gozleme ve go6zleneni yorumlama stz
konusudur. Dgrudan dgruya bir dgerlendirme amaclanmaktadir. Oysa empatide her

turlt dezerlendirmeden kaciniimaktadir (Akkoyun, 1982).
1.2.4 Cocukta Empatinin Gelgimi

Empatinin kdkeni hakkinda tam bir bilgiye sahip reftamakla birlikte, konu ile ilgili
bazi teorik aciklamalar yapiimaktadir. Empatiningagan var oldgunu savunan
kuramcilarin sayisi ¢ok azdir. Empatinin getinde biyolojinin oynadii rol pek
dikkate alinmamaktadir. Bu gdatére rgmen Hoffman(1981), motor taklitcie ve
klasik kosullanmaya dayali empatik canlanmanin, tire 6zgu tepki olarak ele
alinabilecgini ve empatik gelimde, biyolojik temelli bir gekimden sz
edilebilecgini ileri surmektedir. Hoffman’a gére (1984), codakn empatiyi

ogrenmeleri farkl gelimsel evrelerde olmaktadir (Akt. Unal, 2007:135).

Hoffman (1994) empatik tGzunt8emasinin karsinda verilen ggkusal bir tepkinin,
bireyin aci ceken tehlike icinde olan ya da yokskilteken bir dier birey kagisinda
masum bir izleyici modeli ile B&digini ve sosyal bifisel gelsimle ve ¢aitli nedensel
yuklemelerle ya da c¢ikarsamalarla dengelenen glitempatik duygla ortaya cikigini
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belirtmektedir. Hoffman, bu duyglarin kendilginden oldgunu ve bir 6énceki evrede
yer alan duysglarin yerine gecebilen ya da o dglarn icinde barindiran birbirini takip
eden evreler dizisi ofturmadiklarini ifade etmektedir (Akt. Unal, 200751836).

Empatik duygun uyanma evrelerine bakifglinda;

1.Birinci dongusel tepkiler: Hoffman(1994) yenigm bir cocgun diger bir cocgun
aglamasi kagisinda glamaya bglamasi olarak aciklag ilk empatik duygun bebeklik
sonrasinda,@amaya kagi kontroliin gektiriimesi ile birlikte ortadan kalkgini, bunun
herhangi bir grenme ¢gidinin sonucu dgil de dgsustan getirilen bir 6zellik sonucu
ortaya ciktgini belirtmektedir $ahin, 2007:20). Ancak bunu kanitlayan herhangi bir
ipucu bulunmamakla birlikte, bu durumun cok erkehayda bakalarinin sikinti ile
ilgili ipuclarina sikinti ile cevap verildini gosterdgi, o yizden birinci dongusel
tepkilerin ileride gefen empatik tepkilerin geimems ilkel 6nclisunu gosterebilegie
ifade edilmektedir (Akt. Unal, 2007:136).

Gelisim psikologlari, bebeklerin hentz dgkalarindan ayri bir varlik olduklarini tam
olarak kavramadan, Bleasinin sikintisindan rahatsiz olduklarini saptamDogumdan
birka¢c hafta sonra tepki veren bebeklerskaa bir cocgun gdzyalarini goriince
aglarlar. Bir ya civarinda ise, sikintinin kendilerindegtlede bakasinda oldgunun
farkina varirlar, ancak yine de bu duruma nasikitegstereceklerini bilemezler.
Ornesin, New York Univeristesin’den martin L. Hoffman’ibir argtirmasinda, bir
yasindaki bir cocuk glayan arkadgni yatstirmasi icin, odada bulunan ¢@euannesini

gormezden gelip kendi annesini yanina getitim{Goleman, 2000: 128-129).

2.Hareket taklitcilgi: Hoffman(1994), taklitcilik olarak aciklagh ikinci empatik
duywun Uzuntdla bir insanda dokunakli ipuclarl goézl@ndiakdirde, godzlemleyen
kiside empatik Gzuntiyl gosteren taklit etme dawtannin ortaya ¢ikmasi ol@gunu

belirtmektedir (Unal, 2007:136). Orgiea bir bebek parmaklarini acitgsa, bir
yasindaki dgeri de kendi parmaklarinigaina goétirip aclyip acimagna bakmgtir.

Annesinin gladigini goren bir bebek ise hi¢ gozyalmadgl halde gozlerini silngiir

(Goleman, 2000:129).

Motor mimikleme diye adlandirilan bu hareket taklaslinda 1920'de Amerkall
psikolog E.B.Titchener'in ilk kez kullangh sekilde, empati soz@iinin teknik
anlaminin 6zgun kerigidir. Bu kullanim, kelimenin Yunanca’'da “i¢ini hetsne”
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demek olan empatheia terimi, ilk kez estetik kurdanctarafindan, “dierinin 6znel
deneyimini algilayabilme yetepé icin kullaniimistir. Titchener’in kuramina gore,
empati, bsgkasinin sikintisini bir tar fiziksel taklit yoluylayni hislerin kginin
kendisinde uyandiriimasindan kaynaklanmaktadirekir taklidi, bebekler iki buguk
yasina geldiklerinde davragirepertuarlarindan silinir. O noktada,skasinin acisinin
kendikilerinden farkh oldgunu anlar ve dierini rahatlatabilecek hale gelirler
(Goleman, 2000:129).

3.Klasik kaullanma: Hoffman(1994), klasik kallanma olarak aciklagh tcginci
empatik duysun, diger bir insanin Gzuntusud ile empati kuruidudurumlarda, kinin
kendi Gzuntastinin de & ciktgl ve diger kisiden alinan Gzunta ile ilgili ipuclarinin
kisinin bu 0Ozdnti kawsinda verdii empatik tepki arasindaki pa artidgini
belirtmektedir Sahin, 2007:21). Bgkalarina kayi verdigimiz duygusal tepkilerin
gecmite yaralanan olaylardan kaynaklagidigecmgte yararlanan olaylarda gkibir
baskasindan gordiil duygusal tepkilerden yararlagdibelirtimektedir. Bu iki olayin
karsilastirilmasi ikinci kasilastirmadaki ipuclarinin ayni duygusal durumu yaratmas
neden olabilec#, ilerdeki duygusal cevaplara zemin hazirlayacéade edilmektedir
(Akt. Unal, 2007:136).

4. Dogrudan ilski: Ucglincii empatik duyu ile yakindan ilgkili olan bu empatik
duyuwsun, empatinin olgum mantgina daha genel bir agiklama kattbelirtiimektedir.
Hoffman’a (1984) gotre, ®&alarinin bir duyguyu yanasini gozlerken onlarin yiz
ifadeleri, sesi , dusw ya da bizim gecrgie o durumdaki kendi deneyimimizle ilgili
herhangi bir ipucu bizde ayni duyguyu ayni andatgdnilmektedir. O ylzden klasik
kosullanmada oldgu gibi, bizim bu duyguyu ayni andasggamiza gerek olmag|
sadece hgalarinin o anda go6zlegimiz bir duygusuna benzer bir duyguyusgeanin
yeterli oldyu ifade edilmektedir. Bunu da ayni sureclgkili olmalarina rgmen
“‘dogrudan ilgki"nin klasik kosullanma’dan c¢ok daha esnek ofdmu ortaya
koydusunu, ancak her ikisinde de benzer ve ilkelsb#i surece ihtiya¢c duyulgu
belirtiimektedir (Akt, Unal, 2007:137).

5. Dil aracilgl ile ¢ggrisim: Hoffman (1994) bu empatik dugwn, biyik bir bolimadndn
yuzeysel bilysel sleyis duzeylerini gerekli kildiini ve ¢gunlukla dnceden tasarlangni

duywlar oldusunu ifade etmektedir. Bdylece, empatinin evrensel ggsunlukla
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tasarlanmangibir tepki olmasinin sirpriz olmagini ve kiinin konuyla ilgili ipuclarini
yakaladgl surece empatik yanitin gluraca&ini belirtmektedir $ahin, 2007:21). Bu
surecte, kau taraftakinin ipuclari ile gézlemcinin geggnideneyimleri arasindaki gki
ve benzerflin gozlemcide duyguya yol agt) buradaki farkin da keudaki Kisinin
ipuclarinin, ortakig dogrudan dgil, dil araciligi ile sembolik bir sekilde
tetiklemesinden kaynaklarg belirtiimektedir. Orn; kandaki kisi kendi duygusal
durumunu “cikmazda kaldim” ya da “korktum” gibi d@ edebilir. Bu kelimelerle
sembolik olarak ifade edilen anlamin gézlemcinifizesinda depolanan benzer duygu
ve deneyimlere dayanan ortaklitetikledisi belirtimektedir. O yluzden bu empatik
duywun, kagidakinin acikca ifade efii ipuclarina dayanmagh aslinda kan tarafin
varhigina bile ihtiya¢c duyulmagi gozlemci icin tek gerekereyin bir bgkasinin
deneyiminin dile getirildiinin farkina varmak oldgu ve bunun empatik geimin
nispeten daha gefthis oldusu ifade edilmektedir (Akt. Unal, 2007:137).

6. Rol alma: Hoffman(1994:163), “ben”ingdr Kisini yerine konmasi yani ger Kisi
merkezli olarak aciklagi bu empatik duysta ise, ebeveyn ve terapistlerin cocuklarinin
ya da hastalarinin duygularini hissedebildiklerkdtede kendilerinin daha etkili
olabileceklerini dgunduklerini ifade etmektedir. Bu empatik dgtay godzlemcilerin
kargidakini etkileyen durumla keutastiklarinda neler hissedeceklerini hayal etmelerini
gerektiren acik bir caba icerisine girmeleri geifgkbelirtiimektedir. Kkinin kendini
kargidakinin durumunda hayal etmesinin gegiai ygadigl benzer deneyimlerden
dogan iligkiyi tetikleyecesi belirtiimekte o ylzden bu tir duyun “dogrudan ilgki” ve
“dille ili ski” ile benzerlikleri bulundgu ifade edilmektedir. rol alma ile ilgili empatik

duyusun gelsmis bilissel yetenekler gerektirgii belirtiimektedir (Akt. Unal, 2007:137).

1.2.5 Empati Egitimi

kurmanin sonradan géenilebilecgini kabul eden bir gorlide s6z konusudur. Bir
yetenek olarak kabul edilen empafirétilemez, ancak @im verilerek bireylerde var

olan empati yeterge gelistirilebilir.

Empati gitiminin amaci, insanlarda varolan empati kurmadoesini gelstirmek, her
yas grubundan bireylerle iyi #kiler kurulmasini sglamaktir. Bireyin empatik

yeteneklerini gefitirmek icin yapilan gitim, empatik tepkiyi iceren duygusal ve kdel
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yeteneklerin gegtiriimesi Uzerinde ygunlasmakta, empatik samada gerekli olan
duygulari tanima, dgerlendirme ve adlandirma gibi B#iel unsurlar da icermektedir.
Empatik becerinin @tim ile gelistirilebilecesini gosteren pek cok agmrma vardir.
Arastirmacilar 6zellikle empatik beceriyi genel ik@tn becerisinin bir parcasi olarak
gormektedirler. Empatinin ggimle bireylere kazandirabilegai ileri suren bilim
adamlari, bu @timin verilebilmesine yardimci olmak i¢cin zamannige ¢aitli empati

egitim programlari gektirmislerdir (Akt. Yilmaz-Yuksel, 2003: 39-40).

Empati eitimine iliskin yapilan calkmalarda empati @ etimi icin en etkili yol
belirlenmeye cafilmis ve genel olarak @im teknikleri didaktik, yaantisal, rol

oynama ve modeldergtienme olarak dort grupta ele alinabilir.

Didaktik Egitim Teknigi (Bilgi Verme): iletisim ve empati konusuyla ilgili teorik

bilgilerin anlatiimasidir.

Yasantisal Eitim Teknigi: Bireylerin bir bgkasiyla gerceklgirdigi terap6tik iletsim,
banttan, videodan veya g6zlem odasingitine veren uzman tarafindan izlenmekte ve

elestiriler getiriimektedir.

Rol Oynama Teki: Birey bazen kendisi olarak, bazen de karsisimiakroliine
girerek iletsim kurmaktadir. Rol oynama telgmde kii karsisindaki kiinin roline
girerek olaylara onun bakiacisindan bakmaya ve onun hissettiklerini hissgeme
calsir. Empati karsimizdaki kinin baks acgisindan bakma, "rolinid alma" olarak
tanimlandginda, empati gtiminde rol oynama tekginin etkili bir yaklasim oldusu

soylenebilir.

Modelden @renme Teknii: Bir uzmanin model alg bu teknikte birey, uzmanin
diger bir Kisi ile gerceklatirdigi iletisimi dogrudan veya videodan gézleyerek empati

kurmay! @renir. Birey uzmani model almaktadir.

Cottle (1987) da empatiggim yontemleri ile ilgili calsmasinda didaktik anlatim,
model alma ve pratik yapmanin bir arada kullagiiigrrogramlarin bunlardan sadece
birinin kullanildigl programlara gére daha etkili olglinu bulmgtur (Akt. Yilmaz-
Yiksel, 2003:44).
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1.2.6 Empati Becerisini Gektirmede Anne-Baba

Cocuygun dgumu ile birlikte kagilastigl ilk cevre ailesidir. Cocuklarin icinde
bulunduklar ailenin sosyo-kulturel dizeyi, ailedekski bicimi ve anne babalarin
cocuk yetjtirme tutumlari ¢cocuklarin tim geiinlerinde belirleyici rol oynamaktadir.
Cocuk yetgtirme yontemleri, anne babanin, tutumgele ilgi ve inanclarinin, ifadesiyle
birlikte bakim ve gitim davranglarini da icine almaktadir. Anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlari arasindaki farkliliklar cocuklamgelisimlerinde farkh sonuglara yol
acmaktadir (Akt, Unal, 2007: 139).

Cocuklarda empati becerisinin ggiiilmesinde ailenin dnemli bir fonksiyonu vardir.
Psikologlar, c¢ocuklarin empatisinin beslenmesinde geyin 6nemli oldgunu
belirtmektedir.1.Anne babalar ghrlerine kagi kendi cocuklari da dahil, empati
gostermelidirler ki cocuklarina érnek olsunlar. ocuklarina dier insanlari dikkate
alma ve dinlemeleri gretilmelidir. 3. Anne-babalarin gocuklarina sickklsevgi ve
nezaket gostermeleri gerekmektedir (Akt.Unal, 2007).

Egitimde en temel ve en etkili yontem, anne babaryinbir 6érnek veya model
olmasidir. Yaayarak gitme, bizzat iyi davragidrnekleri sunmak @timde tartsmasiz
kabul edilen bir husustur. Clinkl cocuktgrégnmenin ilk ve basigekli, cevresindeki
gordigl davranglan taklittir. Olumlu olsun veya olmasin anne babacocuklari igin
dogal esitim ve @srenme modelleridir. Cocuklar anne babaya ait gdefiyktim

Ozellikleri Ggrenirler. Bu @renme bilgi, duygu ve davrankazanma olarak gercekie

Arastirmacilara gore, cocuklardaki empatiyekillendiren etkenlerden biri, biri
sikintidayken dierinin ona nasil yakagini gérmesidir; 6zellikle sikintida olanskere
yardimci olmak konusunda cocuklar gordiklerini itakéderek empatik tepki
repertuarlarini gedtirmektedirler (Goleman, 2000:130). Cg@eu empatik ve deer
vererek davranmanin yani sira ¢gen yaninda bgalarina empatik ve ger vererek
davranan ebeveyn modeli elurmanin, cocuklarda empatinin ve prososyal
davranglarin gelsiminde giicli bir etkiye sahip olgunu belirtimektedir (Akt Unal,
2007:140).

Sosyal @renme kuramcilan (Eysenc,1960; Aronfeed, 1968 ndBaa, Grusec ve

Redler, 1980) cocukta empatinin model alma, gozemsl, taklit v.b. yollariyla
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gelistigini ileri surmektedirler. Orngn Aronfeed, keullanma ilkeleri icerisinde
prososyal (0zellikle bdalarini digiinen olumlu sosyal davrahidavrangta empatinin
roli ve gelgmesini ortaya koymyiur. Aronfeed, cocgun empatisinin, bir bireyin
karsisindaki kiinin duygusal ifadeleri hakkinda nasil bilgi eld#igni gozleyerek
gelistigini sOylemektedir. Boylece cocuk gkalarinin belirli davraglarina, kendine
0zgu duygusal tepki gostermewartlanacaktir. Cocuk ayrica gdir Kkisinin icinde
bulundgu duygusal durumdan etkilenerek kendine has daylaandgrenir. Boylece
diger kisinin icinde bulundgu duygusal duruma gore tepki olarak belirli bir daws
uretebilir. Orngin, yiiz ifadesi ve beden duyuwsinirli olan bir anne ya da baba, cocukta
kizginhk ya da korku duygularini ggtirebilir. Cocuk anne ve babanin kizggihi
sbzel ya da s6zsuz ipuclarindatrenir (Akt. Yilmaz, 2003:30).

Bandura (1969), empatinin sosyg@rénme ilkeleri icerisinde galigini belirtmistir. Ilk
olarak gozlemci karsisindakiskitarafindan gosterilersitme, yiz ve durg ipuclarina
dikkat etmekledir. Bu bilgi gozlemciye karsisind&iginin ne hissetfii konusunda bir
fikir verir. Eger karsisindaki kinin duygusal ifadeleri, gbzlemcinin duygusal sdau¢
tarafindan tekrar tekrar izlenirse, duygusal sospaiclari gozlemcide tek basina
duygusal tepkileri tgvik etmek icin derece derece glic¢ kazanir. Bandgiglem
yapanin duygulariyla karsisindakkikin duygularinin benzer olgu zaman duygusal

yansimanin kolaykigini belirtmitir (Akt. Yilmaz, 2003:31).

Sosyal @renme kurarimdan yararlanan Rushton (1980) coauklampatik olarak
tepki gostermeyeaartlandirilabilecekleri gogiiindedir. Rushton (1982) model alinan
davrangin cocuklarin comertli tzerindeki etkilerini de agarmistir. Bir yetigkin
model, bir grup cocka yoksulluk icinde olan ve yardima gereksinimi otgtuklarin
yasamini anlatmgtir. Ancak cocuklarin bir kisminin éntinde bu coemktin para bgsi
yaparak model olmy) bir kismi ise bu model alma davram gézlememitir. Bu deney
sonucunda para pglama modelini gozleyen cocuklarin gozlemeyenleree gdaha
fazla ba&s yaptiklari gorilmgttr. Bu bulgu c¢ocuklarin modeldergrénme yoluyla

empatik davragigelistirebildikleri biciminde yorumlannstir (Akt. Guldaz, 2007:91).

Sosyal @renme kuramcilarinin yukaridaki gékerini destekleyen cocukta empatik
davrangin model alma, gdzlemleme ve taklit gibi yollarkligtigini ortaya koyan bgka

argtirmalar da vardir. Orrign bebekler ve c¢ocuklar yiiz ifadelerini, anne- bebe
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arasindaki ylz yuze oynamalardan taklit etmekte@ociwza bakan ki, ¢ocusun
gulimsemesine, ka giden bir ses ve gulimseme ile tepki gostercugon halandg
tepkiyi yansitirsa bakici ve cagun gulimsemelerinin = silg, ifadelerin
otomatiklemesine yol acar. Bu tir davrarempatik dgildir, fakat ilerideki empatik
tepkinin temelidir. Cocgun anne- babayl model almasiskalarina tepki gosterme'’
kapasitesini etkilemektedir (Stern, Hofer, Haft @se, 1985, Cummings, Zahn-
Waxler ve Yarrow (1981) 'da evinde sevgiahit olan cocuklarin der insanlara karsi
daha sevecen olduklarini, evinde 6fkeghit olanlarin ise ger insanlara kar daha
saldirgan olduklarini bulnglardir ( Akt. Yilmaz, 2003:32).

Gunumuzde empati gerekli bir prososyal beceri @lad&tnulmektedir. Davranim
bozuklyzu olan ¢ocuklarda ve antisosyakikk bozuklugu olan yetskinlerde empatik
becerinin olmamasi bu durumu kanitlamaktadir (Aogeri Psychological Association
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disosdel th. 1994). Argirmalar,
cocuklarin empati kurdukca olgusgébilen dgustan bir yetenekleri oldiunu, fakat bu
yetengin mutlaka gektiriimesi gerektgini ileri sirmektedir (Sagi ve Hoffman, 1976,
Simner, 1971; Martin ve Clark, 1982). Kétuye kullan, zarar verilen ya da kaba, sert
davranilan cocuklar, arkagdarinin sikintisina, tGzunttsine siklikla saldirgamepki
verirler (Main ve George, 1985) ki bu cocuklar etifpdavrangi gézlemleyemedikleri
icin empatik olamamaktadirlar (Akt. Yilmaz, 2003;35Tum bu sonuclar
gostermektedir ki empati becerisi model olma ydéugelstirebilir. Anne ve babanin

cocuklarina iyi bir model olmasi bu bakimdan onegirt

Ailenin tutumlarinin da ¢ocuk uzerindeki etkilenrsderece dnemlidir. Anne babanin
ve ailenin dger bireylerinin cocukla olan etkijeni, cocuzun aile icindeki yerini
belirlemektedir. Cocga yoneltilen davragive ona kan takinilan tavir, ilk ygantilarin

ortlmesinde buyik 6nemstanaktadir (Aydin, 2005:23-24).

Anne baba tutumlari, gerek bir gin Gretilisiyle ilgili 6zel tutum, gerekse her
konuda c¢ocga modellik eden genel tutum olsun ¢gon model almasi sonucu taklit ve
O0zdslesme yoluyla ¢cocuk tarafindan benimsenir veglanlik haline gelerek kili ginin
ayrilmaz bir pargasini gfturur. Bu nedenle anne baba tutumlar goeuesitimesinin
temel taidir. Anne baba cocuklarina ghoi ve yanlglari bu tutumlar sayesindetiler
(Aydin, 2005:30).
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Cocuklarin empati becerileri de anne babalarinmiidundan etkilenmektedir. Anne ve
baba tutumlarinin c¢ocuk Uzerinde etkilerini gosterdircok aratirma bunu
gostermektedir. Ceyhan (1993:1-11) yapmldugu argtirmada, ana-babalarirgiem
dizeylerini bazi da&skenler acisindan incelegtir. Kendi ana-babalarinin tutumu
demokratik olanlarin ilgisiz ve otoriter olanlarérg empatik gilim dizeyleri yuksek
bulunmutur. Anne-baba tutumlarinin gdik gelisimi Uzerindeki etkisini argiran
Yesilyaprak’in (1989:105-117), genclerle yaptcalsmada, cocukluk doneminde anne
ve babanin coga kagl “ilgi ve sefkat gosterme” amaclarina ghaasinda “yardimci
olma ve dger verme” ile tutarli bir disiplin yontemi uygulasiain Kkiili gi olumlu
yonde etkileyerek gencin i¢ten denetimli olmasioh actsi, cocygun davrarglarini
kisitlayan ona hareket serbestianimayan denetleyici koruyuc@un fiziksel ve ceza
yontemleri uygulamasinin ve daal icin baski yapmasinin ise skigi olumsuz
etkileyerek gencin gian denetimli olmasina yol agtibelirlenmgtir. Bu argtirmalar
gostermektedir ki ilgisiz ve otoriter anne babautalarinin ¢ocgun Kisili ginde ve

empati kurma becerisi tizerinde etkisi s6z konusudur

flgisiz ve kayitsiz tutum, ana- babanin, gacwalniz birakma, gérmezlikten gelme
seklinde dglamasi anlamina gelir. Duygusal istismara yol agayle bir ortamda ana-
baba-cocuk ticgeni arasinda #eti kopuklusu gozlenir (Yavuzer, 1999:33)lgisiz
anne baba, cogun ihtiyaclarina duyarsiz, sevgi vgefkatte yetersiz, cocuklari
yonlendirmede sorumsuz, ilgin kopuklusu iginde, ¢ocgun dgru veya yany
soyledpi veya yaptgl hicbir seye 6nem vermeyen bir tutuma sahiptir. Anne baba
tarafindan duygu ve dinceleri dikkate alinmayan cocukskalarinin kagi da ayni
tavirlari sergiler. Kendisi de gealarinin duygularini, diiincelerinin dikkate almadan
ve kendi davraslarinin bakalarina etkisini dgiinmeden umursamaz biekilde
hareket eder.

Asiri baskili, otoriter tutum ise ¢ogun kendine olan guvenini ortadan kaldiran, onun
kisili gini hice sayan bir tutumdur. Ne yazik ki gelenekagé yapimimizda bu tir
tutuma sik sik rastlanmaktadir. Bu tutumda otoriter baskici anne baba, disiplini
sgilamak icin genellikle cezaya paurur. Anne baba cogun dagru davranglarini bile
surekli elatirir, yanlis yaptgl zaman cezalandirir. Anne ve babanin tutumlan

cocuyzunda bakalarina olan tutumunu belirler. Baski gorerek ggati bir cocuk ayni
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baskiyr ¢cevresindekilere uygulayacaktir. Cunki eswvidekilere busekilde davranan
cocuk kagidakini dikkate almagani ve kasidaki kisi ile empati kuramagini
gostermektedir. Yapilan atamalarda da bu sonuc ortaya ciktim Cotton’'un yapn
oldugu bir argtirmada cocguna cevap vermeye hevesli, cezalandirmayan vetatori
olmayan annelerin ¢ocuklarinin, duygusal vesbdl empati seviyeleri ile prososyal
davrang duzeylerinin cezalandiran annelerin c¢ocuklarinddaha yiksek oldiu
belirtiimektedir (Akt. Unal, 2007).

Cocuklar, givenme, Bansizlik, girskenlik, empati ve 6zguveni ayni anda duyabilme
kapasitelerinde geimektedir. Sglikli bir benlik algisinin gefimi icin gerekli olan
kapasiteler, cocuklarin icinde bulunduklari serpdsttekleyici ve yonlendirici olarak
ifade edilen sosyal ortamlarin 6zelliklerine gordignektedir. Destekleyici ortamlarda
yetiskinlerin kisisel kapasiteleri ve gularinin onlarin ¢ocuklarla olan etlglmlerini
canlandirdgl ve zenginlgtirdigi ifade edilmektedir (Akt.Unal, 2007:140).

Bazi cocuklarin empatiyi getirme ezilimleri esnasinda uygun sosyal cevraaatilari
yoktur. Orngin cocuya bakan kiinin duygusal tepkileri sinirli olabilir. Guvenli
baglil gin da empatik cocuklarin geesine katkida bulunabilegiebelirtimektedir
(Kestenbaum, Faber ve Sroufe 1989; Barnett, 1990yefi balanan cocuklar,
kendisine bakanlara sicaklikla, severek ygkizkta, duygusal gereksinimlerini
doyurmaktadirlar. Guvenli gg@nan cocuklarin duygusal gereksinimleri sgdandig
icin boyle cocuklar kendi ihtiyaclariyla daha az sgnd olurken, dgerlerinin
ihtiyaclarina karsi daha duyarli olabilmekte ya ltiyle cocuklar sevecen davrani
gosteren yegkin modellerini gozleyerek derlerine tepki verirken benzer davrgar
gosterebilmektedirler (Barnett, 1990). gdf bir c¢ocuk boyle bir cevrede
yetistirlmemisse, Rogers (1967 ve Truax ve Rogers (1967kmalarinda onerdi
gibi, terapotik ilski gibi uygun bir sosyal cevre 8anirsa cocgun ya da yegkinin
empatisinin (ve kili ginin diger yonlerinin) potansiyel olarak gginesi s6z konusudur
(Akt. Glldaz, 2007:22).
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1.2.7 Empati Becerisini Getirmede Kullanilabilecek Yéntem ve Teknikler

1.2.7.1 Cocuk Edebiyati

IIkogretim ¢az cocuklarinin en cok ilgilerini ceken, dinlerkem @kurken de zevk
aldiklar seyler, hikaye ve roman turt eserlerdir.gidék zaman, karakter ve yamlarin
bir olay orgusu icinde ilgi ¢ekici bir Uslupla antar ¢cocuklari her zaman cezbegtii
Cocuklarin hikaye ve romansi edebi tirlere mergkine ve Ggretimde bir ¢cok yonden
ele alinmakta ve bu merak, bir cogiten hedeflerinin gerceklgnesinde ara¢ olarak
kullaniimaktadir. Literatiirde, edebi turlerin cotalk empatiyi artirmanin yani sira,
Ogretmene de faydali olaga belirtimektedir. Bu sebeple géetmenlerin siir ve

hikayeler okumalari 6nerilmektedir (Tan, 1992:103).

Oykiiler, @&rencinin, sosyal boyutlu yantilari, kavramlari, konulari ve temalari etik,
distinsel ve empatik boyutlari ilegenmelerine, ¢ézimlemelerine ve sorgulayarak
bireysel tavir almalarina olanak taniyagitgel bir ortam yaratmaktadir. g&encinin
aktif olarak yer aldii bu sureg, Oykukgirilmis olarak kendisine sunulan —aslinda
gercek yaama ilgkin- sorun, kavram ve olaylari incelemesi, analimesi ve kendi
disinme bicimi, dger yargisi ve algillamasina goére aciklamasi temetiaganir.
Baoylelikle bir birey olarak cocuk, hem kendini yalbir bicimde ifade etme olagena
sahip olacak, hem de kendi agiklama sistefmatdiger arkadgarinin aciklamalari ile

kargilastirmasansini bulabilecektir (Kabapinar, 2004: 195).

Oykulerin deerlendiriimesinde G¢ boyutlu bir yaklan onerilir. Bunlar, ahlaki
cbzimleme, diunsel inceleme be empatik glinmedir. Empatik dfiinme boyutu
cocuzun yaptgl davrangin diger insan/insanlar Utzerinde eluraca&i etkinin farkina
varmasina yoneliktir. Empatik giinme bireye ve onun icinde ggdigl topluma,
esneklik, duyarlihk ve hmoriyld katmayr amaclamakta, boylelikle birbirimizin
yasamini kolaylatirabilecgimiz disiincesine dayanmaktadir. Bunun ic¢in ¢ocuklara
kendi hukamlerini ve baka acilarini ortaya koymalarini @ayacak agik uclu sorular
yonlendirilir. Ayni sinif icerisindeki grenciler verdikleri hikumler ve bakiacilari
noktalarinda farkliliklar géstereceklerdir. Bu natth @retmene dien gorev, bu hikim
ve baks acisi cgitlili gi icerisinde d@ru olani saret etmek yolu ile belirleyici olmamak,
daha Ust duzey dincelerin gekmesi i¢in uygun destekleyici sorulari sinifa
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yonlendirmektir. Bu noktada onemli olangréncinin kendi hukmunuin cercevesini

kendisinin belirlemesi ve seslendirmesidir (Kabap,2004: 195-197).
1.2.7.2 Ornek Olayincelemesi

Ornek olay incelemesi yontemi, bir olayin ya dausoin yazili ve sozli anlatilarak ya
da film gosterilerek konu hakkindagr@ncilerin tartgarak ¢6zum Onerilerini ortaya
koymalari temeline dayanir. Ornek olay incelemésgtencilerin sorunlu bir olay
hakkinda gercek ve gecerli bilgileri, bizzat keediin bu olayl anlatmalari, olay
hakkinda gerekli verileri toplamalari, bunlargrénip c¢coézimleme ve derlendirme

yapmalari yoluyla elde etmelerinigdayan bir @retim yontemidir (Alta, 2001:77).

Ornek olay inceleme, 6rnek problem ¢ézme ve o6riai simleriyle anilan bu yontem
sosyal ilgkilerle ilgili bir durumu, bir sorunu, bir olayl aeler ve olayin nedenlerini
ortaya c¢ikarmaya cair. Co6zim yollari Onerilmek istenginde ise olayi
kisisellestirmeden genel bir hava icinde ve sorun merkezeedk targgiimasi amaciyla
uygulanir. Bu yontemin amacigencinin karar verme, secme ve sonucaméa ile
ilgili yasanti gecirmesini sgamaktadir. Ahlak gretiminde ise 6rnek olay yonteminin
amacl, c¢ocuklara bazi ahlaki hukumleri ihtiva ed@&mek olaylari inceleme ve
kahramanlari tzerinde kogma ve targma imkani vermek olarak belirlenmektedir
(Altas, 2001:77). Q@rencilere olay tizerinde kendilerini kahramanlareviye koyarak
disinmelerini istemek ve o durum ile ilgili sorular ngitmek @rencilerin empati

becerilerinin gelimesini sglayacaktir.

Ornek olay incelemesi, goencilere olaylari bgalarinin baky acgisindan gorebilme,
baskalarinin duyularini gérebilme ve g¢kalarini anlamada gerge yakin olabilme
imkani verir. (@renciye yapttl davranglarin sonucunu gosterir. Bu ydntemde
davranglarin bgkalarina, anne-baba, yakin kimselere, arkiada yaptgl olumlu ya da
olumsuz etkilerine dikkat cekilir. Boylecegi@nci, kendisini bir bgkasinin yerine
koymasini @renebilir (Bilgin ve Selguk, 1999:149-150).

1.2.7.3 Rol Oynama

Rol yapma, eskiden berigietim amaciyla kullaniimasi 6nerilen tekniklerdendRol

yapmada birey duygularindan siyrilip kendini bigkasinin yerine koyar. Ya da belli
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bir durumda ne yapagmi ve neler hissedegmi hareketlerle gosterir (Acikgoz,
2003:147-148).

Rol oynama yontemi, g@encilerin kendi duygu ve dincelerini bgka bir kimlige
burtnerek ifade etmelerini ayan bir @retim tekngidir (Demirel, 2004:85). Rol
oynama yonteminde ders konusu ile ilgili bir fikdurum, sorun ya da olay; bir grup
ogrenci tarafindan yine bir grugtenci 6ntinde dramatize edilir. Rol oynama sayesinde
Ogrenciler, bakalarinin kimlgine burtnerek onlarin nasil ginddklerini, nasil
hissettiklerini ve nasil davrandiklarini anlamaghsgrlar (Saban, 2005:261-262).

Dramatizasyon yontemi cocuklarin taklit guclerinayanan dgal bir Ggretme yolu
oldugundan onlarin hayatlarinda gewicide yer almaktadir. Cocuk dramatizegetbir
konuyu eylemlgtirirken konunun gerektirdi el-ylz hareketleri, gerilimler,
yumwamalar, ses ggstirmeleri ve benzeri hareketlerde bulunur. Bunlacuklarin
bedensel galimini etkiledigi gibi hareket icinde bulunma ihtiyaclarini da
karsilamaktadir. Cocuk, karekterlendigdibir kimsenin ksili gine birtntrken kendini
tanir, hayal ve yorum gicunu kullanarak duygulammiheyecanlarini harekete gegirir
(Aydin, 1998:99).

Kisinin, kendisinin ve bgkalarinin duygularina farkina varmasinin gereflddarasi

ili skilerdeki 6Gnemi ve gerekse psikolojikgk Gzerindeki olumlu etkileri bircok yazar
tarafindan kabul edilmektedir. (Ailes,1996; Cughlp 1995; Dokmen, 1994; Goleman,
1998; Sylvander, 1974). Kierarasi iletsimde, kagidaki kisi ile empati kurabilmek igin
gerekli gortulen dnemli becerilerden biri degkalarinin duygularinin ayirt edilmesi ve
adlandiriimasidir (Fescbach,1978). Birsipalaki cocuklar, c¢evrelerindeki insanlarin,
seving, kizginhk ve ger duygularina gore farkh bicimlerde davrani
gOsterebilmektedirler. Uc ymdakiler ise, mutlu ve mutsuz olan yuzleri
adlandirabilmektedirler. Dort- Beyaslarinda ise, mutluluk, korku, kizginhk ve Gzinti
ifade eden yuzleri ayirt edebilmektedirler. (Bork®y1). Buradan hareketle, cocuklarin
baskalarinin duygularinin farkina varmalari ve uygugirhde ifade etmeleri konusunda
egitiimelerinin dnemi aciktir. Drama, ¢ogun hem kendisinin hem de gbalarinin
duygularina duyarllik geftirmesine yardimci olur. Coga kendi yaantilarini ve
duygularini bgkalari ile paylamay: @retir. Ozellikle rol oynama etkinlikleri, olaylara

baskalari acisindan bakabilme becerisini kazanmasyeni bir dlciide empati
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kurabilmesine katkida bulunur. Drama etkinlisirasinda, grup dinagii yolu ile
yasantilar ve ygantilar yolu ile duygular berrakda, adlandirilir ve ifade edilir (Akt.
Onder, 2004:74-75).

Ahlak dgretiminde ahlaki davraglarin (anne-baba ve buyuklere saygi, kiicuklereisevg
yoksullara yardim) gosteriimesinde dramatizasyomtgii ahlak @retiminin kuru
bilgiler olarak kalmasina engel olabilir. Ofie; yoksullara yardim etmenin 6neminin
vurgulanmak istendi bir derste, yoksul bir ailenin hayatindan bir ikégin sunuldgu

bir dramatizasyon sayesinde bagrenciler maddi sikinti icerisinde ggyan insanlarin
duygularini, dg&lncelerini anlama ve yama imkanina sahip olabilirler (Aydin,
1998:98). Busekilde rencinin hem ahlaki yonden ggini hem de @rencinin empati

becerisinin gefimi sagslanilir.
1.2.7.4 Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?

Bu oyun tekngi, 6grencilerin ilgi, ihtiyag, sorun, tutum ve yaklenlarini; sglik ve
temizlik alskanlklarini; aile, arkadave okul iliskileri; sosyal tavirlar gibi ahlaki
davranglarin Gretilmesinde kullanilabilir (Altg, 2001:106). @rencilerin belli bir
alanda yeni bilgiler kazanmalarini, oncekileri géazdgecirmelerini ve problem

durumlarinda kullanmalarini gamak amaciyla da kullanilabilir (A¢ikg6z, 2003:)46

Bu amaclar gercekgérici nitelige sahip olan kartlarin hazirlanmasina 0zen
gosterilmelidir. Sinif cok kalabalik gdidgse Gzrenci sayisinca, kalabaliksa sinifin belirli
bir 6rneklemine yetecek kadar kart hazirlanir. kam renkleri ve bicimleri,
ogrencilerin ya ve seviyelerine ile konunun 6zgjine gore secilir. Bu kartlara gtnlik
hayatta kaglagilan ahlaki durum ve olgularla ilgili bir olay veylurum yazilir. Karttaki
yazinin sonuna “siz olsaydiniz ne yapardiniz?” swile @rencilerin tepkisi istenir. Bu
sekilde secilen o6rnekleme yetecek kadar ayri olaydueum yazilarak kart sayisi
cogaltilir ve kartlar numaralandirilir. Daha sonratkardgrencilere dgitilarak rastgele
numaralar okunur vegiencinin kendine dien karttaki soruyu cevaplandirmasi istenir.
Ogrencinin verdgi cevap yetersiz kalirsa ghr Ggrencilerden soz isteyenlerle cevap
alinmaya calilir. Sonunda targilanlar 6zetlenir ve bir der karta gecilir (Altg,
2001:106).
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Kart oyun teknginin empati becerisini gglirmede olumlu katkisi vardir. gencilere
sorulan “Siz olsaydiniz ne yapardiniz?” sorugteicilere olaylari bgalarinin bakg

acisindan goérebilme ve olay ile ilgili glincelerini, hissettiklerini anlatma imkani verir.
1.3 Ahlak, Vicdan ve Empati

Ahlaki egitim, cocuzun sadece ahlaki bakimdan bilgilendiriimesini véakhhukim
verecek insan olmasini temin etmekle yetinmez, agmanda ahlaki davrgtarimizin
belirlenmesinde etkili olan gtan ve icten gelen itici (hareket ettirici) gucteri
ayarlanmasi ile ahlaki 6zellikleri ruhunda erame s&likl isleyen uyanik ve gucla bir
vicdani olan bir insan olmasin hedefler. Dolaysigbcgun ahlakli olmasinda guclu
bir vicdana sahip olmasi 6nengita (Yavuz, 1994:224-225).

Bir isin, bir davramngin iyi veya fena oldguna, iyi ve fena hakkinda anlayniza
dayanarak yaptimiz bir akil yiritme sonucu hikum veririyilige kagi takdir,

kotulige kagl nefret duygularini, ahlak anlayniza gére duyariz. Vicdanglér ve
davranglar hakkindaki bilgi, anlaygive eilimlerin, bu anlays ve eilimlere dayali akil
yurtutmelerin toplamindan kleasi dgildir. Vicdan butin dier kabiliyetler gibi, normal
bir bunyede dgustan vardir. Olumlu ve olumsuz yonde hikim verebdmaldg

egitime, kazanmy oldugu bilgiye ve anlawa, kisacasi insan aragilile terbiye edilerek

programlanmasina Badir (Bilgin ve Selguk, 1999:112).

Vicdan, niyet ve davraglari, iyi koti agisindan geerlendiren, iyi hareketleri takdir
eden, koétulukleri yeren bir i¢ kontrol gicudir Checgeng veya yegkin bir kisi, koti

bir davrangta bulundgu, haksizlik yapgi zaman huzursuzluk duyuyor, bu hareketi
yapmamasi gereli konusunda kendi kendini yargiliyorsa vicdani gals,
olgunlgmis demektir. Hassas bir vicdan yapisina sahg rimkin oldgu kadar,
ahlak dg1 davranglardan kacinarak, iyiye yonelir. Bu nedenlsilkri iyi vicdanl,
vicdanlar1 hassas duruma getirmek, ahlgikirainin amaclarindandir. Ancak ¢in iyi

bir vicdan gekimine sahip olmasi icin kiguk jlardan itibaren ona uygulanacak
egitimin bayuk 6nemi vardir (Peker, 1998:222).

Cocuyzun ahlak ve adalet anlgynin gelsmesine yardimci olan U¢ temel unsur
bulunmaktadir. Bu U¢ unsur birbirlerinden ayri aladeil, birlikte isleyerek ¢cocgun

vicdan (ic denetim) gefiirmesinde yardimci olurlar. Bunlar sirasiyla;
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» Cocigun, ana babasinin davrgimi, tutumunu ve adaletini benimsemesi,
» Cocigun zekasinin, ahlak ve adalet kurallarini kavraly&ealar gekmesi ve

* Ana-babanin cocuk terbiyesi, yani disiplin konudaki tutumlaridir (Guler ve Zafer,
1983:13).

Egitimde disiplin 6nemlidir. Disiplin, insanin yapmalkstedikleri ile toplumun
kisitlamalari ve cevrenin istekleri arasinda dekgema gerginden kaynaklanir. Bu
anlamda cocgun davranglarini disiplin altina almak, ona kullanabilir 6zjik alanini

Oogretmek demektir. Clnkl cogu tamamen 6zgir birakmak, skalarinin haklarini
cignemeyle veya kendisine ve cevresine zarar verms&eiclanabilir. Disiplin, bir
anlamda cocgun kendisine ve cevresine verebilgicezararlardan korunmayi
amaclamaktadir (Aydin, 2005:94).

Disiplin, herhangi bir toplulukta uyulmasi gerekgamsa ve kurallarin timda, bireylerin
icinde yaadgl toplulugun genel diilince ve davraglarina uymalarini Sgamak
amaciyla alinan tedbirlerin tumu; adabi merat, gitmek, idare etmek; coga
rehberlik etmek, onu yonlendirmek, kendine glverirmak ve cevresine uyum
sgilamasinda yardimci olmak; cgralistenen davragve algkanliklari gretmek, onda
kendi kendini denetleme, ya da i¢i denetim demedn ahhlak gefimini saglamak
anlamina gelmektedir (Aydin, 2005:94).

Cocuzun vicdan gelimi ve ahlak karakterinin ojwmunda en etkili disiplin yénteminin
hangisi oldgu konusunda yapilan gtamalar oldukc¢a bilgi vericidir. Genel olarak
disiplin yontemleri iki grupta ele alinir:

1-Fiziksel disiplin yontemleri. Bu, dévme, dayaknat maddi imkanlardan mahrum
birakma gibi uygulamalari icerir.

2-Fiziksel olmayan disiplin yontemleri, utan¢ veglsuk duygusu uyandirma, sevgiden
yoksun birakmagefkat, 6vme ve 06dul verme, aciklama... gibi uygulandu grupta
yer alir (Hokelekli, 1998:200).

a) Sevgiden Mahrum Birakma: Cagun istenmeyen davrankarisinda yetkinin

memnuniyetsizfiini dogrudan kizginlik ve kiisme yolu ile ifade etmesi@u yontem,
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fiziksel olmadgl halde suresinin gocuk tarafindan kestirilememesdeniyle &ir

cezalandirici bir nitelik tar.

b) Aciklama yapma: Cogia davrangini neden dgstirmesi gerekginin aciklandgi
yontemdir. Zihinsel bir 6zeli vardir. Ozellikle, olumsuz davragarin bakalarina
verdigi zararin aciklanmasi, ahlak gahni ile olumlu iliskisinin olmasi neden ile 6zel

bir agirhk tasir.

Disiplin yontemlerini belirleyen Hoffman, atama bulgularina dayalsu sonuclara

varmstir.
a) Sik uygulanan fiziksel ceza ile ahlak gehi arasindaki ikki olumsuzdur.

b) Sevgiden mahrum birakma ile ahlak geti gostergeleri arasindaki gki

tutarsizdir.

c) Aciklama vesefkat, ileri diizeyde galinis ahlak ile olumlu birsekilde iligkilidir
(Aydin, 2005:101).

Cocukta vicdan ve ahlak ggiesi konusunda yapilan @i arastirmalar (Orngin,
Allinsmith,1960; Aronfreed, 1961; Hoffman ve sattin, 1967) cocuklara sik sik
uygulanan gugc gosterisinin (yani ¢cgoudovmek, bodruma kapamak, cezaya birakmak
gibi fiziksel cezanin) ¢cocukta zayif vicdan gehi (yani yetersiz i¢ kontrol) meydana
getirdigini gostermgtir (Akt. Kagitcibasl, 1988:250).

Acaba cocgu dovmek ya da kuvvet kullanarak cezalandirmaknnigocukta zayif
vicdan gelmesine yol acar? Cocuk bir yaramazlk yaptraman dayak yerse,
yaptginin kagiligini 6demg demektir. Yapgini tamir etmek ve onun kot sonuclarini
diuzeltmek icin diiinmesine ya da Bka bir sey yapmasina gerek kalmagm. Ayrica,
dovilmek cocukta ana- babaya $akizginlik yaratir. Dolayisiyla cocuk kendi
yaptginin kot bir sey oldyunu @renip kendini suclu goregme kendini doveni
suclar. Nihayet, bir disiplin tekgi, cocusa taklit edebilecg@ bir model sglar
(Kagitcibasl, 1998:251). Saldirgan ana-baba modeli ile kolayndalesen cocuk, ayni
tur davrarngl ana-babasina korku nedeniyle yoneltmese biledalarina ya da kicguk
kardelerine acimasizca davranabilmektedir. Ote yandartiib cezalanma sonucunda

borcunu odegiini distinen ¢ocgun, yaptgl olumsuz davragitzerinde veya bunun
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baskalarina verdii zarar Gzerinde diinmesi engellenmektedir. Kendisine sik¢a fiziksel
ceza uygulanan c¢ocuk, ana ve babasini kaciniinemeken kimseler olarak algilar ve

bu model cercevesinde ahlak geti icsel kontrol yerine, gardan gelecek cezadan

kacinma yontemleri dultusunda gecekieg. Sonuc olarak cezalandirmaya dayanan
sert ve ¢ok siki disiplin anlay) ¢cocuyun ahlak gelimi acisindan faydadan cok zarar

vericidir ( Hokelekli, 1998:200).

Hoffman ve Saltzstein(1967) fiziksel olmayan psdiid disiplini ikiye ayirmslardir.
Bunlardan birisi sevgiyi esirgeme, gdri de kanit gostererek inandirmadir. Sevgiyi
esirgeme, dovme gibi bir cezadir; dovmeden fadik$el olmayip psikolojik olmasidir.
Cocukla kongmamak, ona aldirmaz hiekilde davranmak, ya da onu artik sevrgedi
soylemek, sevgiyi esirgeme yollaridir. Hoffman valt&stein(1967) Cogw kanit
gostererek inandirmanin, vicdan geli acisindan en uygun oldunu gosternstir.
Kanit gostererek inandirmada, davstamnin bakasina yapgi zarara (anne, baba,
kardes, arkada vs.) cocgun dikkati cekilir. Boylece ¢ogiun kendisini bir bgkasinin
yerine koymasi (empati gglirmesi) s&lanir. Baka bir deysle cocuk, davraginin
sebep oldgu zarari anlar. B&asinin acisina, Uzintustne kendisinin sebepzoldilri
nedeniyle yapgl davrangtan 6ttrt kendini suclu hissetmesine vgmanlik duymasina
yol acar. Boylece cocuk kendini kendini cezalandys) yani i¢ kontrol vicdan
gelistirmeye balar (Akt. Kagitcibasi, 1988:251).

Cocukta ahlaki kavramlarin gglirilmesi icin oncelikle, yapfii davranglarin neden
kotl, neden iyi oldgunun aciklanip gretiimesi gerekir. Ancak bu somut drneklere
dayanmali, zamaninda yerinde ve yeter oranda almalUzun, yersiz ve gereksiz
Ogutler etkili olmamaktadir. Agiklama yontemi zihihskir nitelik tasir. Cociga,
davrangini nicin deistirmesi gerekgi dile getirilir (Hokelekli, 1998:202). B&kalarina
verilen zararin aciklanmasl ¢@@y yapmasl ve yapmamasi gereken daylam
nedenlerinin, ¢ogtun zihinsel gekim dizeyine uygursekilde acgiklanmasi ¢cogun
uzun vadede davraharinin sonuclarina gkin icgori kazanmasina ve ahlak giehi

alaninda i¢sel kontrol ggtirmesine yardimci olacaktir (Aydin, 2005:101).

Demek ki, cocukta vicdanin ggiesi icin kotulik yapgr kisinin yerine kendini koyup
onun icin Uzulmesi, onun gibi hissetmesi ve yaptan psmanlhk duymasi énemlidir. .

Ceza, ancak bunu gerceftiecbilirse, kéti davragin bir daha tekrar edilmemesini
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salar ve ¢ocukta vicdan geimine katkida bulunur. Bu nedenlerle sevgiyi esingeve
Ozellikle kuvvet kullanarak cezalandirmak(fiziksedza) ahlak gelmesi icin kanit
gostererek inandirma kadar etkili disiplin turleegildir (Kagitcibasi, 1988:251).

Her insanda dgustan gelen ve sonradan kazanilan bir takim arzugitender vardir.

Bunlar insanin bedensel, zihinsel ve sosyal ihtgraga iliskili olarak ortaya cikarlar.
Ornezin, aglik ihtiyacinin yemek yeme arzusugdomasi gibi.Insanin istek, arzu ve
egilimleri cok csitlidir. iste insanin bu ¢tli arzu ve eilimlerinin gerek kendisinin
gerekse toplumun zararina yol acacak bir dizeyengyakesi icin bunlarin belli bir

disiplin, 6lct ve anlaylicinde eitilerek doyurulmasi gerekmektedir.

Bu nedenle insandaki, toplumun yararina olan meetame sefkat, kotulik ve
haksizliktan nefret, dwuya, glzele, iyiye yonelme gibgdémler kuvvetlendiriimelidir.
Bunun icin de kiye, kendini bgkalarinin yerine koyarak diinme ve dgerlendirme
yapma alkanlgi kazandirilmalidir. “kendisi icin istegini, diger insanlar igin de
iIsteme” tarzindaki diiince tarzi ¢gocukluktan itibaren benimsetiimeli@iayle bir inang
ve alskanlikla kki, bagkalarina yapilan haksizlik, iftira, ¢cgirme, cekememe, zarar
verme gibi ahlaki kusurlardan uzagtas olacaktir (Peker, 1998:224-225).

Bu ahlaki kusurlari yok etmede etkili olan vicdagocukta kendini gosterebilmesi icin
ona ana-baba veggimcileri kendini gosterme, yani gefe imkani vermelidir. Aksi
halde vicdan dedimiz melek ve istidat galmemi olarak kalabilir. Onlar istenen
dengenin kurulmasi igin yapilmasi gerekenlerle kudarulmasi gerekenlerigéetmeli
ve gostermelidirler. Cocukta vicdanin galesiyle bunlarin yerine buyukler, vicdanin
gelismesine olumlu katkilarda bulunacak ve onugjiedicek sglam bilgiler edinmeli ve
isabetli uygulamalarda bulunmahdirlar. Bunlar géilecek olursa ileride deerlerin

duygularina rahatc¢a sahip olabilir ve olmalididavuz,1994:s.235).

Cocuk, yapt davranglarin sonucunu, @er insanlar Uzerindeki etkisini dnceden
hesaba katan bir gdriacgisi gektirme yoninde de gtilmelidir. Yani diger insanlar
onun hayatina, onun da bu insanlarin hayatlarinaigme etkide bulundgunun farkina
varmaldir. Bu yondeki yesme bicimi, onun ileriyi gorme ve vyaratici gdinme
yetengini gelistirmesine imkan g#ayacaktir. Bu amacla cogu, hep bgkalarinin
duygu ve dguncelerini dikkate almasi, kendi davrgarinin sonuclarini diiinmesi
yonunde cesaretlendirmek gerekmektedir. Boylesiutim, ¢cocgun kendi i¢ disiplinin
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gelismesi icin ¢ok onemlidir. Ana-baba vgitciler agisindan bu oldukga zahmetli bir
surectir; acele ve tela kapilmadan sabir ve dikkatle ancak uzun yillarisgnde
basarilabilecek bir sonuctur. Kendini kontrol duygubu sartlarda tam bir gelme

gosterir.

Ayrica, iyi bir vicdan gekimi icin, cocigu disundirmeye, vicdan muhasebesine
itecek, ona, bir b&asinin yerine kendisini koyabilecek, skalarinin cekii aciyi
taddirabilecek dini ve ahlaki hikayeler anlatmakjngmizde yganan olaylardan
ornekler vermek gerekmektedir. Bu tur tarihi ve Iglnhayatta rastlanan dikkat cekici
olaylarin, anne babalarca ailede c¢ocuklara yeetinenlerce siniflarda géencilere
anlatilmasi ve beraberce taimasi, onlari kendi davraghari Uzerinde de vicdan
muhasebesine goturecek, kot dawlanda bulunmaktan alikoyacaktir (Peker,
1998:224).

1.41lgili Ara stirmalar

Sahin(2007) tarafindan vyapilan “ilgtetim okullarinda zorbaci davratarin
azaltiimasina yonelik empatgiém programinin etkisinin agariimasi” adli gagmanin
amaci empati @tim programinin ilk@retim 4 ve 5. sinif grencileri arasinda gortlen
zorbaci davraslar Uzerindeki etkisini belirlemektir. Bu atamada ilk@retim 4. ve 5.
sinifta zorba davraglarda bulunan grencilerin empatik becerilerini gefirerek,
yaptigl olumsuz davraglar fark etmeleri, bu davraglara yrayan arkadgdarina kasl
empati gektirmeleri, farkh duygularina igkin duyarlilk gelgtirmeleri ve prososyal

davranglarda bulunmalari amaclanstir.

Arastirmada, empati @timi ile zorba davraniar sergileyen ilkgretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin, empatik beceri gglirerek olumsuz davraglarini fark ettikleri, zorba
davranglara grayan arkadgdarina kagi empati gektirdikleri, arkadalarinin

duygularina kanhk duyarlihk sergiledikleri ve 6zsaygilarini ysilttikleri sonucuna
ulastimistir (Sahin, 2007).

Alver (1998) tarafindan yapilan “Bireylerin Uyum Bayleri ve Empatik Becerileri
Arasindaki iliskiler” adli calsmada bireylerin uyum dizeyleri ile empatik beceri
duzeyleri arasindaki gkiler, cinsiyet ve @renim alani(fen ve sosyal) gigkenleriyle

birlikte incelenmitir.
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Arastirmada kgisel, sosyal ve genel uyum duzeyleri ile empatilcebe arasinda
istatiksel olarak bir ifkinin olmadgl ortaya cikmgtir. Arastirma bulgulari, kiisel
uyumun alt boyutlari olan “kendini gercekiieme”, “duygusal kararhlik”, “nevrotik
egilimler”, “psikotik belirtiler” ile empati becerisiarasinda 6nemli bir #kinin
olmadgini ortaya cikarnstir. Arastirma bulgulari sosyal boyutun boyutlari olan “aile
ili skileri”, sosyal iligkiler”, “sosyal normlar”, “anti-sosyal normlar” ilempatik beceri
arasinda 6nemli bir gkinin olmadgini ortaya cikarnstir. Arastirma bulgulari grenim
alanlarinin ve cinsiyet farlginin empati beceri ve genel uyum dizeyinde anldonl

fark olusturmadgini ortaya koymstur.

Rehber(2007) tarafindan yapilaiik6gretim ikinci Kademe @rencilerinin Empatik
Egilim Duzeylerine Gére Cagma Cozme Davraglarinin incelenmesi adh calsmada
ilkd gretim ikinci kademe grencilerinin empatik glim dizeylerine gore ¢agma ¢ozme
davranglarinda fark olup olmag incelenmgtir. Arastirmanin amaci dgultusunda,
empatik gilim dizeyi digiuk ve yiksek olan gencilerin puanlari ile ¢caima ¢c6zme
davrang! olgesinin saldirganlik ve problem ¢ézme alt dlgeklerindadiklar puanlar

karsilastiriimistir.

Arastirmada empatik @lim duzeyi diguk ve yuksek olan gencilerin cagma ¢ozme
saldirganlik ve problem ¢6zme diizeyleri arasindanain bir farklilik bulunmgtur. Bir
diger deysle; empatik @ilim dizeyi diguk olan @rencilerin saldirganlik dizeyleri,
empatik ilim dizeyi yuksek olan grencilerin ise problem ¢6zme dizeyleri daha

yuksek bulunmgtur.

Empatik gilim ve catsma ¢6zme alt boyutlarindan saldirganlik ve probigimme
acisindan kiz ve erkekgtenciler arasinda fark bulungtur. Osrencilerle yapilan
gorismelerde de kiz grencilerin erkek @rencilere gore daha yiksek empatklien

dizeyine ve daha yuksek problem ¢6zme dizeyinep salduklari ortaya c¢ikngtir.

Erkek @rencilerin kiz @rencilere oranla caima ¢6zme davragu saldirganhk alt
boyutu daha yiksek cikgtir. Gorismelerde de erkek gdenciler genellikle cagma
¢cbzmeyi kavgalari, kuslikleri bitirme olarak ifaetenislerdir.

Ogrencilerin bulunduklari sinif ve sosyo ekonomik ejiacisindan empatikgéimde

ve catgma c¢Ozmede bir farkhlik olmagh goralmitir. Sadece grencilerin
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bulunduklar sosyo ekonomik diizey gata ¢bzme davragisaldirganlik alt boyutunda
anlamh fark yaratnstir.

Strayer ve Roberts (2004), sogasindaki cocuklarin empati gelinlerini, 6fke ve
saldirganlik ilgkisini incelemsglerdir. Calgmanin amaci, empati, 6fke ve saldirganlik
arasindaki ikkiyi anlayabilmenin, cocuklardaki saldirganlik dylsgini anlama ve
cbzimlemede bulgular sunmaktir. Gala grubu be yasinda 24 cocuktan ofus ve

bu grubun yarisi kiz yarisi erkek olarak segitmi Calismada, kiz ¢ocuklarinin erkek
yasitlarina gore empati duygulari daha cok gelitir. Erkek ¢ocuklar ise kiz gélarina
gore ofkeli ve saldirgan olduklari, empati yetisihd ¢cok gefmis cocuysun daha az
ofkeli, daha az saldirgan olglu, daha az oyuncak kavgasi ygptre daha ¢ok sosyal

ili skilerde bulundgu sonucuna ukaimistir (Akt Sahin, 2007).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu argtirmada, ilk@retim okullarinda okuyangiencilerin empati beceri duzeyleri ile
ahlaki davrary dizeyleri tespit edilerek, bunlar arasindakgkiliincelenmgtir. Bu
nedenle ardirmadaili skisel tarama modelkullaniimistir. Tarama modelleri, gecgte
ya da halen var olan bir durumu var giduekliyle betimlemeyi amacglayan gtama
yaklasimlaridir (Karasar, 2005: 77).

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreniniistanbul ilinde Eyiip ve Kathane ilgelerinde bulunan MEB'’e

bagli kamu ilkdgretim okullarinda gitim goren beginci sinif Grencileri olwturmustur.

Orneklem seciminde iki ilcede bulunan ifitétim okullari mahallelerin sosyo-
ekonomik dizeylerine gore uc¢ sinifa ayrgtm Siniflama yapilirken ilge milli @tim
mudarlUklerinden de bilgi alingtir. Bu yontemi kullanmada amac U¢ farkli sosyo-
ekonomik duzeyde bulunang@ncilere ulamaktir. Bu okullar arasindan sosyo-
ekonomik diizeyi farkli toplam 6 illgetim okulu belirlenmitir.

« Sehirli ve varlkl ailelerin cocuklarinin ymn oldwygu devlet okullari ve bulunduklari
bdlgeler:

Sehit Gsretmenlerilkdgretim Okulu (Eyiip)

Atatirk ilkdgretim Okulu(Kaithane)

* Orta gelirli ailelerin ¢cocuklarinin yun olduygu okullar ve bulunduklari bélgeler:
Mehmet Akif Ersoyilkogretim Okulu (Eyiip)

Harmantepédlkogretim Okulu ( K&ithane)

» Dusuik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin ygun olarak bulundgu okullar ve bulunduklari
bdlgeler

Kilicaslanilkdgretim Okulu(Eyup)

Merkezilkdgretim Okulu(Kaithane)

Arastirmanin 6rneklemini, belirtilen ilkgretim okullarinda grenim géren 136’s1 kiz

124’0 erkek toplam 260 gienci olyturmaktadir. Uygulama yapilan ilgtetim
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okullarinin listesi ve okullarda attarmaya katilan genci sayilar tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1: Uygulama Yapilan Okullar ve Osrenci Dagiliminin Frekans ve Yiizde

Degerleri
[Ikogretim Okulu N Yizde
Sehit Gsretmenlerlkogretim Okulu 37 | %14
Atatlrk ilkdgretim Okulu 48 %19
Mehmet Akif Ersoyilkogretim Okulu 40 | %15
Harmantepédlkogretim Okulu 50 | %19
Kilicaslanilkdgretim Okulu 41 %16
Merkezilkogretim Okulu 44 | %17
260 | %100

2.3 Veri Toplama Araglarinin Gelistirilmesi

Arastirmada yedi farkli 6lgme araci kullanilghr. Bu araclardan biri grencilerin
empati beceri duzeylerini dlgmek igin kullaniktm. Bu ara¢ Bryant(1982) tarafindan
gelistiriimi's, Yilmaz- Yiksel(2003) tarafindan turkce’'ye uyarsnyapilmgtir. Diger
Olcekler ise argirmaci tarafindan grencilerin ahlaki davragidiizeylerini dlgmek icin
hazirlanan “Adaletli DavragiOlcesi”, “Saygili Davrang Olgesi”, “Sabirli Davransg
Olgegi”, “Yardimsever Davrany Olgesi”, “Dirust Davrang Olgesi”, “Saygili Davrang
Olgesi"dir. Bu olgekler kullanilarak, grencilerin empati beceri diizeyleri ile ahlaki
davrang diuizeyleri arasindaki gkiye bakilmgtir.

Veri toplama araclarinin gstiriimesinin ilk asamasinda ahlaki davratari olcen
araclar (Koruklu, 1998; Dilmag, 1999; Akh2@004) incelenmstir. Sonraki gamada ise
belirlenen ahlaki davraglari Olcecek ifadeleri yazmak amaciyla ilgili kayera
basvurularak (Helik, 2003; Perese, 2003; Hayat Bildisrsi ve Sosyal Bilgiler Dersi
Ders Kitaplari(Koza ve Okyay yayincilik), 2008) hahlaki davram Olcebilecek
ifadeler yazilmgtir. Olgeklerin 6n caymasi argtirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra
dangman @retim Uyesine takdim edilgtir. Dangman @retim Oyesi yapfii 6n
incelemeden sonra bazi dizeltme tavsiyeleriylekbgrilmaddelerin gézden gecirilmesi
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icin iade etmgtir. Yapilan dizeltme ve dizenlemelerden sonra mleddtekrar
incelenmek lzere dagmnan @retim Uyesine sunulngtur. Son olarak gretim elemani
ile birlikte sorular Uzerinde tagmalar yapilmak suretiyle yeni biekil ve muhteva
kazandirildiktan sonra agtama kapsamina alinmayan iki okulda 6n uygulam@neme
uygulamasi yapilngtir. ilk uygulamanin amaci, élgme aracinin guvenirlik eiizi ve
faktorlerini (yap! gecergi) belirlemektir. Toplam 260 kilik bir dgrenci grubuna
yapilan 6n uygulama sonucundgréncilerce net anjlamayan ya da olcme telgni
acisindan uygun olmagli tespit edilen maddeler o6lceklerden cikargimbu alanda
argtirma yapmy kisilerin ve tez dasmaninin da yardimiyla oOlceklere saekli

verilmistir.

2.4 Veri Toplama Araglari

Arastirmada yedi farkli olcme aract kullanilghr. Ogrencilerin empati beceri
duizeylerini 6lgmek icin “Cocuklaicin Empati Beceri Olgg” kullanilmistir. Bu arag
Bryant(1982) tarafindan geliriimis Yilmaz-Yuksel(2003) tarafindan tirkce'ye
uyarlanarak yeniden diizenlergtii. Ogrencilerin ahlaki davragidiizeylerini 6lgmek
icin aratirmaci tarafindan “Yardimsever Davraidlgesi”, “Dirust Davrang Olgesi”,
“Adaletli Davrang Olgesi”, “Sabirli Davrang Olgesi”, “Ho sgorili Davrary Olgesi”,
“Saygih Davrang Olcesi” gelistirilmi stir.

2.4.1 Empati Beceri Olcgi

Bryant tarafindan gafiirilen Empati Beceri Olgéi Mehrabian&Epstein (1972)'in
Yetiskinler icin Empati 6l¢cginden adapte edilrgiir. Bryant'in adapte efti dlcek , 22
maddelik, kendini anlatma(self-report) vegktakalem ol¢gidir. Bryant'in ¢ocuklar igin
olan olcegi gruplara ve bireylere uygulangnve bitliin durumlarda yuksek puanin daha

fazla empatiyi yansitmakta olgu géralmitir (Yilmaz-Yuksel, 2004: 346).

2.4.1.1 Cocuklaricin Empati Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmasi

Cocuklar icin Empati Olgg (Bryant, 1982) 6ncelikle Yilmaz vimgilizce 'yi kullanma
deneyimi olan iki kgi tarafindan ayri ayr Turkce'ye cevrilgir. Bu ceviriler esas
olcekle dgruluk ve anlamhlik acisindan yeniden géastiriimistir. Olgezin bazi
maddelerinde anlama glakalinarak uygun gorilen ifade glgiklikleri yapilmistir.
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2.4.1.2 Guvenirlik Calsmalari

Yurt disinda ¢ocuklar igin empati 6lgmin guvenirligini bulmak igin testin tekrari ve
Cronbach Alpha yontemi ile i¢ tutarliik katsayisesaplanngtir. Iki hafta ara ile

yapilan testin tekrari yontemi ile birinci, dérdiinwe yedinci siniflara uygulama
yapilimstir. Elde edilen guvenirlik katsayilari birinci dilar icin r=.54, doérdincui

siniflar igin r=.81, yedinci siniflar i¢in ise r3®larak bulunmgtur.

Tarkiye'de yapilan guvenirlik katsayisinin hesaphas! ile elde edilen guvenirlik
katsayilari birinci siniflarda .54, dordincu siemfla .68, yedinci siniflarda ise .79
olarak bulunmstur (Yilmaz-Yuksel, 2004:346-347).

Turkiye'de yapilan guvenirlik ¢aimasinda cocuklar icin empati Ofgearsstirmaci
tarafindan 89 dordincu sinigr@ncisine iki hafta ara ile iki kez uygulargrue testin

tekrar yontemi ile hesaplanan givenirlik katsayrs69 olarak bulunmgur.

237 dorduncu sinif g@encisine uygulanan cocuklar empati @&oen ic tutarhilik
(Cronbach Alpha) katsayisi .70 olarak bulugtau(Yilmaz-Yuksel, 2004:346-347).

2.4.1.3 Gecerlilik calsmalari

Bryant(1982), yurt dinda yapmy oldusu gecerlik cakmalarinda cgtli 6lgcme
araclarini kriter olarak kullangtir. Birinci siniflarda Feshbach ve Roe’nun empati
Olcegini kullanarak benzer 6lgekler arasinda .05 duzdyianlamli ilgki bulunmutur.
Yedinci siniflar icin de Mehrabian ve Epstein’in gati Ol¢esini kullanmtir. Bu
Olcekle cocuklar icin empati dlgearasinda ise .001 diizeyinde anlamgkilbulmustur.
Tarkiye’'de yapilan gecerlik camasinda dlggn yapi gecerlilgini belirlemek icin
faktor analizi uygulanmtir. Faktor analizi bir 6lgcekteki maddelerin binbirdista tutan
daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadi gérmek, yani madde indirgeme amaciyla
uygulanir. Boylece ayni faktéri oOlcen maddeler &iaya toplanarak ojan gruba
maddelerin icefiine gore bir ad verilmeye calir. Faktér analizi ayrica bir aracin tek
boyutlu olup olmadiini test etmek amaciyla da kullaniimaktadir. Fak&iralizi
sonugclarini dgerlendirmede temel olgut Olcekte yer alan veigeenlerle faktorler

arasindaki korelasyonlar olarak yorumlanabilen dekyikleridir. Faktor yuklerinin
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yuksek olmasi, dgskenin s6z konusu faktor altinda yer alabil@oen bir gostergesi
olarak gorulur. Bu agirmada 22 maddeden ghan Olcek tzerinde temel bgkenler
analizi yapilmg ve tek faktorli ¢ozim arangtr. Toplam varyansin % 14. 7921'ini
aciklayan birinci faktér yikinin 3’0n Gzerinde aidubulunmuytur. Maddelerin faktor
yuklerinin buyuk 6lgtde birinci faktorde ganlastigi anlgilmistir. Buna gore .245 ve
daha yukar faktor yukine sahip maddeler segtimiiki maddenin ise Olgekten
cikarilmasina karar verilgtir. Bu iki maddeden 10. maddenin faktor yuki .245
sinirinin altinda oldgundan (.156) dlcekten cikarilghr. 7. madde ise birinci faktorde -
150 faktor yukune sahip oldu icin Olgekten cikariimgtir. Bu bigimiyle olcek 20
maddeden okmustur (Yilmaz-Yuksel, 2004:347).

2.4.2 Adaletli Davrans Olcegi

Adaletli Davrang Olgesi'nin gelistirime asamasinda astirmaci tarafindan yazilan
ifadeler duzenlenerek bir dlgme araci haline dstigtir. 13 maddeden ogan dlgek
argtirma kapsamina alinmayan iki okulda 26@Qib& sinif @&rencisine uygulanngtir.
Uygulama sonunda elde edilen bulgular SPSS pakdd p6ogramina aktarilarak

anlamlandiriimgtir.

Maddelerin puanlanmasi olge ilk halinin denemesinde olgu gibi “her zaman” (5)
secenginden “hicbir zaman” (1) secedgi@e dagru seklinde, olumsuz maddelerin

puanlanmasinda ise tam tersi bir yol izlegtmi

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla faktor amakjerceklstirilmistir. Faktor
analizinin amaci o0lgan yeni boyutlarini belirlemek ve dikenler arasindaki
ili skilerden hareketle faktorler bulmaktir (Blyukoztig002). Temel bilgenler analizi
sonrasinda elde edilen big: matrisinde de Olgen 2 faktorden olgtugu anlgiimakla
birlikte, belirgin bir faktor yapisi elde edilemeni. Bu nedenle maddelerin
kendileriyle yiksek ikki veren maddelerin bulunmasi ve faktorlerin dahaak
yorumlanmasini ggamak amaciyla 2 faktorlik sonu¢ déndirmeye taltulmustur.
Bu amacla oblimin dondirme metodu kullangtm Dondirme sonrasinda, tablo 2’'deki
faktor yapisi elde edilrgiir. Tim yukleme dgerlerinin 0,5'den yuksek olmasi ve
birden fazla faktor Gzerinde yuksek yikleme bulunmasi gucli bir yapinin elde

edildigini gostermektedir.
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Tablo 2: Adaletli Davranis Olcegi Faktor Analizi (Donduriimii s Temel Bilesenler

Analizi) Sonugclari

Madde| (Doéndirme sonrasi yuk geri)
(Communalities) Faktor Faktor
Ortak varyansi 1 2
M9 ,588 , 763
M12 ,551 127
M13 ,529 127
M3 ,494 ,687
M7 ,404 ,635
M10 ,394 ,617
M4 ,356 ,575
M1 ,308 ,555
M5 ,496 ,674
M1l 439 ,663
M6 ,363 ,579
M2 ,329 ,556
M8 ,287 ,533

Faktor analizi sonuclarina gore Adaletli Davgar®lcesinin iki faktorli oldugu
gorulmektedir. Bu durum, olge gelistiriimesi sirasinda dikkate alinan boyutlarin
olustugunu gostermektedir. Sekiz maddeden saitu birinci faktor “Bencil
Davranmama” olarak adlandirilghr. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktordek
yiik deserleri 0,555-0,763 arasindagignektedir. Olggin ikinci faktori bg maddeden
olusmaktadir. “Bakalarinin Haklarini Gozetme” olarak adlandirgtm  Faktérde
bulunan maddelerin yik derleri 0,533-0,674 arasindagignektedir. Sonug olarak, iki
faktor ve 13 maddeden gln bir dlgge ulgiimistir.

Asagida verilen tablo 3 incelenginde Adaletli Davrary Olcesi’nin birinci faktoriniin
Olcege iliskin toplam varyansin yizde 30,639'unu, ikinci, fakin ise toplam varyansin
yuzde 11, 967’sini aciklagh gorilmektedir.iki faktoriin acikladili toplam varyans ise
42,606'dIr.
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Tablo 3: Adaletli Davranis Olgegi Faktorleri ve Faktorlerin agikladi g1 varyans

oranlari
Faktor Aclklanan
varyans
1. Bencil davranmama 30,639

2.Bgkalarinin Haklarini Gozetme| 11,967

Toplam 42,606

Olgegin glvenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla CrordteAlfa deseri hesaplanngtir.
Adaletli Davrang Olgesi'nin birinci boyutunun givenirlik diizeyi ,809, ki
boyutunun glivenirlik diizeyi ,562 olarak bulurgtwr. Adaletli Davramy Olgesi'nin

guvenirlik duzeyi ise ,772'dir.

Tablo 4: Adaletli Davranis Olcegi Guvenirlik Dizeyi

Cronbach’s Madde
Alpha sayisl
72 13

2.4.3 Durist Davrans Olcegi

Durtist Davrary Olgesi'nin gelistiriime asamasinda asfirmaci tarafindan yazilan
ifadeler duzenlenerek bir 6lgme araci haline detigtir. 16 maddeden ogan dlcek

aragtirma kapsamina alinmayan iki okulda 26@ibe& sinif Ggrencisine uygulanrgtir.

Olgegin  yeni boyutlarini ortaya koymak ve uzman gteii sonucunda okan
boyutlarin glerligini ortaya c¢ikarmak icin faktor analizi yapilghr. Yapilan faktor
analizinin amaci hazirlanan ofge tek ya da c¢ok faktorli olup olmaginin tespit
edilmesidir. Bu amagla oblimin dondirmeli faktoradimi yapiims ve sonuclar tablo

5'te verilmistir.
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Tablo 5: Duriist Davranis Olgegi Faktor Analizi (Dondirilmii s Temel Bilesenler
Analizi) Sonugclari

Madde (Dondirme Sonrasi YUk [@eri)
(Communalities) Faktor
Ortak varyansi 1
M9 ,543 137
M11 ,524 724
M1 ,492 , 702
M13 447 ,669
M15 437 ,661
M12 429 ,655
M2 417 ,646
M14 ,378 ,615
M5 ,356 ,597
M10 ,356 ,596
M4 273 ,523
M6 ,173 416
M8 ,118 ,344
M7 ,116 ,341
M3 ,106 ,326

Durtist Davrary Olgesi'nin hazirlanmasi sirasinda dikkate alinan tek ubofaktor
analizi sonuglari tarafindan glmlanmstir. Yapilan faktor analizi sonunda 6lcek tek
faktorli ¢cikmstir. Faktor yokia 0,30'dan @ik olan bir madde 6lgekten cikarikr.
Olgegin tek faktorii “dirist davranma” olarak adlandingmm. Olcekte bulunan
maddelerin yikleri 0,326- 0,737 arasind&igimektedir. Sonug olarak tek faktor ve 15
maddeden okan 6lcek elde edilngiir.

Asagida verilen tablo 6 incelenginde Durlst Davragi Olgesinin tek faktorinln

Olcege iliskin toplam varyansi 34,438'dir.
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Tablo 6: Durust Davranis Olcegi Faktorleri ve Faktorlerin acikladi g1 varyans

oranlari
Faktor Aclklanan
varyans
1. Dirist Davranma 34,438
Toplam 34,438

Olgesin glvenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla CrordteAlfa deseri hesaplanngtir.
Durtist Davrary Olgesi’'nin glivenirlik diizeyi ise ,834'd(ir.

Tablo 7: Durist Davranis Olgegi Glivenirlik Duzeyi

Cronbach’s Madde
Alpha saylsl
834 15

2.4.4 Hegorulu Davranis Olgegi

Hosgorulii Davrang Olgesi'nin  gelitiriime asamasinda agairmaci tarafindan
“tercihlere sayg!”, “affedicilik” ve “anlawlilik” boyutlarini 6lgmek amaciyla yazilan
ifadeler bir 6lcek haline getirilngiir. 13 maddeden ofan oOlcek argtirma kapsamina
alinmayan iki okulda 260 gienciye uygulanmstir. Uygulama sonunda elde edilen

bulgular SPSS paket programina aktarilarak anlastmdmistir.

Olgegin  yeni boyutlarini ortaya koymak ve uzman gteii sonucunda okan
boyutlarin glerligini ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi yapgtm Yapilan faktor
analizinden amag, hazirlanan d@lgetek ya da cok faktorli olup olmagmnin tespit
edilmesidir. Bu amacla déndirmeli faktor analizipyenis ve sonuclar tablo 8'de
verilmistir. Yapilan faktor analizi sonuclari kgort olcegginin iki faktorli oldusunu
gostermgtir. Olcegin hazirlanmasi sirasinda dikkate alinan ¢ bowyktor analizi
sonuglari tarafindan goulanmamgtir. Hosgorili Davrany Olgesi’nin birinci faktori 9
maddeden okmaktadir. Tercihlere saygl ve affedicilik boyutrariblgmek amaciyla

hazirlanan maddelerin bu faktéri glurdusu gortlmektedir. Bulunan maddelerin yUk
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degerleri 0.434-0,788 arasinda gignektedir. Elde edilen faktore “Blalarinin
yanlislarina ve tercihlerine tahammiil gésterme” ismi ieigtir. Olgegin ikinci faktori
dort maddeden ofmaktadir. “Anlayslilk” boyutlarini 6lgmek amaciyla hazirlanan
maddelerin bu faktori ofturdusu gortlmektedir. Elde edilen faktoér “Cevresindeiale
Anlayisli Davranma” olarak adlandirigtir. Faktorde bulunan maddelerin yuk
degerleri 0,428-0,737 arasindagilgnektedir. Sonu¢ olarak iki faktor ve 13 maddeden
olusan Olcek elde edilrgiir.

Tablo 8: Hosgoruli Davranis Olgegi Faktor Analizi (Dondirilmi s Temel

Bilesenler Analizi) Sonuclari

Madde (Dondurme sonrasi yuk gkeri)

(Communalities) Faktor | Faktor
Ortak varyansi 1 2

M1 ,626 ,788

M2 ,606 778

M3 074 (57

M5 ,502 ,688

M8 ,206 434

M9 ,252 478

M10 470 ,685

M12 ,239 ,482

M4 ,183 428

M6 ,449 ,665

M7 ,268 ,514

M11 ,546 737

M13 ,430 ,655

“Hosgoruli Davrary Olgesi” iki faktorden meydana gelngtir. Birinci faktor dlcese
iliskin toplam varyansin yuzde 28,901'ni, ikinci faktise toplam varyansin ylzde
12,236’sini aciklamaktadiiki faktoriin acikladili toplam varyans ise ylizde 41,138'dir.
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Tablo 9: Hosgoruli Davranis Olcegi Faktorleri ve Faktorlerin agikladi g1 varyans

oranlari

Faktor Aciklanan
varyans

1.Bgkalarinin Yanlglarina ve| 28,901
Tercihlerine Tahammul Gésterme

2. Cevresindekilere Anlagh Davranma | 12,236

Toplam 41,138

Olgegin guvenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla CrordieAlfa deseri hesaplannstir.
Hosgorilin Davramy Olgesi’'nin birinci boyutunun giivenirlik diizeyi ,772, ihéi
boyutunun giivenirlik diizeyi ,576 olarak bulumgtur. Hosg6rili Davrarg Olgesi'nin

glvenirlik dizeyi ise ,741'dir.

Tablo 10: Hosgoruli Davranis Olgegi Guvenirlik Diizeyi

Cronbach’s Madde
Alpha sayIsi
741 13

2.4.5 Sabirl Davrans Olgegi

Sabirll Davrary Olgesi’nin gelitiriime asamasinda agairmaci tarafindan yazilan
ifadeler duzenlenerek bir 6lcme araci haline detigtir. 10 maddeden ogan 6lcek
argtirma kapsamina alinmayan iki okulda 26@Qib& sinif @&rencisine uygulanngtir.
Uygulama sonunda elde edilen bulgular SPSS pakegrgmina aktarilarak

anlamlandiriimgtir.

Olcegin yeni boyutlarini ortaya koymak ve uzman gteii sonucunda okan
boyutlarin glerligini ortaya c¢ikarmak icin faktor analizi yapilghr. Yapilan faktor
analizinin amaci hazirlanan 6fge tek ya da cok faktorli olup olmaginin tespit
edilmesidir. Bu amagla oblimin dondirmeli faktGradimi yapiims ve sonuclar tablo
11'de verilmgtir.
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Tablo 11: Sabirl Davrans Olgegi Faktor Analizi (Dondurilmi s Temel Bilesenler
Analizi) Sonugclari

Madde (Dondirme sonrasi yuk gheri)
(Communalities) Faktor| Faktor
Ortak varyansi 1 2

M1 ,407 ,632
M2 ,420 ,646
M3 ,469 ,668
M6 ,240 ATT
M7 ,278 ,520
M10 ,265 ,515
M4 ,669 ,818
M5 ,603 A72
M8 ,291 ,524
M9 ,557 ,735

Yapilan faktor analizi sonunda Olgek iki faktorlikmstir. Olgezin birinci faktori
“paskalarina sabir gésterme” olarak adlandirsbmi Olgezin birinci faktoriinde bulunan
maddelerin yukleri 0,477- 0,668 arasindagigimektedir. Olcgin ikinci faktorl
“kendine hakim olma” olarak adlandirilghr. Faktérde bulunan maddelerin yukleri
0,524-0,818 arasinda glgmektedir. Sonug olarak iki faktor ve 10 maddedenan bir
Olcek elde edilmtir.

Sabirli Davrany Olgegi iki faktorden meydana gelmektedir. Birinci faktiliceze iliskin
toplam varyansin yizde 29,220'sini, ikinci faktosei toplam varyansin yizde
12,763'Un0 aciklamaktadiiki faktorun agikladil toplam varyans ise yiizde 41,983'tlr.
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Tablo 12: Sabirl Davrans Olgegi Faktorleri ve Faktorlerin agikladi g1 varyans

oranlari
Faktor Aciklanan
varyans
1. Bakalarina Sabir Gosterme 29,220
2. Kendine Hakim Olma 12,763
Toplam 41,983

Olgegin guvenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla CrordieAlfa deseri hesaplannstir.
Sabirli Davrary Olgesi’nin birinci boyutunun giivenirlik diizeyi ,540, ikei boyutunun
glvenirlik diizeyi ,686 olarak bulunmtur. Sabirli Davragl Olgesi'nin guvenirlik
dizeyi ise ,679'dur.

Tablo 13: Sabirl Davrans Olgegi Glvenirlik Diizeyi

Cronbach’s Madde
Alpha sayIsl
,679 10

2.4.6 Saygih Davrary Olcegi

Saygilh Davrary Olgesi'nin gelistirilme asamasinda agirmaci tarafindan yazilan
ifadeler duzenlenerek bir dlgme araci haline detigtir. 17 maddeden ogan dlgek

argtirma kapsamina alinmayan iki okulda 26@ibe sinif Grencisine uygulanngtir.

Olcegin yeni boyutlarini ortaya koymak ve uzman gteii sonucunda okan

boyutlarin glerligini ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi yapgtm Yapilan faktor
analizinden amag, hazirlanan dlgetek ya da cok faktorli olup olmagmnin tespit
edilmesidir. Bu amacla oblimin dondiarmeli faktoralimi yapiims ve sonuclar tablo

14'te verilmgtir.
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Tablo 14: Saygili Davrang Olgegi Faktor Analizi (Donduriimi s Temel Bilesenler
Analizi) Sonugclari

Madde (Dondirme sonrasi yuk gheri)
(Communalities) Faktor | Faktor
Ortak varyansi 1 2
M2 ,551 , 728
M5 ,512 714
M6 ,462 ,678
M7 ,253 478
M8 ,486 ,685
M10 ATT ,672
M12 512 ,656
M14 ,464 ,646
M15 ,320 ,493
M17 ,408 ,615
M1 ,397 ,626
M3 ,400 ,627
M4 377 ,595
M9 ,360 ,595
M11 ,706 ,828
M13 ,485 ,694
M16 ,290 ,501

Yapilan faktor analizi sonuclari Saygilh Davrar®lcesi’nin iki faktorli oldugunu
gostermgtir. Olcesin hazirlanmasi sirasinda dikkate alinan (¢ bowktof analizi
sonuglari tarafindan @oulanmamgtir. Saygi oOl¢ginin birinci faktéri 10 maddeden
olusmaktadir. Bulunan maddelerin yuk gdeleri 0.478-0,728 arasinda gignektedir.
Elde edilen faktor “cevredekileri dnemseme/dikkatna” olarak adlandirilimgtir.
Olgegin ikinci faktorii yedi maddeden aionaktadir. Faktérde bulunan maddelerin yuk
degerleri 0,501-0,828 arasindagignektedir. Elde edilen faktore “kaba davrdanda
bulunmama” ismi verilmitir. Sonug olarak iki faktor ve 17 maddedensalu 6lgek elde

edilmigtir.
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Asagida verilen tablo 15 incelenginde Saygili Davragi Olgesi birinci faktoriinun
Olcege iliskin toplam varyansin ytzde 35,517’sini, ikinci fakin ise toplam varyansin
ylzde 8,367'ini aciklagh gorulmektedir.iki faktoriin acgikladili toplam varyans ise
43,884'dr.

Tablo 15: Saygili Davrans Olcegi Faktorleri ve Faktorlerin acikladi g1 varyans

oranlari

Faktor Aclklanan
varyans

1.Cevredekileri 6nemseme/dikkat85,517
alma

2. Kaba Davraglarda Bulunmama| 8,367

Toplam 43,884

Olgegin guvenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla CrordieAlfa deseri hesaplannstir.
Saygil Davrany Olgesi’nin birinci boyutunun guvenirlik diizeyi ,839, ki boyutunun
glvenirlik diizeyi ,768 bulunngtur. Saygili Davrai Olgesi’'nin glivenirlik dizeyi ise
,880°dir.

Tablo 16: Saygili Davrans Olcegi Glivenirlik Dlizeyi

Cronbach’s Madde
Alpha sayIsl
,880 17

2.3.7 Yardimsever Davrang Olcegi

Yardimsever DavragiOlgesi'nin gelistirime asamasinda asirmaci tarafindan yazilan
ifadeler bir 6lcek haline getirilngiir. 20 maddeden ofan Olcek argtirma kapsamina
alinmayan iki okulda 260 gienciye uygulanmstir. Uygulama sonunda elde edilen

bulgular SPSS paket programina aktarilarak anlashmidmistir.

Olgegin yeni boyutlarini ortaya koymak ve uzman gteii sonucunda okan
boyutlarin glerligini ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi yapgtm Yapilan faktor

analizinden amag, hazirlanan d@lgetek ya da cok faktorli olup olmagmnin tespit
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edilmesidir. Bu amagla oblimin dondirmeli faktorafimi yapiims ve sonuclar tablo
17’de verilmitir. Yapilan faktor analizi sonugclari Yardimseveaubang Olcesi’nin (¢
faktorli oldusunu gostermstir. Olgegin hazirlanmasi sirasinda dikkate alinan ¢ boyut
faktor analizi sonuclari tarafindan @alanmg fakat istenilen faktor yapisi
olusmamstir. Olgekte hicbir faktor yapisina uygun olmayair madde o6lgcekten
cikariimstir.  Yardimsever Davragi Olgesi'nin  birinci faktori yedi maddeden
olusmaktadir. Bulunan maddelerin yuk gaggleri 0,537-0,747 arasinda gignektedir.
Elde edilen faktore “Yardiméhtiyaci Olanlara Yardim Etme” ismi verilgtir. Olgegin
ikinci faktort alti maddeden ojmaktadir. Faktérde bulunan maddelerin yllkederi
0,524-0,657 arasinda glgmektedir. Elde edilen faktore “Yardimitiyaci Olanlarla
Ilgilenme” ismi verilmitir. Olgegin Ggunct faktori altt maddeden ghuaktadir.
Faktorde bulunan maddelerin yiukgeeleri 0,483-0,779 arasinda ggnektedir. Elde
edilen faktore “Yardimdhtiyaci Olanlar Gérmezden Gelmeme” ismi veritini Sonug
olarak u¢ faktor ve 19 maddedengaln 6lcek elde edilngiir.
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Tablo 17: Yardimsever Davrang Olgegi Faktor Analizi (Dondurilmi s Temel
Bilesenler Analizi) Sonuclari

(Dondiurme sonrasi yukzdd)
Madde
(Communalities) Faktor | Faktor | Faktor
Ortak varyansi 1 2 3
M5 311 ,537
M8 ,296 ,519
M9 577 147
M10 ,597 , 764
M13 434 ,597
M17 ,549 ,691
M18 461 ,634
M3 ,460 ,644
M6 ,283 ,524
M7 ,436 ,589
M12 415 ,614
M14 ,456 ,657
M16 ,392 ,619
M1 ,397 ,583
M2 ,398 ,618
M4 ,385 ,555
M11 ,307 ,550
M15 ,348 ,483
M19 ,624 179

Asagida verilen tablo 18 incelenginde Yardimsever DavraniOlcesi'nin birinci
faktortinin olcge iliskin toplam varyansin yluzde 25,869'sin1, ikinci f&kin ise toplam
varyansin ylizde 8,725'ini Uguincu faktorin yiuzde8&,8u acikladgl gortlmektedir.
Uc faktoriin aciklady toplam varyans ise 40,975'dir.
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Tablo 18: Yardimsever Davrans Olcegi Faktorleri ve Faktorlerin acikladi gi

varyans oranlari

Faktor

Aciklanan varyans

etme

1. Yardima ihtiyaci olanlara yardi

25,869

2. Yardima ihtiyaci olanlarla ilgilenmég

> 8,725

3.Yardima ihtiyaci olanlari gérmezds
gelmeme

216,381

Toplam

40,975

Olgegin glvenilirlik diizeyini belirlemek amaciyla CrordteAlfa deseri hesaplanngtir.

Yardimsever Davragi Olgezi'nin birinci boyutunun guvenirlik duzeyi ,773, ikei

boyutunun guavenirlik duzeyi

dcuncld boyutun86,6 olarak bulunmgtur.

Yardimsever DavragiOlcesi'nin glvenirlik duzeyi ise ,813'tur

Tablo 19: Yardimsever Davrang Olcegi Guvenirlik Diizeyi

Cronbach’s Madde
Alpha sayIsi
,813 19

2.5 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi samasinda, 6rnekleme alinan okullardaki 5. sin€ieath eden

ogrencilere “Cocuklaricin Empati Beceri Olga” ile “Duriist Davrang Olcesi”,

“Adaletli Davrany Olcesi”, “Yardimsever Davray Olgesi”, “Hosgorili Davrang

Olgegi, “Saygili Davrary Olgesi”, “Sabirli Davrang Olgesi” arastirmacinin kendisi

tarafindan uygulanngir.  Ogrencilerin cinsiyetlerine ait bilgiler “Empati beate

~ 137

Olgegi

nde ayrilan kisma grenciler tarafindan yazilgtir. Arastirmanin  amaci

hakkinda bilgi verilerek grencilerin kendileri hakkinda @ou bilgi vermelerinin dnemli

oldugu, bilgilerin gizli tutulacg vurgulanmgtir. Anketler istekli @rencilere dgitilmis,
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anket doldurmak istemeyengr@ncilere uygulama yapilmasgtir. Ayrica anketlerin
bireysel olarak doldurulmasinigayacak dnlemler alinmaya galmistir.

Olcekler argtirmaya dahil olan okullardaki 5. siniflara devader tum @rencilere
sinifta hali hazirda bulunan gi@tmenlerin yardimiyla uygulangtir. Belirlenen
okullarda ©6lcekler uygulandiktan sonra incelepnmeksik cevaplanan olcekler
deserlendiriimeye alinmargtir. Olgeklerden elde edilen veriler, bilgisayatamnina

aktarilarak istatistiksekliemler icin hazir hale getirilngiir.
2.6 Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaglarl gailtusunda hazirlanan, “Empati Beceri (Bite ve
“Adaletli Davrang Olgesi”, “Dirust Davrang Olgesi”, Saygili Davrany Olcesi”,
“Yardimsever Davragi Olgesi”, Sabirli Davrany Olgesi” ve Hosgoriilii Davrang
Olcesi'nden elde edilen veriler bilgisayar ortamindaSSP(Statistical Package for

Social Sciences) istatistik programi kullanilaralalez edilmitir.

Ik olarak olceklerden elde edilen veriler vesi&el bilgiler birlikte bilgisayarda
olusturulan veri dosyasina aktarilghr. Empati beceri diizeyi yuksek ya dasidki olan
ogrenci grubunu belirlemek Uzere o©nceliklegréncilerin empati beceri diuzeyi
puanlarinin  ortalamasi, standart sapmasi, minimum@ maksimum deeri
hesaplannstir. Bu verilerden hareketle ortalamanin 1 standagma alti ve 1 standart
sapma ustl puanlar belirlenerek empati becerigildite yiksek diizeye sahip olanlar

belirlenmitir.

Ortalamalar arasinda fark olup olmgadi ortaya ¢ikarmak ve olceklerden elde edilen
verilerin cinsiyetlerine gore geip desismedigini belirlemek amaciyla t testi
yapilmstir. Verilerin analizinde 6nem dizeyi .05 olarakifbenmistir Test sonuclarinda
p<0,05 olarak cikg takdirde grup ortalamalari arasinda anlamh &ik fvar demektir.
p>0,05 ise gruplarin puan ortalamalari arasindakrkih 6nemli olmag

anlasilmaktadir.

Bilgilerin analizinde elde edilen sonuglar, gramanin denencelerine cevap olabilecek

bir diizen icinde tabloairiimis ve bulgular ve yorum béliminde sunuktuu.
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BOLUM 3: BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boélimde ilk@retim birinci kademe grencilerinin empati beceri dizeylerine ve
cinsiyetlerine gore, Adaletli DavranOlcesi(Adaletli Davranma Diizeyi) ve olga alt
boyutlarindan (“Bencil Davranmama”, “Bealarinin Hakkini Goézetme”), Durust
Davrang Olcesi'nden (Durust Davranma  Diizeyi), kgdrili  Davrary
Olgegi(Hosgoruli Davranma Duizeyi) ve Olgie alt boyutlarindan (“Bgkalarinin
Yanlislarina ve Tercihlerine Tahammul Gosterme”, “Cewvrdskilere Anlaylh
Davranma”), Sabirli Davragu Olgesi(Sabirll Davranma Diizeyi) ve olgia alt
boyutlarindan(“Bskalarina Sabir Goésterme”, “Kendine Hakim Olma”) &y
Davrang Olcesi (Saygill Davranma Diizeyi) ve oOlgie alt boyutlarindan
(“Cevresindekileri Dikkate Alma/Onemseme”, “Cevradékilere Kaba Davraglarda
Bulunmama”), Yardimsever DavranOlcesi (Yardimsever Davranma Diizeyi) ve
olcegin alt boyutlarindan (“Yardiméhtiyaci Olanlara Yardim Etme”, “Yardiniatiyaci
Olanlarla ilgilenme”, “Yardima ihtiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme”) aldiklar

puanlar kagilastiriimig, buna ilskin bulgular tablolageklinde verilmstir.

3.1 EMPATI BECERI DUZEYINE GORE OGRENCILERE UYGULANAN
AHLAK T DAVRANIS OLCEKLER I ve OLCEKLERIN ALT BOYUTLARINA
ILISKIN BULGULAR

3.1.1 Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Dyitk Olan Ogrencilerin Adaletli Davrani s
Olcegi(Adaletli Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §di/yuksek) goére “adaletli
davranma” duzeyleri arasinda bir fark var midigeklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri diizeylegiétive yiksek olan grencilerin adaletli
davranma dlzeyi puan ortalamalari arasindaki fatksti ile kontrol edilmi ve elde

edilen sonuclar tablo 20’de verilgtir.
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Tablo 20: Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Dsilk Olan Ogrencilerin Adaletli
Davranis Olcegi(Adaletli Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin t-Testi Sonuclari

N X SS sd t p

Empati beceri

diizeyi disik 124 56,94 8,651

: . 166,221 | -5,592 0,000*
Empati beceri

diizeyi yiiksek 136 61,66 3,837

p< 0,01 * Anléanbir fark vardir.

Tablo 20 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 56,94, empati beceri dizeysgk olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 61,66’dir. Bu iki ortalarmeasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gérulebilir (t=-5,592 p<0,01jnfati beceri dizeyi yiuksek olan
Ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan
Ogrencilerin, empati beceri dizeyi gdik ¢grencilere gore daha adaletli davrdan

sergilediklerinin bir gostergesi olabilir.

3.1.1.1 Empati Beceri Diizeyleri Yuksek ve Diilk Olan Ogrencilerin Adaletli

Davranis Olgegi “Bencil Davranmama” Alt Boyutu Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §dl/yuksek) gore “bencil
davranmama” duzeyleri arasinda bir fark var midgéklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla empati beceri dizeylegiuttiive yuksek olan grencilerin “bencil
davranmama” duzeyleri puan ortalamalari arasintiakit- testi ile kontrol edilngive

elde edilen sonuclar tablo 21'de veriftim.
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Tablo 21: Empatik Beceri Diizeyi Yiksek ve Diilk Olan Ogrencilerin Adaletli

Davranis Olcegi “Bencil Davranmama”

Alt Boyutu Puanlarina Tliskin t-Testi

Sonuclari
N X SS sd t p
Empati beceri| ,, 3572 | 6336
duzeyi distik
; : 151, 488 | -4,919 0,000
Empati beceri | ;5. 38,68 | 2.266
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantdir fark vardir.

Tablo 21 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 35,72, empati beceri dizeysgk olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 38,68'dir. Bu iki ortalaraeasinda anlamli bir fark oldu p

deserine bakilarak da gorilebilir (t=-4,91 p<0,01). Bwklilasma, empati beceri diizeyi
disik olan @rencilerin empati beceri dizeyi yuksek olargréncilere gore
davranglarinda daha c¢ok kendilerini glinduklerini ve daha bencil davralar

sergilediklerini gostermektedir.

3.1.1.2 Empati Beceri Diizeyleri Yiksek ve Djilk Olan Ogrencilerin Adaletli
Davranis Olgegi “Baskalarinin Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarina 1liskin

Bulgular :

Arastirmada “@rencilerin empati beceri diizeylerine §di/yuksek) gore “bgkalarinin
hakkini gbzetme” diizeyleri arasinda bir fark vadim®” seklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla empati beceri diuzeylerisilii ve yuksek olan g@encilerin
“bagkalarinin hakkini gbzetme” dizeyleri puan ortalaanaarasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuglar tablo 22’de vergtini
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Tablo 22: Empati Beceri Diizeyleri Yiiksek ve Diilk Olan Ogrencilerin Adaletli
Davranis Olcegi “Baskalarinin Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarina liskin

t- Testi Sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri | 124 21,21 4.000
duzeyi disuk 222,234| -4,023 0,000
Empati beceri 136 22,97 2,899
dizeyi yuksek

P<0,01 *Anlantdir fark vardir.

Tablo 22 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 21,21 empati beceri duzeyisglkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 22,97’dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
degerine bakilarak da gorulebilir (t=-4,023 p<0,01Empati beceri diizeyi yuksek
Ogrencilere yonelik bu farklikana, empati beceri dizeyi yuksek olagréncilerin
empati beceri dizeyi dik olan @rencilere gore hdalarinin hakkini gozeterek daha

adaletli davranglar sergilediklerinin bir gostergesi olabilir.

3.1.2 Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Duruist Davranis

Olgegi (Diriist Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri duzeylerine di/yiksek) gore “durist
davranma duzeyleri” arasinda bir fark var midigeklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri dizeylegu#ive yuksek olan gencilerin dirist
davranma dizeyi puan ortalamalari arasindaki fatksti ile kontrol edilmi ve elde

edilen sonuclar tablo 23’te verilgtir.
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Tablo 23: Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Durist

Davranis Olgegi(Duriist Davranma Diizeyi) Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclari

N X SS sd t p
Empatibeceri | 15, | g591 | 10,467
dizeyi distk
. . 163,916 -5,187 ,000
Empati beceri | 5q 7218 | 4512
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantdir fark vardir.

Tablo 23 incelenginde empati beceri dizeyi glik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 66,91, empati beceri dizeépsgk olan grencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 72,18'dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
degerine bakilarak da gorulebilir (t=-5,187 p<0,01jnEati beceri dizeyi yuksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkklaa, empati beceri dizeyi yuksek olan

ogrencilerin daha durlst davralar sergilediklerinin bir gostergesi olabilir.

3.1.3 Empati Beceri Diizeyi Yuksek ve Dgilkk Olan Ogrencilerin Hosgorili

Davranis Olgegi (Hosgoriilii Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §dk/yuksek) gore “hggorula
davranma duzeyleri” arasinda bir fark var midiggklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri dizeylesiiétive yiksek olangencilerin hggoralu
davranma duzeyleri puan ortalamalari arasindakitfatesti ile kontrol edilmyi ve elde

edilen sonuclar tablo 24’te verilgtiir.
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Tablo 24: Empati Beceri Diizeyi Yilksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Hosgorili

Davranis Olgegi (Hosgoriili Davranma Diizeyi) Puanlarina Tliskin t-Testi

Sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri |, 56,87 9.388
dizeyi distk
: , 171,311 | -4793 | 0,000
Empati beceri | ;50 61,30 4,417
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 24 incelenginde, empati beceri duzeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 56,87, empati beceri dizeysgk olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 61,30°’dur. Bu iki ortalam@sinda anlaml bir fark olgu p
deserine bakilarak da gorilebilir (t=-4,79 p<0,01). fati beceri dizeyi yiksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkklaa, empati beceri dizeyi yuksek olan

ogrencilerin ¢gevresindekilere dahashorilt olduklarini gostermektedir.

3.1.3.1 Empati Beceri Dilizeyi Yilksek ve DBiik Olan Ogrencilerin Hosgorull
Davranis Olcegi “Baskalarinin Yanlislarina ve Tercihlerine Tahammiil Gosterme”
Alt Boyutu Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin empati beceri diizeylerine §di/yuksek) gore “bgkalarinin
yanlglarina ve tercihlerine tahammdl gosterme diuzeylarédsinda bir fark var midir?”
seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylapaimbeceri dizeyleri guk ve
yuksek olan grencilerin “bgkalarinin yanklarina ve tercihlerine tahammul gosterme”
dizeyi puan ortalamalari arasindaki fark t- teki kontrol edilm§ ve elde edilen

sonugclar tablo 25'te verilngtir.
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Tablo 25: Empati Beceri Diizeyi Yilksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Hosgorili

Davranis Olcegi “Baskalarinin Yanlislarina ve Tercihlerine Tahammiil Gosterme”

Alt Boyutu Puanlarina liskin t-Testi Sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri | 4, 35,76 6.53
dizeyi distk
: , 147,697 | -4.966 | .000
Empati beceri | 4 3¢ 38,82 217
dizeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 25 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 35,76 empati beceri duzeyisglkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 38,82’dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gorilebilir (t=-4,96 p<0,01). fati beceri dizeyi yiksek olan
Ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan
ogrencilerin bakalarinin yanglarina ve tercihlerine daha tahammullt olduklaribin

gostergesi olabilir.

3.1.3.2 Empati Beceri Diizeyi Yiuksek ve Biik Olan Ogrencilerin Hosgorili
Davranis Olcegi “Cevresindekilere Anlayish Davranma” Alt Boyutu Puanlarina

iliskin Bulgular

beceri duzeylerine §dld/yiksek) gore

“cevresindekilere anlayh davranma” dizeyleri arasinda bir fark var midig@klinde

Arastirmada  “@rencilerin  empati
ifade edilen alt amaci sinamak amaciyla, empaeibeltizeyleri d§iik ve yiksek olan
ogrencilerin “cevresindekilere anlayn davranma” dizeyi puan ortalamalari arasindaki

fark t- testi ile kontrol edilngi ve elde edilen sonuglar tablo 26’da veritmi
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Tablo 26: Empati Beceri Diizeyi Yilksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Hosgorili
Davranis Olgegi “Cevresindekilere Anlayish Davranma” Alt Boyutu Puanlarina

fliskin t- Testi Sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri |5, | 5110 | 4,18
duzeyi disuk
: : 242,242 -2,838 ,005
Empati beceri |55 | 5547 | 355
duzeyi yuksek
p<0,01 *Anlantdir fark vardir

Tablo 26 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 21,10 empati beceri duzeyisghkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 22,47’dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
degerine bakilarak da gorilebilir (t=-2,83 p<0,01). fgati beceri dizeyi yuksek olan
Ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan

ogrencilerin cevresindekilere daha ankiydavranglar sergilediklerini gostermektedir.

3.1.4 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Sabirli Davranis
Olcegi (Sabirli Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri duzeylerine di/yiksek) gore “sabirli
davranma” duzeyleri arasinda bir fark var midigeklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri dizeylegu#ive yuksek olan gencilerin sabirli

davranma dlzeyi puan ortalamalari arasindaki fatksti ile kontrol edilmyi ve elde

edilen sonuclar tablo 27°de verilgtir.
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Tablo 27: Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Diilk Olan Ogrencilerin Sabirl

Davranis Olgegi(Sabirli Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin t-Testi Sonuclari

N 5 SS sd t p
Empati beceri | 124 43,25 6,371

duzeyi disuk 197,332 | -5,177 0,000
Empati beceri | 136 46,66 3,814

diuzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantdir fark vardir.

Tablo 27 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 43,25 empati beceri duzeyisgkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 46,66’dir. Bu iki ortalaraeasinda anlamli bir fark oldu p
degerine bakilarak da gorulebilir (t=-4,385 p<0,01jnati beceri dizeyi yuksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkklaa, empati beceri dizeyi yiksek olan

ogrencilerin daha sabirl davratar sergiledginin bir gostergesi olabilir.

3.1.4.1 Empati Beceri Duizeyi Yuksek ve Diik Olan Ogrencilerin Sabirli Davranis
Olcegi “Baskalarina Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlarinaliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §dk/yiksek) gére “bgkalarina
sabir gosterme” dizeyleri arasinda bir fark varirfiicseklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri dizeylerisU#l ve yUksek olan @ encilerin
“baskalarina sabir gosterme dizeyi” puan ortalamalasindaki fark t- testi ile kontrol

edilmis ve elde edilen sonuglar tablo 28’de veritimi
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Tablo 28: Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Diilk Olan Ogrencilerin Sabirl
Davranis Olgegi “Baskalarina Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlarina iliskin  t-

Testi Sonuclari

Empati beceri

diizeyi disik 124 25,55 4,171

: : 220,925 -4,104 0,000
Empati beceri

diizeyi yiksek 136 27,41 2,987

p<0,01 *Anlantdir fark vardir.

Tablo 28 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 25,55 empati beceri duzeyisghkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 27,41'dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gérulebilir (t=-4,104 p<0,01jnfati beceri dizeyi yiuksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan
baskalarina kagi daha sabirli olduklarini géstermektedir.

3.1.4.2 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Diik Olan Ogrencilerin Sabirli Davranis
Olcegi “Kendine Hakim Olma ” Alt Boyutu Puanlarina 1liskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §di/yiksek) gore “kendine
hakim olma duzeyleri” arasinda bir fark var midiggklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri dizeylerisU#tl ve ylksek olan @ encilerin

kendilerine hakim olma dizeyi puan ortalamalariserdaki fark t- testi ile kontrol

edilmis ve elde edilen sonugclar tablo 29°'da veritmi
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Tablo 29: Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Diilk Olan Ogrencilerin Sabirl

Davranis Olcegi “Kendine Hakim Olma” Alt Boyutu Puanlarina 1liskin t-Testi

Sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri | 15, | 1769 3561
duzeyi distik
, , 175,313 | -4.385 000
Empati beceri | 455 | 1994 1,749
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 29 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 17,69 empati beceri duzeyisghkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 19,24'tlr. Bu iki ortalaraeasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gérulebilir (t=-4,385 p<0,01jnfati beceri dizeyi yiuksek olan
Ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan
ogrencilerin kendilerine hakim olarak daha sabirkrdadiklarini géstermektedir.

3.1.5 Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Saygili Davranma
Olcegi (Saygill Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

§dla/yiksek) gore

“cevresindekilere saygili davranma” duzeyleri awdal bir fark var midir?’seklinde

Arastirmada  “@rencilerin  empati beceri dlzeylerine
ifade edilen alt amaci sinamak amaciyla, empaeibeltizeyleri d§iik ve yiksek olan
ogrencilerin cevresindekilere saygili davranma dimeybuan ortalamalari arasindaki

fark t- testi ile kontrol edilngi ve elde edilen sonuglar tablo 30’da veritmi
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Tablo 30: Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Saygili

Davranma Olgesi (Saygill Davranma Diizeyi) Puanlarindliskin t-Testi Sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri |, , 7714 | 10,530
duzeyi disuk
, , 149,827 |  -5.656 000
Empati beceri | 43¢ 8277 | 3,652
duzeyi yuksek
p<0,01 *Anlarbir fark vardir.

Tablo 30 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 77,14 empati beceri duzeyisghkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 82,77'dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gérulebilir (t=-5,656 p<0,01jnfati beceri dizeyi yiuksek olan
Ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan
ogrencilerin gevresindekilere daha saygili dawlanisergilediklerini gostermektedir.

3.1.5.1 Empati Beceri Duzeyi Yiksek ve Didik Olan Ogrencilerin Saygili
Davranma Olgesi “Cevresindekileri Dikkate Alma/Onemseme” Alt Boyutu

Puanlarina iliskin Bulgular:

Arastirmada  “@rencilerin  empati beceri duzeylerine §di/yiksek) gore
“cevresindekileri dikkate alma/6nemseme” dizeylarasinda bir fark var midir?”
seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylapaimbeceri dizeyleri guk ve
yuksek olan grencilerin “cevresindekileri dikkate alma/6nemsenuizeyleri puan
ortalamalari arasindaki fark t- testi ile kontralilmis ve elde edilen sonuclar tablo

31'de verilmatir.
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Tablo 31: Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Saygili
Davranma Olgesi “Cevresindekileri Dikkate Alma/Onemseme” Alt Boyutu

Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglari

N X SS sd t p
Empatibeceri |, | 4558 | 549
duzeyi distk
. . 153,606 -5,231 ,000*
Empati beceri | 155 | 4595 | 2429
duzeyi yuksek
P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 31 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 45,58 empati beceri duzeyisghkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 48,85'tir. Bu iki ortalamagasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gérulebilir (t=-5,231 p<0,01jnfati beceri dizeyi yiuksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkgkaa, empati beceri dizeyi yiksek olan
ogrencilerin ¢evresindekileri 6nemseyerek daha saggwranglar sergilediklerinin bir

gostergesi olabilir.

3.1.5.2 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Diik Olan Ogrencilerin Saygili Davranis
Olgegi “Kaba Davranislarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlarina iliskin

Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dlzeylerine {dld/yiksek) gore “kaba
davranglarda bulunmama duzeyleri” arasinda bir fark vadin®’ seklinde ifade edilen
alt amaci sinamak amaciyla, empati beceri dizegligiik ve yiuksek olan gencilerin
cevresindekilere kaba davrglarda bulunmama dizeyleri puan ortalamalari aragind
fark t- testi ile kontrol edilngi ve elde edilen sonuglar tablo 32'de veritmi
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Tablo 32: Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Saygili

Davranma Olcesi “Kaba Davranislarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlarina

Iliskin t-testi sonuclari

N X SS sd t p
Empati beceri |, , 3155 | 5025
duzeyi distk
: : 153,857 | -4.948 000
Empati beceri | ;50 3302 | 1872
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 32 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 31,55, empati beceri dizeysgk olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 33,92'dir. Bu iki ortalaraeasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gorulebilir (t=-4,948 p<0,01)u Barklilasma, empati beceri
dizeyi diguk olan @rencilerin cevresindekilere kaba davegamnin daha fazla

oldugunu gostermektedir.

3.1.6 Empati Beceri Diizeyi Yiksek ve Diilkk Olan Ogrencilerin Yardimsever

Davranis Olcegi (Yardimsever Davranma Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §di /yliksek) gore “yardimsever
davranma duzeyleri” arasinda bir fark var midigeklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, empati beceri dizeylerisU#l ve yUksek olan @ encilerin

yardimsever davranma dizeyi puan ortalamalari rataki fark t- testi ile kontrol

edilmis ve elde edilen sonuglar tablo 33'te veritii
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Tablo 33: Empati Beceri Duizeyi Yiiksek ve Dsilk Olan Ogrencilerin Yardimsever

Davranis Olcegi (Yardimsever Davranma Diizeyi) Puanlarina iliskin t-Testi

Sonuclari
N X SS sd t p
Empati beceri | g 74,98 | 10,130
dizeyi distk
173,152 -5,946 ,000
Empati beceri 89 80,93 4,862
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlarbir fark vardir.

Tablo 33 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 74,98 empati beceri duzeyisglkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 80,93'tlr. Bu iki ortalaraeasinda anlamli bir fark oldu p
degerine bakilarak da gorilebilir (t=-5,94 p<0,01). gati beceri dizeyi yuksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkglaa, empati beceri dizeyi yiksek olan

ogrencilerin daha yardimsever davrdan sergilediklerinin bir gostergesi olabilir.

3.1.6.1Empati Beceri Duizeyi Yiiksek ve Dgilk Olan Ogrencilerin Yardimsever
Davranis Olgegi “Yardima Ihtiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu

Puanlarina iliskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri dizeylerine §dié/yiksek) gore “yardima
ihtiyaci olanlara yardim etme” diuzeyleri arasindgafark var midir?”seklinde ifade
edilen alt amaci sinamak amaciyla, empati becezeyléri digik ve yiksek olan
Ogrencilerin yardima ihtiyaci olanlara yardim etmezelleri puan ortalamalari

arasindaki fark t- testi ile kontrol edilgnve elde edilen sonuclar tablo 34'te vergtii
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Tablo 34: Empati Beceri Duizeyi Yiiksek ve Dsilk Olan Ogrencilerin Yardimsever

Davranis Olgegi “Yardima 1Ihtiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu

Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglari

N X SS sd t p
Empati beceri 68 31,05 | 4.362
duzeyi distk
: , 165,095 | -4,910 | ,000
Empati beceri 89 34,04 | 1,908
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 34 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 31,95 empati beceri duzeyisglkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 34,04'tir. Bu iki ortalaraeasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gérulebilir (t=-4,910 p<0,05)nati beceri dizeyi yiuksek olan
ogrencilerin lehine gb6zlenen bu farkklaa, empati beceri dizeyi yuksek olan
ogrencilerin cevresinde yardima ihtiyaci olagilere yardim etme davragharin daha

fazla old@gunun bir gostergesi olabilir.

3.1.6.2 Empati Beceri Diizeyi Yiiksek ve Biik Olan Ogrencilerin Yardimsever
Davranis Olgegi “Yardima Ihtiyaci Olanlara ilgilenme” Alt Boyutu Puanlarina

iliskin Bulgular

Arastirmada “empati beceri diuzeyleri gik ve yuksek olan gencilerin “yardima
ihtiyaci olanlarla ilgilenme ” dizeyleri arasind& fark var midir?” seklinde ifade
edilen alt amaci sinamak amaciyla, empati becezeyléri digik ve yiksek olan
Ogrencilerin yardima ihtiyaci olanlara ilgilenme dyzg@uan ortalamalari arasindaki

fark t- testi ile kontrol edilngi ve elde edilen sonuglar tablo 35'te vergtimi
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Tablo 35: Empati Beceri Duizeyi Yiiksek ve Dsilk Olan Ogrencilerin Yardimsever

Davranis Olcegi “Yardima lihtiyaci Olanlara Ilgilenme” Alt Boyutu Puanlarina

fliskin t-Testi Sonugclari

N X SS sd t p
Empati beceri 68 24,96 581
duzeyi distik
. . 199,788| -4.238| 000
Empati beceri 89 27,52 355
dizeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 35 incelenginde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 24,96 empati beceri duzeyisglkkolan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 27,52’dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
deserine bakilarak da gorulebilir (t=-4,238 p<0,05)u Barklilasma, empati beceri
dizeyi dguk olan @rencilerin cevresinde yardima ihtiyaci olarsileirle daha az

ilgilendiklerinin bir gostergesi olabilir.

3.1.6.3 Empati Beceri Duizeyi Yiksek ve Biik Olan Ogrencilerin Yardimsever
Davranis Olgegi “Yardima Thtiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme” Alt Boyutu

Puanlarina Iliskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin empati beceri diizeylerine di/yiksek) gore “yardima
ihtiyaci olanlari gdrmezden gelmeme” dizeyleasanda bir fark var midirdeklinde
ifade edilen alt amaci sinamak amaciyla, empaeibeltizeyleri d§iik ve yiksek olan
ogrencilerin yardima ihtiyaci olanlari gormezden getne dizeyleri puan ortalamalari

arasindaki fark t- testi ile kontrol edilgnwe elde edilen sonuglar tablo 36’da vergtmi
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Tablo 36: Empati Beceri Duizeyi Yiiksek ve Dsilk Olan Ogrencilerin Yardimsever

Davranis Olgegi “Yardima Ihtiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme” Alt Boyutu

Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglari

N X SS sd t p
Empati beceri |, , 27.50 3.316
duzeyi distik
. . 175,146 | -4.917 | 000
Empati beceri | 444 29,12 1.625
duzeyi yuksek

P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo incelendiinde, empati beceri dizeyi gik olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 27,50, empati beceri dizeysgk olan @rencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 29,12’dir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p

deserine bakilarak da gorulebilir (t=-4,917 p<0,01)u Barkhilasma, empati beceri
dizeyi dguk olan @rencilerin, empati becerisi yukselgréncilere gore cevresinde
ihtiyaci olanlari gérmezden gelme davedemnin daha fazla oldwnun bir gostergesi

olabilir.
3.2 OGRENCI CINSIYET BILGILERIi

Tablo 37'de argtirma kapsamina ilkgretim beainci sinif @rencilerinin cinsiyet

bilgileri verilmistir.

Tablo 37: Ogrencilerin cinsiyet bilgileri

Cinsiyet N %
Kiz 136 %52
Erkek 124 %48
Toplam 260 %100

Tablo 37 incelengiinde, @&rencilerin % 52'sinin kiz, % 48inin erkek olgu

gorilmektedir.
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3.3 OGRENCILERIN EMPATI BECERiI DUZEYLERIi ILE AHLAK i
DAVRANIS ve ALT BOYUT DUZEYLER ININ CINSIYETLERINE GORE
DAGILIMI

Bu bdlimde ilk@retim okulu 5. sinif grencilerinin ahlaki davraglara sahip olma
dizeyleri ve empati beceri dizeyleri insiyetlerizgénine alinarak verilrtir.
Ogrencilerin empati beceri diizeyleri Bryant(1982jafandan geltirilmis olan Yilmaz-
Yuksel(2003) tarafindan tirkce'ye uyarlanarak yeniddiizenlenen “Empati Beceri
Olcesi” ile 6grencilerin ahlaki davraglarl argtirmaci tarafindan galirilen “Adaletli
Davrang Olcesi”, “Saygili Davrans Olcesi”,  “Hosgoruli Davrary Olgesi”,
“Yardimsever DavragiOlcesi”, “Sabirli Davransg Olgesi”, “Dirust Davrang Olgesi”
ile 6lculmistar. Yukarida verilen olgekler ile elde edilen Verin ogrenci cinsiyetlerine

gore degisip degismedigi t-testi ile tablolatiriimistir.

3.3.1 Ggrencilerin Cinsiyetlerine Gore Empati Beceri Diizeyi Puanlarina iliskin

Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore empati beceri dizayanlari arasinda bir
fark var midir?” seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylagrericilerin
cinsiyetlerine gore empati beceri dizeyi puan antllari arasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuglar tablo 38’de veriitimi

Tablo 38: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Empati Beceri Diizeygrine iliskin t-

Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 35,86 2,918
246,983 3,491 ,001
Erkek 124 34,51 3,289
P<0,01 *Anlantlir fark vardir.

Tablo 38 incelenginde, kiz @rencilerin empati beceri diizeyi puanlarinin ariiket
ortalamasi 35,86 erkek giencilerin empati beceri dizeyi puanlarinin ariiinet

ortalamasi ise 34,51'dir. Bu iki ortalama arasiaddéamli bir fark oldgu p deerine
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bakilarak da gorilebilir (t=-3,49 p<0,01). Elde ledi bu bulgular kiz grencilerin
empati beceri dizeylerinin erkekgréncilere gore daha fazla olglunu gostermektedir.

3.3.2 Gerencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davranis Olcegi(Adaletli davranma

diizeyi ) Puanlarinailiskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “ adaletli davranmallizeyleri arasinda
bir fark var midir?”seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylgrericilerin
cinsiyetlerine gore adaletli davranma diizeyi pudalamalari arasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuclar tablo 39’ da veriitini

Tablo 39: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davranis Olgegi Puanlarina

fliskin t-Testi Sonugclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 60,47 5,201
201,663 2,535 ,012
Erkek 124 58,25 8,394
p<0,05 *Anlantir fark vardir.

Tablo incelendiinde, kiz @rencilerin adaletli davranma dizeyi puanlarininnaetik
ortalamasi 60,47, erkekg@encilerin adaletli davranma diizeyi puanlarinirtnaetik
ortalamasi ise 58,25'tir. Bu iki ortalama arasiraddamli bir fark oldgu p deerine
bakilarak da gorulebilir (t=2,535 p<0,05). Eldeledibu bulgular kiz grencilerin erkek

ogrencilere gore daha adaletli davrdan sergilediklerini gbstermektedir.

3.3.2.1 @rencilerin Cinsiyetlerine Goére Adaletli Davranis Olcegi  “Bencil

Davranmama” Alt Boyutu Puanlarina iliskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “ bencil davranmantkiizeyleri arasinda
bir fark var midir?”seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciyl&rericilerin
cinsiyetlerine gore bencil davranmama dizeyi puaalamalari arasindaki fark t- testi

ile kontrol edilmig ve elde edilen sonuclar tablo 40’da vergtimi
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Tablo 40: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davranis Olgegi “Bencil
Davranmama” Alt Boyutu Puanlarina iliskin t-Testi Sonugclari:

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 38,06 3,67
203,487 2,717 ,007
Erkek 124 36,40 5,84
P<0,01 *Anlantdir fark vardir.

Tablo 40 incelengiinde, kiz @rencilerin bencil davranmama dizeyi puanlarinin
aritmetik ortalamasi 38,06 erkelgréncilerin bencil davranmama dizeyi puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 36,40'tir. Bu iki ortalaragasinda anlamli bir fark oldu p
degerine bakilarak da gorulebilir (t=-2,717 p<0,01)dé edilen bu bulgular erkek
ogrencilerin kiz @rencilere gore davraglarinda daha ¢cok kendilerini glindukleri ve

bencil davrandiklarini géstermektedir.

3.3.2.2 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davranis Olcegi “Baskalarinin

Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarina iliski Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “Bralarinin hakkini gézetme” dizeyleri
arasinda bir fark var midir?§eklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciyla,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Blealarinin hakkini gbzetme dizeyi puan ortalamalari
arasindaki fark t- testi ile kontrol edilgnwe elde edilen sonuglar tablo 41’de vergtmi

Tablo 41: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Adaletli Davranis Olcegi “Baskalarinin
Hakkini Gozetme” Alt Boyutu Puanlarina iliskin t-Testi Sonugclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 22,40 3,282
242,428 1,248 ,213
Erkek 124 21,84 3,865
p>0,05
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Tablo 41 incelenginde, kiz @rencilerin bakalarinin hakkini gézetme duzeyi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 22,40, erkgkedicilerin bakalarinin hakkini gzetme
dizeyi puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 21/@4'Bu iki ortalama arasinda anlaml
bir fark olmadg p deserine bakilarak da gorilebilir (t=1,248 p>0,05).agirma
bulgulari @rencilerin bakalarinin hakkini gozeterek adaletli davranma digzeyn

cinsiyetlerine gore dgsmedigini gostermektedir.

3.3.3 Gerencilerin Cinsiyetlerine Goére Durust Davranis Olgegi(durust davranma

diuzeyi) Puanlarina iliskin bulgular

Arastirmada @rencilerin cinsiyetlerine gore “ durust davranmaelleri ” arasinda bir
fark var midir? seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylagrericilerin
cinsiyetlerine gore durist davranma dizeyi puaalamalari arasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuglar tablo 42’de verijtimi

Tablo 42: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dirlist Davranis Olcegine iliskin t-testi

sonuclari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 70,61 6,99
224,350 1,903 ,058
Erkek 124 68,62 9,52
p>0,05

Tablo incelendiinde, kiz @rencilerin durist davranma dlzeyi puanlarinin attkn
ortalamasi 70,61 erkekggencilerin durist davranma dizeyi puanlarinin aattin
ortalamasi ise 68,62'dir. Bu iki ortalama arasiad&mli bir fark olmad p deserine
bakilarak da gorulebilir (t=1,903 p>0,05Arastirma bulgulari @rencilerin dirust

davranma duzeylerinin cinsiyetlerine gore farkiedgini gostermektedir.

3.3.4 (prencilerin Cinsiyetlerine Gore Hosgorili Davranis Olgegi(Hosgorull

Davranma diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular

({3

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “ kgoruli davranma dizeyleri” arasinda

bir fark var midir?”seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciyferdcilerin
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cinsiyetlerine gore hgorull davranma diizeyi puan ortalamalari arasini@eakit- testi
ile kontrol edilmig ve elde edilen sonuclar tablo 43'te vergtmi

Tablo 43: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Hosgorilii Davranis Olcegi(Hosgorili
Davranma Duizeyi) Puanlarinalliskin t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 59,70 7,258
250,802 1,154 ,249
Erkek 124 58,62 7,840
p>0,05

Tablo 43'te goruldgu gibi, her iki grubun ortalamalari da yuksek sedgdir. Kizlar
grubu ortalamasi X =59,70), erkek grencilerin ise (X =58,62)'dir. (rencilerin
hosgoruli davranma duzeylerineskin ortalamalari arasinda fargliortaya ¢ikarmak
amaclyla yapilan t testi anlamh c¢ikmatm (t=,249 p>.05).Elde edilen bulgular
ogrencilerin  hggorulii davranma dizeylerinin cinsiyetlerine goregigtaedigini

gOstermektedir.

3.3.4.1 Grencilerin Cinsiyetlerine Gore Hosgorilii Davranis Olgegi “Baskalarinin
Yanlislarina ve Tercihlerine Tahammiil Gosterme” Alt Boyuu Puanlarina iliskin

Bulgular

Arastirmada “ @rencilerin cinsiyetlerine gore “ bkalarinin yanglarina ve tercihlerine
tahammiul gosterme” dizeyleri arasinda bir fark wadir?” seklinde ifade edilen alt
amacl sinamak amaciyla,gréncilerin cinsiyetlerine gore gealarinin yanklarina ve

tercihlerine tahammul gosterme dizeyi puan ortalamarasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuglar tablo 44‘te vergtimi
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Tablo 44: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Hosgorili Davranis  Olgegi
“Baskalarinin Yanlislarina Ve Tercihlerine Tahammul Gésterme” Alt Boyutu

Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglart:

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 37,86 4,508
238,990 1,660 ,098
Erkek 124 36,82 5,471
p>0,05

Tablo 44’te goruldgu gibi, her iki grubun ortalamalari da yiksek sedegdir. Kiz
ogrencilerin ortalamasiX=37,86), erkek grencilerin ise (X =36,82)dir. Gsrencilerin
baskalarinin yanklarina ve tercihlerine tahammil gdsterme duzeyirigkim
ortalamalari arasinda farkl ortaya cikarmak amaciyla yapilan t testi anlamli
ctkmamstir (t=1,66 p>.05). Elde edilen bulgulagréncilerin bakalarinin yanklarina
ve tercihlerine tahammul gdsterme dizeylerinin igeterine gore dgsmedigini

gostermektedir.

3.3.4.2
“Cevresindekilere Anlayisli Davranma” Alt Boyutu Puanlarina iliskin Bulgular:

@rencilerin  Cinsiyetlerine  Gore Hosgoruli  Davranis  Olgegi

Arastirmada “ @rencilerin cinsiyetlerine gore “cevresindekilerelaamli davranma”
duzeyleri arasinda bir fark var midireklinde ifade edilen alt amaci sinamak
amacltyla, @rencilerin cinsiyetlerine gére cevresindekilereagmli davranma duzeyi
puan ortalamalari arasindaki fark t- testi ile kohedilmis ve elde edilen sonuclar tablo

45'te verilmitir.

122



Tablo 45: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Hosgorili  Davranis  Olgegi
“Cevresindekilere Anlayisl Davranma” Alt Boyutu Puanlarina 1liskin t-Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 21,84 4,051 923
257,828 ,097 ’
Erkek 124 21,79 3,789
p>0,05

Tablo 45 incelengiinde, kiz @rencilerin ¢cevresindekilere anlalyi davranma dizeyi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 21,84, erkekedicilerin cevresindekilere anlaki
davranma dizeyi puanlarinin aritmetik ortalamas #,79'dur. Bu iki ortalama
arasinda anlamli bir fark olmaglip deserine bakilarak da gorilebilir (t=,097 p>0,05).
Elde edilen bulgular grencilerin anlawli davranma dizeylerinin cinsiyetlerine gore

desismedigini gostermektedir.

3.3.5 Gerencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davranis Olcegi(Sabirli Davranma

Diizeyi ) Puanlarinaliliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “sabirli davranmazeljieri’ arasinda bir
fark var midir?” seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylagrericilerin
cinsiyetlerine gore sabirli davranma diizeyi pudaalamalari arasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuglar tablo 46’da vergtini

Tablo 46: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirll Davranis Olgegi(Sabirli
Davranma Duizeyi) Puanlarinalliskin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 45,63 4,592
224,957 1,833 ,068
Erkek 124 44,37 6,222
p>0,05
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Tablo 46 incelenginde, kiz @rencilerin sabirli davranma diizeyi puanlarininnaetik
ortalamasi, 45,63 erkekgi@ncilerin sabirli davranma dizeyi puanlarinin naetik
ortalamasi ise 44,37'dir. Bu iki ortalama arasiadéamli bir fark olmady p deserine
bakilarak da gorilebilir (t=1,833 p>0,05¢lde edilen bulgular grencilerin sabirli

davranma duzeylerinin cinsiyetlerine goreidmedigini gostermektedir.

3.3.5.1 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davranis Olcegi “Baskalarina

Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlarinailiskin Bulgular:

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine goére “blalarina sabir gésterme” duzeyleri
arasinda bir fark var midir?§eklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciyla,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore klealarina sabir gosterme dizeyi puan ortalamalari

arasindaki fark t- testi ile kontrol edilgnve elde edilen sonuglar tablo 47°de veritmi

Tablo 47: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davranis Olcegi “Baskalarina

Sabir Gosterme” Alt Boyutu Puanlarinailiskin t-Testi Sonuclari:

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 26,72 3,491
246,723 ,858 ,392
Erkek 124 26,32 3,945
p>0,05

Tablo 47 incelengiinde, kiz @rencilerin bakalarina sabir gésterme diizeyi puanlarinin
aritmetik ortalamasi 26,72, erkekgréncilerin bakalarina sabir gosterme dizeyi
puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 26,32'dir. iBuortalama arasinda anlamli bir fark
olmadgl p deserine bakilarak da gorulebilir (t=,858 p>0,05). &€lddilen bulgular
Ogrencilerin bakalarina sabir gosterme diizeylerinin cinsiyetlegigee dgismedigini

gostermektedir.

3.3.5.2 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davranis Olgegi “ Kendine Hakim

Olma” Alt Boyutuna Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “kendine hakim olmdzeyleri” arasinda

bir fark var midir?”seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylgrericilerin
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cinsiyetlerine gore kendine hakim olma dizeyi paogalamalari arasindaki fark t- testi

ile kontrol edilmig ve elde edilen sonuclar tablo 48’'de vergtimi

Tablo 48. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sabirli Davranis Olgegi “Kendine
Hakim Olma” Alt Boyutu Puanlarin iliskin t-Testi Sonugclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 18,91 2,301
215,975 2,386 ,018
Erkek 124 18,05 3,333
p>0,05

Tablo 48 incelengiinde, kiz @rencilerin kendilerine hakim olma dizeyi puanlamini
aritmetik ortalamasi 18,91 erkekgréncilerin kendilerine hakim olma dizeyi
puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 18,05tir. Buortalama arasinda anlamh bir fark
olmadgi p deserine bakilarak da gorulebilir (t=2,386 p>0,05)dd=edilen bu bulgular

ogrencilerin kendilerine hakim olarak sabirli davranduzeylerinin cinsiyetlerine gore

desismedigini gostermektedir.

3.3.6 Gerencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davrang Olcegi (Saygili Davranma

Diizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular:

(13

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “saygili davranmaizeyleri arasinda bir
fark var midir?” seklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciylagrericilerin
cinsiyetlerine gore saygili davranma dizeyi pudalamalari arasindaki fark t- testi ile

kontrol edilmi ve elde edilen sonuglar tablo 49'da verijtimi
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Tablo 49: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygih Davrang Olcegi (Saygil
Davranma Duizeyi) Puanlarinalliskin t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 80,84 7,038
228,215 1,532 127
Erkek 124 79,26 9,305
p>0,05

Tablo 49'da gorildgi gibi, her iki grubun ortalamalar da yiksek sedgdir. Kizlar
grubu ortalamasi X =80,84)erkek grencilerin ise (X =79,26) dir. Grencilerin saygil
davranma dizeylerine gkin ortalamalari arasinda fargliortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan t testi anlamli ¢ikmagtur (t=1,532 p>.05). Elde edilen bulgulagréncilerin
saygili davranma dizeylerinin cinsiyetlerine giegismedigini gostermektedir.

3.3.6.1 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davransg Olcegi “Cevresindekileri
Dikkate Alma/Onemseme” Alt Boyutu Puanlarinailiskin Bulgular

Arastirmada  “@rencilerin  cinsiyetlerine  gOre  “cevresindekileri kkate

alma/6nemseme” duzeyleri arasinda bir fark vanrigeklinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, géencilerin cinsiyetlerine gore cevresindekileri breeme/dikkate
alma diuzeyi puan ortalamalari arasindaki farkgti iée kontrol edilm§ ve elde edilen

sonugclar tablo 50’de verilrytir.
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Tablo 50: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davrang Olcegi
“Cevresindekileri Dikkate Alma/Onemseme” Alt Boyutu Puanlarinafliskin t-Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 47,77 4,578
237,860 1,563 ,119
Erkek 124 46,77 5,608
p>0,05

Tablo 50 incelengiinde, kiz @&rencilerin gevresindekileri dikkate alma/Gnemseme
diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamasi 47,77 erk@&encilerin cevresindekileri
dikkate alam/6nemsem dizeyi puanlarinin aritmettialamasi ise 46,77'dir. Bu iki
ortalama arasinda anlamli bir fark olmady dezerine bakilarak da gortlebilir (t=1,563
p>0,05). Elde edilen bulgular giencilerin c¢evresindekileri dnemseyerek saygili
davranma duzeylerinde cinsiyetlerine go6re anlamir tarklihk olmadgini

gostermektedir

3.3.6.2 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygil Davranma Olggi “Kaba

Davranislarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “cevresindekilerebkadavrarylarda
bulunmama” duzeyleri arasinda bir fark var midig@klinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, géencilerin cinsiyetlerine gore ¢evresindekilere &aavrarglarda
bulunma dizeyi puan ortalamalari arasindaki fartesti ile kontrol edilmi ve elde

edilen sonuclar tablo 51'de verilgtir.
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Tablo 51: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saygili Davrans Olgegi “Kaba

Davranislarda Bulunmama” Alt Boyutu Puanlarina fliskin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 33,07 3,217
219,765 1,183 ,238
Erkek 124 32,49 4,530
p>0,05

Tablo 51'de gorildgi gibi, her iki grubun ortalamalar da yiiksek sedgdir. Kizlar
ogrencilerin ¢evredekilere kaba davrgdarda bulunmama dizeyi ortalamaX~@3,07),
erkek @rencilerin ise (X =32,49)'dur. (grencilerin ¢evresindekilere kaba davrganda
bulunmama duzeylerine gkin ortalamalari arasinda fargiiortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan t testi anlamli ¢ikmagtir (t=1,18 p>.05). Elde edilen bulgulagréncilerin
cevresindekilere kaba davrglarda bulunmama dizeylerinin cinsiyetlerine gore

desismedigini gostermektedir.

3.3.7 Gerencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davrans Olcegi (Yardimsever

Davranma Duizeyi) Puanlarinailiskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “yardimsever davranndizeyleri”
arasinda bir fark var midir?§eklinde ifade edilen alt amaci sinamak amaciyla,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yardimsever davrangidzeyi puan ortalamalari

arasindaki fark t- testi ile kontrol edilgnwe elde edilen sonuglar tablo 52’de vergtmi
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Tablo 52:

Osgrencilerin

Cinsiyetlerine

Gore  Yardimsever

Davrans

Olcegi(Yardimsever Davranma Diizeyi) Puanlarinalliskin t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 79,00 7,15
228,409 1,826 ,069
Erkek 124 77,09 9,44
p>0.05

Tablo 52’de goruldgi gibi, her iki grubun ortalamalari da yuksek sedgdir. Kiz
ogrencilerin yardimsever davranma dizeyi ortalamasi<79,00), erkek grencilerin
ise (X =77,09)'dur. @rencilerin yardimsever davranma diizeyleringiifi ortalamalari
arasinda fark@ ortaya cikarmak amaciyla yapilan t testi anlagrtkmamstir (t=1,826
p>.05). Elde edilen bulgular géencilerin cevresindekilere yardimsever davranma

diuzeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farkiolmadgini gostermektedir.

3.3.7.1 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davrans Olcegi “Yardima

ihtiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “yardima ihtiyaciaalara yardim etme
duzeyleri” arasinda bir fark var midirdeklinde ifade edilen alt amaci sinamak
amacilyla, @rencilerin cinsiyetlerine gére yardima ihtiyacimkra yardim etme dizeyi
puan ortalamalari arasindaki fark t- testi ile koheédilmis ve elde edilen sonuglar tablo
53’te verilmitir.
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Tablo 53: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davrans Olgegi
“Yardima Thtiyaci Olanlara Yardim Etme” Alt Boyutu Puanlarin a iliskin t-Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 33,49 2,73
211,791 2,133 ,034
Erkek 124 32,56 4,08
P<0.05 Anlamli fark vardir.

Tablo 53'te goruldgu gibi, her iki grubun ortalamalari da yiksek sedegdir. Kiz
ogrencilerin yardima ihtiyaci olanlara yardim etmeeli ortalamasi X =33,49), erkek
ogrencilerin ise (X =32,56)'dir. Grencilerin yardima ihtiyaci olanlara yardim etme
dizeylerine ilgkin ortalamalari arasinda fargii ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan t
testi anlamh c¢ikngtir (t=2,133 p<.05). Elde edilen bulgular kigréncilerin erkek

ogrencilere gore yardima ihtiyaci olanlara daha caidym ettiklerini géstermektedir.

3.3.7.2 @rencilerin Cinsiyetlerine Gore Yardimsever Davrans Olcegi “Yardima

ihtiyaci Olanlarla lgilenme” Alt Boyutu Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore *“yardima ihtiyaciaalarla ilgilenme
duzeyleri” arasinda bir fark var midirdeklinde ifade edilen alt amaci sinamak
amacltyla, grencilerin cinsiyetlerine gére yardima ihtiyaci mkxla ilgilenme duzeyleri
puan ortalamalari arasindaki fark t- testi ile koheédilmis ve elde edilen sonuglar tablo
54’te verilmitir.
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Tablo 54: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Go6re Yardimsever Davrans Olgegi
“Yardima Thtiyaci Olanlarla Tlgilenme” Alt Boyutu Puanlarina fliskin t-Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 26,73 4,70 249,840 1,463 15
Erkek 124 25,83 5,13
p>0,05

Tablo 54’te goruldgu gibi, her iki grubun ortalamalari da yiksek sedegdir. Kiz
Ogrencilerin yardima ihtiyaci olanlarla ilgilenme @yz ortalamasi X =26,73), erkek
ogrencilerin ise (X =25,83)tlr. Grencilerin yardima ihtiyaci olanlara ilgilenme
dizeylerine ilgkin ortalamalari arasinda fargii ortaya cikarmak amaciyla yapilan t
testi anlamli ¢itkmangtir (t=1,826 p>.05). Elde edilen bulgulagréncilerin yardima
ihtiyaci olanlarla ilgilenme dlzeylerinde cinsiygthe goére anlamh bir farklihk

olmadgini gostermektedir.

3.3.7.3 @rencilerin Cinsiyetlerine Goére Yardimsever Davrang Olcegi “Yardima

ihtiyaci Olanlar Gérmezden Gelmeme” Alt Boyutu Pualarina Iliskin Bulgular

Arastirmada “@rencilerin cinsiyetlerine gore “yardima ihtiyaciaalari gérmezden
gelmeme duzeyleri” arasinda bir fark var midig&klinde ifade edilen alt amaci
sinamak amaciyla, géencilerin cinsiyetlerine gére yardima ihtiyaci i1 gérmezden
gelmeme dizeyleri puan ortalamalari arasindaki tat&sti ile kontrol edilmi ve elde
edilen sonuclar tablo 55'te verilgtir.
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Tablo 55: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Yardimsever Davrans Olgegi
“Yardima TIhtiyaci Olanlari Gérmezden Gelmeme” Alt Boyutu Pualarina iliskin

t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 136 28,36 2,62
252,183 ,086 ,931
Erkek 124 28,33 2,78
p>0,05

Tablo 55'te goruldgu gibi, her iki grubun ortalamalari da yiksek sedegdir. Kiz
Ogrencilerin yardima ihtiyaci olanlari gormezden getne dlzeyi ortalamasi
(X=28,36), erkek grencilerin ise X =28,33)'tur. Ggrencilerin yardima ihtiyaci olanlari
gormezden gelmeme dizeyleringkin ortalamalari arasinda fargliortaya c¢ikarmak
amaciyla yapilan t testi anlamh ¢ikmatm (t=,086 p>.05). Bu sonuggtencilerin
yardima ihtiyaci olanlari gormezden gelmeme daylamnin cinsiyetlerine goére

farklilasmadgini géstermektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu bolimde, argirmadan elde edilen bulgulara dayali olaraksida sonuglara ve

Onerilere yer verilngtir.
Sonuglar

Bu kisimda @grencilerin empati beceri dizeyleri ile ahlaki daugadiizeyleri ve alt
boyut duzeyleri arasindaki vesri@ncilerin cinsiyetlerine gére empati beceri dieeyl
ahlaki davrary diizeyleri ve alt boyut duzeyleri arasindakikiiye dayall sonuclara yer

verilmistir.

1- Arastirmada empati beceri dizeyi yiksek olairedcilerin, empati beceri dizeyi
disUk olanlara gore daha adaletli daviéam sergiledikleri sonucu ortaya cikghr.
Arastirmaya gOre empati beceri diuzeyi sdk olan @renciler, davraslarinda
kendilerini dgunerek daha bencil davralar sergilemektedirler. Agirma sonuclarina
gore empati beceri dizeyi yuksek olagré@nciler, empati beceri dizeyi dik olan

ogrencilere gore bdalarinin hakkini gbzeterek daha adaletli davranathiar.

2- Arastirmada empati beceri dizeyi yiksek olatreficilerin, empati beceri dizeyi
disik olan ¢@rencilere gore daha dirlst daveidem sergiledikleri sonucu ortaya

ctkmistir.

3- Arastirmada empati beceri dizeyi yuksek olagremcilerin empati beceri dizeyi
disik olan @rencilere gore cevresindekilere dahadioili olduklar ve empati
beceri dizeyi yuksek olangiencilerin empati beceri dizeyi gik olan @rencilere

gore cevresindekilere daha ankhiydavrandiklari sonucu ortaya ¢ikgr

4- Arastirma empati beceri diizeyi yuksek olagréncilerin empati beceri dizeyi gdik
olan @rencilere gore bgalarinin yanglarina ve tercihlerine tahammiil gostererek daha

hosgorilt davrandiklarini géstermektedir.

5- Arastirmada empati beceri dizeyi yuksek olagremcilerin empati beceri dizeyi
disik olan @rencilere gore genel olarak daha yardimsever dajaarsergiledikleri
sonucu ortaya ¢ikrstir. Yine empati beceri diizeyi yiksek olagrénciler empati beceri

dizeyi dguk olan @rencilere gore cevresinde yardima ihtiyaci olagldde daha ¢ok
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yardimda bulunmakta, yardima ihtiyaci olanlarla algiok ilgilenmekte ve yardima
ihtiyaci olanlari gérmezden gelmemektedir.

6- Arastirmada empati beceri dizeyi yuksek olagremcilerin empati beceri dizeyi
disik olan @rencilere gore cevresindekilere daha saygili dayeansergiledikleri
sonucu ortaya cikmgtir. Yine argtirmaya gore empati beceri dizeyisdik olan
ogrenciler empati beceri dizeyi yiksek olagréncilere gore cevresindekilere daha

kaba davranmakta ve kadakini dikkate almamaktadir.

7- Arastirmada empati beceri dizeyi yuksek olairedicilerin empati beceri dizeyi
disik olan @rencilere gore b&alarina daha sabirli olduklari ve kendilerine haki
olarak sabirli davranabildikleri sonucu ortaya ggtm Arastirma sonuglari empati
beceri dizeyi yiuksek olanggencilerin empati beceri dizeyi gik olan @rencilere

gore daha sabirli davratar sergiledgini gostermektedir.

8- Arastirma sonuclari kiz grencilerin empati beceri dizeylerinin erkegréncilere

gore daha fazla olgunu gostermektedir.

9- Arastirmada kiz @rencilerin erkek @rencilere gore daha adaletli davrdan

sergiledikleri sonucu ortaya cikstr.

10- Arastirmada elde edilen bu bulgular erkefréncilerin kiz @rencilere gore daha

cok davrarglarinda kendilerini dg§iinerek bencil davrandiklarini goéstermektedir.

11- Arggtirma sonugclar grencilerin bakalarinin hakkini gozeterek adaletli davranma

duzeylerinin cinsiyetlerine gore gismedigini gostermektedir.

12- Argtirma sonuglarina goregtencilerin dirust davranma dizeyleri cinsiyetlerine

gore farklilgmamaktadir.

13- Arstirmada  @rencilerin  hggorili davranma, Bkalarinin yanklarina ve
tercihlerine tahammil gosterme, cevresindekileréayagh davranma dizeylerinin

cinsiyetlerine gore farklikgnadgl sonucu ortaya cikrytir.

14- Arastirmada @rencilerin sabirli davranma, fkalarina sabir gésterme, kendilerine
hakim olma dizeylerinde cinsiyetlerine gére anlafih farklihk olmadgl sonucu

ortaya ¢ikmgtir.
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15- Arsstirmaya gore grencilerin saygili davranma, ¢evresindekileri 5neme/dikkate
alma, cevresindekilere kaba davggamda bulunmama dizeylerinde cinsiyetlerine gore

anlamh bir farkhlik yoktur.

16- Elde edilen bulgular kiz géencilerin erkek @rencilere gore yardima ihtiyaci

olanlara daha cok yardim ettiklerini géstermektedir

17- Arastirma sonuglari grencilerin ¢evresindekilere yardimsever davrannaadiyna
ihtiyaci olanlarla ilgilenme, grencilerin yardima ihtiyaci olanlari gérmezden gene

diuzeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farkiolmadgini gostermektedir.

Oneriler

1- Anne ve babalar cogun yaptgl bir davrangtan dolayl onu cezalandirmak yerine
cocuzun empatik dilinmesini sglayarak kendi davraginin sonucu Uzerinde

disinmesini sglamalidir.

2- Ailede ve okulda cogia empatik olma, empatik giinebilme yani kendini gerinin

yerine koyabilme becerisi kazandirilmaldir. Dofayla @&renci kendisine
davraniimasini istemedli sekilde davranma, yetep@i kazanacaktir. Bu diinme
bicimi onun ahlaki davraglari gerceklgtirmesinde etkili olacaktir.

3- Her ortamda anne baba \@tienciler cocuklara empatik davranarak ve soylestikdi
kendileri uygulayarak iyi bir model olmali, cocakin empati becerilerinin geinesini

sgglamalidirlar.

4- Empati becerisi uygulanacak empagitien programlariyla gedtirilebilmektedir.
Dolayisiyla empati @tim programlari okullarda uygulanarak c¢ocuklarimpati

becerileri geltirilebilir.

5- Cocuklarin empatik dianme becerilerini gefiirmek icin derslerde empati
uyandirmaya uygun dersleyis yontem ve tekniklerini uygulanabilir. ggici drama
teknigi, rol yapma tekrdi, 6rnek olay incelemesi vb.)

6- Ailelere verilecek gitim ile 6grencilerin aile icinde de bu becerileri kazanmales

uygulamalar sglanabilir. Bununla birlikte ilk@retimde cakan @retmenlere de bu
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konularda seminerler ves@imler verilebilir. Ayrica yazili basin, radyo,léxizyon gibi
kitle iletisim araclarinda anne ve babalara ve cocuklara yomddirak yapilan gtim

programlarinda empatggimine agirlik verilebilir.

7- Ogretmenler @rencilerin farkl baky acilarini ve c¢ok yonli d@nmelerini
gelistirmek icin empatik etkinliklerden yararlanabili©grencilerin ahlaki becerilerini
gelistirmek icin, derslerde empatik etkinliklere yer maelidir.

8- Ogrencilerinin empati becerilerini kazanmalar icikutlarda her sinif diizeyinde

psikolojik dangmanlar tarafindan sinif ve grup rehbgnapilabilir.

9- Bu aratirmada cocuklarin ahlaki davranidiizeyleri argtirmaci tarafindan
gelistirilen “Durust Davrany Olgesi”, “Yardimsever Davrami Olgesi” , “Sabirli
Davrang Olgesi”, “Saygili Davrang Olgesi”, “Ho sgorulii Davramy Olgesi”, “Adaletli
Davrang Olcesi” ile olculmistir. Bundan sonraki agarmalarda bu oOlgeklerden de

yararlanilarak ahlaki davraghari dlcen yeni 6lgekler gatlirilebilir.
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EKLER

EK 1: “COCUKLAR iCiN EMPATI BECERI OLCEGI”

GCOCUKLAR ICIN EMPATI BECER OLGEGI
CINSIYETI: KIZ () ERKEK ()
Sevgili Grenciler;
Asagidaki maddeleri okuyunuz. @ou oldwunu dgundiginiz maddelerin  karsindaki “D”

kutucygunun altina, dgru olmadgini disiindigiiniz maddelerin kaisindaki “Y” kutuclgunun altina
“X" i sareti koyunuz.

1) Oynamak i¢in arkagaulamayan bir kiz co@u gérdigtimde tzultram.

2) Toplum icinde sevinglerini birbirine sarilaraisgeren insanlari anlayamam.

3) Bir erkek ¢ocgunun sevindii zaman glamasini anlayamam.

4) Bir arkadaimin dggum ginl partisinde kendisine gelen hediye paketlea¢masini
izlemek hguma gider.

5) Bir erkek ¢cocgunu glarken gordigimde benim de gbdzlerim sulanir.

6) Bir kiz cocgunun oyun oynarken dgup bir yerini yaraladyini gordigimde cok
Gzulardm.

7) Televizyon izlerken bazerglarim.

8) Bir kiz ¢cocgunun sevindii zaman glamasini anlayamam.

9) Bir hayvana zarar verilgini gordigim zaman ¢ok tGzulurim.

10) Oynamak igin arkaddulamayan bir erkek cogu gérdigumde Gzuluram.

11) Bazisarkilari dinlerken gézlerim dolar.

12) Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek ¢cogikdigimde icimden glamak gelir.

13) Buyukler bazen tzilecek By yokken bile glarlar.

14) Kedi ve kdpeklere insan gibi davranmanin sagldagunu digtnurim.

15) Bir arkadgimin sirekli @retmenden yardim istemesi beni kizdirir.

16) Arkadal olmayan cocuklar muhtemelen higcbir zaman arkladieolsun istemezler.

17) Bir kiz cocgunu glarken gordgimde benim de gdzlerim sulanir.

18) Bazi insanlarin acikl bir film seyrederkende acikh bir roman okurkengmalari
bana ¢ok komik gelir.

19) Arkadalarimin yiyecek birseyleri yokken ben onlarin yaninda kurabiyelerimi
rahatlikla yiyebilirim.

20) Sinifta yaramazlik yapan bir arkagain cezalandiriimasina tzilmem.
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EK 2: “ADALETL i DAVRANIS OLCEGI”

ADALETLI DAVRANIS OLCEGI

Sevgili Gsrenciler,

Asagida verilen tablodaki ahlaki davralarla ilgili maddeleri dikkatle okuyarak, her biraaidedeki
davrangin kendinizde ne derece gorifilinG belirleyerek, ona uygun secehe(X) isareti ile

isaretleyiniz.

Her
zaman

Cogu
zaman

Ara
sira

Cok

nadir

Hicbir
zaman

1) Annem, ben ve karden icin pastayl bolerken
anneme bana daha biylk pay vermesini sdylerim.

2) Evde iki tane muz kalgsa, evdeki dier kisileri
distndr, ikisini birden yemem.

3) Babam, kardgmle bana verdi parayi git bolerek
harcamamizi istemesinegraen kardgime daha az para
veririm.

4) Evde kalan 3 dilim keki arkagianla yiyeceksek ona
bir dilim verir, 2 dilimi kendime alirim.

5) Arkadalarimla i bolimu yaparken gorevlerimizip
ayni derecede olmasina dikkat ederim.

6) Arkadaim hakkinda karar vermeden ©nce qnu

dinlerim.

7) Annem verdii cikolatadan kardgme de vermem
istediginde kardgime gdstermeden yerim.

8) Hakli olan ki sevmedgim biri olsa da onun yaninda

olurum.

9) Ogsretmenin her bir sira igin bir tane vetdcalisma
kagidini arkadeimla birlikte kullanirken kaidi kendi
tarafima daha cok ¢ekerim.

10) Herhangi bir gam kayboldgunda argtirmadan
bagkalarini suclarim.

11) Benimle ayni sinifta okuyan akrabami yaramaglk

yaptginda konganlar listesine yazarim.

12) Odevlerimi evde yapmam teneffiiste arkauen
odevini alir aynen gegciririm.

13) Hata yapfiimda sucumu k&alarinin Gzerine atarimnj.
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EK 3: “DURUST DAVRANI S OLCEGI”

DURUST DAVRANIS OLCEGI

Sevgili Gsrenciler,

Asagida verilen tablodaki ahlaki davralarla ilgili maddeleri dikkatle okuyarak, her biragdedeki

davrangin kendinizde ne derece goruflint belirleyerek,

isaretleyiniz.

ona uygun secgneg(X) isareti ile

Her
zaman

Cogu
zaman

Ara
sira

Cok
nadir

Hicbir
zaman

1) Arkadaimin sirlarini bgkalarina anlatirim

2) Sinavlarda arkaganin kgzidina bakarim.

3) Bir hata yapfiimda sugumu itiraf ederim.

4) Arkadaimdan aldgim kitabi s6z vergim
zamanda gotiririm.

5) Sinifta @retmenimin, masasinin Ustlindeki, T
defterini kurcalarim.

ot

6) Oyunlarda kazanmak i¢in hile yapmam.

7) Yaptgim bir hatay bgkalarinin Gzerine atmam.

8) Aileme, aldgim disik notlar yiksek sdylerim.

9) Otobuste buyiklere yer vermemek icin uyu
numarasl yaparim.

or

10) Aileme arkadgma ders ¢ajmaya gidiyorum de
baska yerlere giderim.

11) Odevimi yapmamgsam @retmenimin kabul
edebilecgi mazeretler uydururum.

12) Okula gitmek istemegiimde kendimi hasta
yaparim.

L

13)Para lazim oldtunda hem annemden he
babamdan haberleri olmadan para isterim.

m

14) Annemin cizdanindan gizlice para alirim.

15) Yolda cuzdan buldiwmda icindeki paralari alif

cizdani birakirim.
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EK 4: “HO SGORULU DAVRANI S OLCEGI”

HOSGORULU DAVRANIS OLGEGIH
Sevygili Gsrenciler,
Asagida verilen tablodaki ahlaki davralarla ilgili maddeleri dikkatle okuyarak, her biragdedeki

davrangin kendinizde ne derece goruflini belirleyerek, ona uygun secghe(X) isareti ile
isaretleyiniz.

Her Cogu Ara | Cok | Hicbir
zaman | zaman | sira | nadir | zaman

1) Hoglanmadgim tarzda giyinen arkagemla dalga
gecgerim.

2) Ben futbol oynamayi isterken igteni kabul etmeyen
ve basketbol oynamak isteyen arkgdamin oyunlaring
engel olurum.

3) Ogretmen tarafindan enilen resmi panoya asilgn
arkadaimin bu resmini panodan alir yirtarim.

4) Fikirlerine katilmadiim arkadaima kendi fikirlerimi
onu incitmeden soylerim.

5) Benimle ayni fikirde olmayan arkadan dinleme
geresi duymam.

6) Bir yere gitmek icin sozigigim arkadaim son andg
onemli bir nedenden dolayl gelemeygoé soylerse
anlaysla kawilarim.

7)Zor durumda kald icin cekmecemdeki parami izinsjz
alan, nedenini daha sonra agiklayan kgirde kizmam.

8)Arkadgim bana kan yaptsl yanlsi fark edip 6zir
dilediginde onu affederim.

9)Arkadgimin  bir yanlgini  goérdigimde onunla
arkadahgimi bitiririm.

10)Yanlghkla bana ¢carpan arkagleni doverim.

11)Anneme gezmeye gidelim mi? diye scidonda
annem ginin oldugunu séylerse anneme kizmam.

12)Cizgi film oynandil saatte babam haberleri izliyorsa
televizyonu kapatirim.

13) Kardgim ders cakiyorken gurilti yapmamayp
dikkat ederim.
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EK 5: “SABIRLI DAVRANI $ OLCEGI”

SABIRLI DAVRANI S OLGEGIH

Sevgili Gsrenciler,

Asagida verilen tablodaki ahlaki davratarla ilgili maddeleri dikkatle okuyarak, her birasdedeki
davrangin kendinizde ne derece gorufdiini belirleyerek, ona uygun secgngx) isareti ile

isaretleyiniz.

Her Gogu Ara | Cok | Hicbir
zaman | zaman | sira | nadir | zaman
1.Arkadgimin sodziniu kesmeden anlattiklarini sonuina
kadar dinlerim.
2. Kantinden yiyecek almak icin kantinde uzun kikyru
olsa da ¢ok a¢ olmamagm@en sirami beklerim.
3. Cok istediim ayakkablyr almasi i¢cin babamin para

durumu masait dglse beklerim.

4. Annemin akam verecgi dogum guni hediyesin
beklemeden gizlice agar bakarim.

5. Annem ve babam koguyorken kongmalarini
bitirmelerini beklemeden araya girer sdylemek igtexi
soylerim.

6.Uyarllarima rgmen odami datmayl devam ede
misafir arkadglarima kizmamaya calrim.

7. Odevlerimi yapfiim sirada arkagérim beni oyun

oynamak i¢in carsalar gitmek istesem de 6devimi

bitirmeden gitmem.

8. Baladigim isi yarida birakirim.

9. Annem beni misafirler i¢in yagt pastayl bozmaman
icin uyarsa da dayanamayarak yerim.

=

10.Sinifta sorulan sorunun cevabini bana s6z h

akki

verilmeden sdylemem.
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EK 6: SAYGILI DAVRANI S OLCEGi

SAYGILI DAVRANI S OLCEGI
Seuvgili Gsrenciler,
Asagida verilen tablodaki ahlaki davralarla ilgili maddeleri dikkatle okuyarak, her biraadedeki

davrangin kendinizde ne derece gorUfilinG belirleyerek, ona uygun secehe(X) isareti ile
isaretleyiniz.

Her Cogu Ara Cok Hichir
zaman | zaman | sira nadir zaman

1) Arkadalarima hglanmayacaklari isimler
takarim.

2) Arkadgim benimle konguyorken vyiiziine
bakarim.

=

3) Annem ve babam koguwklar sirada araya gire
soylemek istegiimi sdylerim.

4) Otoblste vyolculuk ederken blyuklerime yer
veririm.

5) Arkadgimla bulymaya s6z verdim saatten
daha gec giderim.

6) Evimize benimle ayni wta misafir geldsi
zaman onunla ilgilenirim.

7) Arkadgim konwtugunda s6zini kesmeden opu
dinlerim.

8) Arkadaimin boyalarini kullanmak icin onda
izin alirim.

=

9) Annem istediimi almadgimda ona baririm.

10) Buyuklerime uygugekilde hitap ederim.

11) Arkadaimi iterek siranin 6nine gecmeye
caligirim.

12) Birisine kagl yanls bir sey yaptgimda o
kisiden 6zur dilerim.

13) Arkadgimin  kalemini  dgurdigimde
kaldirmadan gecerim.

14) Okstururken/Esnerken elimlgzami kapatirim.

15) Bgkalarinin odasina kapiyi ¢calarak girerim.

16) Tanidgim insanlari goérdgiimde selam veririm.

17) Arkadaimin bana yap#i bir davrangtan
hoglanmiyorsam onu uygun bir dille uyaririm.
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EK: 7 “ YARDIMSEVER DAVRANI § OLCEGI”

YARDIMSEVER DAVRANIS OLCEGI
Sevgili Gsrenciler,
Asagida verilen tablodaki ahlaki davralarla ilgili maddeleri dikkatle okuyarak, her biraadedeki

davrangin kendinizde ne derece gorUflini belirleyerek, ona uygun sec¢gne(X) isareti ile
isaretleyiniz.

Her Cogu Ara | Cok | Highir
zaman | zaman | sira | nadir | zaman

1) Arkadgimin bir gyay! tgimakta zorlandini gérsem
onunla taimak i¢in yanina giderim.

2) Yolun ortasinda yurilyen kor bir insana kaldiramd
ylrimesi icin yardim ederim.

3) Bana yakin oturan hasta arkgd@a ddevini gétirmem

4) Yolda kagidan kaglya gecmede zorlanan bir g1
gordigimde ilgilenirim.

5) Yerde buldgum eyanin sahibini bulmaya c¢airim.

6) Cevremdekilerin benden yardim istemesingden
hoslanmam.

7) Oyun oynarken bir arkagianin digtigind goérsem
oyunu birakip yanina gitmem.

8) Arkadaimin yere dgen gyasini yerine koyarim.

9) Arkadgima dien boya kalemlerini toplamada
yardimci olurum.

10) Teneffiiste diiip kolunu kiran arkagdanin durumunu
Ogretmene bildiririm.

11) Yardima ihtiya¢ duyan birine yardim edengadde
azalaram.

12) Otobuste ydi insanlara yerimi vermem.

13) Sa@ukta kapida kalan kogn cocigunu beklemesi igin
eve davet ederim.

14) Okulda yardim kampanyalari ile ilgili verileridileri
aileme bildirmem.

15) Aglayan/Uzgiin bir arkagani goérdigiimde yaning
gidip Uzuntusunu payaim.

16) Markette kasada iken acelesi olan birine sirami
vermem.

17) Yemgi olmayan arkadamla yemegimi paylasirim.

18) Kantinde parasi yetmeiliicin istedigini alamayan
arkadaimin parasini bende varsa tamamlarim.

19) Hasta olan arkaglanin tedavisi icin hargiimin bir
kismini veririm.
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