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ÖZET

Amaç: Bu çal›flma ile Horne ve Östberg’in sabahç›l ve ak-
flamc›l (S-A) tipleri belirleyen anket formunun Türkçe ver-
siyonunun güvenirlik düzeyini araflt›rmak hedeflendi. 

Yöntem: Çal›flmaya 18-57 (23.0±5.4) yafllar›nda, 291’i ka-
d›n ve 327’si erkek olmak üzere toplam 618 gönüllü dahil
edildi. Horne ve Östberg’in insan sirkadiyen ritminde sa-
bahç›l ve akflamc›l tipleri belirleyen anket formunun Türkçe
versiyonu gönüllü kat›l›mc›lar taraf›ndan 15-20 gün ara ile
2 kez dolduruldu. Ölçe¤in iç tutarl›l›k güvenirli¤i Cronbach
katsay›s› ile, her iki uygulamada elde edilen puanlar ve
maddeler aras›ndaki iliflki düzeyleri ise Pearson korelasyon
matriks ile de¤erlendirildi.

Bulgular: Çal›flmaya kat›lan deneklerin 1. (51.9±9.0, 22-
73) ve 2. uygulamalarda (52.4±9.5, 21-72) elde ettikleri
toplam puanlar aras›nda istatistiksel anlaml› bir fark yoktu.
Birinci ve ikinci uygulamada elde edilen puanlar ›fl›¤›nda
deneklerin s›ras› ile 149’u ve 169’u sabahç›l, 79’u ve 87’si
akflamc›l, 390’› ve 362’si ara tip idi. 1. ve 2. uygulamalar
için güvenirlik yüksekti (s›ras› ile Cronbach de¤eri 0.785
ve 0.812, p< 0.0001). Birinci ve 2. uygulamalarda elde edi-
len toplam puanlar aras› korelasyon (r) 0.84 (p< 0.0001)
idi. 

Tart›flma: Elde edilen bulgular ›fl›¤›nda anket formunun
Türkçe uyarlamas›n›n tekrarlayan ölçümler için güvenilir
oldu¤u söylenebilir. Bununla birlikte anketin Türkçe versi-
yonunun güvenilirli¤inin ve geçerli¤inin onaylanmas› için
yafll›, sporcu, vardiyal› çal›flan gibi de¤iflik denek grupla-
r›nda ileri de¤erlendirmelere ihtiyaç vard›r.

Anahtar Sözcükler: Sabahç›l, akflamc›l, sirkadyen ritimler,
kiflisel farkl›l›klar

SUMMARY: A Reliability Study of the Turkish Version of
the Morningness-Eveningness Questionnaire

Purpose: To investigate the reliability of the Turkish
version of the self-assessment morningness-eveningness
questionnaire (MEQ).

Methods: A Turkish version of the MEQ, which was
originally designed by Horne and Östberg (1976), was
given to 618 (291 women and 327 men) volunteers, aged
18 to 57 (23.0±5.4 years). Participants were recruited
from the university student population and staff who were
not night-shift workers. Exclusion criteria included sleep
disorders and a history of medical and psychiatric
diagnoses. The participants completed the questionnaire
twice, 15-20 days apart. The reliability was assessed by
Cronbach’s and Pearson’s r coefficient.  

Results: MEQ scores were 51.9±9.0 (range 22-73) and
52.4±9.5 (range 21-72) for the 1st and 2nd applications,
respectively, and did not differ significantly between the
two applications. Of the 618 subjects interviewed, 149
were self-reported as morning types at the 1st application
and 169 as morning types at the 2nd application; 79 as
evening types at the 1st application and 87 as evening
types at the 2nd application; and 390 as intermediate
types at the 1st application and 362 as intermediate types
at the 2nd application. Cronbach’s α was 0.785 and 0.812
for the 1st and 2nd applications, respectively, and the
test-retest reliability coefficient was 0.84 (p< 0.0001).  

Discussion: The Turkish version of the MEQ shows high
reliability. Nevertheless, further evaluation using different
subject groups such as the elderly, athletes and shift
workers is required to confirm the reliability and validity of
the Turkish version.

Key Words: Morningness, eveningness, circadian
rhythms, individual differences
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GİRİŞ
Karanl›k ve ›s›ya bağl› olarak insan metabo-

lizmas›nda gün içinde (24 saat) gözlemlenen bi-

yolojik değişiklikler "sirkadiyen "veya "diürnal"

ritimler olarak adland›r›lmaktad›r (Brown 1982).

Yirmi dört saatlik ritimler fizyolojik performans›

etkilediği gibi insan›n ruh halini ve psikolojik

performans›n› da etkilemektedir (Horne ve Öst-

berg 1976). Vücut ›s›s›n›n sabaha göre öğleden

sonra daha yüksek olmas›, uyar›lma teorisine gö-

re metabolizmay› uyard›ğ› ve dolay›s›yla da per-

formans ve ruh halinin de öğleden sonra daha iyi

düzeye ulaşt›ğ› araşt›rmac›lar taraf›ndan aç›klan-

maktad›r (Horne ve Östberg 1976). Bellek per-

formans›n›n da benzer şekilde farkl›l›k gösterdi-

ği, k›sa süreli bellek performans›n›n sabah saatle-

rinde yüksek olmas›na (Folkard 1980, Monk ve

Weitzman 1983) karş›n uzun süreli bellek perfor-

mans›n›n öğleden sonra daha iyi düzeyde olduğu

gözlemlenmiştir (Folkard 1980). Bununla birlikte

belleğin çal›şma h›z›, problem çözme yeteneği ve

mental aritmetik performans›n›n gece yar›s›nda

maksimuma ulaşt›ğ› tespit edilmiştir (Folkard

1980). Uyku, mutluluk ve üzüntü gibi ruhsal du-

rumlar›n (Monk ve Pollak 1985) sabah uyand›k-

tan 4 saat sonra iyileştiği, gerginlik durumunun

akşam saatlerinde en yüksek düzeyde olduğu

(Thayer 1989) değişik çal›şma sonuçlar›yla des-

teklenmektedir. Günün değişik zaman dilimlerin-

de yap›lan farkl› iş ve becerilerde farkl› perfor-

mans düzeylerinin saptand›ğ›, bilişsel düzeyin de

günün değişik zaman dilimlerinde farkl›l›k göste-

rebileceği belirtilmektedir (Smith 1992). Zeka

testinin günün farkl› zaman dilimlerinde uygulan-

mas› sonucunda test performans›n›n akşam  saat-

lerinde (19:00) sabah saatlerine (09:00) göre da-

ha iyi olduğu da ifade edilmektedir (Gupta 1991). 

Yirmi dört saatlik ritimlere bağl› görülen fiz-

yolojik ve psikolojik değişiklikler bireysel farkl›-

l›klara göre de çeşitlilik göstermektedir. Kişiye

bağl› gözlemlenen bu farkl›l›klar "sabahç›l" ve

"akşamc›l" karakteristik özellikleri olarak

1900’lü y›llarda tan›mlanm›şt›r (O Shea 1900).

Bu konuda sistematik yaklaş›mlar Freeman ve

Hovland (1934) taraf›ndan başlam›ş, Kleitman

(1939) ise bireysel farkl›l›klara bağl› olarak ilk

defa "sirkadiyen tip" tan›m›n› kullanm›şt›r. Kleit-

man (1939), bu tan›ma göre sirkadiyen tipi "sa-

bahç›l tip" ve “akşamc›l tip” olmak üzere iki ka-

tegoride değerlendirmiştir. Ayr›ca "ara tip" s›n›f-

land›rmas›n› da yapm›ş fakat bu kategorinin çok

önemli olmad›ğ›n› belirtmiştir.

Sirkadiyen tip s›n›flamas›na göre sabahç›l tip-

lerin akşam erken yat›p sabah erken kalkt›klar›,

günün ilk periyodu olan sabah saatlerinde kendi-

lerini daha iyi hissettikleri ve performanslar›n›n

da akşam saatlerine göre sabah saatlerinde daha

iyi olduğu belirtilirken, akşamc›l tiplerin gece

geç saatte yatt›klar›, sabah güçlükle uyanabildik-

leri, kendilerini öğleden sonra daha iyi hissettik-

leri ve performanslar›n›n da öğleden sonra daha

iyi olduğu belirtilmektedir (Kerkhof 1985,

Tankova ve Buella 1994).

Sirkadiyen tipi öznel olarak belirleyen "İnsan

Sirkadiyen Ritminde Sabahç›l-Akşamc›l Tipleri

Belirlemede Kendi Kendini Değerlendirme An-

ket Formu" kullan›larak yap›lan çal›şmalarda,

Östberg (1973a) "sabahç›l" ve akşamc›l" tiplerde

beslenme ve vücut s›cakl›ğ› farkl›l›klar›n› incele-

miştir. Ayn› araşt›rmac› diğer bir çal›şmas›nda

anket formunu tekrar düzenleyerek sabah-akşam

vardiyal› çal›şanlarda değerlendirmiştir (Östberg

1973b). Anket formunun İngilizce versiyonu İn-

giliz kültürüne uygun olarak yeniden oluşturulur-

ken baz› sorular eklenmiş ve baz› sorular da silin-

miştir (Horne ve Östberg 1976). Bir çok soru ise

k›salt›larak anlaş›l›r düzeye getirilmiş, bir çok ce-

vap ise "bilmiyorum" yerine "karar veremiyo-

rum" şeklinde düzeltilmiştir (Horne ve Östberg

1976). Amerikan toplumu için geçerliği çal›ş›l-

m›ş olan İngilizce anket formu (Posey ve Ford

1981), Ishihara ve arkadaşlar› (1986) taraf›ndan

Japoncaya, Almirall ve Sanchez-Turet (1990) ta-

raf›ndan ise İspanyolcaya çevrilip uyum ve stan-

dardizasyon çal›şmalar› yap›lm›şt›r.

Yap›lan çal›şmalar ›ş›ğ›nda sabahç›l ve ak-

şamc›l tiplerin tan›mlanmas›yla kişilerin 24 saat-

lik zaman dilimi içinde fiziksel ve psikolojik per-

formanslar›n›n günün hangi zaman diliminde da-

ha iyi olduğu ve uyku ve uyan›kl›k zamanlar› gi-

bi değişik konulardaki tercihlerini belirlemenin

olas› olduğu anlaş›lmaktad›r. Ulaşabildiğimiz

kaynaklar incelendiğinde sabahç›l ve akşamc›l ti-

pi tan›mlamak için Türkçe bir kaynağa rastlana-

mam›şt›r. Sunulan bu çal›şma ile deneysel, kli-

nik, endüstri psikolojisi gibi psikolojinin değişik

alanlar›nda yürütülecek araşt›rma ve uygulama-

larda yararl› olabileceğini düşündüğümüz "İnsan

Sirkadiyen Ritminde Sabahç›l Akşamc›l Tipleri

Belirlemede Kendi Kendini Değerlendirme An-

ket Formunun" Türkçe versiyonunun güvenilirli-

ğini incelemeyi amaçlad›k.
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YÖNTEM

Örneklem

Sabahç›l ve akşamc›l tipleri belirleyen anket

formu, Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi İn-

gilizce Bölümü’nde çal›şan birbirinden bağ›ms›z

dört öğretim üyesi taraf›ndan Türkçe’ye çevrildi.

Çeviriler tamamland›ktan sonra sözkonusu öğre-

tim üyeleri ile birlikte Uludağ Üniversitesi Türk

Dili ve Edebiyat› Bölümü’nden bir öğretim üyesi

ve çal›şmaya dahil olan araşt›r›c›lar›n da kat›l›m›

ile oluşan bir grup taraf›ndan her maddenin çevi-

risi tekrar gözden geçirildi. Çevirisinde farkl›l›k-

lar bulunan maddeler üzerinde durularak ortak bir

ifade tespit edildi. Çeviri işlemi tamamland›ktan

sonra 15 kişilik bir grup üstünde pilot çal›şma ya-

p›larak sorular›n anlaş›l›rl›ğ› irdelendi ve takiben

gerçek uygulamaya geçildi.  

Türkçe anket formu yaşlar› 18-57 (23±5.4) ve

çoğunluğunu Uludağ Üniversitesi öğrencileri ve

çal›şanlar›n›n oluşturduğu, 291’i kad›n ve 327’si

erkek olmak üzere toplam 618 kişiye uyguland›.

Çal›şmaya gönüllü olarak kat›lan deneklerin hiç-

biri gece vardiyas›nda çal›şmamaktayd›. Yap›lan

sorgulamalar ›ş›ğ›nda deneklerin hiçbirinin daha

önce tan›s› konmuş t›bbi ve/veya psikolojik sağ-

l›k ve uyku sorunu yoktu.

Veri Toplama Araçlar› ve Uygulama

İnsan Sirkadiyen Ritminde Sabahç›l ve Ak-

şamc›l Tipleri Belirleyen Anket Formu (Horne ve

Östberg, 1976).

Toplam 19 sorudan oluşan likert ölçek tipinde

olan bu anket formunda olas› cevaplar 4 seçenek

şeklinde verilmiştir. Her bir cevap seçeneği anla-

ş›l›r bir şekilde şematize edilmiştir. 1., 2. ve 10.

sorular›n cevab›nda zaman cetveli kullan›lm›şt›r.

7 saatlik zaman dilimine ayr›lm›ş olan bu cetvel

15 dakikal›k alt dilimlerle ifade edilmiştir. Diğer

sorular›n cevap seçenekleri ise kutucuklar şeklin-

de haz›rlanm›şt›r. Her soru için işaretledikleri ce-

vaba göre farkl› puan alan kat›l›mc›lar, 3., 4., 5.,

6., 7., 8., 9., 13., 14., 15. ve 16. sorular için 1 ile 4

aras›nda, 1., 2., 10., 17. ve 18. sorular için 1 ile 5

aras›nda, 11. ve 19. sorular için 0 ile 6 aras›nda,

12. soru için 0 ile 5 aras›nda puan almaktad›rlar.

19 soru için elde edilen toplam puanlara göre, 70-

86 puan aral›ğ›nda "kesinlikle sabahç›l tip", 59-

69 puan aral›ğ›nda "sabahç›l tipe yak›n", 42-58

puan aral›ğ›nda "ara tip", 31-41 puan aral›ğ›nda

"akşamc›l tipe yak›n", 16-30 puan aral›ğ›nda "ke-

sinlikle akşamc›l tip" olmak üzere 5 farkl› sirka-

diyen tip s›n›flamas› yap›lmaktad›r. Orijinal an-

ketin geçerliği ve sirkadiyen tip s›n›flamas› vücut

s›cakl›ğ›ndaki değişikliklerle tarif ve test edilmiş-

tir.  

Anket formu ayn› kişilere ayn› koşullarda,

önemli derecede hat›rlamalar› önleyecek kadar

uzun, fakat ölçülecek özellikte önemli değişmeler

olmas›na izin vermeyecek kadar k›sa bir zaman

aral›ğ›na uygun olarak, 15-20 gün sonra ikinci

kez uygulanm›şt›r. Anket sonuçlar›n›n değerlen-

dirmesi ayn› kişi taraf›ndan yap›ld›.

Kesinlikle sabahç›l 

Sabahç›l tipe yak›n

Ara tip

Akşamc›l tipe yak›n

Kesinlikle akşamc›l

N

Toplam puan 

aral›ğ›

Toplam

n     (%)

TABLO 1. Deneklerin 1. (1. Uy) ve 2. (2. Uy) Anket Uygulamas›nda Elde Ettikleri Toplam Puan Değerleri Üzerinden Sirkadiyen Tiplerin

Dağ›l›m›. Değerler Kişi Say›s› (%).

Sirkadiyen tip

(2)

(2)

(22)

(26)

(63)

(58)

(11)

(12)

(2)

(2)

9 

11 

140 

158 

390 

362 

68 

73 

11 

14 

70-86

59-69

42-58

31-41

16-30

1. Uy

2. Uy

1. Uy

2. Uy

1. Uy

2. Uy

1. Uy

2. Uy

1. Uy

2. Uy

618
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İstatistik

Sonuçlar "SPSS (versiyon 11.0)" istatistik

program›nda değerlendirildi. Her iki uygulamada

elde edilen puanlar ve maddeler aras›ndaki ilişki

düzeylerini tespit etmek için Pearson korelasyon

matriks analizi kullan›ld›. İç tutarl›l›k güvenilirli-

ğinin araşt›rmas›nda Cronbach alfa katsay›s› in-

celendi. Ölçek maddelerinin toplanabilirlik özel-

liği Tukey toplanabilirlik testiyle incelendi. 1.

uygulamada elde edilen değerlerin 2. uygulama-

da elde edilenlerle karş›laşt›rmas›nda eşleştiril-

miş t-testi kullan›ld›. P < 0.05 değeri istatistiksel

anlaml›l›k olarak kabul edildi.

BULGULAR 

Çal›şmaya kat›lan deneklerin 1. (51.9±9.0,

22-73) ve 2. uygulamalarda (52.4±9.5, 21-72) el-

de ettikleri toplam puanlar aras›nda istatistiksel

anlaml› bir fark yoktu. Deneklerin elde ettiği top-

lam puanlar sirkadiyen tip aç›s›ndan değerlendi-

rildiğinde deneklerin büyük çoğunluğunun (1.

uygulamada %63’ü, 2. uygulamada %58’i) ara

tipte olduğu, bunu sabahç›l tipe yak›nlar›n izledi-

ği gözlemlendi (Tablo 1). 

Ölçeğin maddeler aras› güvenilirlik düzeyi

Tablo 2’de özetlendi. Güvenilirlik düzeyi ince-

lendiğinde, ilk uygulamada Cronbach alfa katsa-

y›s› 0.785 iken, ikinci uygulamada katsay›s›

0.812’lik bir değere sahipti ve her iki uygulama

için de istatistiksel olarak yüksek düzeyde an-

laml›l›k ifade etmekteydi. Ölçeğin toplanabilirlik

özelliği saptan›rken (p < 0.001), toplanamazl›k

özelliğinin p < 0.05 anlaml›l›k düzeyinde olduğu

tespit edildi (Tablo 3).

Ölçeğin tüm maddelerinin güvenilirlik analizi

sonuçlar› 1. ve 2. uygulama için Tablo 3’de veril-

di. Tüm maddeler istatistiksel olarak incelendi-

ğinde 16. soru haricinde tüm sorular›n iyi düzey-

de ve pozitif yönde korelasyon gösterdiği, 16. so-

runun korelasyon düzeyinin ise  anketin 1. ve 2.

uygulamas›nda s›ras› ile r = -0.130 ve r = -0.197

olduğu gözlemlendi. 16. madde ölçekten ç›kar›l-

d›ğ›nda ise düzeltilmiş Cronbach alfa değeri 1. ve

2. uygulama için s›ras› ile 0.794 ve 0.825’lik bir

değere sahipti. Elde edilen bulgular 16. maddenin

ölçekten ç›kar›lmas›n›n Cronbach alfa değerini

önemli oranda etkilemediğine işaret etmektedir.

Bundan dolay› bu maddenin ölçekten ç›kar›lma-

s›na gerek olmad›ğ› kan›s›nday›z.

Ölçeğin 1. ve 2. uygulamas›nda elde edilen

toplam puanlar aras›ndaki ilişki düzeyi Pearson

Korelasyon Matriks sonuçlar›na göre r = 0.84’lük

değeri ile ileri düzeydeydi. Test-tekrar test uygu-

lamas›nda sadece iki uygulamada elde edilen top-

lam puanlar aras› korelasyona bakmak yeterli ol-

mad›ğ›ndan, her iki uygulamada deneklerin mad-

delere verdikleri cevaplar aras› tutarl›l›klar değer-

lendirildi ve sonuçlar Tablo 4’te verildi. 

TARTIŞMA

Çal›şmam›za kat›lan deneklerin elde ettikleri

puanlar genel olarak değerlendirildiğinde iki uy-

gulama aras›nda istatistiksel anlaml› bir farkl›l›k

olmad›ğ› gözlenmektedir. Deneklerimiz 1. ve 2.

uygulamalarda elde ettikleri puanlar aç›s›ndan %

24-28’i sabahç›l, % 58-63’ü ara tip, % 13-14’ü

ise akşamc›l tiptedir. Ölçeğin 17-50 yaşlar›nda

(24.9±6.4) 908 denek (330 kad›n, 578 erkek) üze-

rinde yap›lan İspanyolca versiyonun güvenilirlik

Güvenirlik katsay›lar› (Cronbach alfa değeri): 1. Uygulama için  0.785, 2. Uygulama için  0.812.

Denekler aras›

Denekler içi

Ölçümler aras›

Art›klar

Toplanamazl›k

Uyum

Toplam

Genel ortalama

Değişim 

kaynağ›

Kareler 

toplam›

TABLO 2. Ölçeğin 1. ve 2. Uygulamas›n›n Güvenirlik Analizi Sonuçlar›.

Madde say›s›: 19

Denek say›s›: 618

(617)  

(11124)

(11106)

(11105)

(11741)

617

11124

18

11106

1

11105

11741

2667

14469

4149

10320

660

9660

17137

2.73

(2926) 

(13604)

(3693)

(9911)

(781)

(9130)

(16530)

(2.76)

Kareler

ortalamas›

Serbestlik

derecesi
F değeri p değeri

4.3

1.3

231

.92

661

.86

1.5

(4.7)

(1.2)

(205)

(.89)

(781)

(.82)

(1.4)

248.05

759.32

(229.90)

(949.74)

0.000

0.000
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çal›şmas›nda elde edilen % 20’lik sabahç›l, % 61

ara tip ve % 19’luk akşamc›l tip oran› bulgular›-

m›zla benzeşmektedir (Adan ve Almirall 1990).

Ölçeğin İspanyolca versiyonu ile 2135 denek

üzerinde yap›lan diğer bir çal›şmada ise ara tip

için tespit edilen yaklaş›k % 60’l›k değer bulgu-

lar›m›zla benzeşirken sabahç› ve akşamc›l tip için

tespit edilen s›ras› ile yaklaş›k % 16 ve % 25’lik

oranlar ise bulgular›m›zdan farkl›l›klar göster-

mektedir (Adan ve Natale 2002). Adan ve

Natale’nin (2002) çal›şmas›na kat›lan deneklerin

yaş ortalamas›n›n 48 (17-78) olduğu göz önüne

al›nd›ğ›nda bu farkl›l›ğ›n nedeninin yaş faktörü

olabileceğini söylemek olas›d›r. İki toplum ara-

s›ndaki sosyal ve kültürel farkl›l›klar da bir ne-

den olabilir.

Ölçeğin güvenilirlik düzeyi için 1. ve 2. uygu-

lama için elde ettiğimiz 0.785 ve 0.812’lik Cron-

bach alfa katsay›s› istatistiksel olarak yüksek dü-

zeyde anlaml›l›k (p< 0.0001) ifade etmektedir.

Bu veriler ›ş›ğ›nda ölçeğin yüksek olarak kabul

edilebilecek bir iç tutarl›l›ğa sahip olduğu söyle-

nebilir. Ölçeğin Japonca versiyonu (Ishihara ve

ark., 1986) için tespit edilen 0.702’lük Cronbach

alfa değeri ve İspanyolca versiyonu (Adan ve

Almirall, 1990) için elde edilen 60.25 (2 değeri

ile karş›laşt›r›nca Türkçe versiyonun güvenilirlik

düzeyinin benzerlerinden daha yüksek olduğu

söylenebilir. 

Maddeler aras› korelasyon değerleri tüm de-

nekler için incelendiğinde en düşük düzeye r =

0.50’lik düzeyi ile 16. ve 7. sorular sahipken, en

yüksek korelasyon düzeyine ise 1. soru (r = 0.77)

sahipti. Anketin Türkçe versiyonundaki sorular

incelendiğinde ise 16. soru haricinde tüm sorula-

r›n iyi düzeyde ve pozitif yönde korelasyon gös-

terdiği gözlemlenmektedir. Kişinin fiziksel akti-

viteyi en iyi yapabileceği saatleri seçmesiyle ilgi-

Madde 1

Madde 2

Madde 3

Madde 4

Madde 5

Madde 6

Madde 7

Madde 8

Madde 9

Madde 10

Madde 11

Madde 12

Madde 13

Madde 14

Madde 15

Madde 16

Madde 17

Madde 18

Madde 19

Maddeler
Madde ç›kt›ğ›nda

ölçek ortalamas›

TABLO 3. Deneklerin (N=618) 1. ve 2. Anket Uygulamas›nda Klasik Madde ve Güvenirlik Analizi Sonuçlar›. 

(80.4)

(82.5)

(83.7)

(82.6)

(83.9)

(84.9)

(85.1)

(84.7)

(81.6)

(82.7)

(70.4)

(85.0)

(81.1)

(83.3)

(80.1)

(92.2)

(79.4)

(81.1)

(67.7)

73.1

74.3

77.1

75.8

76.4

76.7

77.7

75.9

75.6

74.9

63.8

77.7

75.1

76.8

73.0

83.3

73.3

73.7

63.1

48.9

49.5

49.6

49.6

49.2

49.4

49.2

49.8

48.9

49.1

47.6

50.1

49.5

49.4

49.1

50.4

48.6

48.9

48.5

(49.5)

(50.0)

(50.1)

(49.9)

(49.8)

(49.9)

(49.7)

(50.3)

(50.0)

(49.7)

(48.3)

(50.6)

(49.9)

(49.9)

(49.6)

(51.0)

(49.2)

(49.4)

(49.1)

Madde-ölçek

toplam korelasyonu

Madde ç›kt›ğ›nda 

ölçek varyans›

Madde ç›kt›ğ›nda

ölçek alfa’s›

.510

.505

.287

.432

.344

.302

.341

.365

.376

.348

.482

.139

.317

.179

.467

.130

.450

.529

.620

(.538)

(.459)

(.355)

(.484)

(.365)

(.285)

(.341)

(.328)

(.449)

(.357)

(.519)

(.172)

(.388)

(.265)

(.510)

(.197)

(.556)

(.566)

(.666)

.766

.768

.779

.772

.776

.778

.778

.775

.774

.776

.769

.791

.778

.789

.768

.794

.769

.766

.751

(.796 )

(.800)

(.805)

(.800)

(.804)

(.808)

(.806)

(.806 )

(.800)

(.804)

(.798)

(.816)

(.803)

(.810)

(.796)

(.825)

(.794)

(.796)

(.781)

1. Madde

2. Madde

3. Madde

4. Madde

5. Madde

6. Madde

7. Madde

8. Madde

9. Madde

10. Madde

11. Madde

12. Madde

13. Madde

14. Madde

15. Madde

16. Madde

17. Madde

18. Madde

19. Madde

Toplam

(n=618)

TABLO 4. Deneklerin 1. ve 2. Anket Uygulamas›nda Elde Ettikleri

Puanlar Aras›ndaki Korelasyon Düzeyleri (r).

Maddeler

.77

.58

.61

.58

.52

.68

.50

.58

.61

.68

.58

.63

.60

.53

.63

.50

.67

.62

.72



45

li olan 16. madde, düzenli ve belirli saatlerde eg-

zersiz veya spor yapma al›şkanl›ğ›n› incelemek-

tedir. Egzersiz yapma al›şkanl›ğ›n›n Türk toplu-

munda bat› toplumlar›na göre yeterince  yayg›n-

laşmad›ğ› bir gerçektir. Bundan dolay›, anket ka-

t›l›mc›lar› için bu tarz bir sorunun yetersiz veya

gereksiz olduğu düşünülebilir. Bu düşünceden

yola ç›karak bu anket formu farkl› iş alanlar›nda

veya spor yapanlarda kullan›l›rken 16. madde

dikkate al›narak incelenmesi veya  ileri çal›şma-

lar ile maddenin farkl› versiyonlar›n›n incelene-

rek Türk kültürü için daha uygun düzeye getiril-

mesinin anketin güvenirliliğine olumlu katk› sağ-

layacağ› kan›s›nday›z.

Sonuç olarak elde ettiğimiz veriler ›ş›ğ›nda

anketin Türkçe versiyonun tekrarlayan ölçümler

için güvenilirlik düzeyinin yüksek olduğu söyle-

nebilir. Fakat bu ölçekle yap›lacak ileri düzey ça-

l›şmalarda 16. maddenin dikkatli incelenmesi ge-

rektiği önerilebilir. Benzer araşt›rmalar›n değişik

gruplar (sporcu, vardiyal› çal›şanlar, yaşl›lar)

üzerinde uygulanmas›n›n bu anket formun güve-

nilirliğinin geniş gruplar için onaylanmas› aç›s›n-

dan önemli olduğu kan›s›nday›z. Anketin Türkçe

versiyonun geçerliğinin onaylanmas› için ileri ça-

l›şmalara ihtiyaç vard›r.
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