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Romantik iligkiler bireylerin yasamlarinda 6nemli rol oynayan, gelisim alanlarini destekleyen ve mutluluk
diizeylerini biiyiik 6l¢iide etkileyen yakin iligki tiirlerinden biridir. Arastirmacilar, romantik iliskilerin
bireylerin yasamlarinda bu denli kritik bir rol oynamas1 sebebiyle romantik iliskileri giincel bir arastirma
konusu haline getirmislerdir. Arastirmacilar 6zellikler romantik iliskilerin nasil basladig, siirdiiriildiigii ve
neden bazi iliskilerin diger romantik iliskilerden daha uzun siire devam ettigine yonelik arastirmalar
yapmaktadir. Alan yazin incelendiginde arastirmalarin gogunlugunun romantik iliskilerde; siddet, ¢atigma,
cocukluk cag1 travmalari, akilel olmayan inanglar gibi olumsuz faktorlere odaklandigi goriilmektedir.
Bununla birlikte pozitif psikolojinin farkli ¢alisma alanlarina yansimasiyla birlikte romantik iliskilerde
olumlu o6zelliklere odaklanilmaya baslanmistir. Bu olumlu 6zelliklerden dikkat ¢eken unsurlardan biri de
iliskilerde 6znel iyi olustur. Bu baglamda bu arastirmanin amaci Urbano-Contreras, Martinez-Gonzalez ve
Iglesias-Garcia (2018) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkce
formunu olusturmak, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yiirlitmektir. Arastirmaya romantik iliskisi olan
275 kisi (156 kadm, 119 erkek) katilmistir. Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi’nde yer alan her
bir madde i¢in madde faktor yiikleri .49 ile .94 arasinda degismektedir. DFA sonuglarina gore 6zgiin
Olgekte var olan alt1 alt dlgekli yapinin olgegin Tiirkge formunda da oldugu ve iyi uyum gosterdigi
bulunmustur [y? (171) =2,121., p =.00; y*df- ratio = 2.12; CFI= .94, NNFI = .93; SRMR=.03; RMSEA =
.06]. Olgegin tamanu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .90 iken alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar: .78 ile .81
arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi’nin romantik
iligkilerde 6znel iyi olus diizeyini belirlemede yararlanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir.
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