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1. GIRIS

Kadi ve erkek arasinda gecen tutku ve baglilik
gibi kavramlan iceren yakin iligkiler; romantik
iliski olarak tanmimlanmaktadir (Sternberg, 1986).
Demir’e (2008) gore romantik iliski kavrama,
ilk yetigkinlik donemindeki en 6nemli gelisim
gorevlerinden biridir ve bireyin yasaminda biiylik
bir zaman dilimini kapsar. Bu baglamda ilk yetis-
kinlik doneminde kendi kimligi ile bir baskasinin
kimligini biitiinlestirmeye hazir olan birey, giiglii
bir benlik duygusu gelistirmistir (Eryilmaz ve
Ercan, 2010).

Birey i¢in yasamin degisik donemlerinde romantik
iligkiler kavrami farkh bigimde ortaya ¢ikmakta-
dir. Gozle goriiniir bicimde ergenlik doneminde
romantik iligkiler yasanmaya baglasa da deneyim
edinme {izerine kurulu ve gecici olmaktadir (Fei-
ring, 1996). Romantik iligkilerin bireyler arasinda
yakinlik ve baglilik bakimindan ilk yetiskinlik
doneminde diger donemlere gore daha saglam
bir sekilde gelistigi goriilmektedir (Montgomery,
2005). Geng yetiskinlik doneminde baglilik ve
yakinligi tam olarak gerceklestiremeyen bireyler
yalitilmislik yasar (Erikson, 1968). Bu anlamda
bireylerde bir bagkasina duyulan ihtiyacin aslinda
yakinlik ihtiyacindan kaynaklandig1 sylenebilir
(Atak ve Tastan, 2012).

Romantik iligkiler kisilik gelisimi tizerinde de
onemli etkiler birakmaktadir. Saglikli romantik
iligki yasayan bireylerin daha yiiksek benlik algist

ve 0zglivene sahip olduklart goriilmiistiir (Furman,
2002). Aym sekilde romantik iliskinin sagliksiz bir
sekilde yasanmasinin kisiler arasi iligkileri, cinsel
duygularla bas etme gibi durumlarda olumsuz bir
sekilde etkiledigi ayn1 zamanda bireylerde stresi
arttirdig1 gortilmiistiir (Creasey ve Ladd, 2004;
Zimmer-Gembeck, 2002).

Bireyler ¢evresindeki insanlarla siirekli iletisim
halindedir. Bu etkilesim insanin toplumsallasmasi
stirecinde benliginin gelisiminde de 6nemli rol
oynar bunun sonucunda bireyler diger insanlar-
la iletisime gectikce benlikleri essiz bir sekilde
zenginlesir. Ozellikle romantik iliskilerde, benlik
degisimi giiclii bir sekilde bir digerinden etkilenir
(Aron ve Aron, 1997; Kumashiro, Rusbult, Wolf,
ve Estrada, 2006). Belirli asamalar1 olan romantik
iligki bir siirec olarak degerlendirildiginde ilk asa-
mada taraflarm arasinda olusan fizyolojik kokenli
fiziksel goriintime bagl bir cekim yasandig1 daha
sonra kisiler arasinda paylagim arttik¢a sosyal
etkilesimin romantik iligskiye doniistiigii goriiliir
(Solmus, 2008). Romantik iligkinin devam ettigi
etkilesim stirecinde birgok etmen dnemli rol oy-
namaktadir. Bunlardan biri de iliski i¢inde olan
bireylerin siireg igerisinde benliklerinin olumlu ya
da olumsuz yonde gelisim gostermesidir. Diger
yakin iliskilere nazaran romantik iliskilerde ben-
ligin degisiminin daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Aron ve Aron, 1997; Slotter ve Gardner, 2009).
Benlik kavrami; kisinin kendini anlamlandirma-

sinda sosyal yapisi, gecmis yasantilari, gelecekle

113



UHPPD

www. uhpdergisi.com
ULUSLARARASI HAKEMLI PSIKiYATRI ve PSIKOLOJi ARASTIRMALARI DERGISi
Mayis / Haziran / Temmuz / Agustos 2015 Sayi: 03 Cilt: 02 ilkbahar Yaz
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHIATRY AND PSYCHOLOGICAL RESEARCHES
May / June / July / August 2015 Issue: 03 Volume: 02 Spring Summer
JEL KODU: 10-112 ID:18 K:29
ISSN 2148-8215 ONLINE ISSN:2149-2506
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001- 2004 Belge No: 12880)
( Marka Patent — Trademark Patent)
(2015/04312-2015-GE-18968)

ilgili beklenti ve hayalleri gibi boyutlar igeren,
tlim algilama bigimini olusturan kendine bakis
acisidir (Aydin, 1996). Kendilerine iliskin algi-
lamalarinda 6zsaygilar ytliksek olan bireylerin
kabul gérme, onaylandigint hissetme ve degerlilik
duygularmin da yiiksek oldugu gériilmiistiir (Bii-
yiiksahin ve Atici, 2009). Arastirmalar, romantik
iligkinin saglikli bir sekilde stirmesinin bireyde
Ozsaygiy1 ve Ozgliveni arttirdigy, yapilan ise karsi
heyecan kattig1 ve yapilan iste yetkinlik hissini
kuvvetlendirdigini gostermistir (Solmus, 2008).

Romantik iliskilerde bireyler cesitli yonlerden
kendilerine benzeyen kisilerle birlikte olmay1
tercih ederler. Basarili bir evliligin kendisine
benzeyen bireyle oldugunda gergeklesecegine
inantlir (Y1lmazgoban, 2011). Lewis ve Spanier’in
(1979) yaptig1 aragtirmaya gore romantik iliskide
kisiler aras1 benzerlik ile evlilik kalitesi arasinda
pozitif iligki oldugu goriilmiistiir. Kisiler kim
ve ne olduklarma dair fikirlerini partnerlerinin
ozelliklerine gore birlestirip, genisletirler, boyle-
ce kendi ve partnerlerinin karakterleri birbirine
benzer (Aron ve Aron, 1997; Slotter ve Gardner,
2009). Iliski siirecinde de bireylerin benlikleri ile
romantik iligki yasadig1 kisinin benligi giderek
birbirine benzerlik gosterir (Aron, Aron, Tudor, ve
Nelson, 1991). Yapilan arastirmalar bu benzerli-
gin, partnerlerin birlikte ¢ok zaman gecirmesi ve
deneyimlerin paylasilmasmdan kaynaklandigini
gostermistir (Aron, 2003). Romantik iligki icinde
oldugu partnerine kendini adamus bireyler belirli

durumlarda spontan bir sekilde biz, bize, bizim
gibi birinci ¢ogul sahis zamirlerini kullanirlar,
yasadiklart iligkiyi yasamlarinin merkezine alirlar
ve partnerlerinin benlikleriyle kendi benliklerinin
birbirine ¢ok benzedigini belirtirler (Agnew, Van
Lange, Rusbult, ve Langston, 1998).

Romantik iligkilerdeki benligin esnek olusu,
partnerin benligiyle benzemeye baslamasi ya-
kinlik hissinin artmasi, doyum ve asik olma gibi
bir iligki i¢in birtakim yararl sonuglar ortaya
¢ikaran normatif bir siireci temsil eder (Aron,
Melinat, Aron, Vallone, ve Bator, 1997; Aron,
Paris, ve Aron, 1995). Biitiin bu olumlu sonug-
larina ragmen romantik iligki siirecinde ciftlerin
benliklerin benzemeye baslamasi ve bu sekilde
devam etmesi bireylerin kimlikleri ve duygusal
iyi oluslart agisindan risk olugturmaktadir; part-
nerlerini kendi benliklerinin bir pargasi yapma
noktasinda da iligki sona erer (Slotter ve Gardner,
2012). Bu baglamda romantik iliskilerde algilanan
degisimin boyutlar1 konusunda olusacak farkin-
dalik iliskilerdeki saglikli etkilesim ve duygusal
zorluklarin {istesinden gelme noktasinda destek
saglayacaktir. Bu aragtirmanin amaci Slotter ve
Lucas (2013) tarafindan gelistirilen Romantik
Tligkilerde Algilanan Degisim Olgegi’ni Tiirkgeye
uyarlamak ve Olgegin gegerlik ve giivenirligini

incelemektir.
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2. YONTEM
Cahisma Grubu

Aragtirma, 20142015 egitim-0gretim yilinda
Biilent Ecevit Universitesi Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren 287 liniversite 6grencisi lizerinde
yiirtitiilmistiir.

Veri toplama araglarn

Romantik Iliskilerde Algilanan Degisim Olgegi
(The Perceived Change in Relationships Scale):
Bireylerin romantik iliski yasadiklar partnerleri ile
olan iligkilerindeki kendi 6z benliklerine yonelik
siire¢ icerisindeki benzerlik ve farklilasmanin
ne yonde ve ne Ol¢lide oldugunu belirlemek ve
degerlendirmek amaciyla Slotter ve Lucas (2013)
tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Algilanan
Degisim Olgegi 10 maddeden ve iki alt boyuttan
(Oz-degisim ve Partner Degisimi) olusan bir Slgme
aracidir. Olgek 7°li bir derecelendirmeye sahiptir
(“I” Kesinlikle Katilmtyorum, *“7” Kesinlikle
Katilryorum). Olgek hem alt boyutlara gre hem
de toplam puan vermektedir. Olgekte ters kodla-
nan madde bulunmamaktadir. Yiikselen puanlar
yiiksek diizeyde Romantik Iliskilerdeki Algilanan
Degisimi gostermektedir. 2 faktorde toplanan lgek
toplam varyansin %053 iinii agiklamaktadir. Birinci
boyutun 6z-degeri 4,24, ikinci boyutun 6z-degeri
2,26 olarak bulunmustur. Faktor yiikleri .61 ile
.84 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar1 6z-degisim

alt boyutu i¢in .82, Partner Degisimi alt boyutu
icin .86 olarak bulunmustur.

islem

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde dlgegi
geligtirenlerden birisi olan Erica B. Slotter’dan
6lcegin uyarlanabilecegine iligkin izin alinmustir.
[k asamada, 6lgegin Ingilizce formu iyi diizeyde
Ingilizce bilen 2 6gretim {iyesinden olusan bir
komisyon tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha
sonra bu Tirkce formlar geri terclime edilerek
Tiirkge ve Ingilizce formlar arasmdaki tutarlilik
incelenmistir. Ardindan denemelik Ttirkee form,
psikolojik danigma ve rehberlik ve 6lgme ve
degerlendirme alaninda uzman olan 2 &gretim
tiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi
degisiklikler yapimustir. Olgegin yap1 gecerligi igin
dogrulayici faktor analizi uygulanmustir. Olgegin
giivenirligi i¢ tutarlik yontemiyle, madde analizi
ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla
incelenmistir. Gegerlik ve gilivenirlik analizleri
icin LISREL 8.54 ve SPSS 15 paket programlari
kullanilmustir.

3. BULGULAR
Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin maddelerinin ayirt etme giiciinii be-
lirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, dlgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilarmin .35 ile
.74 arasmda siralandig1 goriilmiistiir. Olgegin
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Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar1 ~ alt boyutu i¢in .86 olarak bulunmustur. Bulgular
0z-degisim alt boyutu icin .78, partner degisimi ~ Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Yakin iliskilerde Siddet Sorumlulugu Algisi1 Olcegi Diizeltmis Madde Toplam
Korelasyon Katsayilar:

Faktor Madde No rjx Faktor Madde No rjx
1 35 3 .69
2 .59 4 74
5 .62 6 74
Oz Degisim Pavr ner
7 61 Degisimi 8 .69
9 .66 10 51
Yap1 Gecgerligi CFI= .96, IFI= .96, NFI= .94, NNFI= .94, GFI=

.94, SRMR= .046) iki boyutlu Romantik iliskilerde

Romantik fliskilerde Algilanan Degisim Olgegi’nin . L .
et e, . Algilanan Degisim modelinin iyi uyum verdigini
yapt gecerligi igin 6l¢egin orijinal formundaki sstermistir. Dogrul. ks lizine ait fakid
Ostermistir. Dogrulayic faktor analizine ait faktor
yapisinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici g"kl ) Ss il lflm ?Ilt Imisti
eri Sekil 1’de gosterilmistir.
faktor analizi uygulanmistir. Elde edilen uyum o 8 ’

indeksleri (x*= 86.32, sd= 32, RMSEA= .077,
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Sekil 1. Romantik iliskilerde Algilanan Degisim Olcegi’ne iliskin Path Diagram ve
Faktor Yiikleri

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada, Slotter ve Lucas (2013) tarafin-
dan gelistirilen Romantik iligkilerde Algilanan
Degisim Olceginin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve
Tiirkge formunun gegerlik ve gilivenirlik ¢alis-
mas1 yapilmugtir. Sipahi, Yurtkoru ve Cinko’ya
(2008) gore giivenirlik analizlerinde aranmasi
gereken katsay1 oranimnin .70 oldugu varsaymmini
calismadaki formun karsiladig goriilmiistiir. Ote
yandan yapilan madde analizi sonucunda, 6lge-

gin madde-toplam korelasyon katsayilarinim .30
oOlgitiinii de karsiladigi goriilmiistiir.

Olgegin yapr gegerliginin incelenmesinde dog-
rulayic faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayici
faktor analizi ile model-veri uyumuna iliskin
hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlart
Ki-kare (x?), x*/sd, RMSEA, SRMR, GFI ve
AGFI’dir. Hesaplanan x*df oraninin 5’ten kiiglik
olmasi, CFIL, IFI, GFI ve AGFI degerlerinin.
.90’dan yiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA de-
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gerlerinin ise .05ten diisiik ¢ikmasi, calismadaki
model-veri uyumunu ifade etmektedir. Bununla
birlikte, GFI’nin .85’ten, AGFI’'nin .80’den
biiylik ¢ikmasi, RMSEA degerlerinin .10’dan
diisiik ¢ikmasi, model veri uyumu igin kabul
edilebilir alt siirlar olarak kabul edilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu, ve Biiytlikoztiirk, 2012).
Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, iki
alt boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve dlgegin
orijinal faktor yapismin Tiirk¢ce formun faktor
yapistyla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Hu ve
Bentler, 1999).

Romantik iliskilerde Algilanan Degisim Olge-
ginin, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 6lgegin
gecerli ve giivenilir bigimde kullanilabilecek bir
Olcek oldugunu gostermistir. Bunun digindaki en
onemli siirlilik 6grencileri ile sinirl olmasidir.
Bu noktada ¢aligmanin toplum genelini kapsa-
mas1 ve farkli egitim, sosyo-ekonomik diizeyden
gelen bireyler ve gruplar tizerinde uygulanmasi
daha genellenebilir veriler elde edilmesini sag-
layacaktir. Ote yandan giivenilirlik analizinde
test tekrar-test giivenirliginin 6l¢lilmesi testin
uygulanabilirligi ve kullanilabilirligi noktasinda
katki saglayacaktir. Olgekteki uyum gecerliligin
Ol¢iilmesi ve belirlenmesi noktasinda, daha dnce
gecerlik ve giivenirlik ¢calismalart tamamlanmig
baska dlceklerle Romantik Iliskilerde Algilanan
Degisim Olgegi arasmndaki iliskiler incelenebilir.

Toplum ve birey yasantisinda ikili duygusal ilis-
kilerde siire¢ icerisindeki kimlik, kisilik, benlik
vb. degisimlerde uygulama sahasi olan ve bu
siirecteki degisimi degerlendirmeye olanak tantyan
Romantik iliskilerde Algilanan Degisim 6lgeginin
kullanimmin yayginlagmasi oldukc¢a 6nemlidir.
Bireyin yalnizlik duygusundan uzaklasip duygusal
ve romantik anlamda baglilik gelistirmeleri, ha-
yattaki yasam amaglarinin ve yasam doyumunun
artmasina veya pozitif yonde gelismesine katki
saglamaktadir. Dolayisiyla bu 6lcekten elde edilen
verilere es olarak psikoloji, psikolojik danigma
ve rehberlik disiplinlerinde yapilacak egitimler
veya miidahale programlart saglikli bir kisilik
olusumuna olumlu yonde etki edecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Romantic relationships are especially likely to influence and change the self-concept
(e.g., Agnew & Etcheverry, 2006; Aron & Aron, 1997; Slotter & Gardner, 2009) as compared to
other relationships. People perceive nontrivial amounts of similarity between their own self-concept
and their partner’s. This kind of perception of similarity between romantic partners’ selves is asso-
ciated with positive relationship outcomes like satisfaction and commitment. The extent to which
individuals’ self-concepts are changed by their relationships on the other hand, is partially determined
by individual and motivational differences (Slotter & Lucas, 2013). And therefore it is important to
measure of individuals’ perceptions of the extent to which they and their partners generally change in
a romantic relationship. The Perceived Change in Relationship Scale (Slotter & Lucas, 2013) is a 10-
item self-report inventory and each item is rated on 7-Point Likert-type scale ranges from “1-strongly
disagree” to “7- strongly agree” to report respondents’ level of agreement with the 10 items. High
scores indicate strong agreement. The 10-item scale is composed of two subscales (self-change and
partner-change). Slotter and Lucas (2013) have found internal reliability of subscales as .82 and .86
for two subscales, respectively. These results demonstrated that Perceived Change in Relationship
Scale had fairly high validity and reliability scores. The aim of the study is to examine validity and
reliability of the Turkish version of the Perceived Change in Relationship Scale. Method: The sample
of the study consisted of 287 university students. Primarily the Perceived Change in Relationship Scale
was translated into Turkish by two academicians. After that the Turkish form was back-translated
into English and examined the consistency between the Turkish and English forms. Than Turkish
form has been reviewed by two academicians from educational sciences department. Finally they
discussed the Turkish form and along with some corrections this scale was prepared for validity and
reliability analyses. In this study confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the
original scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis internal consistency coefficients
and the item-total correlations were examined. Results: The results of confirmatory factor analysis
demonstrated that the 10 items loaded on two factors and that the factor structure was harmonized
with the factor structure of the original scale (x= 86.32, df= 32, RMSEA= .077, CFI= .98, IFI=
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98, NFI= .97, NNFI= .97, GFI= .94, SRMR= .046). Corrected item total correlations ranged from
.35 to .74. The internal consistency reliability coefficients were .78 for self change subscale, .86 for
partner change subscale. Discussion: Overall findings proved that the Turkish version of The Per-
ceived Change in Relationship Scale had convenient validity and reliability scores and that it may
be used as a valid and reliable instrument in order to identify perceived change in relationships.
Finally, further studies that will use the Perceived Change in Relationship Scale are important for its
psychometric validity and reliability properties. The power of measurement of the Perceived Change
in Relationship Scale will be improved by using in different studies.

122



