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OZET

Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerin Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeylerini 6lcen giivenilir
ve gecerli bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu amagla alanyazin incelenmis, yani1 sira madde havuzu
olustururken yararlanmak {izere bir anket formu olusturulmustur. Bu anket formu 6 kisiye uygulanmis
olup elde edilen cevaplar iki arastirmaci tarafindan incelenerek 55 aday dlgek maddesi elde edilmistir.
55 aday 6l¢ek maddesinden olusturulan deneme formu ilgililik ve agiklik bakimindan degerlendirmek
iizere 13 uzmana gonderilmistir. Bu inceleme ile 6l¢egin yap1 ve kapsam gecerligi acisindan da kanit
toplanmistir. Uzman geri doniitleri dogrultusunda, kapsam gegerlik orani .80’in altinda olan maddeler
arastirma kapsamindan c¢ikarilmistir. 12 madde de dilsel bakimdan diizenlemeler yapilmistir. 49
maddeden olusan deneme formu 18-34 yas araliginda olan toplam 300 tiniversite 6grencisi (205 kadin,
95 erkek) tizerinde uygulanmistir. Cok degiskenli bir analiz olan A¢imlayict Faktér Analizi (AFA)’nin
temel sayiltilart snanmus ve Aciklik, Iletisim, Cinsel Yakinlik ve Duygulanim olmak iizere 4 boyutlu
toplam 25 maddeden olusan yap: dogrulanmustir. Olgekten elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ise .94 olarak saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, gelistirilen 6lcegin romantik
iligkilerde partnere kendini agma diizeyini 6l¢mek amactyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
Ole¢me aract oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kendini A¢ma, Romantik Iliskiler, Yetiskin iliskileri, Partnere Kendini A¢ma

ABSTRACT

The aim of the current study is to develop a valid and reliable measurement tool that measures the level
of self-disclosure in romantic relationships of adult individuals. For this purpose, the literature was
examined and created a questionnaire form to benefit while creating item pool. After the questionnaire
was applied to 6 people, the answers were examined by two researchers and 55 candidate scale items
were obtained. The pilot form which consisted of 55 candidate scale items was sent to 13 specialists to
assess its relevance and clarity. In this process, evidence was obtained in terms of structure and scope
validity of the scale. In consideration of specialists’ feedback, the items coverage validity of which is
below .80 were excluded from the scope of the research. Also, 12 items were corrected linguistically.
The pilot form, which consisted of 49 items, was applied to 300 university students (205 females and
95 males) whose age ranged from 18 to 34 years. The basic assumptions of Exploratory Factor Analysis
(EFA) were tested and the structure consisting of 25 items and 4 dimension which were Openness,
Communication, Sexual Intimacy and Affection was confirmed. Cronbach Alpha internal consistency
coefficient obtained from the scale was found to be .94. According to the findings, it was concluded that
the developed scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure the level of
self-disclosure in romantic relationships.

Keywords: Self-Disclosure, Romantic Relationships, Adult Relationships, Partner Self-Disclosure

1.GIRIS

Bireyler saglikli iliskiler kurabilmek ve siirdiirebilmek i¢in duygu ve diisiincelerini karsilarindaki
insanlara aktarma giidiisii igerisindedir. Kisiler arasi iligkilerde, bireyin duygu ve diisiincelerini
aktarmasi ve dogru iletisim kurmasi i¢in uygun yollar bulmaya ¢alismasi oldukca 6nemlidir. Sosyal
iliskilerde birey, insanlarla kurdugu iletisim kadar bu iletisimi siirdiirme istegine de sahiptir (Deniz,
2002; Yiiksel, 1997). Bireyler arasindaki kurulan iliskilerde saglikli iletisim kurabilmek, saglikli insan
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iligkileri ve toplumsal ¢evre olusturabilmek igin birbirlerinin mesajlarini dogru bir bigimde
yorumlamalidir. Fakat, gevresel faktorler ve kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan iletisim engelleri,
bireylerin kurduklar etkilesimi etkileyebilmektedir (Ciiceloglu, 1995).

Kendini agma, kisinin kendisi hakkindaki kisisel bilgileri bir baskasina iletmesi ve agiklamasi anlamina
gelmektedir. Bazi arastirmalarda iliskinin devamliligi ve gelisimi agisindan da oldukg¢a 6nemli bir faktor
olarak ele alinmaktadir (Collins ve Miller, 1994). Kendini agma veya kendisiyle ilgili kisisel bilgileri
bir baskasina aktarma siireci, flort etme ve evlilik iligkileri gibi birgok yakin iligki tiiriinde iletisimin
onemli bir pargasidir (Derlega, Metts, Petronio ve Margulis, 1993). Kendini agma kurulmak istenen
iliskinin boyutlarina, yakinligina ve derinligine gore degiskenlik gdstermektedir. Dahasi, bireyin kisisel
yetersizlikleri, cinsel hayat1 ya da 6zel hedefleri gibi kendine 6zel ya da hassas 6zellikleri hakkinda
iletisimler iizerine odaklanilabilir (Derlega ve Chaikin, 1977).

Kisileraras: iligkilerde kendini agma davranisi iletisim becerilerine baghi olmakla birlikte, bireyler
arasindaki iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde etkilidir (Nur-Sahin, 2011). Kendini agma davranisi
yas, cinsiyet, toplum ve kiiltiir gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gostermektedir. Ayrica kendini
agma, sosyal ¢evre ile etkilesim, kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriillmesi ve psikolojik saglik
acisindan oldukg¢a 6nemli bir olgudur. (Giiltekin, 2001).

Gegmiste yapilan romantik iliski ¢aligmalart incelendiginde kendini agma kavraminin olduk¢a 6nemli
olduguna dair bir¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir. Hendrick, Hendrick ve Adler (1988) tarafindan
yiiriitiilen arastirmalar kendini agmanin hem kadin hem de erkek bireylerin romantik iliskilerinde sahip
olduklar1 tatminler ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Dahasi, aragtirmacilar, romantik
partnere kendini agma ile iligki doyumu arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu bulmustur (Hendrick,
Hendrick ve Adler, 1988). Sprecher ve Hendrick (2004)’ e gore ise iliskide onarim islevi goren kendini
agma iliskinin siirekliligini ve tatminini arttirmaktadir. Ote yandan, kendini agmanin yakinligin
olusmasinda 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir (Aron, Melinat, Aron, Vallone ve Bator, 1997).
Laurenceau, Barret ve Pietromonaco (1998), romantik iligki icerisindeki ¢iftler tizerine yaptiklar1 bir
calismada kendini agmanin ve partnerin kendini agmasinin iligkideki yakinligin en 6nemli belirleyicileri
oldugunu ortaya koymuslardir.

Sonug olarak, ilgili alanyazin incelendiginde kendini agma kavraminin romantik iliskiler tizerindeki
etkilerinin oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yiiriitiilen ¢calismada, romantik iligkide
partnere kendini agma diizeyini gecerli ve giivenilir bir sekilde 6lgecek ve Tiirk 6rneklemini yansitacak
bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmustir.

2.YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, yetigskin bireylerin romantik iliskide kendilerini partnere agcma diizeylerini 6lgmeye
yonelik bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanan temel aragtirma niteligindedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 akademik yili Mersin Universitesi’nde dgrenim gdéren 300
iiniversite dgrencisi olugturmaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, faktor analizinin 300 ve iizeri
katilimcidan toplanilan veriler ile yiiriitilmesi uygundur. Yiritilen arastirmanin 6rneklemi, 205
(%68,3) kadin ve 95 (%31,7) erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 34
arasinda degismektedir. Katilimcilarin 153’1 (%51) romantik bir iliskiye sahip iken, 147 sinin (%49)
ise romantik bir iligkisi yoktur.

Olcek Gelistirme Siireci

Romantik iliskide kendini agma diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6lgme aracina yonelik maddelerin
hazirlanmasindan o6nce ilgili alan yazinda ge¢cmiste yapilan caligmalar incelenmistir (Hendrick,
Hendrick ve Adler, 1988; Kito, 2005; Cag ve Yildirim, 2017; Oksiiz, Mersin ve Tiirker, 2017). Yapilan
incelemeler sonucunda, Ol¢gme araglarinin gelistirilmesinde izlenmesi gereken; madde havuzu

Sayfa -2- Kongre Tam Metin Kitab1 www.atlasconference.org



olusturma, deneme formunun olusturulmasi, deneme formunun uygulanmasi ve gecerlilik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmas: asamalari sirasiyla uygulanmistir.

Madde havuzu olusturma agsamasinda 6ncelikle, romantik iliskilerde kendini agma diizeyi ile ilgili alan
yazin ve ge¢cmiste yapilan ¢aligmalarda kullanilan dl¢ekler incelenmistir (Hendrick, Hendrick ve Adler,
1988; Sprecher ve Hendrick, 2004; Kito, 2005; Cag ve Yildirim, 2017; Oksiiz, Mersin ve Tiirker, 2017).
Yapilan incelemeler ¢ergevesinde hazirlanan dort soruluk anket ile en az 3 aydir romantik iliskisi olan
6 kisiden veri toplanmistir. Anket sorularma verilen cevaplara igerik analizi uygulanarak, romantik
iliskide kendini agma ile iligkili oldugu diisiintilen olumlu ve olumsuz toplam 55 aday 6lgek maddesi
yazilarak madde havuzu olusturulmustur. Olcek maddelerinde yer alan olumlu ve olumsuz madde
sayilarinin esit olmasinin yani sira, acik, anlagilir ve yalin olmasina da 6zen gosterilmistir. Olusturulan
maddelerin 5°li likert tipi 5:kesinlikle katiliyorum, 4:katiliyorum, 3:kararsizim, 2:katilmiyorum,
1:kesinlikle katilmiyorum Olgek ifadeleri ile degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir.

Yazilan maddeler i¢in 7 egitim bilimleri ve 6 sosyal bilimler alanindan olmak {izere toplam 13 uzmanin
goriigleri alinmistir. Uzmanlar 6l¢ek maddelerini romantik iligkide bireyin kendini agma diizeyi ile ilgili
olup olmadigi, dilbilgisi ve ciimlelerin agikligi (anlagilabilirligi) yonlerinden incelemislerdir.
Degerlendirmeler sonucunda, Lawshe (1975) teknigi kullanilarak madde havuzunda yer alan maddelerin
kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmigtir. Maddelerde minimum .80 degeri 6lgiit olarak belirlenerek bu
degerin altinda kalan 6 madde deneme formundan g¢ikarilmistir. 12 madde ise uzmanlarin onerileri
dogrultusunda dil, imla ve anlatim bakimindan diizeltilmistir. Béylece, geriye kalan toplam 49 madde
ile deneme formunun son hali olusturulmustur.

35 olumlu 14 olumsuz olmak tizere toplam 49 madde ile olusturulan deneme formu gerekli diizenlemeler
yapilarak uygulamaya hazir bir 6lgek haline getirilmistir. Olcek formunda yer alan 49 maddelik deneme
formunda her bir ifade 5°li likert tipi; “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” derecelendirmeye gore degerlendirilmektedir. Olgekten
almacak en yiiksek puan ile en diisiik puan 245-49 araliginda degismektedir.

Verilerin Analizi

Gelistirilme agsamasinda olan dlgegin yapisini ortaya koymak amaciyla elde edilen veriye Agimlayici
Faktor Analizi uygulanmistir. Yiiriitiilen analizler sonucunda maddelerin madde toplam korelasyonlart,
faktor yiikleri, faktorlerin ortak varyanslari, dondiirme sonrasi faktor yiikleri ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Agimlayict Faktor Analizi yiiriitiilmeden dnce, elde edilen veri lizerinde eksik
veri problemi, R’nin faktérlenebilirligi, hatalarin bagimsizligi, ¢oklu baglanti problemi gibi bazi temel
sayiltilar test edilerek, veri AFA icin hazir hale getirilmistir.

Agimlayict Faktor Analizi’nde 6lgme aracinin yapisini; faktor yiiklerinin .45°den biiyiik olmasi,
faktorler arasindaki faktor yiiklerinin .20’nin altinda olmamasi, yamag¢ egim grafiginin incelenmesi ve
aciklanan toplam varyansin degeri gibi kriterler olusturmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Deneme formunun uygulanmasindan sonra katilimcilar tarafindan eksik ve hatali doldurulmus olan 38
adet anket formu analizden ¢ikarilmistir. Aragtirmada, tekli ve ¢oklu aykiri degerlere bakilmis ve
Mahalanobis uzakliklarina gore yapilan ug deger analizinde (% s0.0001= 85.351) ise 31 gozlem daha
analize dahil edilmeyerek, geriye kalan toplam 300 katilimcidan elde edilen veriler ile analizler
yiriitiilmiistiir. Dahasi, 6l¢ek maddelerinin arasinda ¢oklu dogrusallik probleminin olmadigi ve varyans
artis faktorii (VIF) niin 5°de kiiciik oldugu tespit edilmistir. Durbin-Watson degerinin ise 1,923 oldugu
ve hatalarin bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinde elde edilen verilerin faktdr
analizine uygun olup olmadigini saptamak i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, Bartlett testi ve anti-
image korelasyonu incelenmistir.

3.BULGULAR
Deneme formundan elde edilen verilerin faktorlenebilirligini incelemek amaciyla yiiriitiilen Bartlett testi
bulgulart (x2= 6849,523; p< .001) ki kare testinin anlamli, KMO degerinin oldukga iyi (0,94>0,50)
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oldugunu ve anti-image korelasyon matrisinde kosegen degerlerinin ise .50’nin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Buna gore, elde edilen verinin faktor analizine uygun oldugu goriilmektedir.

Oncelikle, vyiiriitiilen ilk faktdr analizinde 6z degeri 1’den biiyiik toplam 10 faktorlii bir yap: elde
edilmigtir. 10 faktorlii yapida agiklanan toplam varyans ise %64,44’diir. Sekil 1°de yer alan yamag egim
grafigi incelendiginde, ortaya ¢ikan keskin diisiislerin 4 faktorlii bir yapiya isaret ettigi ve elde edilen
faktor analizi bulgulariin da bu bulguyu destekledigi goriilmektedir.
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49 madde ile faktor sayisi serbest birakilarak yiiriitiillen A¢imlayici1 Faktor Analizi, ¢esitli lciitler temel
alinarak birkag kez tekrarlanmistir. Yiiriitiilen analizlerde, faktor yiikii .45’in altinda olan ve birden fazla
faktore yiliklenen maddeler olmak {izere toplam 24 madde analizden ¢ikarilmigtir. 25 madde iizerinden
tekrar yiritilen ve varimax dik dondiirmesi yapilan faktor analizi bulgular1 Bartlett testinin
((*=3918,732 p< .001) anlamli, KMO degerinin (0,95>0.50) oldukga iyi diizeyde ve anti-image
korelasyon matrisinde kosegen degerlerinin ise .50 nin iistiinde oldugunu géstermektedir. 25 maddelik
4 faktorli yapinin agiklandigl toplam varyans %66,70; sirasiyla faktorlerin agikladigi varyanslar ise
%46,43, %9,87, %5,53 ve %4,86’dir. Dahasi, 6l¢gek maddelerinin sahip oldugu faktor yiikleri .45’in
iizerinde olup, iki faktdre birden yiiklenen maddeler arasindaki fark .20’den biiytiktiir (Tablo 1).

Yapilan varimax dondiirmesinden sonra maddelerin faktorlere verdigi yiik ile anlamlar goz Oniine
almarak; birinci faktor “Aciklik” (32, 33, 35, 39, 41, 45, 47, 48 ve 49. maddeler), ikinci faktor “Iletisim”
(1, 2, 3, 5, 8, 12 ve 21. maddeler), iigiincii faktor “Cinsel Yakinlik” (15, 16, 31 ve 36. maddeler) ve
doérdiincii faktor ise “Duygulanim” (4, 6, 7, 10 ve 14. maddeler) olarak adlandirilmustir.

Mevcut ¢aligmada, 300 katilimcidan elde edilen veri iizerinde 6lgegin nihai formunun giivenirligine dair
yiriitiilen giivenirlik analizi Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; toplam test i¢in .94, A¢iklik alt boyutu
i¢in .93, Iletisim alt boyutu i¢in .86, Cinsel Yakinlik alt boyutu i¢in .91 ve Duygulanim alt boyutu igin
.84 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, nihai formdan elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin hem alt
boyutlar diizeyinde hem de tiim test i¢in giivenilir oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Romantik Iliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegine ve Boyutlarina Iliskin Oz Degerler,
Aciklanan Varyanslar, Cronbach Alfa Katsayilar1 ve Faktor Yiikleri

Madde Faktor 1: Fflktiir 2: Falftiir 3: Faktor 4:
Acikhik letisim Cinsel Duygulanim
Yakinhk

47 736

48 713

35 712

49 .696

45 .695

33 .686

39 677

41 .639

32 .602

5 725

1 .708

21 .692

12 627

3 .621

8 .613

2 .601

36 .903

15 .895

31 .888

16 726

6 724

7 717

4 .656

10 .619

14 491

Aciklanan Varyans %46.43 %9.87 %5.53 %4.86
Ozdeger 11.60 2.46 1.38 1.21
Cronbach Alfa .93 .86 91 .84
4.SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, yetiskin bireylerin romantik iliskide kendilerini agma diizeylerini 6lgen gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek hedeflenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, agiklik,
iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim olmak iizere 4 alt boyuttan olusan toplam 25 maddelik bir 6l¢ek
gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢egin romantik iligskide partnere kendini agma diizeyini 6l¢mek amaciyla
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Romantik Iliskide Kendini A¢gma Olgegi (RIKADO), yetiskin bireylerin partnerlerine kendilerini agma
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve 4 alt boyuttan olusan bir 6lgme aracidir. Agiklik alt boyutu,
bireyin kendisi ile ilgili durumlari partneriyle paylasmasi ve kendisini agik bir bigimde ifade etmesi ile
ilgili olup, toplam 9 maddeden olusmaktadir. iletisim alt boyutu, bireyin partneri ile iliskisindeki
iletisimi ile ilgili toplam 7 maddeden olusmaktadir. Cinsel Yakinlik alt boyutu, bireyin partneriyle
fiziksel ve cinsel yakinligini i¢ceren 4 maddeden ve Duygulanim alt boyutu ise partner ile olan iligkide
duygusal yakinligi temsil eden 5 maddeden olugmaktadir. Olusturulan deneme formuna ait Cronbach
Alfa i tutarlik katsayilarmin oldukca yiiksek olmas1 (Aciklik: .93, Iletisim: .86, Cinsel Yakinlik: .91 ve
Duygulanim: .84) alt boyutlarda yer alan maddelerin birbirleriyle tutarli bir yap1 sergilediklerine isaret
etmektedir.

Bu ¢alisma RIKADO’niin psikometrik zellikleriyle ilgili &nemli bilgiler saglamasinin yaninda bazi
sinirhiliklara sahiptir. Yiiriitiilen calisma 6rneklem agisindan Mersin Universitesi’nde egitim dgretimine
devam eden iiniversite 6grencileri ile sinirlidir. Tiirk 6rneklemini daha iyi yansitmasi ve ¢alismanin
genellenebilirligini arttirmak ic¢in gelecekte daha genis orneklem ile calismalar yapilabilir. Ayrica,
gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda romantik iliskide kendini agma diizeyinin farkli degiskenler (iligki
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doyumu gibi) ile iligkilerinin incelenebilir. Sonug olarak, hem birey hem de toplum agisindan yakin
iliskilerin 6nemi goz oniine alindiginda, gelistirilen RIKADO 6lgeginin Tiirk érneklemine uygun ve
romantik iliskide kendini agma diizeyini gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢ebilecegi ve literatiire 6nemli
bir katk: saglayacag diistiniilmektedir.
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