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Kadin iiniversite 6grencilerinde REZZY Yeme Bozukluklarn Olgegi
Tirkge formunun guvenilirlik ve gegerliligi
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OzET

Amag: Gerek giindelik psikiyatri uygulamasinda, gerekse alan arastirmalarinda yeme bozukluklarina y6nelik dili-
mizde kullanigh bir 6icek yoktur. Bu arastirmada amac REZZY Yeme Bozukluklan Olgeginin Tiirkge formunun giive-
nilirlik ve gegerlilik ¢alismasini yapmaktir. Yéntem: Arastirmanin rneklem grubunu Celal Bayar Universitesi Tip
Fakliltesi D6nem 5’teki saglikli kadin 6grenciler olugturmusgtur. Arastirma igin 62 géndilliiye ulagiimistir ve kabul edip
ttim formlari eksiksiz olan 50 bireyle arastirma tamamlanmigtir. Arastirmayi tamamlayan génillii grubunun tamami
kadinlardan olugmaktadir ve yas ortalamasi 22.31+1.68 olarak elde edilmistir. Birlikte gecerlilik icin Yeme Tutumu
Testi uygulanmistir. Bulgular: REZZY Yeme Bozukluklan Olgedi énce Tiirkgeye, sonra Ingilizceye gevrilmis ve
geviriler sonunda dil birligiyle lgek metni elde edilmistir. ig tutarlilik ¢6ziimlemesinde Cronbach alfa katsayisi 0.74
ve madde-toplam puan baginti katsayilar1 0.21-0.55 arasinda elde edilmistir. A¢iklayici faktér analizinde tek boyut
saptanmigtir ve tiim maddeler temsil edilmistir. Dogrulayici faktér analizi de tek boyutlu yapiyi1 onaylamistir. Yeme
Tutumu Testi ile korelasyonda ise r=0.52 olarak saptanmigtir. Sonug: Yeme bozukluklarini tarama amagli kullanilan
REZZY Yeme Bozukluklar Olgedi Tiirkge formunun da giivenilir ve gegerli bigimde kullanilabilecedi gbsterilmistir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(0Ozel say1.1):31-35)
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Reliability and validity of Turkish form of SCOFF Eating Disorders Scale

ABSTRACT

Objective: There is no useful scale both in daily routine psychiatry practice and field trials in Turkish. The aim of
the study is to perform the reliability and validity study of SCOFF Eating Disorders Scale. Methods: The study
sample is consisted of female students of Grade 5 of Celal Bayar University, School of Medicine. For the study, 62
volunteers were invited and 50 individuals who fulfilled all the study instruments constituted the study sample. All
the study volunteers were female and the mean age was found to be 22.31+1.68. For concurrent validity, Eating
Attitude Test was applied. Results: The forward and back translation of the SCOFF Eating Disoders Scale was
performed, and linguistic equivalence was obtained with the scale prepared. In internal consistency, the Cronbach's
alpha coefficient was found to be 0.74 and item-total correlation coefficients were between 0.21-0.55. In the
exploratory factor analysis, one dimension was observed and all the items were represented. The confirmatory
factor analysis confirmed the one-dimension structure. In the correlation analysis with Eating Attitude Test, the
coefficient was found to be r=0.52. Conclusion: It is suggested that the Turkish form of SCOFF Eating Disorders
Scale can be used reliably and validly in order to screen eating disorders. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015;
16(Special issue.1):31-35
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GIRIS da toplumda gériilmektedir. Bu alanda yapilan
ve daha ¢ok 6grenciler tzerinde yuritilen alan
Yeme sorunlari kadar 6zgil yeme bozukluklar calismalari yeme bozukluklarinin toplumsal
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boyutlar konusunda dikkat gekicidir. Universite
ogrencileri arasinda yapilan bir anket calisma-
sinda toplam 416 gonullinin boy ve agirlik 6zel-
likleri kaydedilip arastirmacilarin hazirladiklari
anket yoluyla yeme aliskanliklari sorgulanmis-
tir.? Bu galismada yeme aligkanliklari ve beden
Ozellikleriyle ilgili bulgular elde edilmis olsa bile,
0zgll yeme bozuklugu yayginligi saptanmamig-
tir. TUrkiye’de yapilan lise 6grencileri arasindaki
bir diger alan galismasinda? toplam 2907 kigiye
ulasilmigtir ve aragtirma olgegi olarak Yeme
Tutumu Testi (YTT)® uygulanmistir. Sonug ola-
rak yeme bozuklugu yayginligi %2.33 olarak
elde edilmistir, ancak yazarlar tartisma bolimun-
de kendi ¢aligmalarinin birinci asamasinda YTT
testi ile 6zbildirim olarak ilk degerlendirmenin
yapilmis olmasinin hatah bildirim olasilh§i yara-
tabilecegini bildirmislerdir. Bu nedenle, yeme
bozukluklarini taramak Uzere daha kullanigh
Olceklere gereksinim bulunmaktadir.

Diger yandan yeme bozuklugu olan bireylerin
yayginhgina karsilik saghk sistemi icinde yete-
rince taninmadigi ve hastalarin da bu konuda
care arayarak hekimleri yeterince uyarmadiklari
bilinen bir gergektir.* Hatta bu hastalar ayaktan
hasta birimlerine basvursalar bile, onlardaki
yeme sorunlarinin sorgulanarak aciga cikaril-
masi pek olasi olmamaktadir.5 Oysa Kklinik
gorismede saptanamayan yeme bozukluklarini
hastalar 06zbildirim Olgeklerinde daha rahat
bigimde belirtebilmektedirler.® Gerek alan aras-
tirmalarinda, gerekse klinik uygulamada yeme
bozukluklarinin saptanmasi amaciyla degerlen-
dirme araglarina gereksinim vardir.

Yeme bozukluklarini tarama amaciyla gelistirilen
REZZY Yeme Bozukluklar Olgegi bu agigi
kapatmaktadir.” Olgegin gelistiriime hedefinde
alkol kullanim bozukluklarinda secilen dort
maddelik KESI dlgeginde oldugu gibi az sayida
tarama maddesiyle yeme bozukluklarini taraya-
rak daha ileri inceleme ve arastirma icin uyarida
bulunmaktadir. Olgcek toplam bes maddeden
olusmaktadir ve maddelerden segilen harfler
dlcegin adini olusturmaktadir. Olgegin 6zgiin
formunda secilen harfler geredi adi SCOFF
olarak belirlenmistir. Cevirisi yapilip Turkce form
olusturulduktan sonra tarafimizdan segilen harf-
lerle adi REZZY olarak uygun gorulmustar.
Olgegin Tirkge gevirisinden elde edilen madde-
ler kullanilarak REZZY adinin uygun ve kullanigli
olacagi diistinilmustir. Olgegdi uygulayan denek
icin uyan her maddeye 1 puan verilir ve toplam
puan 5 olarak belirlenmistir. Olgekten 2 ve daha
fazla puan denekler risk grubu olarak degerlen-
dirilmektedir. Olgegin hem 6zgiin ¢alismasinda,?

hem de diger diller igin yapilan galismalarinda®
13 kesme puani 2 olarak alindiginda ylksek
dizeyde 6zguillik ve duyarlilik gosterdigi saptan-
mistir. S6z konusu kesme puani igin olgek ¢ok
ylksek 06zgullik (%79.2-%93.4) ve duyarlihk
(%96.9-%100.0) gostermistir. Bu yonuyle dlgek
saglik sistemi tarafindan herhangi bir yeme
bozuklugu saptanmayan Orneklem grubunda
kullaniimis ve REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi
(REZZY) daha o6nce saptanamamis olgularin
%81’ini ayirt etmistir.5 Bir bagka calismada ise,
ayaktan psikiyatri birimlerine anksiyete veya
depresyon gibi nedenlerle basvuran hastalara
yapilan REZZY taramasinda %18.5 oraninda
riskli hasta belilenmis ve ikinci asamanin
sonucunda bu grupta yeme bozuklugu yayginlhigi
%7.3 olarak elde edilmistir. REZZY ile pek ¢ok
alan arastirmasi, ayaktan psikiyatri birimlerine
basvuran hastalarda tarama calismasi yarutil-
mustir. Bu yonuyle katki sagladigi ileri surl-
mustar.

Gerek gundelik psikiyatri uygulamasinda, gerek-
se alan arastirmalarinda dilimizde kullanigh bir
Olcek yoktur ve bu amagla kullanilan YTT yeter-
siz kalmaktadir. Bu arastirmada amag, REZZY
Yeme Bozukluklari Olgeginin Tirkge formunun
guvenilirlik ve gegerlilik calismasini yapmaktir.

YONTEM

Calisma Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
O6grencileri arasinda katilmayr gondlli  olarak
kabul eden ve bu gercevede onam veren grupla
yuratiimstir. Calismanin etik kurul izni Celal
Bayar Universitesi ilag Disi Klinik Aragtimalar
Kurulu tarafindan verilmistir.

Orneklem grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 5 &égrencileri
olusturmustur. Arastirmaya alma olgutleri ara-
sinda bilinen ve surekli tedavi gerektiren bir
ruhsal veya bedensel hastaligin bulunmamasi,
alkol veya madde kullanim bozuklugu olmamasi,
arastirmaya katilmaya gonulli olma bulunmak-
tadir. Arastirmaya yalniz kadin goéndilliler secil-
mistir.

Degerlendirme araglari

Guvenilirlik ve gecerlilik g¢alismasi yapilan
REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi disinda birlik-
te gegerliligi elde etmek Uzere Garner ve
Garfinkel** tarafindan gelistirilen Yeme Tutumu
Testi (YTT) uygulanmigtir. YTT'nin Turkiye’de
gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Savasir ve
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EroP® tarafindan yapilmistir. YTT yeme bozuk-
lugu olan hastalarin yemek yeme ile ilgili davra-
nig ve tutumlarini; normal bireylerde var olan
yeme davraniglarindaki olasi bozukluklarin belir-
tilerini dlgmektedir. Basta yeme bozuklugu olan
hastalarin yani sira, yeme tutumunun taranmasi
ve degerlendiriimesi amaciyla genel toplumda
kullanilabilir. Toplam puanin dizeyi, psikopa-
tolojinin dluzeyi ile dogrudan iligkilidir. YTT klinik
duzeyde bozuk yeme davranisi ile ilgili yatkinlig
ve tutumu belirleyebilir. Likert tipi yanit formu ile
0z bildirim saglayan 40 madde icerir. Kesme
puani 30 olarak ileri strilmustiir. Ulkemizdeki
guvenilirlik ve gecerlilik calismasinda 6lgegin
yeme bozuklugu olan hastalari hem saghkl
kontrol deneklerinden, hem de diger hasta grup-
larindan iyi ayirt ettigi ileri surllerek yiksek
guvenilirlik katsayilar (Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.70, test-yeniden test korelasyon
katsayisi 0.65) gosterdigi saptanmistir.3

islem yolu

REZZY Yeme Bozukluklari Olgegini gelistiren
ekipten izin alindiktan sonra, biri psikiyatrist, biri
gastroenterolog ve biri de psikolog Ug¢ Kkisilik
ceviri ekibi tarafindan o6lgek Turkceye gevrilmis-
tir. Ardindan o&lgek bir dilbilimci tarafindan
ingilizceye geri gevrilmistir. Geri gevrilen metin
Olgegin yazarina gonderilerek onay alinmistir.
Olgegin Tirkge formu Ek 1'de verilmistir. Daha
sonra 6grenci grubuna egitim toplantisi 6nce-
sinde yonerge aktarildiktan sonra dlgek formlari
siralamasi karisik olarak verilerek bir kezde
uygulanmistir.

istatistiksel degerlendirme

Guvenilirlik analizlerinde 6lcegin iki degerli yanit
tipine sahip olmasi nedeniyle Kuder Richardson
analizi yapilmistir. Ayrica madde-toplam puan ile
Olcegin glvenilirligi arastiriimigstir.

Olgegin yapi gecerliligi icin hem agiklayici, hem
de dogrulayici faktér analizleri uygulanmistir.
Aciklayici faktér analizi ana bilesen analizi
yapiimistir ve tek boyutlu olmasi beklendigi icin
herhangi bir rotasyon uygulanmaksizin 6zdegeri
(eigenvalue) 1 ve Uzerinde olan faktorler deger-
lendirmeye alinmigtir. Faktdr yapilar iginde
faktor yukleri 0.4 ve uUzerinde olan maddeler
degerlendirmeye alinmistir. Aciklayici faktor
yapisi 6zgun o6lgegin bir boyutlu yapisiyla karsi-
lastiriimistir. Dogrulayici faktdr yapisinda ise, bir
boyutlu modele uyumu ve verilerin kararlilik
modelini dederlendirirken, degisik tiplerde ‘good-
ness-of-fit’ indeksleri kullaniimigtir. Tahmini orta-
lama karekdk hatasi (root mean square error of

approximation; RMSEA) ve karsilastirmali uyum
indeksi (comparative fit index, CFl) ile ‘goodness
-of-fit" indeksi (GFI) dahil diger uygulama uyum
indeksleri de kullaniimistir. RMSEA mutlak bir
uyum indeksidir. RMSEA degerinin 0.05’in altin-
da olmasi verilerle iyi uyumu, 0.05-0.08 arasinda
olmasi kabul edilebilir uyumu, 0.08-0.10 arasin-
da olmasi zayif uyumu ve 0.10’den buylkse
kabul edilemez uyumu gosterir. CFI degeri 0-1
arasinda degisebilir ve 0.90°’dan buyik olmasi
gereklidir. Ayrica birlikte gecerlilik ac¢isindan
REZZY ile YTT arasinda korelasyona bakil-
mistir.

BULGULAR

Arastirma igin 62 gonulliye ulasiimistir ve kabul
edip tim formlar eksiksiz olan 50 bireyle
arastirma tamamlanmigstir. Arastirmayi tamam-
layan gonudlli grubunun tamami kadinlardan
olusmaktadir ve yas ortalamasi 22.31+1.68
olarak bulunmustur.

Guvenilirlik analizleri

Olgegin Kuder Richardson formiil 20 katsayisi
0.74 olarak bulunmustur. Olgegin psikometrik
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Madde-toplam
puan katsayilar birinci madde ic¢in 0.41, ikinci
madde igin 0.55, Uclnci madde igin 0.40,
dordincli madde igin 0.41 ve besinci madde igin
0.21 olarak elde edilmistir ve tim de istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Olgegin maddelerinin
ic tutarlllik katsayilari ise birinci madde i¢in 0.57,
ikinci madde igin 0.51, UGg¢incti madde igin 0.59,
dérdincl madde igin 0.57 ve besinci madde igin
0.67 olarak hesaplanmistir.

Gegerlilik analizleri

Aciklayici faktor analizinde olgedin yapisina
uygun bigimde tek faktér elde edilmistir. Bu
faktorin 6zdegeri 2.12 olarak hesaplanmistir ve
toplam varyansin %42.52’sini agiklamaktadir.
Olgek maddelerin faktor yiikleri birinci madde
icin 0.66, ikinci madde icin 0.79, G¢lncl madde
icin 0.67, dérdinct madde i¢in 0.66 ve besinci
madde igin 0.48 olarak elde edilmistir.

Dogrulayici faktér analizinde model yine bir
boyutlu yapi dikkate alinarak kurulmustur. Mode-
lin uyum endeksleri icinde CFl 1.00. NFI 0.97,
GFI10.95 ve RMSEA 0.00 olarak elde edilmistir.

YTT ile Kkorelasyona bakildiginda, r=0.52
(p<0.001) olarak elde edilmistir ve orta derecede
bagintihdir.
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Tablo 1. REZZY Yeme Bozukluklar Olgeginin psikometrik dzellikleri

Madde-toplam puan i¢ tutarlilk YTT?ile
Faktor 1 baginti katsayilari katsayisi korelasyon
REZZY #1 0.66 0.41 0.57
REZZY #2 0.79 0.55 0.51
REZZY #3 0.67 0.40 0.59
REZZY #4 0.66 0.41 0.57
REZZY #5 0.48 0.21 0.67
Toplam 0.52b

2YTT: Yeme Tutumu Testi, ® p<0.001

TARTISMA

Bu calismada yeme bozukluklarini taramak
Uzere hazirlanan REZZY Yeme Bozukluklari
Olgeginin Tirkge formunun glvenilirlik ve geger-
liligi gosterilmistir. Gerek alan arastirmalarinda,
gerekse glindelik psikiyatri uygulamasinda tara-
ma amagl olarak yeme bozukluklarina yonelik
Olcek gereksinimi bulunmaktadir ve bu 6lgegin
onemli bir boslugu dolduracagina inaniyoruz.

Olgegin glvenilirlik analizinde ig tutarlihk katsa-
yisi 0.74 olarak elde edilmistir. Olgegi gelistiren
ekibin calismasinda i¢ tutarliik katsayisi 0.82
olarak bulunmustur.® Olgegin diger dillerdeki
calismalarinda ise Katalanca formu igin 0.54,°
Meksika formu igin 0.48'° ve Cince formu igin
0.57% olarak hesaplanmistir. Turkge formunun
i¢ tutarlilik katsayisi diger calismalarla karsilas-
tinldiginda yeterli dizeyde oldugu goérulmek-
tedir. Olgegin Tirkge formunun madde-toplam
puan korelasyon katsayilari 0.21-0.55 arasinda
iken, Katalanca formunun 0.24-0.59° ve Meksika
formunun 0.22-0.58'° arasindadir. TUm bu
bulgular dikkate alindiginda dlgegin guvenilir-
liginin saglandigi ortaya konmustur.

Olgegin gegerlilik analizinde hem aciklayici, hem
de dogrulayici faktor analizinde bir boyutlu yapi
ortaya konmustur. Olgegin Katalanca formunun
faktor analizinde ise, iki boyutlu yapi ortaya
konmus ve birinci faktér yemekte denetimi vyitir-
me, ikinci faktérde dengeleyici davraniglar
saptanmistir.® Meksika formu bir boyutlu yapiyi
onaylamistir.1® Ozgiin dlgek galismasinda da’ bir
boyutlu yapi dusinulerek tasarlanmig; gerek
aciklayici, gerekse dogrulayici faktor analizle-
riyle Turk¢e formu igin bir boyutlu yapi dogru-
lanmistir. Birlikte gecerlilik galismasinda ise,
YTT ile orta derecede korelasyon saptanmistir.
Ozgiin élgegin calismasinda Yeme Bozukluklari

Olgegi ile iyi derecede korelasyon saptanmistir.®
Diger diller icin yapilan ¢alismalarda Fransizca
formu igin MINI yeme bozukluklari modili ile
Cohen uyum katsayisi %89.4,1? Katalanca
formunda Yeme Bozukluklari Olgegi ile korelas-
yon katsayilari 0.53-0.63 arasinda® ve Cince
formunda Yeme Bozukluklari Degerlendirme
Anketi ile korelasyon katsayisi 0.5 olarak
bulunmustur. Olgegin gerek yapi gegerliligi,
gerekse birlikte gecerliligi 6lcegin gecerli bir
bicimde kullanilabilecegini desteklemektedir.

Calismanin sinirliliklari

Bu galismanin birinci sinirlihdi, saghkli bir rnek-
lemde yurGtilmids olmasidir ve grupta tani
gorusmesi yapiimamis olup saghkli olduklar
dzbildirimle kabul edilmistir. ikinci sinirlilik olarak
galismanin hasta grubunda yuritilmemis olmasi
ve bu cercevede 6zgullik ve duyarlilik calisma-
sinin eksik kalmig olmasidir. Olgegin 6zgllik ve
duyarhliginin ortaya konmasi igin hasta grubun-
da calisma yapilmasi dnerilir. Yeme bozukluklari
her ne kadar gen¢ kadinlarda daha fazla
gorilse®® ve arastirmamiz bu kitleyi temsil eden
bir dmeklem ile yapilmis olsa bile, arastirmanin
sadece Universite 6grencisi, gen¢ kadinlarla
yuratilmis olmasi 6lgegin diger gruplarda kulla-
niminda sinirhlik yaratabilir. Arastirmanin bir
diger sinirhligi, test-yeniden test glvenilirligine
bakilmamis olmasidir.

SONUG

Yeme bozukluklarini tarama amacgh Olgeklere
gereksinim vardir; klinik uygulamada ve alan
calismasinda bu eksiklik hissedilmektedir.
REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi bu eksikligi
gidermek Uzere gelistiriimistir ve Tirkge formu-
nun da guvenilir ve gegerli bicimde kullanilabile-
cegi gosterilmigtir.
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Ek 1. REZZY Yeme Bozukluklan Olgegi

1. Rahatsiz edici sekilde tok hissettiginiz i¢in kendinizi kusturuyor musunuz?

2. Ne kadar yediginiz konusunda kontroli kaybettiginiz icin endiseleniyor musunuz?

3. Son zamanlarda Ug ayda alti kilogramdan fazla zayifladiniz mi?

4. Baskalari ¢ok zayif oldugunuzu sdyledigi halde sisman oldugunuza inaniyor muydunuz?
5. Yemegin hayatiniza hikmettigini disiniyor musunuz?
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