Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO):
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Abmet AKIN*

Ozet

Bu aragtirmanin amaci Psikolojik 1yi Olma Olgekleri (PIOO) nin (Ryft, 1989a)
Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Aragtirma 1214 {ini-
versite ogrencisi tzerinde yliritilmustir. Aragtirmada veri toplama araci ola-
rak Oz Duyarlik Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanilmigtur.,
PIOO'niin Tiirkge ve orijinal form puanlari arasindaki korelasyonlar, 6zerklik
alt 6lgegi icin .94, cevresel hakimiyet icin .97, bireysel gelisim icin .97, diger-
leriyle olumlu iligkiler i¢in .96, yasam amaglar1 i¢in .96 ve 6z-kabul i¢in .95
olarak bulunmugtur. A¢imlayici faktér analizinde toplam varyansin % 68’inin
aciklandig1 ve maddelerin alti faktorde toplandigt gorilmustir. Faktor yukleri
.30 ile .94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayic: faktér analizinde uyum indek-
si degerleri RMSEA=.072, NFI=.97, IFI=.98, RFI=.97, CFI=.98, GFI=.93 ve
SRMR=.062 olarak bulunmugtur. PIOO niin alfa i¢ tutarlilik kat sayilarinin .87
ile .96, test tekrar test giivenirlik kat sayilarinin ise .78 ile .97 arasinda degistigi
goriilmistiir. Bu sonuclar PIOO niin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir
6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
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Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO):
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Abmet AKIN

Sosyal bilimlerdeki aragtirmacilar insanoglunu daha iyi taniyip anladik-
¢a, psikolojinin pozitif yoniniin goz ardi edildigi ve hatta yanls an-
lagildig1 gorilmistir. Bu boslugu doldurmak ve bireyin islevselliginin
pozitif yonlerini incelemek i¢in psikolojik iyi olma operasyonel olarak
tanimlanmugtir. Psikolojik iyi olma, diger bir¢ok psikolojik yap: gibi cok
yonlii ve farkli alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu kavramin operasyo-
nel olarak tanimlanmas: son derece 6nemlidir. Tarihsel olarak psiko-
loji biliminde yapilan aragtirmalarda, cogunlukla bireyin psikolojik iyi
olma diizeyini belirlemek i¢in psikopatolojik dl¢iitlere bagvurulmus ve
bu aragtirmalarin 6nemli bir bolimi patolojiye, mutsuzluga ve birey-
sel sorunlara odaklanmistir (Diener ve Seligman, 2002; Seligman ve
Chikczentmihalyi, 2000). Benzer bigimde, psikologlar saglikli yerine
sagliksiz davraniglar, duygular ve digtincelerle daha fazla ilgilenmisgtir.
Yani bircok aragtirmaci, psikolojik saghg: degerlendirmek i¢in bireyin
olumlu iglevselligini degil, 6rnegin depresyon diizeyini gosteren olum-
suz islevselligini ol¢mektedir (Christopher, 1999; Ryff, 1995). Pozitif
psikoloji akiminin 6ncisii olan ve aragtirmalarin psikopatolojiye yogun
bi¢imde odaklanmasini elestiren Martin Seligman, “Depresif bireyler ne-
den depresyona girer?” veya “Anksiyetenin tedavisinde etkili uygulamalar
nelerdir?” gibi sorular yerine, “Bagsaril bireyin basarils olmasin: saglayan
Jfaktirler nelerdir?” veya daha genel olarak “Yasamda islevsel olan bireylerin
ozellikleri nelerdir?” gibi noktalarin incelenmesi gerektigini savunmustur.
Bununla birlikte ilk iki soruyu g6z ardi etme veya 6nemsememenin yan-

lis olacagini ancak psikopatoloji yerine iyi olmay1 6n plana almayi tercih
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ettigini belirtmistir. Seligman ve arkadaglarinin bu iddialari, psikolojik
iyi olma kavraminin gelisgimine zemin hazirlamigtir.

Pozitif psikoloji felsefi agidan “Iyi yasam nedir?” sorusuna yanit aramak-
tadir. Bu soru Aristotle'den itibaren birgok 6ncii filozof ve kurama ta-
rafindan dile getirilmektedir. Giiniimiizde ise psikoloji bu soruyu iki
sekilde giindeme getirmektedir. Birincisi oldukg¢a uzun bir ge¢mise sa-
hip olan 6znel iyi olmadir. Diener (1984) 6znel iyi olma veya mutluluk
kavramlarini ele alan ilk aragtirmacilardandir. Diener, Lucas ve Oishi
(2002, s. 63) 6znel iyi olmayi, “hos duygular yagamayi, distik dizeyde
olumsuz duygulara sahip olmay1 ve yliksek diizeyde yasam doyumu elde
etmeyi iceren genis bir kavram” olarak tanimlamiglardir. Faydac: felsefe-
yi temel alan 6znel iyi olma, bireyin yasamindan elde ettigi doyumla ve
olumlu duygularin, olumsuzlar tizerindeki ustinliigiyle aciga ¢ikmak-
tadur. “Tyi yasam nedir?” sorusunu cevaplamak i¢in ikinci yaklagim Carol
Ryff (1989a) ve arkadaglar: tarafindan gelistirilmistir. Ryff, olumlu ve
olumsuz duygulanimin birbirinden bagimsiz oldugunu belirten arastir-
macilarin, olumlu psikolojik islevselligi tanimlamayla ilgilenmediklerine
dikkat ¢ekmistir. Ryft’a gére olumlu duygularin olumsuzlar Gzerindeki
Ustinligl sonucunda psikolojik iyi olmanin saglanacagina iliskin bakis
agist, giicli bir kuramsal zeminden yoksundur.

Psikolojik iyi olma literatiirti, bu yapmnin tanmimlanmas: ve él¢ilmesine
yonelik baz: ¢eliskiler sergilemektedir. Bununla birlikte aragtirmacilar
arasinda psikolojik iyi olmanin yagsam olaylarinin ve sorunlarinin ni-
teligini inceleyen genis ve kapsamli bir alan olduguna iligkin fikir bir-
ligi vardir. Psikolojik iyi olma kavramina yonelik derin bir anlayis elde
etmedeki gliclugiin bir bolimd, literatiirde kargihikl yer degistirilebilir
olarak kullanilan ve psikolojik iyi olmay: tanimlayan ¢ok sayida kavra-
min var olmastyla iliskilidir. Ornegin mutluluk (Bradburn, 1969), yasam
doyumu (Wood, Wylie ve Sheator, 1969), yasam kalitesi, psikolojik veya
duygusal saglik ve 6znel iyi olma (Kozma, Stones ve McNeil, 1991) gibi
yapilar bir¢ok aragtirmada psikolojik iyi olmayla es anlamli olarak kul-
lanilmistir. Ancak bu kavramlar iligkili olmalarina ragmen 6zdes degil-
dir (Stull, 1987). Bradburn, psikolojik iyi olmanin bir géstergesi olarak
mutlulugun, olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki dengenin bir
islevi oldugunu belirtmistir

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olmanin, bireyin yasama yonelik
amaglarinin farkinda olmasi, verimli kisiler aras: iligkiler geligtirmesi ve
surdirmesiyle iligkili oldugunu savunmustur. Ayrica bireyin benligini
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olumlu algilamasi, sinirhliklarini kabul edip kendisiyle butiinlegmesi,
cevresini kisisel ihtiyag ve isteklerine cevap verecek bicimde gekillendir-
mesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin ve becerilerinin far-
kinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler psikolojik iyi olmay1
yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryft ve Keyes (1995) psikolojik saglik alaninda yapilan onceki aragtir-
malar: elestirmis ve bu arastirmalarin “Psikolojik anlamda saghkl olmak
ne anlama gelmektedir?” sorusuna gergekgi bir cevap bulamadiklarini éne
surmistiir. Ryff psikolojik iyi olmayla ilgili kuramsal agiklamalarin tg
yonden yetersiz oldugunu belirtmigtir. Birincisi bu yaklagimlarin ¢ok
az givenilir 6lgme ve degerlendirme stregleri Gretmis olmalar, ikinci-
si psikolojik iyi olma i¢in 6ne siiriilen dlgiitlerin birbirleriyle ¢elismesi,
tctincist ise her bir yaklagimin son derece kuramsal ve ytizeysel ol-
masidir. Psikolojik iyi olma yapisini daha genis baglamda ele almak ve
netlestirmek i¢in Ryft, psikolojik iyi olma literatiirinii sentezlemis ve
ozgln bir model geligtirmistir. Bu modelin temelinde; Maslow’un ken-
dini gerceklestirme, Rogers’in tam islevsel birey, Jung’un bireysellesme,
Allport’un olgunlagma, Erikson’un psikososyal gelisim, Buhler’in temel
yasam egilimleri, Neugarten'in kisiligin yonetici stiregleri ve Jahoda'nin
psikolojik saglik teorileri bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 1996).

Ryft (1989a) psikolojik iyi olma modelini, klinik psikoloji, psikolojik
saglik ve bireysel gelisgim temelinde olugturmustur. Ryff (1995) psiko-
lojik iyi olmanin temelinde haz almanin bulundugunu savunan hazciligt
veya mutlulugu, yasam doyumunu ve olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki dengeyi 6n plana alan 6znel iyi olma yaklagimlarini yetersiz
bulmugtur. Ryff’in modelinde “bireyin miikemmele ulagmas: ve potan-
siyellerinin farkina vararak onlar1 optimal diizeyde iglevsel hale getirme-
si i¢in ¢abalamasi” (Ryff, 1995, s. 100) vurgulanmigtir. Bu modele gore
“psikolojik iyi olma mutlulukla dogrudan iligkili degildir, bunun yerine
mutluluk iyi yaganmig bir hayatin tirtinidir” (Ryff ve Singer, 1998, s.5).

Ryft’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli; pozitif 6z saygi, kisiler
arast iligkilerin kalitesi, bireyin ¢evresini yonetebilme becerisi, anlamli
ve amagl aktivitelerde bulunmasi ve bireysel gelisimini devam ettirmesi
gibi o6zellikler tizerinde durmaktadir. Ryft’in modeli, psikolojik iyi ol-
manin alt: temel boyutunu icermektedir: Ozerklik, gevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yagam amaglari ve 6z-kabul.
Bu yaklagimin en dnemli varsayimi; 6znel iyi olmanin psikolojik saglik

icin gerekli olmadigidir. Ornegin psikotik bir birey, psikolojik sagligi
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bozuk olmasina ragmen mutlu oldugunu ifade edebilir. Bu nedenle psi-
kolojik sagligi degerlendirmek i¢in 6znel iyi olmanin yaninda bazi ek
ozellikler de gereklidir (Robbins ve Kliewer, 2000). Psikolojik saglik ile
psikopatolojinin yoklugunun es anlamli olarak goriilmedigi bu model,
pozitif psikolojik saglik élcutlerini temel almakta ve yagsam boyu geli-
sim teorilerine dayanmaktadir. Ayrica Ryff’in modeli bireyin, kendine
iliskin dislincelerini aragtirmasini ve bu distincelere iligkin farkindalik
saglamasini, kendini degerlendirirken kendi standartlarini 6lgiit olarak
almasini, kendi degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun se-
¢imler yapmasini ve belirledigi amaglarina ulagmak i¢in ¢aba gosterme-
sini icermektedir (Ryff, 1989a,1989b, 1995; Ryff ve Essex, 1992; Ryff ve
Keyes, 1995; Ryft ve Singer, 1996).

Uzun yillardir teorisyenler psikolojik iyi olmay: etkileyen degiskenlere
yonelik farkli gérigsler 6ne stirmistiir. Bir grup arastirmact psikolojik
iyi olmanin bir amaca ulasma (Diener, 1984), diger bir grup ise ilging
ve zor olan aktivitelerle ugragsma (Chekola, 1975) sonucunda elde edi-
lebilecegini belirtmistir. Ayrica yagam doyumu (Pavot ve Diener, 1993;
Shin ve Johnson, 1978) ile olumlu duygular yasama ve olumsuz duygu-
lardan uzaklagma (Pavot ve Diener, 1993; Watson, Clark ve Tellegen,
1988) gibi durumlar da psikolojik iyi olmanin bir gostergesi olarak ele
alinmugtir. Psikolojik iyi olmay: tanimlamadaki gticliiklere ragmen, arag-
tirmacilar bu kavramla iligkili ¢ok sayida degiskenden soz etmigtir. Aile
yagamindan doyum saglama, yasam standard: ve fiziksel saglik (Camp-
bell, Converse ve Rodgers, 1976), irksal kimlik (Martinez ve Dukes,
1997), yeterli kazang (Braun, 1977), evlilik (Andrews ve Withey, 1976),
ask (Anderson, 1977), egitim (Campbell, 1981), 6z sayg1 (Betton, 2001;
Pelham ve Swann, 1989; Taylor ve Brown, 1988) ve sosyal destek (Tur-
ner ve Noh, 1983) psikolojik iyi olma ile pozitif iliskili olan degisken-

lerden bazilaridir.

Psikolojik iyi olma alanindaki aragtirmacilar, bu kavramin farkl yonlerini
ve tim boyutlarini bir arada degerlendirebilmeyi saglayacak 6l¢me arag-
lar1 gelistirilmesini 6nermiglerdir. Ryff (1989a) mutlulugun, psikolojik
iyi olma i¢in sonal amag niteligi tagtmadigini ve fakat psikolojik sagligin
6z-kabul, kisisel biiyime ve ¢evresel kontrol gibi ¢oklu faktorlerin bile-
simiyle gerceklesecegini ve psikolojik iyi olmanin bu faktérleri bir biitin
olarak icermesinin gerekli oldugunu belirtmigtir. Ryff’in él¢me aragla-
rin1 yetersiz gérmesi, kuramsal zeminden yoksun olduklarini ve olumlu
islevselligin 6nemli y6nlerini gz ard: ettiklerini diiginmesi, bu aragtir-
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maciy1 yeni bir 6lgek gelistirme ¢abasina sokmugtur. Bu baglamda Ryft
psikolojik iyi olmanin alt boyutlarini operasyonel olarak tanimlamak ve
ampirik olarak gegerligini saglamak i¢in giniimiizde aragtirmalarda yo-
gun bigimde kullanilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri'ni gelistirmistir.
Bu aragtirmanin amaci Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen Psikolojik Tyi
Olma Olgekleri (PIOO)ni Tiirkgeye uyarlamak ve 6leegin gegerlik ve
glvenirligini incelemektir. Ayrica dogrulayic: faktor analizi (DFA) ile
PIOOniin orijinal formunun faktor yapisiun Tiirk kiiltirinde dogru-
lanip dogrulanmadig: da incelenecektir.

Yontem
Calisma Grubu

PIOO niin gegerlik ve giivenirlik calismalar: ti¢ farkli arastirma grubu
{izerinde yiiritilmigtir. Birinci grup Sakarya, Istanbul ve Karadeniz
Teknik tniversitelerinin cesitli faktiltelerinde 6grenim goren 1214 tini-
versite 6grencisinden olugmaktadir. Ogrencilerin 557 (% 46)’si Egitim
Fakiltesinde, 255 (% 21)i Fen-Edebiyat Fakiltesinde, 216 (% 18)’s1
Miihendislik Fakiiltesinde ve 186 (% 15)s1 Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesinde 6grenim gormektedir. 596 (% 49)’s1 kiz, 618 (% 51)'1 erkek
grenciden meydana gelen bu grubun yas ortalamasi 21,8'dir. Olgegin
yap1 ve uyum gegerlikleri ile i¢ tutarlilik ve iki yar1 giivenirlik analizleri
bu gruptan elde edilen veriler tizerinde yapilmustir. Ikinci galigma grubu
tzerinde 6lgegin dilsel es degerlik ¢aligmalar: yirttilmustir. Bu grup
Sakarya, Kocaeli ve Istanbul'da gorev yapan 124 Ingilizce 6gretmenin-
den meydana gelmektedir. 46 (% 37)’st bayan, 78 (% 63)’1 erkek olan
bgretmenlerin yas ortalamasi 30,4tiir. Olcegin test tekrar test giivenirlik
¢aligmast i¢in aragtirmaya dahil edilen tigiinct ¢aligma grubu ise Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 178 tiniversite gren-
cisinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak PIOO (Ryff, 1989a), Oz Duyar-
lik Olgegi (Akin, Akin ve Abaci, 2007) ve Depresyon Anksiyete Stres
Olc;egi (DASO; Akin ve Cetin, 2007) kullanilmistur. Ayrica yas, cinsiyet
ve bolim/program gibi demografik bilgileri elde etmek amaciyla kisisel
bilgi formu kullanilmigtur.

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO): Ryff (1989a) alt1 boyutlu psikolojik
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iyi olma modelini temel alarak her bir alt 6l¢egi on dért maddeden olu-
san ve alt1 alt 6lgegi bulunan seksen dort maddelik bir 6l¢me araci gelig-
tirmistir. Bu 6l¢me araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zelliklerini 6lgen
ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir
oleektir. (1) Hig katilmiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katil-
miyorum, (4) Cok az katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6) Tamamen
katiliyorum seklinde 6’11 bir derecelendirmeye sahip olan PIOO’niin
her bir alt 6l¢ekte yer alan maddelerin yaklagik yaris: ters kodlanmakta-
dir. 321 birey tlizerinde yuritilen gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda,
dlgegin i¢ tutarlihik givenirlik kat sayilari Ozerklik alt 6lgegi icin .86,
Cevresel Hakimiyet alt 6l¢egi i¢in .90, Bireysel Gelisim alt 6lgegi icin
.87, Digerleriyle Olumlu liskiler alt 6l¢egi i¢in .91, Yasam Amaglari
alt 6lgegi icin .90 ve Oz-kabul alt Slgegi icin .93 olarak bulunmugtur.
117 birey tizerinde alt1 hafta arayla yapilan ¢aligmadan elde edilen test
tekrar test glivenirlik kat sayilari ise .81 ile .85 arasinda siralanmakta-
dir. Olgiit bagintili gegerlik calismalarinda alt Glgeklerin korelasyonla-
rinin; Rosenberg Benlik Saygist Olg:egi’yle .29dan (Bireysel Geligim)
.62'ye (Oz-kabul), Yasam Doyumu Olgegi’yle 28den (Ozerklik) .73%
(Oz-kabul), Duygu Denge Olgegi'yle .25ten (Bireysel Gelisim) .62’ye
(Cevresel Hakimiyet) ve Zung Depresyon Olgegi’yle -.60tan (Cevresel
Hakimiyet) -.33%¢ (Digerleriyle Olumlu Mliskiler) siralandig1 gorilmiis-
tir (Ryff, 1989a). Tiirkiye'de yapilan bir ¢caligmada ise i¢ tutarlilik kat
sayilari Ozerklik i¢in .78, Cevresel Hakimiyet i¢in .77, Bireysel Gelisim
icin .74, Digerleriyle Olumlu Iligkiler igin .83, Yasam Amaglari igin .76
ve Oz-kabul i¢in .79 olarak bulunmustur. Sekiz hafta arayla yapilan test
tekrar test glivenirlik kat sayilarinin ise .74 ile .84 arasinda siralandif:
gorulmustir (Cenkseven, 2004).

Oz-duyarlik Olgegi: Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Ol-
cegi; 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolas-
yon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme seklinde alt1 alt 6lcekten olugmakta-
dir. Yirmi alti maddeden olusan ve 5’1i Likert tipi bir 6l¢me araci olan
Oz-duyarlik Olgegi'nin Tiirkge uyarlama galigmas ile gegerlik ve giive-
nirlik analizleri Akin ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gergeklestirilmig-
tir. Olgegin dilsel es degerlik sonuglari, Ingilizce ve Tiirke formlarin-
dan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlarin alt 6lgekler i¢in .87
ile .94 arasinda siralandigini gostermigtir. Dogrulayic: faktor analizin-
de, ki-kare degerinin (x?=779.01, N =633, sd =264, p = 0.00) anlamli
ve uyum indeksi degerlerinin RMSEA =.056, NFI=.95, CFI=.97,
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IF1=.97,RFI = .94, GFI = .91, SRMR = .059 oldugu bulunmustur. O1-
cegin faktor yikleri .41 ile .88, i¢ tutarlilik gvenirlik kat sayilar: .72 ile
.80 ve Ug hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik kat sayilar ise
.56 ile .69 arasinda degismektedir.

Depresyon Anksiyete Stres Olegi (DASO): Lovibond ve Lovibond (1995a,
1995b) tarafindan gelistirilen DASO depresyon, anksiyete ve stres ol-
mak tizere g alt 6lgege sahiptir. Kirk iki maddeden olusan ve 41t Likert
tipi bir 6l¢me araci olan bu 6lgegin Tirkce uyarlama ¢alismasini Akin
ve Cetin (2007) gerceklestirmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 61-
cegin orijinal formda oldugu gibi ti¢ faktérden olustugu ve faktor yik-
lerinin .39 ile .88 arasinda degistigi gorilmistiir. Ayirt edici gegerlik
sonuglar1 6l¢egin klinik ve normal 6rneklemi gegerli bigcimde ayirt ede-
bildigini gostermistir. DASO'niin dilsel es degerlik puaninin .99; Beck
Depresyon ve Beck Anksiyete dlgekleriyle yapilan uyum gegerligi puan-
larinin ise .87 ve .84 oldugu goriilmiistiir. Olgegin ig tutarlilik giivenirlik
kat sayis1 .89, test tekrar ve iki yar1 glivenirlik kat sayilari ise .99 ve .96
olarak belirlenmigtir.

islem

PIOOnin Tiirkgeye gevrilmesi: Oncelikle dlgegin orijinal formu, Ingi-
lizce 6gretmenligi boliminde bulunan ti¢ 6gretim gorevlisi tarafindan
Tirkgeye cevrilmis ve gerekli dizenlemeler yapilarak denemelik Ttirkge
form elde edilmistir. PIOO’niin dilsel eg degerlik ¢aligmast icin ise 124
Ingilizce 6gretmenine Ingilizce ve Tiirkge form iki hafta arayla uygulan-
mistir. Olgegin Ingilizce formu ile Tiirkge formundan elde edilen puan-
lar arasindaki korelasyonlar dilsel es degerlik dl¢iisii olarak alinmugtir.
Boylelikle oleegin Turkge ve 1ngilizce formlar arasindaki tutarliligin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Gegerlik ve giivenirlik calismalar:: OIQCgin Tirkgeye uyarlanmas: siire-
cinde gecerlik galismalar: olarak yap: ve uyum gecerligi incelenmistir.
Gegerlik ve glivenirlik ¢aligmalarina baglamadan 6nce Tirkge form, tigii
psikolojik danigmanlik ve rehberlik, biri 6l¢me ve degerlendirme alanin-
da uzman olan dort 6gretim iyesine inceletilmis ve 6gretim tyelerinin
onerileri dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmustir. Olgegin yap:
gecerligi icin agimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayic: faktor ana-
lizi (DFA) uygulanmistir. AFA ¢ok sayida degiskenden (maddeden) bu
degiskenlerin birlikte agiklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlam-
li yapilara ulagmay: hedefler (Biiytikoztiirk, 2004). DFA ise kuramsal bir
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temele dayanarak cesitli degiskenlerden olusturulan faktorlerin gercek
verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmek amaciyla kullani-
lir. Yani DFAda 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin top-
lanan verilerle ne derece dogrulandigi incelenmektedir. Bu ¢alismada
AFA uygulanmasinin nedeni PIOOniin orijinal formunun Tiirk 6gren-
ciler Uzerindeki yapisii agifa ¢ikarmak, DFA kullanilmasinin nedeni
orijinal formun faktor yapisiin Turk 6grenciler tzerinde yurutilen bu
¢aligmayla dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir. PIOO niin mad-
de ayirt ediciligi icin madde test korelasyonu, giivenirlik ¢caligmalar: i¢in
i¢ tutarlilik, iki yar1 ve test tekrar test giivenirlik kat sayilar1 hesaplan-
mustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen verile-
rin analizi i¢in SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 programlar: kullanilmgtur.

Bulgular
Dilsel Es Degerlik
PIOOniin dilsel es degerliginden elde edilen bulgular 6leegin Tiirkge
ve orijinal maddelerinin puanlari arasindaki korelasyonlarin .85 ile .98
arasinda siralandigini gostermektedir. Sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Psikolojik I'yi Olma Olgekleri'nin Maddelere gore Dilsel Esdegerlik Bulgular:

- Madde . Madde o Madde
Olgek No r Olcek No r Olcek No
2 96 3 93 4 94
8 94 15 98 10 94
14 95 21 91 16 95
20 85 33 89 22 86
26 93 % 39 93 28 95
—— 2> — ———— E
" 32 .89 £ 45 96 = 34 91
g 38 91 ":‘; 51 91 S 40 97
& #9803 57 89 % 46 96
50 .96 < 6 91 % 52 94
56 97 ¢ 6 93 58 95
62 93 75 93 64 93
68 .92 81 92 70 91
74 96 76 89
80 .92 82 92
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97 5 94 6 85

7 98 11 94 12 91

13 9% 17 89 18 87

19 92 29 9% 24 98

R _ 35 .95 30 96

@2 31 8 S 41 95 _ 36 93
> g 3

£Z 37 94 g 47 94 B ) 91

E, 2 5% E 53 .93 E 48 88

=] g 49 .94 ;.g 59 .97 54 .94

55 91 71 .92 60 93

61 .93 77 94 66 90

67 .96 8 97 72 93

73 93 78 92

79 94 84 96

Dilsel es degerlik ¢aligmasinda her bir maddenin yam sira alt dlgekler
i¢cin de korelasyonlar hesaplanmugtir. Elde edilen bulgular Ttirkge ve ori-
jinal form puanlari arasindaki korelasyonlarin Ozerklik alt 6lgegi igin
.94, Cevresel Hékimiyet i¢in .97, Bireysel Gelisim icin .97, Digerleriyle
Olumlu Iliskiler icin .96, Yasgam Amaglar i¢in .96 ve Oz-kabul i¢in .95
oldugunu gostermistir. Alt 6lgeklerin Turkge ve orijinal form puanlari
arasindaki korelasyonlar Tablo 2'de gérilmektedir.

Tablo 2
Psikolojik Ij}i Olma Olgekleri'nin Alt Oleeklere gore Dilsel Esdegerlik Bulgular:

Faktor Uygulama X Ss r
" 1ngilizce form 56,24 9,48
Ozerklik 94
Tirkge form 57,50 8,04
L Ingilizce form 54,07 10,17
Cevresel Hakimiyet 97
Tiirkge form 55,02 9,72
X . Ingilizce form 52,90 10,35
Bireysel Gelisim 97
Tiirkge form 53,61 10,32
) 1ngilizce form 57,18 9,72
Digerleriyle Olumlu lliskiler .96™*
Tirkge form 56,60 8,95
1ngilizce form 54,70 9,85
Yasam Amaglari 96"
Tiirkge form 55,42 8,97
" 1ngi1izce form 52,28 10,57
0Oz-kabul 95*
Tirkge form 53,03 10,80

“p<.01
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Madde Analizi

PIOO’niin madde analizi igin 6lgekte yer alan maddelerin madde test
korelasyonlar: hesaplanmg ve diizeltilmis madde toplam korelasyonla-
rinin .32 ile .90 arasinda siralandigi gorilmusgtir. Bulgular Tablo 3'te

verilmistir.

Tablo 3
Psikolojik Ij/i Olma Olgekleri Diizeltilmis Madde-test Korelasyonlar:

. Madde . Madde .. Madde

Olcek No r, Olgek No r Olcek No r

2 75 3 90 4 65

60 15 65 10 68

14 51 21 87 16 50

20 53 33 63 22 54

26 62 = 39 81 28 56
2 £

o 32 76 £ 45 90 = 34 57

Z 38 54 E 51 90 $ 40 67

8 44 52 3 57 81 ] 46 .69
© b v

50 76 < 63 90 £ 52 42

56 52 O 69 65 58 .57

62 72 75 87 64 56

68 53 81 63 70 55

74 76 76 66

80 54 82 69

1 65 5 75 6 62

7 58 11 74 12 59

13 54 17 75 18 32

b 19 .52 29 75 24 54

) 25 48 _ 35 70 30 54

F 31 57 L] 41 74 _ 36 57
£ I S

5 37 63 £ 47 74 2 4 61
o < X

° 43 56 £ 53 70 3 48 A1

g E \

g 49 53 & 59 75 54 47

Tg 55 51 71 74 60 63

a 61 49 77 75 66 49

67 54 83 75 72 61

73 65 78 A7

79 .62 84 43
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Yapi Gegerligi

Agimlayicr faktor analizi: PIOOniin yap1 gegerligini incelemek igin
yapilan AFAda oncelikle butiin maddeler arasinda korelasyon matrisi
incelenerek 6nemli oranda manidar korelasyonlarin olup olmadigina
bakilmig ve faktdr analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte
manidar iligkilerin oldugu gorilmistiir. Daha sonra 6rneklem uygun-
lugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity Testi yapilmugtir. Veri-
lerin fakt6r analizine uygunlugu i¢in KIMO .60'dan yiiksek ve Barlett
Testi’nin anlaml ¢ikmas: gerekmektedir (Buyikoztirk, 2004). Bu ¢a-
lismada KMO 6rneklem uygunluk kat sayisi .766 ve Barlett Sphericity
Testi % degeri ise 52619.744 (p<.001) anlamli bulunmugtur. Bu deger-
ler verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu géstermektedir.

PIOOniin orijinal formu alti alt Glgekten olusmaktadir. Bu nedenle
yapilan AFAda temel bilesenler teknigi ile oblik déndirme faktor ¢o-
zimlemesi sonuglari alti faktorle sinirlandiridmigtir. Bir 6l¢me aracinin
faktorleri arasinda iligkisizlik (orthogonality) varsa varimax dondirme,
faktorler arasinda stirekli bir iligki dizisi varsa genellikle oblik d6ndirme
kullanilir (Tabachnick ve Fidell, 1996). PIOO’niin orijinal formunda alt
boyutlar: arasinda iligki bulundugu i¢in bu aragtirmada da alt élgekler
arasinda iligki olacag: digiinilmuis ve oblik dondirme teknigi kulla-
nilmugtir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin % 68’ini agikla-
yan, seksen dort madde ve alt1 alt 6lgekten olugan bir 6lgme araci elde
edilmistir. Alt dlgeklerde yer alan maddeler orijinal formdaki madde-
lerle tamamen uyusmaktadir. Ancak faktor analizi sonucunda cevresel
hakimiyet alt 6l¢eginde yer alan dokuzuncu ve yirmi yedinci maddeler
ile Yagam Amaglar1 alt 6lgeginde yer alan yirmi tiglincii ve altmis besinci
maddelerin faktor yiikleri .30'dan diisik oldugu i¢in puanlamalara dahil
edilmemigtir. Ayrica faktor analizinde her maddenin tek bir boyutta .30
faktor yiikii 6lgiitini karsiladigi goriilmistiir. Olgegin faktor yiikleri ve
agikladiklar: varyans oranlarina iligkin bilgiler Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Faktor Analizi Bilgileri

Digerleriyle

Madde . oriik  Sevresel - Bireysel o YARM 6, kabul
No Hakimiyet Gelisim P Amaclari
Higkiler
.90
.68
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14

47

20

43

26

71

32

91

38

49

44

42

50

.88

56

51

62

.87

68

48

74

.81

80

A4

93

15

.60

21

.90

33

.57

39

.84

45

.86

51

94

57

73

63

81

69

.59

75

.64

81

71

.73

10

.59

16

.54

22

.62

28

.67

34

.58

40

.75

46

.76

52

49

58

.65

64

.61

70

.56

76

.82

82

.69

.86

.56

13

51
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19 .54

25 45

31 .59

37 .84

43 .57

49 .50

55 53

61 46

67 77

73 .68

79 .69

5 .55

11 .80

17 .58

29 .88

35 .85

41 .56

47 .56

53 .85

59 .55

71 .83

77 .56

83 .84

6 .78
12 .69
18 .30
24 .46
30 42
36 .67
42 .76
48 41
54 .39
60 .82
66 37
72 .80
78 .37
84 47

% 67,90 % 15,502 % 11,428 % 7,756 % 6,303 % 6,149 % 5,072

AFA sonucunda elde edilen alt 6lgeklerden birincisi OzerdliFtir. Bu
alt olgekte yer alan maddeler bireyin kendini sosyal geleneklere uygun
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distinme ve davranma zorunlulugu olmadigini hissetmesine, kararlari-
n1 bagkalarina bagimli kalmadan ve onlarin onayina ihtiya¢ duymadan
kendi i¢sel mekanizmalar: aracihigiyla verebilmesine, kendi davranigla-
rini diizenlemesine ve sosyal yapiya bagimli olmadan yagayabilmesine
yonelik maddeler icermektedir. On dort maddeden olugan bu alt élgek
toplam varyansin % 15,502’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .42 ile .91
arasinda degismektedir. Bu alt lcekte yer alan maddelere 6rnek olarak
“Cogu insanin gorislerine ters diigse bile dugtincelerimi dile getirmek-
ten korkmam.” gosterilebilir.

Tkinci alt dlgek olan Cevresel Hakimiyet bireyin gevresini diizenleme ve
psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini giderebilmek i¢in kendisini ¢evreye
veya cevreyi kendisine uydurabilme becerisini degerlendirmektedir. On
do6rt maddeden olusan ve faktor yiikleri .57 ile .94 arasinda siralanan bu
alt 6lgek toplam varyansin % 11,428'ini agiklamaktadir. “Yagamimdan
mutsuz olursam onu degistirmek i¢in etkili 6nlemler alirim.” maddesi
bu alt 6lgege ornek olarak gosterilebilir.

Ugiinci alt 6lgek Bireysel Gelisindir. Bu alt 5lgek bireyin potansiyelleri-
ne ulagmasi, onlar1 tam olarak kullanabilmesi ve kendini gelistirmesini
degerlendiren maddeler icermektedir. Faktor ytkleri .49 ile .76 arasinda
siralanan ve toplam varyansin % 7,756’sin1 agiklayan bu alt 6lgek on dort
maddeden olugmaktadir. Bireysel Gelisim alt 6l¢eginde yer alan mad-
delere 6rnek olarak “Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisme ve
gelisim siirecidir.” gosterilebilir.

Dérdiincii alt dlgek olan Digerleriyle Olumlu Iliskiler, bireyin diger bi-
reylerle samimi ve glivene dayali kigiler aras: iligkiler gelistirmesi, onlara
karsi empatik ve sefkatli davranmas: ve diger bireylere yonelik sorum-
lulugunun bilincinde olmasiyla iligkili maddeler icermektedir. On dort
maddeden olugan Digerleriyle Olumlu Iligkiler alt 6l¢egindeki mad-
delerin faktor yikleri .45 ile .86 arasinda degismekte ve bu alt 6lgek
toplam varyansin % 6,303Gni agiklamaktadir. Bu alt Slcekte yer alan
maddelere ornek olarak “Arkadaslarim problemlerini anlatirken onlar
dikkatle dinlemek benim i¢in 6nemlidir.” gosterilebilir.

Besinci alt ol¢ek Yasam Amaglaridir. Bu alt 6lgekte yer alan maddeler,
bireyin ge¢mis ve simdiki yagaminin bir anlami ve amaci olduguna inan-
masini, ge¢misinin ve meveut konumunun anlamli oldugunu hissetme-
sini ve amagclarina ulagmak i¢in aktif bicimde eylemde bulunarak ken-
dini yonetmesini degerlendirmektedir. Toplam varyansin % 6,149’tint
acgiklayan ve on doért maddeden olusan alt 6lgegin faktor yikleri .55 ile
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.88 arasinda degismektedir. Bu alt dl¢ekteki maddelere 6rnek olarak
“Baz1 insanlar yagamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan biri degi-
lim.” gosterilebilir.

Son alt dlgek olan Oz-kabul ise bireyin kendine yonelik pozitif tutum-
lara sahip olmasi, gegmis ve simdiki durumlar: hakkinda olumlu seyler
distinmesi ve olumlu-olumsuz tiim 6zelliklerini kabul etmesiyle ilig-
kilidir. On dért maddeden olusan ve fakt6r ytkleri .30 ile .80 arasinda
siralanan bu alt 6lgek toplam varyansin % 5,072’sini agiklamaktadir. Bu
alt dlcekte yer alan maddelere 6rnek olarak “Cogunlukla kendimle ve
yasam tarzimla gurur duyarim.” gosterilebilir. PIOO’nin alt 6lgekleri
arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Psikolojik Lyi Olma Olgekleri Faktirler Arasi Korelasyon Kat Sayilar:

Faktor 1 2 3 4 5 6
Ozerklik -

Cevresel Hakimiyet 37 -

Bireysel Gelisim 40" 41 -

Olumlu Iligkiler 30" .35 .50 -

Yagam Amaglari 14* 26 24" 13 -
Oz-kabul 73 .33* A45% 33 52—

* $<.05,* p<.01

Dogrulayici faktr analizi: Yap1 gegerligi baglaminda 6lgegin orijinal for-
munda bulunan faktorlerin dogrulanmas: amaciyla DFA uygulanmugtir.
Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin orijinal formda oldugu gibi alti bo-
yutta uyum verdigi ve ki-kare degerinin (x°=577.91, sd=94, p=0.00) ma-
nidar oldugu gérilmustiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.072,
NFI1=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93 ve SRMR=.062 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri alt: boyutlu modelin uyumlu
oldugunu (Hu & Bentler, 1999) ortaya koymaktadir.

Uyum Gegerligi

PIOO’niin uyum gegerligi icin aragtirmaya katilan 1214 Ggrenciye
dlgegin Tiirke formunun yani sira Oz-duyarlik Olgegi ve DASO es
zamanl olarak uygulanmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, Oz~
duyarhik Olgegi toplam puani ile Ozerklik (r=.47), Cevresel Hakimiyet
(r=.39), Bireysel Gelisim (r=.49), Digerleriyle Olumlu Mliskiler (=.51),
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Yasam Amaglari (7=.36) ve Oz-kabul (r=.55) boyutlar1 arasinda pozitif
iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica DASO'niin depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlari ile PIOO’niin tiim alt boyutlari arasinda -.12 ile
-.51 arasinda degisen negatif iligkiler bulunmustur.

Giivenirlik

PIOOniin giivenirlik galigmalari olarak i¢ tutarlik ve test tekrar test
guvenirlikleri incelenmigtir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlik kat
sayilariin leegin biitiini icin .93, Ozerklik alt 6l¢egi icin .91, Cevre-
sel Hakimiyet icin .94, Bireysel Gelisim i¢in .90, Digerleriyle Olumlu
Mligkiler igin .89, Yasam Amaglart igin .96 ve Oz-kabul igin .87 oldugu
goriilmiistir. Olgegin Sperman-Brown iki yari giivenirlik puanlari ise
.87 ile .95 arasinda siralanmaktadir. Test tekrar glivenirlik ¢aligmas icin
PIOOniin Tiirkge formu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinin ¢e-
sitli bolumlerinde 6grenim goren 178 tniversite 6grencisine dort hafta
arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik kat say1-
lar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 6
Psikolojik Lyi Olma Olgekleri Test Tekrar Test Giivenirligi Bulgular:

Faktor Uygulama X Ss r
. 11k uygul 62,07 10,03
Ozerklik — BT 78"
Ikinci uygulama 62,11 10,01
. ik uygulama 29,04 13,30
Cevresel Hakimiyet — .95%*
Ikinci uygulama 29,07 13,28
. . {lk uygulama 55,63 11,64
Bireysel Gelisim — 97
Ikinci uygulama 55,61 11,63
oo 11k uygulama 58,01 8,81
Olumlu lligkiler - .86™*
Ikinci uygulama 58,03 8,81
ik uygulama 23,80 12,58
Yasam Amaclari - .90
Ikinci uygulama 23,88 12,55
. {1k uygul 58,54 13,13
z-kabul sk | S 97
Ikinci uygulama 58,51 13,12
 pe 01

Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

PIOO niin Tiirkge formunda seksen dort madde bulundugu ve 6’ bir
derecelendirmeye sahip oldugu icin, él¢ekten alinabilecek en yuksek
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puan 504, en diisik puan ise 84’tir. Bireyin her bir alt 6lgekten elde
ettigi puanlarin yiksek olmasi bireyin ilgili alt 6l¢egin degerlendirdigi
ozelliklere sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica 6lgek toplam bir psi-
kolojik iyi olma puani da vermektedir. Olgegin uygulama siiresi yaklagik
25-30 dakikadir. Her bir alt olgekte ters kodlanan (reverse) maddeler
sunlardir: Ozerklik: 2, 20, 32, 44, 56, 62, 74; Cevresel Hakimiyet: 9, 15,
27,45,63,75; Bireysel Gelisim: 4,22, 34, 58, 76, 82; Digerleriyle Olum-
lu ligkiler: 7,13, 31, 43, 55, 61, 73; Yasam Amaclari: 11,17, 29, 35, 41,
65, 83 ve Oz-kabul: 18,24, 42, 54, 60, 66, 84.

Tartisma
Bu aragtirmanin amaci Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen PIOO’yi

Tirkgeye uyarlamak ve Tirkee formun gegerlik ve giivenirlik ¢aligma-
larini yapmaktir. Oncelikle aragtirmaya katilan 6rneklem, say1 bakimin-
dan istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir. PIOO niin dilsel
es degerligini saptamak amaciyla yapilan ¢aligmadan elde edilen sonug-
lar iki uygulama arasindaki korelasyonlarin son derece yiksek oldugunu
ortaya koymustur. Buna gore 6lcek maddelerinin Tiirkge cevirisinin In-
gilizce orijinal maddelerle benzestigi ve 6l¢egin dilsel es degerlik agisin-
dan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Yine bu sonug uyarlama sireci-
nin bagarili bi¢cimde tamamlandigini géstermesi agisindan anlamhdir.

PIOOniin yap1 gegerligi i¢in yapilan AFA sonucunda, 6lgegin ori-
jinal formda oldugu gibi alt1 boyuta sahip oldugu ve alt boyutlardaki
maddelerin orijinal forma uygun olarak kendi boyutlarinda yer aldig:
gorilmugtir. Ayrica agiklanan toplam varyans orani % 68 olarak bulun-
mustur. Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda agiklanan varyans
orani i¢in % 30 ve tzeri 6l¢ut olarak alindig: distinildiginde, dlgegin
yapt gegerliginin saglandigi gérilmektedir. Diger bir fakt6r analizi olan
DFA i¢in uyum indeksi sinirlari géz dntine alindiginda, modelin iyi di-
zeyde uyum verdigi ve 6lgegin orijinal faktor yapisinin Tirkge formun
faktor yapisiyla uyustugu gorilmektedir.

Benzer dlgek gecerligi alismasinda, PIOO ile Oz-duyarlik Olgegi ve
DASO arasindaki korelasyonlar hesaplanmugtir. Bu ¢aligmadan elde
edilen sonuglar, psikolojik iyi olmanin énemli bir géstergesi olan 6z-
duyarlik ile PIOO’niin tim alt 6lekleri arasinda pozitif iligkiler ol-
dugunu gostermistir. Benzer bicimde, PIOO niin tiim alt 6lgeklerinin
depresyon, anksiyete ve stres ile negatif iligkili bulunmasinin 8lgegin

uyum gegcerligi icin 6nemli bir kanit oldugu séylenebilir. Ayrica Ryft’in
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(1989a) ¢aligmasinda depresyon ile PIOO alt 6lgekleri arasinda elde
edilen negatif iligkilerin bu ¢aligmayla tutarli oldugu séylenebilir. Tiim
bu sonuglar PIOO niin Tiirkge formunun gegerliginin saglandigini gos-
termektedir.

Giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen puanlar da oldukga yiiksek du-
zeydedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilarinin yiiksek bulunmas i¢ tutar-
lihginin yeterli diizeyde oldugunu géstermektedir. Diger bir anlatimla
oleek maddelerinin her biri, testin biitiniyle 6l¢tilmek istenen 6zeligi
olgmektedir. Olcegin puan degismezligi test tekrar test yontemiyle in-
celemigtir. Aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari igin 6ngoriilen
glvenirlik dizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alindiFin-
da, 6l¢egin tiim alt boyutlarina iligkin glivenirlik diizeyinin yeterli oldu-
gu soylenebilir. Madde analizi sonucunda madde test korelasyonlarinin
.30 olgutint kargiladigr goralmistir. Madde test korelasyonunun yo-
rumlanmasinda .30 ve daha yiksek olan maddelerin, bireyleri dl¢iilen
ozellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi kabul edildigi (Buytkoztirk,
2004) gz 6niine alindiginda, 6lgegin madde test korelasyonlar: agisin-

dan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

PIOOniin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara
gore, olgegin kullanima hazir oldugu ve bireylerin psikolojik iyi olma
diizeylerini belirlemede gegerli ve glivenilir bigimde kullanilacag: soyle-
nebilir. Ancak dl¢egin gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin ylritildigi
aragtirma grubunun Universite 6grencilerinden olusmasi, farkli gruplar
tizerinde yapilacak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini gerekli kilmakta-
dir. Son olarak bu 6l¢egin kullanilacag: aragtirmalarin yapilmasi 6lgme
glciine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Psychological research has generally focused on pathology, unhappiness,
and human suffering (Diener & Seligman, 2002; Seligman & Chike-
zentmihalyi, 2000). As social sciences tried to better understand the
human being, it became evident that positive aspects of psychological
functioning were misunderstood and perhaps most importantly unders-
tudied. In order to empirically examine positive aspects of human func-
tioning, an operational definition of psychological well-being had to be
established. This was a major undertaking, because like most psycholo-
gical constructs, psychological well-being is multifaceted and encom-
passes multiple dimensions (Christopher, 1999). Part of the difficulty
in grasping a profound understanding of the concept of psychological
well-being is the wide variety of concepts used interchangeably in the
literature. For example, well-being; happiness (Bradburn, 1969); life sa-
tisfaction (Wood, Wylie, & Sheator, 1969); quality of life; mental or
emotional health; subjective well-being; and mood and affect (Kozma,
Stones, & McNeil, 1991) have been used synonymously with psycholo-
gical well-being throughout the literature. Stull (1987), however, stated
that even though these concepts are related, they are not identical.

Various approaches to conceptualizing well-being have been proposed.
Some have suggested that well-being results from achieving a goal (Di-
ener, 1984) while other perspectives hold that happiness results from
engaging in interesting and challenging activities (Chekola, 1975). Ot-
her conceptions of psychological well-being have included life satisfac-
tion (Pavot & Diener, 1993; Shin & Johnson, 1978) and the experience
of positive affect and an absence of negative affect (Pavot & Diener,
1993; Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Despite the difficulty in de-
fining and describing well-being, researchers have described numero-
us variables that appear to be associated with the construct. Positive
relations include satisfaction with family life, standard of living, and
physical health (Campbell, Converse, & Rodgers, 1976), racial identity
(Martinez, & Dukes, 1997), satisfaction with income (Braun, 1977),
marriage (Andrews & Withey, 1976), love (Anderson, 1977), and edu-
cation (Campbell, 1981). Moreover, many studies have demonstrated
the relationship between psychological well-being, self-esteem (Betton,
2001; Pelham & Swann, 1989; Taylor & Brown, 1988), and social sup-
port (Turner, & Noh, 1983).

Ryft and Keyes (1995) have criticized early research on psychological

well-being for not actually answering the basic question: What does
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being psychologically healthy mean? Ryft suggested that these theories
of psychological well-being have had limited impact for three reasons:
They have reproduced few credible assessment procedures, the criteria
for well-being proposed by each are quite diverse, and each has been cri-
ticized as being “hopelessly value-laden” (Ryff, 1989b, p. 1070). Ryff, ho-
wever, undertook the difficult task of distilling these theories and deve-
loped an original psychological well-being model. The model integrates
components of the theories of Maslow’s concept of self-actualization,
Rogers’view of the fully functioning person, Jung’s formulation of indi-
viduation, Allport’s conception of maturity, Erikson’s psychosocial stage
model, Buhler’s basic life tendencies, Neugarten’s executive processes
of personality, and Jahoda’s concept of mental health. Ryff’s theory
includes six basic dimensions of psychological well-being: Autonomy,
environmental mastery, personal growth, positive relations with others,
purpose in life, and self-acceptance (Ryff, 1989a, 1989b; 1995; Ryff, &
Essex, 1992; Ryff, & Keyes, 1995; Ryff, & Singer, 1996).

'The fundamental proposition of Ryf’s psychological well-being model
was that subjective well-being (Diener, Lucas, & Oishi, 2002) wasn't
necessarily a condition for mental health (Robbins & Kliewer, 2000).
For example, a psychotic person might say being happy though psycho-
logically distresses. Therefore, additional features are essential in evalua-
ting psychological health (Robbins & Kliewer, 2000). This multidimen-
sional model doesn’t equate psychological health with the mere absence
of psychopathology. This model also requires an individual to analyze
her or his own thoughts, evaluate oneself by one’s own standards, assert
one’s own values and make appropriate choices to represent those values
and work towards goals one has set for oneself (Keyes, Shmotkin, &
Ryff, 2002; Ryff, 1989a, 1995). According to this new model, psycho-
logical well-being is not directly connected to “happiness” but is the

“byproduct of a life that is well-lived” (Ryff & Singer, 1998, p. 5).
The Scales of Psychological Well-being (SPWB)

The Scales of Psychological Well-being (SPWB, Ryff, 1989a) is a self-
report scale designed to measure psychological well-being. The 84-item
instrument consists of six subscales: (a) Autonomy, (b) Environmen-
tal mastery, (c) Personal growth, (d) Positive relationships with others,
(e) Purpose in life, and (f) Self-acceptance. Each subscale consists of
14 items divided approximately equally between positive and negati-
ve items. The autonomy dimension assesses self-determination, inde-
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pendence, and an internal locus of control. The environmental mastery
dimension measures one’s ability to manipulate and control complex
environments. The personal growth dimension measures one’s needs to
actualize and realize one’s potentials. The positive relationships with ot-
hers dimension assesses the ability to love, trust, and establish deep rela-
tionships with others. The purpose in life dimension is to measure one’s
sense of directedness and goals. Finally, the self-acceptance dimension
assesses positive attitudes held toward the self. Participants respond
on a 6-point scale that ranges from “strongly disagree” (1) to “strongly
disagree” (6). Certain items are reverse coded. Scores are summed and
subscale scores are obtained. The total score is the sum of the 84 items.
Higher scores indicate higher psychological well-being within the res-
pective dimension. The SPWB takes approximately twenty five minutes
to complete.

The reliability and validity of the SPWB was assessed using a sample
of 321 participants. Ryff (1989a) reported the following internal con-
sistency reliability coefficients: .86 for autonomy, .90 for environmen-
tal mastery, .87 for personal growth, .91 for positive relationships with
others, .90 for purpose in life, and .93 for self-acceptance. Test-retest
reliability was assessed using a subset of the sample, 117 people, over
six weeks; coeflicients ranged from .81 to .85. In an another study, the
internal consistency reliability coeflicients were .78 for autonomy, .77
for environmental mastery, .74 for personal growth, .83 for positive rela-
tionships with others, .76 for purpose in life, and .79 for self-acceptance.
Test-retest reliability coeflicients, over eight weeks, ranged from .74 to

.84 (Cenkseven, 2004).

To assess the validity of the SPWB, each of the six dimensions was
correlated with several existing measures of psychological well-being
were: (1) the Affect Balance Scale correlations ranged from .25 with
personal growth to .62 with environmental mastery; (2) the Life Satis-
faction Index correlations ranged from .28 with autonomy to .73 with
self-acceptance; (3) correlations with the Rosenberg Self-esteem Scale
ranged from .29 for personal growth to .62 for self-acceptance; (4) the
Zung Depression Scale was used as a measure of maladjustment, and
correlations ranged from -.60 with environmental mastery and purpose
in life to -.33 with positive relationships with others (Ryff, 1989a). The
purpose of this study is to translate the SPWB into Turkish and investi-
gate the psychometric properties of the Turkish version of this scale.
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Method
Participants

Validity and reliability studies of the SPWB were executed on three
sample groups. The first group was 1214 university students from Sa-
karya, Istanbul, and Karadeniz Technical Universities in Turkey. Of the
participants, 596 (49%) were female; 618 (51%) were male. The mean
age of the participants was 21.8 years. The second group was 124 Eng-
lish teachers (46 female, 78 male) mean age of them was 30.4. The third

group consisted of 178 university students from Sakarya University.

Measures

The Self-compassion Scale. The Self-compassion Scale (Akin, Akin, &
Abact, 2007; Neff, 2003) is a 26-item self-report inventory and consists
of six sub-scales: Self-kindness, self-judgment, awareness of common
humanity, isolation, mindfulness, and over-identification. Each item
was rated on a 5-point Likert scale (1=strongly disagree to 5=strongly
agree). Language validity findings indicate that correlations between
the Turkish and English forms were .94, .94, .87, .89, .92, and .94 for
six subscales, respectively. The results of confirmatory factor analysis in-
dicate that the model was well fit and Chi-Square value (x*=779.01,
N=633, df=264, p=0.00) which was calculated for the adaptation of the
model was found to be significant. The goodness of fit index values of
the model were RMSEA=.056, NFI=.95, CFI=.97, IFI=.97, RF1=.94,
GFI=.91, and SRMR=.059. The internal consistency coeflicients were
.77,.72, .72, .80, .74, and .74 and the test-retest reliability coeflicients
were .69, .59, .66, .60 .69, and .56, for six subscales, respectively.

The Depression Anxiety Stress Scale (DASS). Depression, anxiety, and
stress were measured by using a the Turkish version of the DASS (Lo-
vibond & Lovibond, 1995a, 1995b). The Turkish adaptation of the
DASS was done by Akin and Cetin (2007). The DASS is a 42-item
self-report inventory that provides scores on three subscales: Depressi-
on (14-items), anxiety (14-items), and stress (14-items). Each item was
rated on a 4-point scale. The language validity findings indicate that
correlation between the Turkish and English forms was .99. Factor lo-
adings of the subscales ranged from .39 to .88.The internal consistency
alpha coefficient was found .89, .92 and the test-retest reliability scores
after three weeks were found .99 for three subscales.
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Procedure

The SPWB was translated into Turkish by five academicians in the
English language department. After that they were back-translated into
English and examined the consistency between the Turkish and English
versions of the scale. Finally, these experts discussed the Turkish form
and along with some corrections this scale was prepared. After that a
study of language equivalence was executed and then the validity and
reliability analyses of the scale were examined. In this study, construct
and concurrent validities and re-test and internal consistency reliabiliti-
es, and item analysis of the SPWB were examined.

Results

'The language equivalence of the SPWB was assessed using a group of
124 English teachers. Results demonstrated that correlations between
the Turkish and English forms of the SPWB were .94 for autonomy, .97
for environmental mastery, .97 for personal growth, .96 for positive rela-
tionships with others, .96 for purpose in life, and .95 for self-acceptance.
The results of exploratory factor analysis have demonstrated that the
items loaded on six factors similar to original form of the SPWB. The
amount of total variance explained by three factors was nearly 68%. Fac-
tor loadings ranged from .42 to .91 for autonomy, from .57 to .94 for
environmental mastery, from .49 to .76 for personal growth, from .45 to
.86 for positive relationships with others, from .55 to .88 for purpose in
life, and from .30 to .80 for self-acceptance subscales. Also, the results of
confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit (Hu &
Bentler, 1999) and Chi-Square value (x’=577.91, df=94, p=0.00) which
was calculated for the adaptation of the model was found to be signifi-
cant. The goodness of fit index values of the model were RMSEA=.072,
NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93, and SRMR=.062. For
concurrent validity, the relationships between the Self-compassion Sca-
le, DASS and the Turkish form of SPWB were calculated. These results
showed that self-compassion correlated all six subscales of the SPWB
positively (.47, .39, .49, .51, .36, and .55 for six subscales, respectively).
Further, six subscales of the SPWB were found related negatively to
depression, anxiety and, stress (ranged from -.12 to -.51).

The internal consistencies of the SPWB were .91 for autonomy, .94 for

environmental mastery, .90 for personal growth, .89 for positive relati-
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onships with others, .96 for purpose in life, and .87 for self-acceptance.
To establish test-retest reliability, the SPWB was administrated to 178
university students, over a four-week period. Results indicated that test-
retest reliability scores of the SPWB were .78 for autonomy, .95 for
environmental mastery, .97 for personal growth, .86 for positive relati-
onships with others, .90 for purpose in life, and .97 for self-acceptance.
Findings also demonstrated that item-total correlations ranged from
.32 to .90.

Discussion

'The purpose of this study was to translate the SPWB into Turkish and
examine its psychometric properties. The results of language equivalency
showed that the correlations between the Turkish and English forms
were high. These results confirm that the Turkish and English forms
of the SPWB might be regarded equivalent. The results of exploratory
factor analysis demonstrated that the items loaded on six factors and
that the factor structure was harmonized with the factor structure of
the original scale. The results of confirmatory factor analysis indicated
that the model was well fit. Thus, it can be said that the structural model
of the SPWB which consists of six factors was well fit to the Turkish
culture. Overall, findings demonstrated that this scale had high validity
and reliability scores (Biiytikoztiirk, 2004; Tabachnick & Fidell, 1996;
Tezbagaran, 1996) and that it may be used as an efficient instrument in
order to assess psychological well-being. However, further studies that
will use the SPWB are important for its measurement force.
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