PLANLI DAVRANIS TEORiSi MARUZIYETTEN UZAKLASMAOLCEGI

Bu  olgek MAI"QUZI.YET TEN UZAKLASMA'ya yonelik davrams niyetini 6l¢mek amact ile
hazirlanmistir. Olcek sonuclari, bu konudaki tutumlar: belirlemek icin kullanilacaktir.

Bu olgekte 13 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede
katildigimizi ya da katilmadigimizi liste itizerinde ayrilan yere asagidaki agiklamaya uygun olarak

isaretleyiniz.
Liitfen tiimiine cevap veriniz. Her bir ifade icin tek bir kutucugu isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizin igin en uygun olan durumun isaretlenmesi onemlidir. Cevaplama siiresi yaklasik 5

dakikadir.
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Oniimiizdeki {i¢ ay icinde ataklara neden olan etkenlerden uzaklasma
! niyetindeyim
Ailemdeki kisiler (annem- babam- kardesim) ataklara neden olan
2 maruziyetlerden uzaklasmam gerektigini diistiniir
Oniimiizdeki ii¢ ay icinde ataklara neden olan maruziyetlerden
3 uzaklagmak benim i¢in yararlidir
Saglik calisanlari ataklara neden olan maruziyetlerden uzaklagsmam
4 gerektigini diisliniir
Ataklara neden olan maruziyetlerden uzaklagsma karar1 benim
> kontroliimdedir
Yakin arkadaglarim ataklara neden olan maruziyetlerden uzaklasmam
6 gerektigini diislinir
Genelde ailemdeki (anne- baba- kardes) kisilerin maruziyetten
! uzaklasma ile ilgili diisiincelerini Gnemserim
Oniimiizdeki ii¢ ay icinde ataklara neden olan maruziyetlerden
8 uzaklasmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir
Eger istersem, oniimiizdeki ii¢ ay i¢inde ataklara neden olan
9 maruziyetlerden uzaklasacagima eminim
Genelde yakin arkadaslarimin maruziyetten uzaklasma ile ilgili
10 diisiincelerini 6nemserim
Ataklara neden olan maruziyetlerden uzaklasmak veya uzaklasmamak
1 bana baglidir
12 | Genelde saglik ¢alisanlariin diisiincelerini Gnemserim




Planh Davrams Teorisi Maruziyetten Uzaklasma Ol¢egi (PDT-MUO)

MUO, planli davranis teorisi (PDT) cercevesinde astimi olan bireylerin belirtilere neden
olan tetekleyicilerden uzaklasma davranisina yonelik davranis degisikligi olusturma niyetini
etkileyen faktorleri dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek astimi1 olan bireylerin alerjen
maruziyetine kars1 tutum ve algilarimi genis bir perspektiften sorgulamaktadir. Olgegin teorik
yapisini olusturan PDT’ye gore niyet, bir davranisi gerceklestirmenin temel belirleyicisidir.
Kisi bir davranist gerceklestirmeden dnce, davranisa yonelik bir niyet ortaya ¢ikar. Niyet, bir
davranis1 gergeklestirme c¢abasi ve arzusu olarak tanimlanir. Niyetin ti¢ belirleyicisi vardir:
davraniga yonelik tutum (DYT), subjektif norm (SN) ve algilanan davranissal kontrol (ADK).
Olgegin niyet ve niyetin belirleyicileri olan DYT, SN ve ADK olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. IKO toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°1i Likert (kesinlikle
katiliyorum: 5; katiliyorum: 4; kararsizim: 3; katilmiyorum: 2; Kesinlikle katilmiyorum: 1)
seklindedir.

MUO’de yer alan maddelerden: 1. madde genel niyeti; 3, 7, 9. maddeler DYT’yi; 2, 4,
6, 8, 11, 13. maddeler SN’yi; 5, 10, 12. maddeler ADK’y1 temsil etmektedir.

Olgek puanlarinin hesaplanmasinda, her bir 6lgegin alt gruplarinin puanlari ayri ayri
hesaplanmaktadir. Alt gruplarin puanlari, isaretlenen maddelerin karsiligi olan sayilarin
aritmetik ortalamalar1 alinarak hesaplanmaktadir. Her bir alt grupta yer alan maddelerin
karsilig1 olan sayilarin toplaminin alt grupta yer alan toplam madde sayisina boliinmesiyle elde
edilmektedir. Olgekte olumsuz soru bulunmamaktadir.

Genel niyetin Olgiimiinde 1. maddede isaretlenen rakam davranis niyetini
gostermektedir. Olgegin alt gruplarindan en diisiik 1, en yiiksek 5 puan alinabilmektedir. Olgek
degerlendirilirken hastalarin maddelere verdikleri puanlar yukarida agiklandigi sekilde
hesaplanmakta ve hastalarin davranisa yonelik niyetini etkileyen faktorlerin etki diizeyine karar
verilmektedir. Buna goére 6lgegin alt boyutu olan DYT’den alinan puan arttik¢a kisinin o
davranist olumlu olarak algiladigi, SN’den alinan puan arttikca bireyin hedef davranisi
gerceklestirme konusunda ¢evre baskisinin oldugu, ADK’dan alinan puan arttik¢a kisinin
davranig1 gergeklestirmeye yonelik kontroliinlin gii¢lii oldugu ve genel niyet puani arttikca
kisinin davranisi sergileme isteginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilir. Olgegin igin Cronbach

alfa degerleri sirasiyla 0.62°dir.



