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1. GIRIS

Pek ¢ok sporcu basarisizlik korkularinin, onlart
yiiksek performans diizeylerine nasil getirdigini
anlatir. Tam tersi bir perspektiften bakildiginda
basarisizlik korkular yiiziinden paralize olarak
tlim potansiyellerini yansitamayanlarin da varligimi

bilmek ve bu konunun daha az bahsedilen bir

ozellik gostermesi merak cezbetmektedir.

Korku tehlike diistincesinin uyandirdigi duygusal
bir reaksiyondur. Korku icerdigi tehlike diisiincesi
neticesinde, beraberinde korunma, kagma davra-

nis1 getiren bir duygudur (Gengdz, 1998, 9-16).

Bilissel-Giidiisel-liskisel Duygu Kurami (Cogni-
tive-Motivational-Relational Theory of Emotion)
Richard S. Lazarus tarafindan 1990’larda ortaya
konmustur. Duygularm yada fizyolojik bir stirecin
hemen 6ncesinde diisiinsel bir siire¢ olmasi gerek-
tigini ortaya koymakta, bagka bir deyisle belirli
bir durum i¢in bir duygu deneyimlemeden 6nce
diisiinmek zorunda oldugumuzu 6ngérmektedir.
Lazarus, biligsel degerlendirmenin duygusal de-
neyim i¢in anahtar rolii oynadigini sdylemektedir.
Bu kuramin 6nemli bir 6zelligi, spor alaninda

uygulanmasi konusunda 6nemli iddialar olmasidir.

Basarisizlik korkusu kavranm yada basarisizliktan
kac¢ima giidiisti “basarisizhik ve/veya basarisizhgin
sonucu olarak utang deneyimleme kapasitesi ve
egilimi olarak ilk defa Atkinson tarafindan tanimlan-
mustir. Basarisizliktan kaginma giidiisii taniminda,
“utang” ¢ok belirgin bir bicimde belirtilmis olsa
da; basarisizlik korkusu literatiirii calismalarinda
performans kaygisinin bir tiirii olarak islenmistir.
Basarisizlik korkusunun utang ve kaygi tamimlari
merkezinde duygu bulunmaktadir. (Conroy, 2001,
431 452). Basarisizlik korkusu yasamimizin ka-

cinilmaz, dogustan gelen ve bizim i¢in dnemli
konular iizerinde agirhigimizi koyma cabamizin
bir pargasini olusturmaktadir (Vealey, 2008, 2).

Yiiksek basarisizlik korkusuna sahip bireyler, ken-
dilerini fiziksel ve zihinsel olarak degerlendirmeli
basar1 durumlarindan (pasif basarisizlik korkusu)
mahrum birakmaktadirlar. Tehdit edici basari-
s1izliga doniik diizenleyici bir odakla karakterize
olmaktadir, ancak basarisizliktan kaginma giiclii
bir bigimde katilimla saglama alimmaktadir (aktif
basarisizlik korkusu) (Schmalt, 2005,172—184).

Bununla birlikte basarisizlik korkusunun diizen
olarak mantiksal bi¢cimde basar1 hedeflerinden
once mi yoksa sonra m1 gergeklesecegi onemli bir
tartigmadir. Bu bilmece Conroy ve Elliot tarafin-
dan yumurta ve tavuk iligkisine benzetilmektedir.
Yani “tavuk mu yumurtadan ¢ikar, yumurta m1
tavuktan?” (Cashmore, 2008, 175).

Elde edilme ihtimali olmayan bir basar1 standardi
korku tiretebilir. Elde edememenin neden caydiric
oldugunu anlamak istiyorsak bunun sonuglarini
da anlamaliy1z (Conroy ve ark., 2001, 300-322).
Sadece sportif agidan degil, ayn1 zamanda giinliik
pek cok gorevde bireylerin benzer durumlarla
kars1 karsiya geldigi bir gercektir. Akademik
basar1 yasantilarina goz attigimizda, ertelemele-
rin bagarisizlik korkusundan kaynaklandig: agik
bir bicimde belirtilmistir (Schouwenburg, 1992,
225-236).

Basarisizlik korkusunu sporcunun miisabaka
esnasinda odaklanmig kalabilme yeteneklerine
miidahale eden bas psikolojik su¢lu oldugunu
ifade edilmistir. Yuri Hanin’in olumlu ve olumsuz
duygu caligmalar1 ve Robin Vealey’in Optimal
Enerji Profilleri, sporcularin kendilerini en iyi
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performans diizeylerine gotiiren, kendilerine 6zel
bireysel duygu ve bilis recetesi hazirladiklarinda
en mitkemmel performanslarini gosterebilmek-
tedirler (Vealey,2008).

Fox, basarisizlik korkusunun ¢ogu sporcunun
basa ¢ikamadig1 yiiksek yogunlukta, hos olma-
yan stresler yarattigini belirtmektedir. Bununla
birlikte sporcular gergin ve sinirli olma duru-
munun performanslari i¢in korkusuzluktan daha
yapici oldugunu belirtmektedirler (Hanin, 2000).
1988-2000 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar-
da basarisizlik korkusunun 6nemli bir stresor
oldugu bulgusuna rastlanmaktadir (Thatcher,
2005, 2). Conroy ve ark. (2002) basarisizligin
bes farkli caydirict sonugla baglantili oldugunu
one stirmektedir. Bu sonuglar a)Utang ve Mah-
cubiyet Deneyimleme, b)Birisinin Oz-Yargisim
Degerini Azaltma, c¢)Belirsiz Gelecek, d)Onemli
Kisilerin Ilgisini Yitirme ve e)Onemli Kisileri
Hayal Kirikligina Ugratma olarak belirtilmistir.
Bir dizi agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
ardindan bes faktorlii model yapisi gecerligini
ortaya koymus olsalar da genel bir basarisizlik
korkusunu ifade eden daha yiiksek bir faktorel
diizen yapisindan bahsetmek gerekir.

Bunlarla birlikte kaygili sporcularin gosterdik-
leri semptomlar igerisinde olumsuz performans
beklentileri, basarisizlik korkusu ve konsantre
olamamadan da bahsedilmektedir (Hagger ve
Chatzisarantis, 2005, 133). Conroy ve Coatsworth
(2007), yiiksek Basarisizlik Korkusu sahibi bi-
reylerin ebeveynleri ve antrendrlerini suglayict,
saldiran ve aldirigsiz, daha az onaylayan, daha az
seven ve daha az koruyucu olarak tanimlamakta
olduklarini belirtmektedir. Yine Conroy ve ark.
(2007) Basarisizhgm 6nemli kisilerin ilgisini yitirme

ve onemli kisileri hayal kirikligma ugratma ile
sonuclanacagina iligkin inanglar yiiksek diizeyde
Oz-ihmalkarliga ve diisiik diizeyde kendini kabul
etmeye yol actigimi belirlemistir. Sagar ve ark.
(2007) caligmasinda ise ergenlerin tigte birinde
Belirsiz Gelecek Korkusu'nun ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir. Sporcularin sportif ortamda
yasadiklarmin temel sebeplerine bakildiginda ise
antrenorlerin milkemmeliyet talep etmelerinin
de bulundugu sdylenebilir. Tam tersini ifade

edebilmemiz de mimkindiir.

Baz1 sporcularin ise miisabaka igerisinde say1
kacirmalari gibi basarisizlik yaratan durumlarda
basarisizlik korkusu olmaksizin oynamalarimin
etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Sifva, 2006,
219). Sportif ortamda basarisizlik korkusunun
belirlenmesi amaciyla gelistirilen Performans
Basarisizlik Degerlendirme Envanteri farkli
kiiltiirlere uyarlanmustir. Kuohsiung ve Jinghorng
(2005) Cin versiyonu, Ruangmanotam (2006),
Tayland versiyonu, Sagar ve Jowett (2010)
Britanya versiyonu, Mohanan (2012) Malezya
versiyonu, Murcia ve Marin (2011) Ispanyol
versiyonunu test etmislerdir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya 19-32 yas aras1 251 kadin (}
vos 2242 ve Ss=1 .79) ve 401 erkek ( Yvas=23.62
ve Ss=2.28) toplam 652 6grenci (X @ X yis23:16
ve Ss= 2.18) goniillii olarak katilmustir.

1.2 . Veri Toplama Araci

Performans Basarisizlik Degerlendirme Envanteri
(Performance Failure Appraisal Inventory — PFAI)
Conroy, Willow ve Metzler (2002) tarafindan
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Lazarus’un Biligsel - Giidiisel - iliskisel Duygu
Kurami’na dayanarak gelistirilmistir. Olgcek
yargilarm -2 “Hi¢ Inanmiyorum” ile 2 “Zama-
nin %100’tinde Inantyorum” arasinda degisen
5’li Likert degerlendirmeye gore yapildigt 25
maddeden olugmakta ve 5 faktor icermektedir.
Bu faktorler, Utang ve mahcubiyet deneyimleme
korkusu-UMDK- 7 madde (Fear of Experien-
cing Shame and Embarrassment), Birisinin 6z-
yargisini degerini azaltma korkusu-BOYDAK-4
madde (Fear of Devaluing One’s Self Estimate),
Belirsiz gelecek korkusu-BGK-4 madde (Fear of
Uncertain Future), Onemli kisilerin ilgisini yitirme
korkusu-OKIYK-5 madde (Fear of Important
Others’ Losing Interest) ve Onemli kisileri hayal
kirikligina ugratma korkusu-OKHKUK-5madde
(Fear of Upsetting Important Others)’dur.

2.3. Ceviri Asamasi

Envanterin Tiirkge’ye ¢evrilmesi siirecinde yeni
bir ifade gelistirilmemis, envanterin orijinal bi-
¢imine biitliniiyle bagh kalmmustir. Envanterin
Tiirkce’ye ¢evrilmesi siireci envanterin yabanci
dilden Tiirkge’ye cevirisi ve Tiirkgelesmis ifadelerin
anlasilirhi@inin bir grup sporcuda smanmasidir.
Envanter 6nce Ingilizce’den Tiirkge’ye dil bilimi
alaninda caligan ii¢c uzman tarafindan ayr1 ayr

cevrilmistir. Elde edilen taslak tizerinde Tiirk
Dili konusunda uzmanlasmis baska ti¢ kisi tara-
findan dilin yapisma uygunluk ve anlagilabilirlik
konusunda uzlagilmis ve uygulamaya gegilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde ilk once betimsel
istatistiklere bakilmig ve ardindan Dogrulayici
faktor analizi sonuglan kullanilarak tek tek
parametrelerin uygunlugu test edilmistir. Daha
sonra LISREL modelinin uygunlugu smanmistir.

(Calismada da Likert tipi bir 6lgegin glivenirligini
belirlemek amaciyla i¢ tutarhgini ssnamada en iyi
yol olan Cronbach alpha degerlerine bakilmustir.
Alt 6l¢ekler arasindaki linear iliski ve alt 6l¢ekler
ile yas, cinsiyet arasindaki linear iliski Pearson
korelasyon katsayisina bakilarak degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

PBDE’ne iligkin analizin uygulamasi ve sonuglari,
dogrulayict faktor analizinin {i¢ agamasi olan
Ol¢tim modelinin kurulmasi ve tanimlanmasi,
sianmasi ve degerlendirilmesi asamalari bigi-
minde sunulmustur. Modelde, Utang ve Mahcu-
biyet Deneyimleme Korkusu (UMDK) 7 adet,
Birisinin Oz-Yargismi
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Oz-Yargisinin Degerindeki Azalma

Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme

Degerini Azaltma Korkusu (BOYDAK)

4 adet, Belirsiz Gelecek Korkusu (BGK) 4 adet,

MADDE 15 0.28 0.05 4.81

MADDE 20 0.49 0.16 10.01

MADDE 24 0.68 0.32 14.84

MADDE 1 0.50 0.14 8.76

0.82 0.50 17.56

0.79 0.44 17.17

0.82 0.54 19.23

MADDE 11 0.83 0.47 18.66
|MappE1s om0 o3 ise |

MADDE 17 0.78 0.46 18.42
|MapDE21 09 osssst |

MADDE 23 0.92 0.60 22.03

leri tatmin edici diizeyde bulunmustur. Olgegin
dogrulayici faktor analizi bulgulari, herhangi bir
diizenleme gereksinimi dogurmamustir.

Onemli Kisilerin {lgisini Yitirme Korkusu (OKIYK)
5 adet, Onemli Kisileri Hayal Kirkligma Ugratma
Korkusu (OKHKUK) 5 adet gdzlenen degisken
ile iliskilendirilmektedir. Olcegin gecerlik deger-
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SRMR GFI AGFI NFI  NNFI CFI IFI (*/sd)

Uyum indekslerine ait genel oOlgiitlere karsilasti-  iyi uyum indeksi dlgiileri igerisinde oldugu go-
rildiginda bu ¢aligmaya ait degerlerin rilmektedir.

Tablo 3. Faktérlere ait Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayilari

Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu 0.72

Belirsiz Gelecek Korkusu 0.57

Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu 0.60

PBDE ni olusturan faktdrlerin i¢ tutarhklar1  aldig Birisinin Oz-yargismin Degerini Azaltma
incelendiginde Onemli Kisilerin Ilgisini Yi-  Korkusu'nun ise 0.53 ile en diisiik degeri aldig
tirme Korkusu’nun 0.81 ile en yiiksek deger  goriilmektedir.

Tablo 4. Performans Basarisizlik Degerlendirme Envanteri’nin Degiskenler Aras iliskileri

Utang ve
Mahcubiyet
Deneyimleme
Korkusu

Belirsiz Gelecek
Korkusu

A3(*%) 53(*%)
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Onemli Kisileri
Hayal Kirikligina S 37(%%) 39(**) 39(**)
Ugratma Korkusu

Faktorlerin birbirleri ve toplam Basarisizlik

Korkusu’yla ile olan iliskisi degerlendirildiginde
tiim alt boyutlarin basarisizhk korkusunu 6lgmede
iist diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
ise her bir alt boyutun Basarisizlik Korkusu'nu
ortaya koymada son derece etkili oldugu anla-

minda algilanabilir.
4. TARTISMA VE SONUC

Conroy, Willow ve Metzler (2002) tarafindan
Lazarus’un Bilissel - Giidiisel - iliskisel Duygu
Kurami’na dayanarak gelistirilen PBDE, basa-
risizlik korkusu ile iligkilenen biligsel-giidiisel-
iliskisel ¢ok boyutlu 6l¢iimiinii amaglayan bir

Olglim aracidur. .

Envantere iliskin gecerlik caligmasinda 25 hata
icin, 25 faktor yiikleri i¢in, 10 tane de faktorler
aras1 hata varyansi olmak iizere toplam 60 pa-
rametre incelenmistir

Dogrulayici faktor analizinde modelin gegerlili-
gini degerlendirmek amaciyla ¢ok sayida uyum
indeksi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Bu ¢alis-
mada Kline (2011) ve Schreiber ve ark. (2006)
tarafindan belirtilen ve arastirmalarda da en fazla
kullanilan Ki-Kare Uyum Testi ()2), Ki-Kare nin
Serbestlik Derecesine (y2/sd) orani, Yaklasik Ha-
talarm Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize
Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve lyilik
Uyum Indeksi (GFI) sonuglar dikkate alinmustir.
DFA ile hesaplanan (2/sd) oraninin 5’ten kiiciik

olmasi, modelin ger¢ek verilerle iyi uyumunun
bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Anderson
ve Gerbing (1984), Cole (1987), Tabachnichk ve
Fidell (2001); Harrington (2008) gibi kaynaklar
model veri uyumu i¢in GFI degerinin 0.90’dan
yiiksek ¢ikmasi, RMS ya da standartlastirilmig
RMS ile RMSEA degerlerinin ise 0.05’den kiigiik
olmasini 6dnermektedir. Bunun yaninda CFI'nin
0.90 veya tizerinde bir deger, GFI degerinin
0.85’ten ve RMS degerinin ise 0.10’dan diisiik
¢ikmast modelin gergek verilerle uyumu i¢in bi-
rer Olgiit olarak da kabul edilmektedir. 0.90 den
biiyiik CFI, NNFI ve GFI degerlerinin genellikle
iyl uyum modelinin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Hu ve Bentler, 1995)

Gozlenen degiskenler ve oOrtiikk degisken ara-
sinda tek yonlii dogrusal iliski ifade eden bu
parametrelerin degerlerinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu belirlenmistir. Model uyumu i¢in
hesaplanan uyum indekslerine bakildiginda elde
edilen degerler, modelin iyi uyum gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Conroy ve ark. (2002) yaptig1 orijinal ¢aligmada
yaptiklari dogrulayict faktor analizi sonuglarinda
da, NFI=0.95, CFI=0.91, RMSEA= 0.06, GFI=
0.87 ve SRMR= 0.07 olarak bulunmustur. Model
uyumu i¢in hesaplanan model uyum indekslerine
bakildiginda, ¥? / sd= 491.14/270=1.82 olarak
hesaplanmustir.

Bes alt dlgekten olusan PBDE’nin giivenirligi,
Cronbach alpha degerlerine bakilarak degerlen-
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dirilmistir. Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme
Korkusu, Birisinin Oz-Yargisi Degerini Azaltma
Korkusu, Belirsiz Gelecek Korkusu, Onemli
Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu ve Onemli
Kisileri Hayal Kirikligima Ugratma Korkusu alt
olceklerine ait i¢ tutarlik degerlerinin sirastyla,
0.72,0.53,0.57,0.81 ve 0.60 oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu giivenirlik katsayilar1 6l¢egin gii-
venilir bir 6lgek olduguna dair bilgi vermektedir.
Yukarida belirtilen giivenirlik katsayilar1 6l¢egin
Birisinin Oz-Yargisim Degerini Azaltma Korkusu
ve Belirsiz Gelecek Korkusu alt 6lgeklerinin
diisiik Cronbach alpha katsayilarindaki ufak
sapmalar disinda Nunnaly’nin (1967) belirttigi
diizeyde giivenilir bir dl¢ek olduguna dair bilgi
vermektedir. Bu sapmalar Nunnally ve Bernstein
(1994)’nin belirttigi gibi Alpha degerinin dogru-
dan dogruya alt 6lgeklerin (ki her iki alt dlgek
dorder maddeye sahiptir) madde sayilarmdan

etkilenmesiyle aciklanabilir.

Conroy ve ark. (2002, 76-90) tarafindan yapilan
orijinal calismada, i¢ tutarlik katsayilart Utang ve
Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Birisinin
Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma Korkusu, Belirsiz
Gelecek Korkusu, Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme
Korkusu ve Onemli Kisileri Hayal Kirikligma
Ugratma Korkusu faktorlerine ait i¢ tutarhik
degerlerinin sirastyla, 0.80, 0.74, 0.80, 0.81 ve
0.78 olarak belirlenmistir.

PBDE’nin UMDK, BOYDAK, BGK, OKIYK ve
OKHKUK faktorlerinin birbirleri ile olan iliskisi
degerlendirildiginde biitiin faktorlerin birbirileri
ve Toplam Basarisizlik Korkusu ile iliskilerinin
olmasi gerektigi gibi pozitif ve anlamli oldugu
goriilmektedir.

Sportif ortamda basarisizlik korkusunun belir-
lenmesi amaciyla gelistirilmis olan PBDE nin,
Ruangmanotam (2006), Sagar ve Jowett (2010),
Mohanan (2012), Murcia ve Marin (2011) yaptig
calismalarla da farkli kiiltiirlere uyarlanabilir bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, PBDE’nin Tiirkce literatiire
kazandirilmis bir ol¢iim araci oldugu dii-
siiniilmektedir. Bir spora katilan bireylerin
basarisizlik korkusu ile iliskilenen bilissel-
gidiisel-iliskisel cok boyutlu 6l¢iimii amaciyla
kullanilabilir bir 6l¢ek niteligi tasimaktadir.

Yazar Notu: Bu makale yazarin doktora tezin-

den tiretilmigtir.
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