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0z

Dis hekimligi O6grencilerinin diger bolimlere gore daha depresif, anksiyetik ve stresli oldugu yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir. Bu ¢aligmanin amaci Pedodonti Pratiginde Stres (PPS) 6l¢egini gelistirmektir. Bu
calismaya, 2018-2019 ve 2019-2020 egitim-Ogretim yillarinda Inonii Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
pedodonti kliniginde staj yapan 4. ve 5. smuf 6grencileri dahil edilmistir. Pedodonti kliniginde stres kaynagi
olabilecek faktorler, uzman goriisleri de alinarak kategorize edilmis ve 4 alt boyutlu 29 maddeden olusan PPS
6lcegi gelistirilmistir. Formun gecerliligini belirlemek i¢in Agiklayici ve Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA) ve
kapsam gegerlilik indeksi yontemleri kullanilmistir. Olgek giivenilirligi; Cronbach a ig tutarlik kat say1s1, madde
toplam korelasyonu, test-tekrar test analizi ile test edilmistir. PPS 6l¢egi i¢in DFA uyum indeksi degerleri istenilen
aralikta, Cronbach o giivenilirlik katsayis1 0,915 bulunmustur. PPS 6l¢eginin pedodonti kliniklerinde olusabilecek
stresi degerlendirmek igin yararlanabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. PPS 6lgeginin
kullanim1 ile pedodonti kliniklerinde stres olusturarak; hekimin verimliligi, hastanin uyumu ve dolayisiyla
tedavinin etkinligini dahi etkileyebilecek stres faktorlerinin belirlenmesi mumkiin olabilecektir.

Anahtar kelimeler: Dis Hekimligi Ogrencileri, Mesleki Stres, Pedodonti

ABSTRACT

Dentistry students have been shown to be more depressive, anxious and stressful than other departments, in the
performed researches, the aim of this study is to develop the Pedodontics Practice Stress Scale (PPSS). 4th and
5th grade students who interned in the pediatric dentistry clinic of Inénii University Faculty of Dentistry, in 2018-
2019 and 2019-2020 academic years have been included in this study. Factors that may be a source of stress in the
pedodontics clinic have been categorized by taking expert opinions, and the PPSS was developed with 4 sub-
dimensions and 29 items. Explanatory and Confirmatory Factor Analysis (CFA) and content validity index
methods have been used to determine the validity of the form. The scale reliability has been tested with; Cronbach's
a reliability coefficient, item total correlation, test-retest analysis. DFA fit index values for the PPSS scale were
within the desired range, and the Cronbach o reliability coefficient has been found to be 0.915. It has been
determined that the PPSS is a valid and reliable tool that can be used to evaluate the stress that may occur in
pediatric dentistry clinics. With the usage of the PPSS, it will be possible to determine the stress factors that may
affect; the efficiency of the physician, the patient's cooperation and even the effectiveness of the treatment by
creating stress in pediatric dentistry clinics.

Keywords: Dentistry Students, Occupational Stress, Pediatric Dentistry

Inci KIRMIZIGUL 24 inciyuksel89@gmail.com
Inénii Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Malatya

Bu makaleye anf yapmak icin(How to cite this article): Kirmizigil, 1., Demir, P., Botsali, M. S., Inceoglu, F. (2021). "Pedodonti 292
Pratiginde Stres Olgegi"nin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi. Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Dergisi, 9(1), 292-306. doi: 10.33715/inonusaglik.878319


http://orcid.org/0000-0003-1236-965X
http://orcid.org/0000-0003-2030-5429
http://orcid.org/0000-0002-5719-5430
http://orcid.org/0000-0003-1453-0937

ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 1 (2021) 292-306 doi: 10.33715/inonusaglik.878319
"Pedodonti Pratiginde Stres Olgegi"nin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismast
Inci KIRMIZIGUL, Pmar DEMIR, Murat Selim BOTSALI, Feyza INCEOGLU

GIRIS

Stres, olumsuz veya zorlu kosullardan kaynaklanan zihinsel veya duygusal bir gerginlik
hali olarak tanimlanan, viicudun normal bir tepkisidir. Asir1 bask1 ve farkli taleplerle, bireyin
bu talepleri karsilayabilme kapasitesi arasinda uyumsuzluk oldugunda stres ortaya ¢ikmaktadir
(Bathla, Singh, Kulhara, Chandna, ve Aneja, 2015; Davidovich, Pessov, Baniel, ve Ram, 2015)

Dis hekimligi 6grencilerindeki stres olgusu, 1970'lerden beri diinyanin her yerinden
tiniversitelerde arastirma konusu olmaktadir (Alzahem, Molen, Alaujan, Schmidt, ve
Zamakhshary, 2011). Dis hekimleri stres, anksiyete ve depresyon ile 6grencilik yillarindan
itibaren basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar (Basudan, Binanzan, Alhassan, ve Depression,
2017; Oner ve Le Compte, 1985). Dis hekimligi 6grencilerinin yasitlarina ve tip dahil diger
boliimlerin 6grencilerine gore daha depresif, anksiyetik ve stresli oldugu yapilan arastirmalarda
gosterilmistir (Barberia, Fernandez-Frias, Suarez-Clua, ve Saavedra 2004; Basudan vd., 2017;
ogrencileri farkli sekillerde etkileyebilmekte, klinik ve akademik performanslarinda diisiise
sebep olabilmektedir (Alzahem vd., 2011; Barberia vd., 2004; Basudan vd., 2017; Dahan ve
Bedos, 2010).

Pedodonti klinigi pek cok faktér sebebiyle cok daha zorlu bir ortam olarak
algilanmaktadir. Cocuk hastalar arasinda yaygin olarak goriilen olumsuz ve belirsiz davranig
tipleri, cocukla iletisim kurmanin zorlugu gibi faktorler nedeniyle, kaygili cocuk hastay1 kontrol
altina almak pedodontinin en zorlayici konularindan biri olarak gortilmektedir (Clinical Affairs
Committee-Behavior Management Subcommittee [AAoPD], 2015). Cocuklarin aglama, 6fke
ve kacinma davraniglarinin iistesinden gelme c¢abasi hekim igin yipratici olabilmektedir
(Farokh-Gisour ve Hatamvand, 2018). Ayrica pedodonti kliniginde ebeveynler ¢cocuklarinin
davraniglarini gesitli sekillerde etkileyebilmektedirler (Bayrak, Sen Tung, Egilmez, ve Tiiloglu,
2010). Hatali ebeveyn tutumlar1 pedodonti kliniginde dis hekiminin isini ciddi derecede
zorlastiracak sonuglar dogurabilmektedir. Dis hekimligi 6grencileri; ¢ocuk ve ebeveyn ile
iletisim kurmada, yapilacak islemler ve davranis yonlendirme konusunda tecriibesiz ve
Ozgiivensiz olmalar1 nedeniyle pedodonti kliniginde oldukga yiiksek seviyede strese maruz
kalmaktadirlar (Aishwarya ve Gurunathan, 2017). Cocugun tedaviye izin vermemesi,
ogrencinin sinirl pratik tecriibesiyle birlestiginde hasta, ebeveyn, 6grenci ve klinik sorumlusu
hekim de dahil ilgili herkes igin bir ¢ikmaza yol agmaktadir. Ogrenci, isbirligi yapmayan
¢ocugun ve stresli ebeveynlerin taleplerine cevap vermede yetersiz kalabilmektedir (Aishwarya

ve Gurunathan, 2017; Cardoso, Loureiro, ve Nelson-Filho, 2004; Farokh-Gisour ve
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Hatamvand, 2018). Ogrencinin ¢ocuk hastalarin tedavisi sirasinda durumu kontrol etme
yeteneginin azalmasiyla ¢ocuk hastanin anksiyetesinde artis olmakta ve bu durum 6grencinin
stres seviyesini de dolayli yoldan arttirmaktadir (Cardoso vd., 2004).

Cocuklara uygulanan dental islemlerin ve kullanilan malzemelerin ¢esitliligi, siit disi ile
daimi dis arasindaki farkliliklar, ¢ocuklarin fizyoloji ve anatomisinin yetigkinlerden farkli olusu
gibi faktorler pedodonti kliniginde teorik bilginin gerekliligini arttirmakta ve hekimin isini
zorlastirmaktadir (Gunalp, 2007; Mustafa, Parekh, Ashley, ve Anand, 2013). Ayrica klinikte
yasanabilecek komplikasyonlar da, teorik bilgi ve klinik tecriibe eksikligi nedeniyle dis hekimi
ogrencilerinde 6nemli bir stres kaynagi olarak goriilebilmektedir.
tarafindan biiyiik bir endise kaynag1 olarak goriilmektedir (Alzahem vd., 2011). Ogrencilerin
stres ve anksiyete seviyeleri ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Ancak pedodonti kliniginde
ogrenciler lizerinde stres olusturabilecek biitiin faktorler ile ilgili yapilan kapsamli arastirma
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci tiim bu faktorlerin 6grenciler
iizerinde olusturdugu stresin degerlendirilebilecegi "Pedodonti Pratiginde Stres Olgegi"nin

gelistirilmesidir.
GEREC VE YONTEM

Calismanin etik onay1 2019/7-2 karar sayisi ile Saghik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir. Arastirmanin evrenini innii Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi'nde 6grenim goren 2018-2019 egitim 6gretim yil1 4. ve 5. sinif dgrencileri
ve 2019-2020 egitim-6gretim yil1 4.simif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
gii¢ analizi ile belirlenmistir. Yapilan hesaplamaya gore; 0.30 etki biiyiikliigiinde, 0.05 yanilma
paymda, 0.95 araliginda 0.99 evreni temsil giicliyle Orneklem biiytlikliigi 243 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya alinan 6grenciler olasilikli olmayan 6rnekleme ydntemlerinden
gonilli érnekleme yontemine gore se¢ilmistir.

Sinif, yas, cinsiyet, dis hekimliginin ilk tercih olup olmadig1 gibi bilgilerin sorgulandigi
sosyodemografik veri formu ve Pedodonti Pratiginde Stres Olcegi (PPS 6lcedi)'ni ieren anket

formu 6grencilere yiiz yiize doldurtulmustur.
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Ol¢ek Hazirlama Siireci

Literatiir taramas1 ve 20 6grenciyle yapilan oda grup goriismesinin ardindan yapilan
diizenlemelerle besli Likert tipinde hazirlanan 6l¢egin 29 madde ve 4 alt boyuttan olusan bir
taslag1 6 kisiden olusan uzman grubun goriisiine sunulmustur. Uzman goriislerine dayanarak
yapilan kapsam gegerligi orani hesaplanmasinda Davis teknigi (1992) kullanilmistir (Alpar,
2020). Uzmanlardan her bir maddeye ifadelerin anlasilirlik ve amaca uygunluk derecesine gore
1-4 arasinda puan vererek 6l¢ek maddelerini degerlendirmeleri istenmistir.

Altt uzman gorlisii alindig1 i¢in her maddeye ait Kapsam Gegerlilik Orant (KGO)
degerinin 0.62'den biiyiik olmas1 istenmektedir. Yapilan hesaplamalarda tiim maddelere ait
KGO degerlerinin 0.62'den biiyiik oldugu hesaplanmistir. Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI)
degeri havuzda kalan maddelerin KGO degerlerinin ortalamasidir. Bu ortalama degerin
0.62'den yiiksek olmasi gerekmektedir (Ozdamar, 2016). Hazirlanan 6lcegin toplam KGI degeri
0.969 olarak hesaplanmistir. Bu nedenle 6lgek istatistiksel olarak gegerlidir ve kapsam/igerik

gecerligi yoniinden herhangi bir madde 6l¢ekten ¢ikarilmamistir.

Gecerlilik

Olgegin yap1 gecerligi igin faktdr analizi dncesi orneklemin yeterliligi ve biiyiikliigii
sinanmistir.  Orneklemin yeterliliginin saptanmasinda Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) testi
kullanilmustir. Olgegin faktdr analizine uygun olup olmadigini saptamak amaciyla Barlett's Test
of Sphericity analizi yapilmistir.

Gegerlilik analizi, "bir 6lgme aracinin dlgmeyi amacgladig 6zelligi baska herhangi bir
0zellikle karistirmadan dogru 6lgebilme derecesidir" (Alpar, 2020).

Olgek faktor yapisinin incelenmesinde en ¢ok tercih edilen Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) kullanilmis ve analiz sonucunda elde edilen sorulara ait faktor
yuklerinin en az 0.30 olmas: gerektigi gorlisine gore sonuglar degerlendirilmistir
(Buyukozturk, 2002). Agiklayict faktor analizi (AFA) ile elde edilen 6l¢ek alt boyutlarinin
dogrulugunu desteklemek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonucunda
elde edilen y%/sd oraninin <5, RMSEA degerinin <0.08 ve GFI, CFI, IFI degerlerinin ise
0.90'dan yiiksek olmasi modele ait veri uyumu indeksi alt sinirlar1 olarak kabul edilmistir

(Giirbiiz, 2019).

Guvenilirlik
Olgeklerle ait giivenilirlik degerleri Cronbach Alfa (a) katsayisi araciliiyla tespit
edilmistir. PPS 6lcegi i¢in test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki

iligskiyi incelemek i¢in madde-toplam korelasyon katsayilarina bakilmaistir.
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Olgegin test tekrar test analizi i¢in 210 katilimer ¢alismaya alinmistir. Olgegin zamana

gore degismezligi ise test - tekrar test korelasyonu ile hesaplanmistir (Celik ve Cigdem, 2020).

Veri Analizi

Anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veri setine ilk olarak SPSS 25 (Statistical Program
in Social Sciences) programi ile giivenilirlik analizi ve AFA yapilmistir. Bagimsiz degiskenler
(faktor alt boyutlari) arasinda iliski olmadigindan emin olmak i¢in ise Coklu Dogrusal Baglanti
(VIF) Analizi yapilmistir. Son olarak AMOS 23 paket programi ile DFA yapilarak Yapisal
Esitlik Modeli kurulmus modelin uyum iyiligi ve test degerleri yorumlanmistir. Anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Coklu Normal Dagilim

Degiskenlerin ¢coklu normal dagilim gdstermesi icin a: gézlenen degisken sayis1 olmak
lizere; "a*(at+2)" formiiliinden elde edilen degerin Mardia Katsayisi'ndan (AMOS
programindaki Multivariate degeri) biiyiik olmas1 gerekmektedir (Kiling, inceoglu, ve Aktas,
2019). Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde degiskenlerin +2 sinirini
sagladigi goriilmiis ve verilerin normal dagildigi kabul edilmistir.

Arastirmaya 262 katilimer alinmigtir. Katilimcilardan 13'i Mahalanobis Uzaklig
sonucuna bagli olarak elde edilen p<0.01 degerinin altinda kaldig1 i¢in elenmistir. Sonug olarak

249 tane anket formu ile analiz gerceklestirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1'de dlgek gelistirme caligmasi i¢in arastirmaya alinan hastalara ait demografik

veriler verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Dagilimi

<. _Degerler
Degisken Ort + Ss
Yas (Ort£Ss) 23.35+1.92
_Degiskenler Gruplar Say1 %
Cinsiyet Kadin 122 49
Erkek 127 51
Sumif 4.siif 164 65.9
5.smif 85 341
Tercih i1k tercih 92 36.9
1Ik tercih degil 157 63.1
Toplam 249 100

Tablo 1'de katilimcilara ait sosyo-demografik degiskenlerin dagilimi verilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 23.35+ 1.92 olarak bulunmustur. Katilimeilarin %49'u kadin,
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%351'1 ise erkekti. %65.9'u 4. sinif 6grencisi iken %34.1'1 5. sinif 6grencisi olup, %36.9'unun

dis hekimligi ilk tercihi iken %63.1'inin ise ilk tercihi degildi.

Gecerlilik

249 katilimciya uygulanan anket sonuglara ilk olarak yapilan AFA sonucunda elde

edilen KMO katsayis1 0.867 ve Barlett's Test of Sphericity analizi sonucu y? degeri 3769.438

olarak bulunmustur. Test sonuglart istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001<0.05).

KMO sonuglarina gore érneklem biiyiikliiglinlin faktor analizi i¢in yeterli ve uygun oldugunu

bulunmustur (Alpar, 2020).

Tablo 2. PPS Olgegine Ait AFA ve Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Madde

Faktér Toplam Varyans
Boyutlar Maddeler Ort +ss n . Aciklama
Yikleri Korelasyon (. -
Yuzdesi
Katsayisi
Aerator ile caligmak (kavite agmak vb.)  2.57£1.14 0.681 0.476
Endodontik islemler 3.82+1.12 0471 0.534
Acil miudahale g_erektlren durumlar 4102+102 0464 0532
(travma, akut apikal apse vb.)
Olgii almak 1.96+1.01 0.627 0.366
. Dis ¢ekimi 269+108 0.729 0.498
Tslemler Mandibular lokal anestezi uygulamasi 280+1.25 0.729  0.497 22.95
Infiltratif lokal anestezi uygulamasi 1.65+0.99 0.807 0.352
Recete edilecek ilag secimi/ doz 2304103 0507 0344
ayarlamasi
Endikasyon koymak 226+1.00 0.717 0.333
Radyografi cekmek 1.61+0.86 0.664 0.3
Cekim sirasinda disin kirtlmasi/kok 324+114 0519 0567
kalmast
Lokal anestezi komplikasyonlar1 3.33+1.13 0.719 0.538
Dis (kuron/kdk) perforasyonu 3.80+£1.23 0.74 0.495
. Pulpa perforasyonu 3.53+1.26 0.64 0.509
Komplikasyonlar oriik reaksiyonlar 388+11 0704 0501 17.992
éa‘)banm cisim aspirasyonu (pamuk, ege 420+105 0.717 0.493
Hastaya zarar vermek (iatrojenik 3729+116 0703 0477
yumusak doku yaralanmasi vb.)
0-6 yas hasta 3.26+1.10 0.59 0.613
Uyumsuz ¢ocuk hasta 3.91+1.09 0.61 0.61
Zihinsel engelli ¢ocuk hasta (konusma,
Cocuk anlama vb.) 38£109 0823  0.586 11.234
B"edenseluer"lgelh ¢ocuk hasta (isitme, 339+111 0.77 0503
gorme, ylriime vb.)
Sistemik hastalig1 olan ¢ocuk hasta 3.10+£1.11 0.591 0.482
Islem sirasinda ebeveynin klinikte 308+119 0.774 055
durmast
Asir1 korumaci ebeveyn 3.62+1.17 0.856 0.644
Asirt stresli ebeveyn 3.74+£1.17 0.809 0.642
Ebeveyn Asir1 hosgoriilii ve diiskiin ebeveyn 2.66 +1.24 0.587 0.43 13.757
Asir1 otoriter ebeveyn 291+£1.19 0.787 0.533
Asirt beklentili ebeveyn 3391124 0.74 0.585
Sefkatsiz ve sevgisiz ebeveyn 293+135 0.557 0.408
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Toplam Varyans Aciklama (%) 65.93

Ort; Ortalama, ss; Standart sapma.

Tablo 2'de calismada kullanilan 29 maddelik olgegin gecerliligi icin yapilan AFA
sonucunda boyutlara ait faktor yiikii degerleri, madde toplam korelasyon katsayilar1 ve toplam
varyans agiklama yiizdeleri verilmistir. Toplam varyansin agiklama yiizdesi %65.933 olarak
bulunmustur. Analize alinan sorular i¢in yapilan faktor yiikii incelenmesinde diisiik faktor ytikii
goriilmedigi icin analize 29 madde ile devam edilmistir (faktor yiikii>0.30). Boylece 29
maddelik dért boyutlu "Pedodonti Pratiginde Stres Olgegi (PPS 6lgegi)" elde edilmistir.

Olgek gelistirme calismalarinda AFA ile elde edilen boyutlarm dogrulugu DFA ile
kontrol edilmektedir. Bir model olusturulurken gozlenen degiskenler iizerinden
gozlemlenemeyen degiskenleri olusturmak i¢in kullanilan DFA ¢ok sik tercih edilen bir
yontemdir (Meydan ve Sesen, 2015). Elde edilen 6lgege DFA uygulanarak boyutlarin
dogrulugu kontrol edilmistir. DFA uyum iyiligi degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. PPS igin DFA Uyum lyiligi Indeks Degerleri

Uyum indeksi . i)lo " Ly;,um Kabul Edilebilir Uyum

CMIN 2050.883 1083.103 En kiiciik degere sahip olan model daha
uyumludur.

Sd 696 472 -

P 0.001 0.001 p< 0.05

¥/ sd 4.240 2.295 <3 3-5

GFlI 0.645* 0.958 >0.95 0.90-0.95

IFI 0.611* 0.939 >0.95 0.90-0.95

CFlI 0.608* 0.941 >0.97 0.95-0.97

RMSEA 0.114* 0.072 <0.05 0.05-0.08

*Degerler istenilen aralikta degildir (20)

PPS 6lceginin ilk modeline ait DFA uyum indeksi degerleri; ¥*> 2950.883, sd 696
(p<0.05), ¥*/sd 4.240, RMSEA 0.114, GFI 0.645, CFI 0.608 ve IFI 0.611 bulunmustur (Tablo
3). Yapilan degerlendirmede ilk hazirlanan modelden elde edilen uyum 1iyiligi indeksleri

acisindan istenilen sonu¢ elde edilememistir (GuUrbiz, 2019). Bu nedenle modele ait

modifikasyon indeksleri incelendiginde en yiiksek degere sahip ikili artik terimlerin e25-26,
e22-e23, el2-e13, €9-e19, e10-e20, el2-e22, e13-e23, e15-e25, el6-e26, el7-e27, €30-e31,
e32-e33, e36-e37, e37-e48, e42-e43 ve ed42-e46 olduklar1 bulundu. Bu ikili artik terimler
arasinda kovaryans ¢izilerek yeniden model olusturulup hesaplamalar yapildi. Boyutlar arasi
artik terimler i¢in kovaryans ¢izilemeyeceginden dolayr ¢izimler yapilirken ¢izimlerin ayni

boyutlar i¢inde olmasina dikkat edildi (Civelek, 2018). Bu ikili hata terimleri arasinda ¢izilen

kovaryanslar; bu hata terimleri arasinda bir soyut bir kavrami agiklayan ortak bir yap1 oldugunu
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gostermektedir. Bu aciklama faktor {izerinde degil bu iki degiskenin olusturdugu ortak yapi
tizerindedir. Bu iki hata terimi birlikte istatistiksel olarak anlaml1 bir olguyu aciklamaktadir.
S6z konusu maddelere iliskin hata kovaryanslari iligskilendirilerek ikinci bir DFA modeli

elde edildi. Tkinci DFA modeli sonras1 Sekil 1'de PPS 6lgeginin diyagrami gosterilmistir.

45

27

[ IC6 |
[iC8 |
[ IC9 |

Sekil 1: PPS Olgegi DFA Modeli Cizim Diyagrami

Yapilan degisiklik sonras1 Sekil 1'de verilen modele ait uyum indeksi degerleri y?
1083.103, sd 472(p<0.05), y?/sd 2.295, RMSEA 0.072, GFI 0.958, IFI 0.939, ve CFI 0.941
olarak bulundu (Tablo 3).

Hesaplanan y? degeri (p<0.05) oldugundan dolay1 ve y%/sd degeri 3'iin altinda oldugu igin
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. IFI, CFI ve GFI degerlerine bakarsak model
uyumu gorilmektedir (CFI1>0.90, GFI>0.90). Yani orneklem elde edilen verilerle temsil
edilebilmektedir. RMESA degerine bakarsak Orneklem sayisinin yeterli oldugu sdylenir
(RMSEA<0.05).

Guvenilirlik

PPS olgeginin i¢ tutarliligimi 6lgmek i¢in yapilan Cronbach o gilivenilirlik analizi
sonucunda islemler alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi 0.830, komplikasyonlar alt boyutu i¢
tutarlilik katsayis1 0.854, cocuk alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist 0.833 ve ebeveyn alt boyutu i¢
tutarlilik katsayis1 0.885 olarak bulunmustur (Tablo 4). Olgegin alt boyutlarindaki madde
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toplam korelasyon katsayilari islemler alt boyutu i¢in 0.300-0.534, komplikasyonlar alt boyutu
icin 0.477-0.567, cocuk alt boyutu icin 0.408-0.644 ve ebeveyn alt boyutu icin 0.408-0.644
arasinda bulunmustur (Tablo 2). Olgegin toplam i¢ tutarhlik katsayis1 0.915 olarak
hesaplanmustir.

Calismada kullanilan PPS 6l¢eginin birinci uygulama ve {i¢ hafta ara ile yapilan ikinci
uygulama puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon degerlerinin (Tablo 4) 0.794-1.00 arasinda
degistigi bulunmustur. PPS 6lcegi i¢in toplam ve tiim alt boyutlarda olumlu yonde ve yiiksek
diizeyde istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Ayrica grup i¢i yapilan
bagimli gruplarda t testi degerinin On test ve son test asamasinda istatistiksel acidan farklilik

gostermedigi saptanmaistir (p>0.05).

Tablo 4. PPS Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistikler, Cronbach a ve Test-Tekrar Test Degerleri

Boyut Gruplar Egll;_ Ortss ¢ Ortss ;)egeri g;geri ;)egeri ]F;Z;eri

islemler | 1050 2567663 0830 22285;6_6533 1687 0093 0794  0.041%*
Komp. Lf)srftrol 9-35  2569+589 0.854 22223;52’23 1149 0252 0873  0.012**
Cocuk Lf)srftrol 625  17.45+426 0.833 15:22542?4 0325 0745 1000 0.001**
Ebeveyn Lf)srftrol 735 22324657 0.885 2523456.67';2 038 0704 0898  0.003**
Toplam Lf)srftrol 40-132 91.15+17.81 0.915 igggf : gigé 0725 0469 0891  0.025%

Komp.; Komplikasyonlar, Enk; Alinan en diisiik puan, Enb; Alinan En yiiksek puan, a; Cronbach’s alpha

Ort; ortalama, ss; standart sapma, t degeri; bagimli drneklem t testi,

p*>0.05; 6n test ve son test arasinda fark yoktur. p**<0.05, pearson korelasyon test degeri; iki test arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iligki vardir.

PPS 6lgegi icin analize alinan 249 katilimcinin tiim alt boyutlarda ve toplamda aldig1 en

diisiik ve en yiiksek puanlar1 ve puan ortalamalar1 Tablo 4'te verilmistir.

Ol¢ek Kestirim Noktas1 Hesaplama

Olgege ve alt boyutlarin toplam puanlarina ait kestirim noktasini belirlemek i¢in ROC
analizi yapilmistir. ROC egrisi 6l¢lim araci i¢in uygun kestirim noktasini vermekte ve bu
noktaya gore verilen kararlarda duyarlilik ve 6zgiilliik oranlar1 elde edilmektedir (Kegeoglu,

Gelbal, ve Dogan, 2016). Sonuglar agsagidaki tabloda verilmistir;

Tablo 5. PPS Olgegi ROC Analizi Sonuglari

Kestirim Egri Giiven Arahg
Gruplar Duyarhhk Ozgulluk p degeri Altinda Alt Ust
Noktasi
Kalan Alan Simr  Simir
islemler 19,5 0,985 0,182 0,001*  0,980** 0,823 0,894
Komplikasyon 25,5 0,894 0,147 0,001*  0,913** 0,875 0,923
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Cocuk 16,5 0,954 0,186 0,001*  0,802** 0,894 0,915
Ebeveyn 21,5 0,873 0,156 0,001*  0,843** 0,891 0,952
Toplam Puan 71,5 0,917 0,105 0,001*  0,955** 0,874 0,917

*p<0.05; **; egri altinda kalan alan < 1

Tiim alt boyutlar ve PPS 6l¢egi toplam stres puani i¢in belirlenmis olan kestirim noktasi,

duyarhilik ve 6zgiilliik degerleri Tablo 5'te goriilmektedir.

ROC Curve

0,6

Sensitivity

0,4

0,24

oo T T T T
0,0 02 04 06 08 10

1 - Specificity
Diagonal segments are produced by ties.

Sekil 2. ROC Analizine Gore Kestirim Noktasinin Belirlenmesi

Stres Olgeginden elde edilen 71.5 puan ve iistii stres durumu varligi olarak
degerlendirilmistir. Buna gore ankete katilan hastalar i¢cin PPS 6l¢eginin egri altinda kalan alani

0.874-0.917 arasinda olup kabul edilebilir diizeyde ayrima sahip oldugu goriilmektedir.
TARTISMA

Dis hekimleri tarafindan zor olarak nitelendirilen ve kaginilan 18 yasindan kiiciik
hastalarin tedavi edildigi pedodonti kliniklerinde (Aishwarya ve Gurunathan, 2017; Farokh-
faktorlerin degerlendirilmesi konusunda yapilan aragtirmalarin sayica az oldugu goriilmiistiir.
Yapilan literatiir taramasinda, pedodonti klinigine 6zgii ¢ocuk hasta ve ebeveyn faktorlerini de
iceren gecerli ve giivenilir bir degerlendirme aracina ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma
kapsaminda, dis hekimligi 6grencilerinin pedodonti kliniginde karsilagtiklar: stresin siddeti ve
sebeplerini belirlemek amaciyla "Pedodonti Pratiginde Stres Olcegi" gelistirilmistir.

Hekim, ebeveyn ve ¢ocuk pedodontinin ii¢ ana unsurunu olusturmaktadir (Aishwarya ve

Gurunathan, 2017). Ayrica pedodontik islemlerin ¢esitliligi ve uygulamadaki zorluklar, klinikte
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olusabilecek komplikasyonlar gibi faktorlerin de birer stres kaynagi olabilecegi diisiincesi
(Glnalp, 2007; Kieser ve Herbison, 2000) ile olgek "gocuk", "ebeveyn", "islemler" ve
"komplikasyonlar" alt basliklarindan olusturulmustur. Olgek hazirlanirken, maddelerin
olabildigince kisa, 6z ve kapsayici olmasi i¢in ¢aba sarf edilmistir.

PPS 6lgegi ile pedodonti kliniginde 6grenciler iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecek
stres faktorlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Dis hekimligi 4. simif ve 5. simif 6grencileri
tizerinde psikometrik analizlerin degerlendirilmesi sonucunda O6lcek gecerli ve guvenilir

bulunmustur.

Gecerlilik

Gelistirilen PPS 06lcegi icin yapr gecerligini test etmek amaciyla AFA ve DFA yapildi.
Faktor analizi yapilmadan 6nce 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterligini ve uygunlugunu sinamak
adina KMO analizi yapildi. PPS 6l¢eginin KMO katsayis1 0.867 olarak degerlendirildi. 249
katilimciya uygulanan anket sonuglarina ilk olarak yapilan AFA sonucunda elde edilen ve
Barlett's Test of Sphericity analizi sonucu y?*degeri 3769.438 p=0.001<0.05 sinanan 6rneklem
biiyiikliigii analiz degeri, orneklem biiytikliiglinlin faktor analizi yapmak i¢in oldukca yeterli ve
uygun oldugunu gosterdi (Alpar, 2020).

Faktor analizinin AFA asamasinda varimax rotasyonu kullanildi. AFA sonucunda faktor
yiikii degerleri 0.464-0.856 arasinda bulundu. Toplam varyansin agiklama yiizdesi %65.933
olarak belirlenmistir (Tablo 2). Olcek faktor yapisinin incelenmesinde kullanilan AFA analizi
sonucunda elde edilen sorulara ait faktor yiiklerinin en az 0.30 olmasi gerekmektedir
(Buyukozturk, 2018). Analize alinan sorular i¢in yapilan faktor yiikii incelenmesinde diistik
faktor yiikii goriilmedigi igin analize 29 madde ile devam edildi (faktor yiikii>0.30). Boylece
29 maddelik dort boyutlu ve yapr gegerliligini saglayan "Pedodonti Pratiginde Stres Olgegi
(PPS 6lcegi)" elde edildi.

AFA ile elde edilen 29 maddeden olusan 4 boyutlu 6lgege DFA uygulanarak boyutlarin
dogrulugu sinanmistir. Olgege ait ilk modelde hesaplanan uyum indeksi degerleri; x? 2950.883,
sd 696 (p<0.05), y?/sd 4.240, RMSEA 0.114, GFI1 0.645, CF1 0.608 ve IFI 0.611’dir (Tablo 3).
Ik modele ait uyum iyiligi indeksleri agisindan istenilen sonug elde edilemediginden, s6z
konusu maddelere iligkin hata kovaryanslari iligskilendirilerek ikinci bir DFA yapildi (Sekil 1).
Yeni kurulan model igin hesaplanan DFA uyum indeksi degerleri x> 1083.103, sd 472 (p<0,05),
¥¥/sd 2.295, RMSEA 0.072, GFI 0.958, CFI 0.939 ve IFI 0.941 olarak hesapland1 (Tablo 3).
Tiim indeks degerlerine gore modelin uyum sagladigi goriildii (Gurbiz, 2019). Yapilan DFA

analizi sonucunun AFA sonucunda ¢ikan 4 faktorlii 6l¢ek yapisini destekledigi goriilmiistiir.
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Guvenilirlik

PPS 6l¢eginin giivenirligi; Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi, madde toplam korelasyonu,
test-tekrar test analizi ile degerlendirilmistir. Cronbach a glivenilirlik katsayilar1 O ile 1 arasinda
degisebilmektedir. S6z konusu deger 1'e yaklastik¢a dlgegin i¢ tutarliligina dair giivenilirlik
artmaktadir. Buna gore 0.50'nin alt1 kabul edilemez, 0.50-0.60 arasi1 zayif, 0.60-0.70 arasi
sorgulanir, 0.70-0.80 aras1 kabul edilebilir, 0.80-0.90 aras1 iyi ve 0.90-1.00 aras1 miikemmel
giivenilirligi ifade etmektedir (Ozdamar, 2016). Bir dl¢ek az madde sayisina sahip ise 0.50
Olgegin giivenirligi igin yeterli goriilmektedir (Glrbiz ve Sahin, 2018). Bir Olgekte madde
sayisi az ise i¢ tutarliliga bakmak i¢in Cronbach a ya da bilesik giivenirlik katsayilar ile birlikte
Olcegin maddeleri arasindaki korelasyon katsayilar1 kullanilabilmektedir. Maddeler arasindaki
hesaplanan korelasyon degerlerinin 0.20'nin {izerinde olmasi, dlgegin giivenirligi igin yeterli
kabul edilmektedir (Karagoz, 2019).

Dis hekimligi 4. ve 5. smf 6grencilerine uygulanan 29 maddelik PPS 6lgeginin i¢
tutarliligini 6l¢gmek i¢in yapilan Cronbach o gilivenilirlik analizi sonucunda; islemler alt boyutu
i¢ tutarlilik katsayis1 0.830, komplikasyonlar alt boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 0.854, ¢ocuk alt
boyutu i¢ tutarlilik katsayisi 0.833 ve ebeveyn alt boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 0.885 olarak
bulunmustur (Tablo 4). Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.915 olarak hesaplanmustir. PPS
Olceginin toplam ve alt boyutlar1 agisindan yiiksek derecede giivenilir oldugu belirlenmistir.

Ayrica bir 6lgme aracinda madde sayisi az ise i¢ tutarliliga bakmak icin bilesik giivenirlik
katsayilar1 ile birlikte Olgme aracinin maddeleri arasindaki korelasyon katsayilari da
kullanilabilmektedir. Maddeler arasindaki hesaplanan korelasyon degerlerinin 0.20nin
tizerinde olmasi, 6lgme aracinin gilivenirligi igin yeterli kabul edilmektedir (Karagdz, 2019).
Olgegin alt boyutlarindaki madde toplam korelasyon katsayilarinin 0.20'nin {izerinde yani kabul
edilebilir aralikta oldugu hesaplandi (Tablo 2). Her madde i¢in elde edilen korelasyon
katsayisinin yiiksek olmasi o maddenin amaclanan davranisi 6lgmede etkin ve yeterli oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada her bir madde ile toplam puan arasindaki korelasyonun kabul
edilebilir diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 oldugu bulundu (p<0.05).

Test tekrar test analizi i¢in 210 hastaya birinci uygulama ile 3 hafta sonra yapilan ikinci
uygulama puan ortalamalar1 arasinda korelasyon degerlerinin 0.794 -1.00 arasinda degistigi
(Tablo 4), olumlu yonde ve yiiksek diizeyde istatistiksel agidan anlamli iligki bulundu (p<0.05).
Ayrica grup i¢i yapilan bagimli gruplarda t testi degerinin Ontest ve sontest asamasinda
istatistiksel agidan farklilik géstermedigi (p>0.05) ve 6l¢egin zamana kars1 degismezlik 6zelligi

tasidigr belirlendi.
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PPS Olceginden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, Olgek toplam puan
ortalamasinin 91.15+1.81, "islemler" alt boyutundan aldig1 puan ortalamasi ise 25.67+6.63,
"komplikasyonlar" alt boyutundan puan ortalamasi ise 25.69+5.89 "¢ocuk" alt boyutundan
aldig1 puan ortalamasi ise 17.45+4.26, "ebeveyn" alt boyutundan aldig1 puan ortalamasi ise
22.32+17.81 olarak saptandi.

Kestirim Noktasi

PPS olgegine uygulanan ROC analizi sonucunda 6lgegin kestirim noktast puani 71.5,
"islemler" alt boyutunun 19.5, "komplikasyonlar” alt boyutunun 25.5, "cocuk™ alt boyutunun
16.5, "ebeveyn" alt boyutunun kestirim noktas1 puani ise 21.5 olarak saptandi. ROC egrisi
altindaki alan eger 0.5 ise ayrim yok, 0.5 ve 0.7 arasinda ise test ayirt etme giicii istatistiksel
olarak anlamsiz, 0.7 ve 0.8 aras1 ise kabul edilebilir, 0.8 ve 0.9 arasi ise ¢ok iyi olarak, 0.9 iizeri
ise miikemmel olarak degerlendirilmektedir. Egri altinda kalan alanlar hem 6lgek toplam puani

i¢cin hem de boyutlara ait puanlar i¢in istenilen araliktadir (Dirican, 2001).

SONUC

PPS 6lcegi icin AFA ile elde edilen 3 faktorlii yapt DFA sonuglart ile dogrulandi. 29
madde ve 4 boyutlu 6l¢egin Cronbach's a i¢ tutarlilik kat sayisi, madde toplam korelasyonu ve
test-tekrar test analizi yuksek korelasyona sahipti. Bu sonuglar, Pedodonti Pratiginde Stres
Olceginin gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. PPS 6l¢eginin kullanimi ile
daha huzurlu bir caligma ve 6grenme ortami olusturmak ic¢in gereken diizenlemelerin yapilmasi
mimkun olabilecektir. Boylece mesleki stresin azaltilmasi, dolayisiyla 6grencilerin ¢alisma ve
ogrenme verimliliginin artmasi éngoriilmektedir. Orneklem sayisinin arttirilmasi ve drneklem
yapisinin degistirilmesi sonucunda yapilacak yeni ¢aligmalarda farkli tahmin yontemlerinin,
degisik faktor dondiirme ve faktorlestirme yontemlerinin kullanilmasi ile elde edilecek bilginin

diizeyinin daha da arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Not: “Pedodonti Klinigindeki Dis Hekimligi Ogrencilerinde Stres Olusturan Faktorlerin

Degerlendirilmesi” isimli tez ¢alismasindan tiiretilmistir.
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