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ÖNSÖZ 

 

 Bu ara tırmada  Lise öğrencilerinde Özgül İnternet Bağımlılığının Bağlanma Stilleri  

Mizaç ve Karakter Özellikleri Açısından Yol Analizi ile İncelenmesi amaçlanmı tır  Hiç 

 üphesiz alan  azınında çok fazla örneği olma an  ö le  ir çalı ma ı gerçekle tirmenin 

zorluklarını  a adım  Bu zorlukları a mamda emeği olanlara te ekkürü  ir  orç  ilirim  Ba ta 

Tez danı manım Prof Dr  Halil Ek i  sa gıdeğer hocalarım Prof Dr  Tolga Arıcak ve Yrd  Doç  

Dr  Nilgün Canel  Cloninger’in Mizaç ve Karakter Envanteri’nin Türkçe geçerlilik ve 

güvenirlik çalı masını  apan ve tezim için kullanmamda izin veren Dr  Samet Köse  Griffin ve 

Bartholomew tarafından geli tirilen İli ki Ölçekleri Anketi’nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik 

çalı masını  apan ve tezim için kullanmama izin veren Prof Dr  Ne i Sümer  Genel İnternet 
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ÖZET 

 

Bu ara tırma ile  Lise öğrencilerinde Özgül İnternet Bağımlılığının Bağlanma Stilleri  

Mizaç ve Karakter Özellikleri Açısından Yol Analizi ile İncelenmesi amaçlanmı tır  

Korelasyonel desen ve tarama modeline u gun olarak düzenlenen ara tırmada a ağıdaki 

sorulara cevap aranmı tır: 

   İnternet  ağımlılığı ve özgül internet  ağımlılığı arasında ili ki var mıdır? 

   İnternet  ağımlılığı  özgül internet  ağımlılığı ve mizaç arasında ili ki var mıdır? 

3  İnternet  ağımlılığı  özgül internet  ağımlılığı ve  ağlanma stilleri arasında ili ki 

var mıdır? 

Ara tırma İstan ul ilindeki liselerde öğrenim gören 79  genç üzerinde u gulanmı tır  

Ara tırma kapsamında tez çalı ması için Mehmet Dinç ve Mustafa Otrar tarafından geli tirilen 

“Özgül İnternet Bağımlılığı Ölçeği   Cloninger ( 993) tarafından geli tirilen ve Köse ve ark  

(   4) tarafından Türkçe geçerlik güvenirlik çalı ması  apılan “Mizaç ve Karakter Envanteri  

ve Griffin ve Bartholomew ( 994) tarafından geli tirilen ve Sümer ve Güngör ( 999) tarafından 

Türkçe e u arlanan “İli ki  Ölçekleri Anketi  kullanılmı tır  

Ara tırmadan elde edilen  ulgular  unlardır: Genel İnternet Bağımlılığı  Online Kumar 

ve Online Cinsellik  ağımlılığı arasında ili ki vardır  Cinsi et deği kenine göre erkekler her üç 

 o utta kadınlardan daha  üksek  ağımlılığa sahiptir  Anne eğitim düze i sadece online kumar 

için anlamlı  ulunmu tur  Ba a eğitim düze i hiç  ir  ağımlılık için anlamlı değildir  İnternete 

 ağlanma zamanı hiç  ir  ağımlılık için anlamlı değildir  Mizacın  ir  o utu olan ödül 

Bağımlılığının alt  o utu du gusallığın online cinsellik  ağımlılığı ile negatif ve anlamlı  ir 

ili kisi vardır  Günlük internet kullanım süresi online cinsellik için du gusallık ile  irlikte 

anlamlıdır  Ya   günlük internet kullanım süresi ve du gusallık ile  irlikte online cinsellik 

 ağımlılığı için anlamlıdır  Ya  online kumar  ağımlılığını pozitif ve anlamlı düze de 

 ordamaktadır  Ya  ve günlük internet kullanma süresi online kumar  ağımlılığını pozitif ve 

anlamlı düze de  ordamaktadır  Du gusallık   a  ve günlük internet kullanma süresi online 

kumar  ağımlılığını pozitif ve anlamlı düze de  ordamaktadır  
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ABSTRACT 

 

              The present study aimed to examine how temperamental characteristics and 

attachment styles predict specific internet addiction among high school students. The following 

questions were explored: 

1.     Is there a relation between internet addiction and specific internet 

addiction? 

2.     Are there relations between internet addiction, specific internet addiction, 

 and temperament? 

3.     Are there relations between internet addiction, specific internet addiction, 

and attachment styles?  

The participants of the study consisted of 790 adolescents who are high school 

students in Istan ul  The instruments used in stud  were “Specific Internet Addiction Scale  

developed for this study    Mehmet Dinç and Mustafa Otrar  “Temperament and Character 

Inventor   developed    Cloninger ( 993) and adapted into Turkish    Köse and colleagues 

(   4)  and “Relationships Scales Questionnaire  develo-ped by Griffin and Bartholomew 

( 994) and adapted into Turkish    Sümer and Güngör ( 999)  

The results showed that; there are relations between General Internet Addiction, 

Online Gambling Addiction and Online Sexuality Addiction. According to gender, boys have 

higher addiction level in the three addiction dimensions. Maternal education level was found 

significant related only to online gambling. Paternal education level was not found significantly 

related to any of the addiction dimensions. Internet connection time was not found significantly 

related to any of the addiction dimensions. In temperament, only affectivity subscale in reward 

dependence scale was found negatively related to the online sexuality addiction. Daily internet 

use time predicted online sexuality when it was examined with affectivity.  Age, daily internet 

use time and affectivity predicted online sexuality addiction. Age, by itself, positively predicted 

online gambling addiction. Online gambling addiction was predicted positive and significantly 

by age and daily internet use time. Affectivity, age and daily internet use time predicted online 

gambling positively and significantly. 
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RD4 Mizaç ve Karakter Envanteri’nin Ödül Bağımlılığı Bo utunun Bağımlılık Alt 

Boyutu 

TCI  Mizaç ve Karakter Envanteri  

TCI R  Mizaç ve Karakter Envanteri (Gözden Geçirilmi  Formu) 
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BÖLÜM I 

G     

 u   l m  ;  r  t rm n n pro l m  urumu,  m   ,  n mi,  lt pro l ml ri, 

s y lt l r , s n rl l kl r  v  t n ml r     kl nm  , onlin   ins llik v  kum r     ml l    il  

   l nm  v  miz    z llikl ri  r s n  ki ili kiy    ir  r  t rm n n   n l   r  v si 

 izilmi tir   

1.1.Problem Durumu 

Eyl ms l     ml l kl r   r k  r  t rm   l r,   r k uy ul m   l r,   r ks  h lk 

t r f n  n uzun y ll r   rm z  n   linmi  v   z rin    i  i  nl m    urulm m  t r  

 unun  n  n mli s    i kimy s l     ml l kl r   ok f zl  o  kl nm kt n 

k yn kl nm kt   r  Kimy s l     ml l kl r  o  kl nm    is  iki t m l f kt r  tkili 

olmu tur   unl r  n  irin isi kimy s l     ml l kl rl  il ili   l  m l r   hayvan 

  n kl r kull nm k  ok kol y ik n  yl ms l     ml l kl r    unun  ok zor olm s  v  

kimy s l     ml l kl r n  ir k   yin v      n   m y  n    tir i i kimy s l 

   i iklikl ri   rm nin v   z rin     l  m n n  yl ms l     ml l kl r  k y sl   ok 

kolay olm s   r. Eyl ms l     ml l kl r n ihm l   ilm sinin ikin i s    i is  toplum 

i  risin     r n rl kl rinin kimy s l     ml l kl r k   r olm m s   r  G r n rl kt n 

k s t h m y y  nl   n n y k n z m n  k   r kimy s l     ml l kl r    r    h   z 

ol u unun     n lm si h m    kimy s l     ml l kl r  i i     ml l k ol r k    il    

k t   l  k nl k ol r k     rl n irilm si ir    u s   pl   yl ms l     ml l kl rl  il ili 

h m t n , h m t   vi h m     r  t rm    l  m l r  konusun     ny    p n    ilim 

   ml r ,  r  t rm   l r v  uy ul m   l r ol uk     ri k lm  l r  r (Sun, 2013). Mesela 

 yl ms l     ml l kl r n  n y y  nl r n  n ol n kum r     ml l    t p lit r t r n  

1800‘l  y ll r n     n    irmi s     ruhs l h st l kl r t n  kit    DSM‘y  1980‘l r  

k   r  ir m mi tir (Ashley ve Boehlke, 2013). Ancak  ilims l  r  t rm l r   hil   ny    

 ok h zl   ir   kil     r  kl   n    i im  n  yl ms l     ml l kl r    n si ini  lm   v  

 yl ms l     ml l kl r konusun   h m toplumun h m    konunun il ilisi uzm nl r n 

f rk n  l kl r   rtm  t r   u f rk n  l    h zl n  r n  n t m l s   pl r,    i iml rin 
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int rn t     ml l   ,  il is y r oyunu     ml l   ,   p t l fonu     ml l     i i y ni 

 yl ms l     ml l kl r  ort y    k rm s  v   yr    kum r     ml l   , s ks     ml l   , 

 l  v ri      ml l     i i  ski  yl ms l     ml l kl r  onlin  kum r     ml l   , onlin  

s ks     ml l   , onlin   l  v ri      ml l     i i y ni forml r k z n  rm   olm s   r  

 unun y n n   h m y ni  yl ms l     ml l kl r n, h m    y ni form    r nm    ski 

eylems l     ml l kl r n    i  n h y t t rz n     l  ol r k  ok h zl   ir   kil   y y l     

  zl nm kt  ir   

Eyl ms l     ml l kl  il ili f rk n  l   n  rtm s n n v  konuyl  il ili y p l n 

 r  t rm  v  uy ul m l r n  o  lm s n n olumlu  tkil ri k   r olumsuz  tkileri de 

ort y    km  t r  Ş yl  ki h n i  yl m     ml l k h n isi    il, n  z m n     ml l k n  

z m n    il konusun  , h m  ilim ins nl r n n h m    h lk n k f s   o u z m n 

k r  m kt   r  Öz llikl  son y ll r     n  l y y nl r    ok s y     yl ms l     ml l k 

tipin  y r v rilmi tir  İ      ml l   n  n   z rsiz     ml l   n , s v i     ml l   n  n 

y m      ml l   n   ok s y     yl ms l     ml l k s y lm  t r  H tt   ununl  il ili 

100‘  n f zl      ml l k tipinin y r  l      lf   tik ol r k h z rl nm   listeler bile 

int rn t sit l rin   y r  lm kt   r   ununl    r   r  u t r s n fl n  rm l r y l n   

h st l kl r  r tm  y     t n   nfl syonun  s   p olm   i i s   pl rl   i  i  nl m   

 l  tirilmi l r ir. Bu nedenle her ne kadar zor    ols   yl ms l     ml l    anlamak ve 

 z rin     l    ilm k i in h y t t rz  il  psikop toloji  r s n   n t  ir  iz i  izm k 

z ruri ir   unun i in    s z konusu  l  tiril ri   z  n n    ulun ur r k  yl ms l 

    ml l k   r  v sini  o ru  ir   kil     r ltm k    n   u t z   l  m s n a internet 

    ml l   n n  lt  rupl r  ol n  yl ms l     ml l kl r y     i  r  ir if   yl   z  l 

int rn t     ml l     z rin    urulm kt   r   unun s    i  n  likl  lit r t r   y r  l n 

  t n  yl ms l     ml l kl r  k ps m n n t k  ir   l  m    m mk n olm m s   r  

İkin i ol r k  yl ms l     ml l kl r n  lt  ru u ol n  ok s y    t m l     ml l kl r n 

 yn  z m n   int rn t     ml l   n n     lt  rupl r n   y r  lm s   r  M s l   ins llik 

    ml   , kum r     ml l    vs  h m int rn t     ml l   n n h m     yl msel 

    ml l kl r n  lt  ru un    r   unun  t sin    ok s y    ins n int rn t  z rin  n 

  lli  yl ml r  kol yl kl      ml  ol  ilm kt  y     h lih z r  ki  yl ms l 

    ml l kl r n  int rn t  zerinden doyurabilmektedirler. Son olarak da internet 

    ml l     i  r  yl ms l     ml l kl r  or nl    ny    p n    in,  il,  rk, k lt r, 
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  itim   z tm ksizin h zl   ir   kil   y y lm kt  v    h   n   hi    r lm mi   ok 

 oyutlu y ni sorunl r       r   rin     tirm kt  ir  

 u   l  m     z  l int rn t     ml l   n n t n s n  y n lik  ir  l  k 

  li tirilmi tir  Ç nk  h r n  k   r int rn t     ml l    y k n y ll r   ol uk    z rin   

 urul n v   ok   l  m  y p l n  ir konu ols  v  int rn t     ml l    il  il ili  ok s y    

 l  k h li h z r   v r ols   il  h n z  z  l int rn t     ml l kl r n  t k  ir  l  kt  

t n m y  y r  m      k  ir  l  k T rk   lit r t r     r lm mi tir   

      Ç l  m     z rin    urul   k  ir  i  r konu    miza  n v  k r kt rin  z  l 

int rn t     ml l   yl  ili kisi ir  Ç nk      ml l k il  miz    r s n   y k n  ir ili ki 

ol  il    i konuyl   l k l  y p l n   l  m l r   y r  lm  t r   u   l  m l r    r  

    ml   ir yl r   i l vsiz ol r k     rl n iril  il   k   z   z llikl r t spit   ilmi tir  

 unl r;    ml l r n   rt  v      l rini kontrol  tm    zorl nm l r  v   u zorl nm  

sonu un       n   v      rl n irm  s r  l rini   vr y  sok m   n     ml  

  vr n   n  y n lm l ri;    z nli v    v ml  sosy l ili kil r kur m m l r  v   u 

s   pl      ml l kl r v   z llikl      yl ms l     ml l kl r  z rin  n ili ki   li tirm  

yolun   itm l ri; h y t n   r  kl kl riyl  y zl     k       ulm kt  zorl nm ktan 

 ol y  sorunl r k r  s n   m     l   tm   n k  m  v      ml l    s   nm  yolun  

 itm l ri; sosy l h y t n    li tirm k v  z n inl  tirm k i in  ir   yr t   st rm  i i 

 i i m v ut sosy l   vr sini korum k v    v m  ttirm k konusun          r s z olup 

    ml l k  z rin  n    i k n  ir sosy l   vr  olu turm l r ; y     kl r   uy us l 

zorlukl r  n k   n r k  uy ul r n  k r ltm l ri v  m mk n ol u u k   r hissiz y     

  lir     r  uy ul r  y   y   kl r   yl ml r  y n lm l ri ol r k if      ilmi tir 

(Ar soy, 2009b; Es n,2009;  K kn l,1983; Kurt r n, 2008). 

İnt rn t     ml s  y     riski  lt n   ol n  ir yl r   yuk r    s y l n  z llikl r 

  y k or n     r lm kl   irlikt   yr     u  ir yl rin h y t i  risin   k r  l   lm s  

mutl k ol n olumsuzlul r  k r   f zl  h ss siy tl rin  n  ol y  sosy l ili kil r   

norm l  n   h  y ks k   z y   k y   y     kl r  v   u s   pl    h  risksiz ol r k 

  r  kl ri int rn t  y n lm l ri    int rn t     ml l   n    t r n s   pl r konusun   

t spit   il n  n mli  ir  z lliktir (O      o lu v   rk , 2007)    t n  u  il il r      n   

s z konusu  z llikl r  ki miz    tkisini t spit     ilm k,   l  m  i  risin   miz   il  

 z  l int rn t     ml l     r s n  ki ili kiyi in  l m k  m   yl   rn kl m  ru un  
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Clonin  r t r f n  n   li tiril n v  K s  v   rk  (2004) t r f n  n T rk       rlik 

  v nirlik   l  m s n n y p l     Miz   v  K r kt r Env nt ri uy ul nm  t r. 

İnt rn t     ml l    ki il r  r s  ili kil r   r  v sin  n     rl n iril i in   is  

husus n il i   rm y n,  il sin   s v i v    v n ihtiy   n  k r  l y m y n,   t  m n n 

s k ol u u  ir  il nin i in   ol n, sosy l     ril ri   li m mi ,  rk     v   kr    

ili kil ri z y f ol n,  k   mik     r   nl m n   k n ini   st r m mi   o ukl r n 

k r  l y m   kl r    t n  u ili ki, il ti im, s v i, il i v      r  ihtiy  l r n  k r  l m k 

i in int rn ti kull n  kl r    r lm kt  ir  S z konusu   r  k ihtiy  l r n s n l ortamda 

k r  l nm s n n  o ru, s  l kl  v  y t rli olm m s  s    iyl  int rn t il  il ili n   tif 

sonu l r   n f zl   u  o ukl r y   m kt   rl r (Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).  

Erk k  o ukl r       yl  ili kil rin int rn ti pro l mi kull nm  konusun   

 n mli  ir   lirl yi i olm s n n  yr     z rin    urulm s    r kir  Ev       n n fizik n 

y     m n n olm m s   z llikl   r  nlik   n min    rk k  ir yl rin ihtiy    uy u u 

kontrol m k nizm s n n olu m s n  olumsuz  tki  tm kt  ir   unun y n n    rk k 

 o ukl r n k n il rini   li im   n min    o ru v  s  l kl  konuml n  r  ilm k i in 

ihtiy    uy ukl r  rol mo  li   r  k h y tt   ul m y p int rn tt   r m l r ,  z llikl  

oyun k hr m nl r yl   z   im kur r k k n il rini     rl n irm l ri int rn ti   r  k 

h y t n mu  ili ol r k   rm l rin  s   p olm kt  v  pro l mli kull n m   n mli 

 l      rt rm kt   r  Dol y s yl   v       n n v rl   n n v y  yoklu unun pro l m 

    rl n irilm sin   mutl k  y r  lm s    r km kt  ir (Turkle, 2008).   t n  unl r  n 

 ol y  internet ba  ml l    il     l nm   r s n  ki ili ki  rk n y  l r        il  ili ki 

  r  v sin   yin   z rin     l   lm s    r k n  n mli  ir konu ol r k k r  m z   

 urm kt   r   u n   nl   z  l int rn t     ml l   , miz   v  k r kt r v     l nm  

 r s n  ki ili kiyi   l  m k  z r   rn kl m  ru un  S m r v  G n  r (1999) t r f n  n 

uy rl nm    l  m s  y p lm   İli ki Öl  kl ri Ank ti    uy ul nm  t r.   

1.2.Amaç 

 u  r  t rm n n t m l  m   ,  z  l int rn t     ml l   n n kum r v   ins llik 

 oyutl r  il  miz   v     l nm   r s n  ki ili kiyi in  l m ktir   unun y n s r  

İst n ul ilin   lis    r n il rin   onlin -kum r v  onlin   ins llik     ml l   n n 

y y  nl   n n    t spiti h   fl nmi tir   

Ar  t rm n n t m l  m   n    y l  ol r k olu turul n hipot zl r      da 

  lirtilmi tir: 
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1. Online Cinsellik     ml l    il  Miz   Öz llikl ri  r s n   ili ki v r  r  

2. Onlin  Kum r     ml l    il  Miz   Öz llikl ri  r s n   ili ki v r  r   

3.  Onlin  Cins llik      ml l    il     l nm   r s n   ili ki v r  r   

4. Onlin  Kum r      ml l    il     l nm   r s n   ili ki v r  r   

1.3. Önem 

G r k   ny      r ks   lk miz   h r n  k   r   n l    yl ms l     ml l kl r 

 z l   int rn t v   kr n     ml l     z rin  y p l n   l  m l r n s y s  v  k ps m  h zl  

 rtm kt ys     m  l s f pro l min h z v  y y  nl   n  ul  m    ol uk    i  i 

 ksiklikl r  ulunm kt   r   u n   nl   z llikl     int rn t     ml l    konusun   

pro l mi t n ml m y , s   pl ri v  sonu l r yl   nl m y  v  h m  nl yi i h m t   vi 

  i i h m    r h  ilit    i i   z ml r sunm y    n k y p l   k   l  m l r    il ihtiy   

v r  r   u   l  m l r n h m  ir ys l   z   h m    toplums l   z   y p lm s  sonu   

ul  m     s n  n ol uk   m him ir  H li h z r    z llikl  son y llarda internet 

    ml l    il   l k l  f rk n  l k  rtm   v   ok s y     r  t rm , in  l m  v  proj  

y p lm   v  y p lm kt   r  An  k  z llikl  onlin   ins llik v  onlin  kum r     ml l    

 l n n   toplums l v  k lt r l h ss siy tin     tkisiyl  y p l n   l  m l r yok   n   k 

kadar azd r   un  k r  n onlin   ins llik v  onlin  kum r     ml l    pro l mi, int rn t 

    ml l    pro l min  n     ms z v    h   n msiz    il ir   u   l  m  il  onlin  

 ins llik v  onlin  kum r     ml l    konusun       ml l k il  il ili  n riskli   n m 

olan erg nlik   n min  ki   n l rimizin m v ut  urumunu tespit etmek, yetkililer ve 

 il l r   z n    ir f rk n  l k   li m sini s  l m k, konu ile ilgili etkili olabilecek 

f kt rl ri in  l m  n  nl m , t   vi v  r h  ilit syon konusun   y p l  il   k 

  l  m l r n  n n    m k  m  l nm kt   r   

İnt rn t     ml l    pro l mi y ni, h zl    li  n v   ok   l  m n n h n z 

y p lm       ir  l n ol u u i in  u   l  m n n sonu l r n  n ol uk   f rkl  v   ok 

s y     ru un f y  l n          n lm kt  ir  Ar  t rm   n  l     il n  ul ul rl   z l 

 l  kt , konu il  il ili  r  t rm  y p n  k   misy nlerin y ni   l  m l r n     k tutm s  

ve konu ile ilgili sorun y   y n  nn -babalara   z m i in  lt rn tif sunm s ; genel 

 l  kt , S  l k   k nl   , G n lik v  Spor   k nl   , Ail  v  Sosyal Politikalar 

  k nl   ,  ilim v  T knoloji   k nl    v  Milli E itim   k nl   ‘n n pro r m 

  li tirm    l  m l r n  k tk  s  l m s ; G n lik, Ail , E itim, S  l k v      ml l kl r 
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konul r n     l  m  y p n Sivil Toplum Kurulu l r  v  Üniv rsit l rin f  liyetlerine 

  st k olm s  umulm kt   r  

1.4.Sınırlılıklar 

 u  r  t rm   rn kl m    s n  n; 

İst n ul ili il  s n rl   r 

Y    ru u    s n  n 14-18 y    r l   n  ki lis    r n il ri il  s n rl   r  

1.5.Sayıltılar (Varsayımlar)  

1. Ar  t rm y  k t l n   r n il rin uy ul n n  l m   r  l r n  i t nlikl  v  

o j ktif ol r k y n tl   kl r  v rs y lm  t r  

2.  Örn kl m  vr ni t msil   i i nit likt  ir     

1.6.Tanımlar  

Ar  t rm  i in   y r  l n k vr ml rl  il ili t n ml r         y r  lm kt   r   

Mizaç: Miz  ,  ir yin t pkil ri v    vr n     kill rin  ki   n tik t m lli 

f rkl l kl r  r   u f rkl l kl r  uy us l, motor v   ikk t    y l  t pkil r     r l r   u 

t pkil r is  yo unlukl r n , h zl r n , y nil nm  v   ktif kontrol  i i  z-  z nl m  

s r  l rin    r   l  l r (Rothbart ve Derryberry, 1981). 

Bağlanma:    l nm  ins n n   ny y    lm siyl   nn  y      nn  fi  r  il  

   l y p y   n il rl m si il   irlikt   i  r ins nl rl     kurul n v   ok  oyutlu ol r k 

s  l kl    li im  z rin   h y t  oyu   v m    n  n mli  tkil r  s hip  uy us l      r 

( owl y, 1988; K s  ir v   rk , 2011; Y r k n, 2011)  

Bağımlılık: B   ml l k  ok  oyutlu s   p, s r   v  sonu l r  s hip ol u u i in 

t n ml m s  ol uk      t r  An  k 3  l  t t n ml m    mutl k  olm s    r k n 

 l  tl r ir   unl r;    rm  y ni  i  i  nl m    ir yi zorl y n  ir  rzu  uym , kull n m 

 z rin   kontrol  s  l y m m  v    t n olumsuz sonu l r n  r  m n kull nm y  

devam etmektir (Shaffer ve ark., 2000: 162). 

Eylemsel Bağımlılık: Eyl ms l     ml l k  ir yin   lirli  ir   vr n   /  yl mi 

y pm y      ml  olm s   r   u     ml l k   lirli  ir   vr n   il  m   uliy ti h r   y  n 

 ok  n  l y n  ir    rm  y     itkinin olu m s , s z konusu   vr n   il  m   uliy t 

 z rin   kontrol     n n z y fl m s , z r rl  sonu l r n  r  m n   vr n  s l 

m   uliy t    v m   ilm si, t k nt l   ir   kil     lirli  ir   vr n  l     r  m   uliy t 

ol r k k n ini   st rir (Potenza, 2006; Shaffer, 1999).  
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 nternet Bağımlılığı: İnt rn ti kull nm y  kontrol    m me ve bu 

kontrols zl kt n k yn kl n n h y t n n  ir  ok  l n n    z llikl     ki il r  r s  

ili kil r v  i  h y t n    i  i   r      sorunl r y   m s n  s   p ol n  ir h st l kt r 

(Young, 2007). 

Özgül  nternet Bağımlılığı: İnt rn ti  z l  ir s   pl  v     itli boyutlarda 

  nl k i l vs lli ini olumsuz  tkil y   k s r  v y  i  rikt  kull nm y  v  s z konusu 

olumsuz etkilere r  m n kull n m   z lt   k i   r  y          s hip ol m m   r  

(Brand ve ark., 2014; Davis, 2001; G n l, 2002; Young 1998). 

Online Cinsellik Bağımlılığı: İnt rn ti    rl kl  ol r k  ins l m r k, ili ki v  

t tmin  m  l  kull nm ,  u kull n m n    itli  oyutl r     nl k i l vs lli ini olumsuz 

 tkil y   k k   r h y t n   tkil m si v  s z konusu olumsuz  tkil r k r  m n 

kull n m   z lt   k i   r  y          s hip ol m m   r (Brand ve ark., 2014; Davis, 

2001; G n l, 2002; Young 1998). 

Online Kumar Bağımlılığı: İnt rn ti    rl kl  ol r k kum r  m  l  kull nm , 

 u kull n m n    itli  oyutl r     nl k i l vs lli ini olumsuz  tkil y   k kadar 

h y t n   tkil m si v  s z konusu olumsuz  tkil r k r  m n kull n m   z lt   k i   r  

y          s hip ol m m   r (Brand ve ark., 2014; Davis, 2001; G n l, 2002; Young 1998). 
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BÖLÜM II 

A A TI MANIN KU AMSAL ÇE ÇEVES  

 

 u   l m e;   n l       ml kl r v  int rn t     ml l   ,  z l    z  l int rn t 

    ml l kl r   z rin  y p lm   ulus l v  ulusl r r s    l  m l r n y n  s r     l nm  

still ri v  miz    z llikl ri il  il ili t m l  il il r  y r v rilmi ;    l nm  still ri v  

miz    z llikl rinin   n l   psikop tolojil r  z l    z  l int rn t     ml l kl r  il  

ili kisi konusun   y p lm    r  t rm l r  y r v rilmi tir   

2.1. Bağımlılık 

2.1.1. Bağımlılığın Tanımı 

 İns nl r v  h yv nl r  o  l r    r  i h zz  y n lir,      n k   n rl r  Bu 

nokta   h zz n v     n n n  ol u unu o j ktif ol r k t n ml m k  ok kol y  i i 

  z ks      u t n ml m   s s n   ol uk   su j ktiftir   u  nl m       ml l k y p    

m    l r    ilk    m   h zz  y n lm  v       n k   nm   i i   r n r  n  k sonr ki 

s r  t /s r  l r    k l    n       ml l   n  iz tihi k n isi h zz n  n  irin i m nisi v  

   n n  n t m l k yn    h lin    lir  İns nl r    itli s   pl rl  (  li ims l,   vr s l, 

psikolojik)  u   r   in f rk n  v rm   n y       z  r      r k     ml l k m    sinin 

v  u   v r i i h zz  y     unutm  hissini v y  psikolojik f rkl l   n y r tt    

mutlulu u y   m k ist rl r   ir  ir yin  u ist    s hip olm s  norm l        il ir  

H tt    h   t y   i ip     ml l k y p    maddeleri denemesi    norm l         il ir  

Ancak d n m  sonu u ort y    k n h z     s n n    l  i i  l  l nm s   u konu   

 irin i sorun ur  İkin i sorun s z konusu    l n z m n,  m k, s   r ist m   n s      
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    ml l k y p n m    nin kull n lm s yl  ort y    km s   r  Y ni  ir okul  n m zun 

olarak veya bir ti  ri t      st      r l  ol r k y   n   k h z i in   kl m y ,  m k 

vermeye v  f   k rl k y pm y  ihtiy   v rk n     ml l k y p    m    nin v   tti i h z 

i in   yl   ir s r   yoktur  Kull n ml    r   r s   r,  m k v  f   k rl    ihtiy   

 uym   n ort y    k n  ir h z v r  r   ir y  u h zz  t lip olup t kr r t kr r y   m k 

ist  i in   kontrol  k y    r v    t n olumsuzlukl r n  r  m n s kl kl  kull n m  

  v m    rs  or     rt k s      h z  r y       il  ir    m  t si v  t hlik lisi ol n 

    ml l kt n s z  tm y     l m k   r kir (Dickson, 2013). 

    ml l      sit ol r k  nl m k v   nl tm k i in yuk r   ki if   l r y t rli 

ols     t n ml m     s n    i  i  nl m   zorlukl r v r  r   u zorlukl r h m 

    ml l   n h m    ins n n ol uk   k rm   k y p s n  n k yn kl nm kt   r   u 

n   nl      ml l    t n ml rk n t k  ir t n m  z rin  n  itm k  ok  o ru v   nl   l r 

olm y   kt r  Öz llikl  kull n m n  ir sonr ki    m s  ol n k t y  kull n m v  son 

   m s  ol n     ml l k  r s n  ki  iz inin ol uk      ir  n olm s   urumu 

zorl  t rm kt   r  Yin     l nm ,  l  k nl k, il i v    lki t k nt   i i ins n n ol u u h r 

y r   olm s   o  l,  o ru v  s  l kl    vr n  l r n     ml l k il  k r  t r lm s   i  i 

anlamda kafa k r   kl kl r n  yol   m kt   r   unun sonu un      kimi z m n s  l kl  

v  y p     ir  l  k nl k s  l ks z v  y k     ir     ml l kl  k r  t r l rk n kimi z m n    

s  l ks z  ir     ml l k z r rs z  ir  l  k nl k ol r k   r n  ilm kt  ir  Dol y s yl  

    ml l k s z konusu ol u un    fr   n    mi   y r n  m ni  ir t n m  ulm k ol uk   

zordur. Bu sebepledir ki; Vaillant (1982)     ml l    h z r  ir t n ml  t n ml m k y rin  

onu k r  l  t   m z    ilip t n y     m z  ir m vsim y      ir      i i     nm miz 

ger kti ini s yl mi tir   ununl    r   r  oktor, psikiy trist, psikolo , sosy l hizm t 

uzm n  y      r  t rm    ol r k     ml l k  z rin    l    ilm k,     ml l    h m 

 nl y p h m  nl t  ilm k i in  ir t n m  ihtiy   k sinlikl  v r  r   u n   nl  h r iki 

  r ek de   z  n n    ulun urul r k         f rkl      ml l k t n ml r n  y r 

verilmi tir   

    ml l k ―h rh n i  ir m    nin t   vi  m  l  olm ks z n, fizyolojik  ir 

  r ksinim  y n t v rm   n,  i  r k  rt n mikt r   kull n lm s   r‖ (Ş hin, 2007)   

Amerikan     ml l k T   i  irli i‘n  (ASAM)   r  ise     ml l k  irin il, 

kronik  ir   yin h st l     r    ynin    l, motiv syon, h f z  v    l  l riyl  ili kili ir  

S z konusu   l  l r  ki i l vsizlik ki inin k n ini  ir m     y      yl m  n uz k 
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tutm y      r m m s ,   vr n   kontrol n   z y fl m ,    rm , ki inin   vr n  l r n   

v  ki il r  r s  ili kil rin    n mli pro l ml r olu tu un    ir f rk n  l   n n  z lm s  

v   uy us l t pkil rin   i l vsizlik   klin   k n ini   st rir  Di  r kronik h st l kl r 

gibi rel ps v  r misyon s kl kl    n  s l ol r k   hil olur  T   vi y     iyil  tiri i 

f  liy tl r   irilm  i i s r    il rl r v   rk n  l m y      n  llilik il  sonu l n  ilir 

(Smith, 2012). 

 u t n ml r    y n r k     ml l   n  ir s n rom ol u u s yl n  ilir  DSM IV 

t n  krit rl ri  l kit   n    r      ml l k t n s  koym k i in   lli krit rl r v r  r   u 

krit rl r  n      ir ki i   olurs      ml l k t n s  konul  ilir   

1.   Ki i     ml l k y p n m    yi t kr r t kr r v   yn   oz   kull n  k   ilk 

kull n ml r   ort y    k n  tkinin t sir      v y  s r sin    z lm  ort y    k r  

Dol y s yl     kull n     yn   tkiyi s r  y     or n ol r k kull n  k   kull n     

m    yi yin l n n  ozl r    l    n   ilk   n ml r  ki kull n m n v r i i  tkiyi 

y k l y m z v y   tki s r sin   k s lm    r  kl  ir   u s   pl  kull n l n 

maddenin t sir     n  y      tki s r sini  rt rm k i in     ml l k y p    m    yi 

s r   i  risin    rt r r  Eski or n n  ski  tkiyi   st rm m sin  tol r ns   li m si 

denir.  

2.        ml l k yapan maddeler bir yin v  u unu v    ynini    i tirir   u 

   i im sonu un   kull n     ir yl r     ml l k y p    m    yi kull nm   kl r n  

y     mikt r n   z ltt kl r n   t rl m ,  ul nt ,       r s , uykusuzluk  i i fiziks l 

veya kay  ,  fk , sinirlilik  i i psikolojik r h ts zl k t pkil rinin ort y    km s n  

yoksunluk sendromu denir.   

3.        ml l k y p n m    yi kull n n  ir yin kull n m konusun   kontrol  

k y  tm si,  l n n m     mikt r  y     kull n m s r sini ist  i i  i i 

 y rl y m m s  v    r km k konusun   t kr rl y n     r s zl kl r y   y r k 

  r km y    r  kl  tir m m si ir   

4.        ml l k y p n m    nin ki inin h y t n    y k or n   k pl m s  v  

h y t n m      tr f n     nm y     l m s   r   unun sonu un   madde kullanan 

ki inin m    yi  l    tm k, kull nm k v y  m    nin v r i i  tki  n kurtulmak 

i in h r       z m n v    st r i i     l r, h y t n    y k or n   k pl r v    nl k 

h y t n olm s    r k n   z nin  z m n v   n rji k lm z   
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5.        ml l k y p n m    nin kull n m  s r  inin v  sonu l r n n 

s    iyl  kull n n  ir yin  n    n h y t n   ol n sosy l, m sl ki v  ki is l ili ki v  

 tkinlikl rin  i  i  nl m    z lm s  v y  t m m n   r k lm s   r   

6.        ml l k y p n m    nin kull n m n n kull n m  n  n   pl nl n n  n 

  h  f zl   l nm s   r    

7.        ml l k y p n m    nin kull n m  s r  in   v y  sonu un   

kull n n  ir y   kull n m     l  ol r k fiziks l, psikolojik v  sosy l z r rl r n 

ort y    km s  v  kull n     ir yin   t n bunlara r  m n kull n m    v m  tm si ir 

(K ro lu, 2010; Ö  l, 2010). 

 2.1.2. Bağımlılıkların Yaygınlığı 

G n l ol r k     ml l k t m  lk l r i in sorun ur  Ç nk      ml l k f rkl  

formlarda v     itlilikt    t n  lk l r   y y lm kt   r  F k t  u or n n t spiti 

ist nil i i k   r kol y y p l m m kt   r  S y s l v ril r     ml l k  vr sinin son 

   m s n  ,  ir yin t k nm  nokt s n    l i i  n   y k n   vr sinin t lkinl ri v  

m   h l si il  v y  ki inin ir   si il   itti i  ir s  l k kurulu un  ki k y tl r  

dayanarak ortaya koyulabilmektedir. T spit i in kull n l n il   k  ir    k   l m   r    

 nk tl r ir  F k t ki il rin     ml  olup olm   kl r n n sorulup  o ru   v p 

 l n  ilm si hukuki v  toplums l n   nl r  n  ol y  m mk n ol m y  ilir  Ki il rin 

y n lt    y n tl r v rm  ol s l     ok y ks ktir   ununl   irlikt   lk  n fusl r  

 vr nin       ml l k  z llikl ri   st r n ki i s y s  m         ml l   n     h      k; 

 yl ms l     ml l k    is  nisp t n   h  y ks ktir    

 El     il n h st n  k y tl r  v y   z l klinikl r  n  l n n ist tistiki  il il r 

     n   ort l m  50 milyon ki inin psiko-aktif m     kull n   s  ol u u  yr    y ti kin 

bireylerin  %12-15‘inin h m k n il rin  h m      vr l rin  z r r verebilecek kadar 

 i  i   z y   alkol kull n   s  ol u u   lirtilm kt  ir (G kl r v  Ko  k, 2008). 

 ABD uyu turu u m     kull n m n n  n y y  n ol u u  lk  ir. Konuyla ilgili 

y p l n  ir  r  t rm     lk  n fus n n %6‘s n n y ni 12 6 milyon  ir yin m     

kull n      ulunmu tur (Molinari, 1994). Bununla beraber Am rik ‘   gerek madde, 

  r k  lkol v    r ks  si  r  kull n m   nl m n   1990‘l r  k y sl   i  i  ir  zalma 

ol u u   r lm kt  ir  An  k r   t li ol r k s t l n il  l r n  z llikl   ks r k il  l r n 

    ml l k  m  l  kull n m  ise artmakta  r (Santrock, 2015). 



 

 
 
 

12 

 Avrupa  lk l rin     n l ol r k  sr r y s l olm m kl   irlikt  kull n   l r 

t r f n  n belli miktar teminine yasal olarak engel     ulunm m kt   r   u s r  t  

  n l rin y kl   k %20‘sinin uyu turu u m     kull n     v ya   n  i i   lirl nmi tir 

(Y    , 1999)  

 Avrup  v  Am rik ‘    urum   yl yk n Ort  o u v  Uz k o u  lk l rin      

 z llikl  y k n y ll r   m     kull n m n n ol uk    rtt     ulunmu tur (S y m, 2000)  

Ülk miz   lis    r n il ri  z rin   y p l n  ir  r  t rm    is    r n il r   

y k n z m n   si  r  t k timinin %20.4,     ml l k y p  il   k  ir m     t k timinin 

%1 4,  lkol t ketiminin ise %5.4 ol u u s pt nm  t r (MUGEV, 1997). 

2001 y l n   y p l n    k   ir  r  t rm    is   lk mizin    i ik   l  l rin  ki 

9   hir  ki ilk v  ort   r tim   r n isi   n l r  n olu  n topl m 24  in   r n iy  

m     kull n m  il  il ili sorular y n ltilmi tir  Si  r  kull n m n ort   r tim 

kuruml r n   okuy n   r n il r  r s n   %50‘yi  ul u u   r lm  t r  Alkol 

kull n m yl   irlikt   i  r m    l rin    kull n m or nl r n n %14.6 ile %64.7 

or n n      i ti i t spit   ilmi tir (Ö  l v   rk , 2003). 

Uyu turu u m     kull n m n    n riskli y  l r n 12 – 17 ve 17 – 25 ol u u 

 ulunmu tur  Ç nk   u y    r l kl r n       ml l k pot nsiy li ist tistiks l ol r k 

y ks lm kt  ir  Nit kim m         ml l    ol n 18 y    lt   ir yl rin or n  %68, 20 

y    lt   ir yl rin or n  %32 ol r k t spit   ilmi tir (Terzi, 2007). 

2.1.3. Bağımlılık Sebepleri 

G n tik y       vr s l risk f kt rl ri n  olurs  olsun kull nm k y     

kull nm m k konusun   son k r r   tkil y n  tm n motiv syon ur v   u motiv syon 

 z llikl   r  nl r i in kull n m  %50 or n n      kl r (Kuntsche ve ark., 2007; Pierce ve 

ark., 1996). S z konusu motiv syonl r n    l   l r   uy u  urum y ks lm si,      

  km , sosy l    l  lm  v  uyum s  l m   r   unl r  i s l v     s l, pozitif v  n   tif 

ol r k s n fl n  r rs k  uy u  urum y ks lm si i in     ml l k m    sin  y     

  vr n   n  y n lm si i s l pozitif  ir nit lik t   rk n, sorunl r yl         k  ilm k i in 

    ml l k m    sin  y       vr n   n  y n lm si i s l n   tif, sosy l   vr  t r f n  n 

k  ul v  t k ir   rm k i in     ml l k m    sin  y       vr n   n  y n lm si    s l 

pozitif ve sosy l   vr   n    l nm m k i in uyum s  l m   m   yl      ml l k 

m    sin  y       vr n   n  y n lm si    s l n   tif nit lik t   rl r   unl r n h ri in   
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ikti  r hissi,  o  z m n f  liy ti y     ort m  s vm   i i motiv syonl rl      ml l k 

maddesine ya da davr n   n     l y nl r      r l  ilm kt  ir (Cooper, 1994).  

 2.1.4. Bağımlılık Çeşitleri 

2.1.4.1. Kimyasal (Madde) Bağımlılık 

M         ml l    v y  y y  n kull n m  il  kimy s l m         ml l    

uyu turu u k vr m yl     nl ml  kull n l   lmi tir    u t n m  ksiktir. Zir      ml l k 

y p  il n t m m    l r i in uyu turu u t n m  kull n l    n   uy r    m    l r  u 

k vr m n     n  ym    i i  l  l nm kt   r  Oys  uy r    m    l r    uyu turu u 

m    l r ir v   u n   nl  t m     ml l k y p n m    l ri  u k vr m i in   

    rl n irm k  o ru ol   kt r (Ö  l, 1997)  

    n   ir ikl rin   ruhs l,   vr n  s l v      ns l    i iklikl r  n   n olup, 

    ml l k y p  il n kimy s l m    l r m         ml l    i in   t n ml n r  Opiy tl r, 

uy r   l r, m rk zi sinir sist mini   sk l y nl r, h l sinoj nl r, u u u m    l r,  sr r 

ve benzerleri, fensiklidin, sigara ve alkol bu kaps m i in       rl n irilm kt  ir (Ö  l, 

2001). 

    ml l k pot nsiy li y ks k m    l rin kull n m ,  l  k nl k h lin    l ikt n 

sonra   r km  s r  i  ir k s r   n   i in   ki inin t m y   m  l n n   tkisi  lt n  

alarak, z m nl  ki inin t k nm sin  k n i v rl   n   ir   t n ol r k s r  r m mesine 

yol    r  

2.1.4.2. Eylemsel Bağımlılık 

Eyl ms l     ml l kl r   r k  r  t rm   l r,   r k uy ul m   l r,   r ks  de 

h lk t r f n  n uzun y ll r   rm z  n   linmi  v   z rin    i  i  nl m   

 urulm m  t r   unun  ir s    i kimy s l     ml l kl r   ok f zl  o  kl nm kt n 

k yn kl nm kt   r  Kimy s l     ml l kl r  o  kl nm    is  iki t m l f kt r etkili 

olmu tur   unl r  n  irin isi, kimy s l     ml l kl rl  il ili   l  m l r   h yv n 

  n kl r kull nm k  ok kol y ik n  yl ms l     ml l kl r    unun  ok zor olm s   r. 

İkinci f kt r is  kimy s l     ml l kl r n direk beyin v      n   m y  n    tir i i 

   i iklikl ri   rm nin v   z rin     l  m n n  ok kol y olm s   r (Sun, 2013). 

 unl r n y n n    yl ms l     ml l kl r n toplum t r f n  n     ml l kt n ziy    k t  

 l  k nl k ol r k   r lm si     tkili  ir f kt r  r  

  hsi     n  u s   pl rl  eylemsel b   ml l kl rl  il ili h m t n  v  tedavi hem 

    r  t rm    l  m l r  konusun   ol uk     ri k l nm  t r (Sun, 2013). Mesela 
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 yl ms l     ml l kl r n  n y y  nl r n  n ol n kum r     ml l    t p lit r t r n  

1800‘l  y ll r n     n    irmi s     ruhs l h st l kl r t n  kit    DSM‘y  1980‘l r  

k   r  ir m mi tir (Ashley ve Boehlke, 2013). 

Eyl ms l     ml l kl rl  il ili f rk n  l   n  rtm s n n  n   y k s    i s z 

konusu    i iml rin int rn t     ml l     i i y ni  yl ms l     ml l kl r  ort y  

  k rm s n n y n n   kum r     ml l   , s ks     ml l     i i  ski  yl ms l 

    ml l kl r  onlin  kum r     ml l   , onlin  s ks     ml l     i i y ni formlar 

k z n  rm   olm s   r (Chou ve ark., 2005).  ununl    r   r  ilims l  r  t rm l r   hil 

  ny     ok h zl   ir   kil     r  kl   n    i im  n  yl ms l     ml l kl r    n si ini 

 lm   v  h m y ni  yl ms l     ml l kl r, h m    y ni form    r nm    ski  yl ms l 

    ml l kl r    i  n h y t t rz n     l  ol r k  ok h zl   ir   kil   y y lm  t r   u 

y y lm  sonu un    yl ms l     ml l kl r konusun   h m toplumun h m    konunun 

il ilisi uzm nl r n f rk n  l kl r   rtm  t r  

Eyl ms l     ml l k il  il ili, s y s  h r     n   n  rt n  r  t rm l r  yl ms l 

    ml l k il  kimy s l     ml l k  r s n   f nom noloji, tolerans,   t n ,  rt   n 

  n tik  tki, n ro iyolojik m k nizm  v  t   viy    v p v rm  konusun     nz rlikler 

ol u unu  ulmu tur (Grant ve ark., 2010). 

Eyl ms l     ml l   n t m l  z llikl ri;   lirli  ir   vr n   il  m   uliy ti h r 

  y  n  ok  n  l y n  ir    rm  y     itkinin olu m s , s z konusu   vr n   il  

m   uliy t  z rin   kontrol     n n z y fl m s , z r rl  sonu l r n  r  m n 

  vr n  s l m   uliy t    v m   ilm si, t k nt l   ir   kil     lirli  ir   vr n  l     r  

m   uliy t ol r k   lirl nmi tir (Potenza, 2006; Shaffer, 1999).  

Eyl ms l     ml l k konusuyl  il ili  n   v   n mli   l  m l r y pm   ol n 

Griffiths‘  (2013)   r  h rh n i  ir   vr n   n 6  l  t  s hip olm s      ml l k t n s n  

    n  r  ilir  S zkonusu 6 krit r  unl r  r: tol r ns   li tirm ,   ri   lm ,  ikk t 

  km ,   t  m  y   m ,  uy u  urum    i imi v    ri   kilm    lirtil ri ir   

Tolerans Geliştirme: Ki inin  tki     rini  rt rm s   m   yl   ktivit  s r sini 

  nl k sorumlukl r n  y rin    tirm kt n k     k   kil   o  kl nm s   r  Örn  in, 

onlin  oyun  sn s n    i  r oyun ul r n motiv syonunu     rm m k    n  oyun   

k lm s  v   unun k r  l   n   oyun ul r  n s n l    ll r k z nm s   
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Geri Gelme (Nüksetme): Sp sifik  ir  yl min   h   n  ki   kliyl  t kr r  tm  

y tk nl     r  Uzun z m n s r n k   nm  v y  kontrol   vr n   n n  r  n  n     ml l k 

  n minin  n u  nokt s n  y ni  n   nm   urumu ur (Cengizhan, 2005).  

Dikkat Çekme: Ki i   zihins l m   uliy t  y      ili s l   rp tm l r  yol    n; 

 l    tm  ist  inin  i   tli h l    l i i v  ki inin sosy l h y t n  v    vr sin  olumsuz 

 tkil ri olu turm  nokt s n    lm   urumu ur  Ki inin y   m n    yl min,     n  , 

duy u v    vr n    oyutun    ozulm l r  n   n ol   k h kimiy t kurm s   r  

Çatışma Yaşama:     ml  ki il rin   vr sin  ki ins nl rl    t  m    v  

uz kl  t r    s yl m v    vr n  l r ol  il    i  i i ki inin  iz tihi k n isi il  i s l 

  t  m l r n  i  r t    r. 

Duygudurum Değişimi: Öz llikl  olumsuz  uruml r k r  s n    ir yin  urumun 

hiss ttir i i olumsuz  uy ul rl         k  ilm k i in h r s f rin   sp sifik  ir 

  vr n    y n lm sin  i  r t    r  Pro l mli  urumu ort y    k rt n s   pl ri t spit 

edip onlarla m     l   tm k y rin  s z konusu   vr n    t k nt l   ir   kil     v m v  

t kr r  ttir r k h m pro l mli  urumu   y t r h m    s z konusu   vr n   n  rt k 

olumsuz ol r k ki iyi  ok y nl  ol r k  tkil m sin  s   p olur    

Geri Çekilme Belirtileri: Belirli  ir  yl min z m n n  n  nce bitmesi veya 

zorunlu  r  v rilm si  urumun   ki i   ort y    k n  uy ul r y     fiziks l 

  lirtil r ir  Örn  in onlin  oyun  sn s n   oyun ul r  n  irinin oyunu t rk  tm si 

v y  int rn t       l nt l r n  ki t knik  ks kl k  sn s n    urumu k  ull n m y r k 

titr m , k r ms rl k,   l m  v  sinirlilikt n y k n lm s  ol  ilir (C n izh n, 2005) 

Çok s y     yl ms l     ml l k tipi     ml l k il  il ili y z l r   y r  lm  t r  

E l rin  ir irl rin     r     l l kl r n  n (Peele ve Brodsky, 1975) televizyon seyretme 

    ml l   na (McIlwraith ve ark., 1991), y m      ml l   n  n (Marion ve MacDiarmid, 

1993),  ins lli   (Schneider, 2004) k   r  ok s y        ml l k t r  t n ml nm y  

  l   lm  t r  H tt   ununl  il ili 100‘  n f zl      ml l k tipinin y r  l      lf   tik 

ol r k h z rl nm   list l r  il  int rn t sit l rin   y r  lm kt   r   ununl    r   r  u 

t r s n fl n  rm l r y l n   h st l kl r  r tm  y     t n   nfl syonun  s   p olm   i i 

sebeplerle ciddi anlamda  l  tirilmi l r ir (Ashley ve Boehlke, 2013). Bu nedenle her ne 

k   r  ok zor    ols   yl ms l     ml l     nl m k v   z rin     l    ilm k i in h y t 

t rz  il  psikop toloji  r s n   n t  ir  iz i  izm k z ruri ir  H r n  k   r   vr n   

s y s  k   r  yl ms l     ml l k ol  il    i i  i s   il    tirilm kt  v   un  n  ol y  
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 yl ms l     ml l k t n m n  k r     k nl r ols      l n y z n    z llikl    lli 

  vr n  l r n (kum r,  ins llik,  l  v ri ,   z rsiz, f zl  y m ,  il is y r oyunl r ) 

    ml l      n    il    i konusunda  rt n  ir   ilim v r  r (Griffiths, 2004). 

M n vi  o luk v   nl ms zl k h ri in   y y  n ol r k   r l n  i  r risk 

f kt rl rin    k l    n       ml l r n h y t pro l ml riyl         km      ril rinin 

 ksik ol u u   r lm kt  ir   u n   nl      ml l r n   y k  o unlu u     ml  olunan 

  vr n    otom tik  ir str s s v    ol r k kull nm kt   rl r  Hi    ph siz ins nl r 

r h tl m k, str st n kurtulm k v  h y tl r n   ir z z vk/k yif k tm k i in   z  

  vr n  l r   st rirl r. An  k r h tl m n n t k yolu  yn    vr n    y pm k h lin  

  l iys  or        ml l k konu ulm l   r  Öt  y n  n        ml l k    l   kt n sonr  

h y t pro l ml rinin     ml l   n s    i mi sonu u mu ol u u      v    ol uk   

k r   k  ir soru ur   

    ml  ki il r   n l   k n il rini iki konu   ikn     r k k n  rm  l r  r  

Birincisi,   vr n  l r  h y tl r n   n  k   r  ok pro l m  yol   m   olurs  olsun 

 sl n   pro l min   vr n  t  olm     n      n rl r  İkinci olarak da ne zaman isterlerse 

  vr n      r k  il   kl rin  in n rl r.  

 Eyl ms l     ml l kl r kimy s l     ml l kl r  ol uk     nz r   kil   s kl kl  i  

h y t n   v   z l h y tt  pro l ml r  s   p olm kt , su  i l m y  k   r  i  n 

sorunl r    r   rin   getirmektedir (Ledgerwood ve ark., 2007). 

Kimyas l     ml l kl rl   yl ms l     ml l kl r k r  l  t r l    n   kimy s l 

    ml l kl r n  ok   h  z r rl  ol u u     n l r  An  k h r n  k   r kimy s l 

    ml l kl r  yl ms l     ml l kl r  or nl    h    riz fiziks l v  zihins l h s rl r  

sebep olsalar bile  yl ms l     ml l kl r     k  z  v n,   pr syon, k y  , tr vm , 

 vlilik v   il  h y t n     t  m l r,     k  k   mik     r  y     i  p rform ns  v  h tt  

intih r  tm  y      in y t i l m   i i sonu l r  s   p ol  ilm kt  ir (Sun, 2013). 

2.1.4.2.1. Kumar Bağımlılığı 

D ny    p k  ok  lk     itli y s l kum r oyn m  imk nl r  sunm kt   r  Hi  

  ph siz  u  urum kum r oyn m y  sosy l ol r k   h  k  ul   il  ilir h l  

  tir i in  n y s l kum r oyunl r   u  n h rh n i  ir  o  z m n  ktivit si ya da 

hobiden  ok   h  y y  n  r (Ashley ve Boehlke, 2013). 

Kum r oyn m    t n   ny     m   z llikl    t   lk l rin   ol uk   y y  n  r   

 u y y  nl k psikolojik v  sosy l  lty p y   ul u un   is  kum r oyn m , kum r 
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    ml l   n    n  m kt  ir  Nit kim Am rik ‘   kum r     ml l    %2 3‘  k   r 

  km kt   r  (Ç k   , 2012). 

P tolojik kum r oyn m     ir ys l f rkl l kl r   r   i   r k klinik s r  l r   

  r ks  t   viy    v pt   ok    k     r lm kt  ir   u konu    l sz yzynski v  

Nower (2002) patolojik kumara giden 3 tip kum r     ml s  t n ml m  l r  r: Herhangi 

 ir   n tik y tk nl k olm   n t m m n psikolojik s   pli     l nm y     l  ol r k 

oyn y nl r,   pr syon v  k y     ilimi olup  unl r  n k  m  y      uy us l 

pro l ml rini  z ltm   m  l  kum r oyn y nl r,    n   ol r k  ntisosy l v    rt s l 

y n liml ri s    iyl  kum r oyn y nl r   unl r n h r  iri n rop toloji,   t n ,  il  

hikayesi, genetik, klinik s r   v  t   viy    v p    s n  n  ir irin  n f rkl  olm kt   r  

 u n   nl  p tolojik kum r oyn y nl r  homoj n  ir  rup olarak  l   l p sadece 

    ml l k k vr m   lt n       rl n irm k y nl   ol   kt r (Blaszczynski ve Nower, 2002; 

Y   l v  Fontenelle, 2012). 

Kum r     ml l    konusun   y p l n  r  t rm l r 29 ya  n  n k   k olm y , 

erkek olmay ,   k r olm y , i siz olm y ,    m n olm y ,   y k   hir   y   m y  v  

    k   itim s viy sini   lirl yi i risk f kt rl ri ol r k  ulmu l r  r (Ç k   , 2012). 

Kum r     ml l     konomik,  uy us l v  sosy l  nl m    i  i z r rl r  s   p 

ol  ilm kt  ir  Ekonomik ol r k   k l    nda, hem bireysel hem toplumsal anlamda 

zararlar s z konusu ur  Dol y s yl  kum r     ml s  ki i s      k n isin  z r r v rm z 

 yn  z m n   y k n   vr sini ol uk   olumsuz  tkil m kt  ir (Blume, 1996; Lesieur, 

1992; Politzer ve ark., 1992).  

Politzer ve  rk    l r na (1992)   r , problemi kumar oynayan bir bireyden 

y k n   vr sin  ki 10-17 ki i  negati olarak etkilenmektedir. Kum r n, problemli kumar 

oyn y n  irin   ort y    k rt  il    i  n  n mli sorunl r  n  iri    su   y n limi 

 rt rm s   r  Bunun h ri in    il    t  si  z rin  ki m   i y k, hukuki m sr fl r, 

tedavi masraflar , kum r     l   rt n su l r  y n lik ort y    k n m sr fl r  konomik 

z r rl r n  n  n mlil rin  n ir (Duv r   v  V r n, 2001)  

Psikolojik, fizyolojik ve sosyal zararlar olarak   k l    n    uy u urum v  

ki ilik  ozuklukl r n n ort y    km s , sosy l izol syon, y ln zl k, intih r     n  l ri 

v   iri iml ri,  il  i i  i   t, m     kull n m  v   i  r s  l k pro l ml ri   lm kt  ir 

(Ç k   , 2012; D m t, 2009; G r  y v  K m  l, 2001). 
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P tolojik kum r   rt  kontrol  ozuklu u    il     ml l kt r. D rt s llik, i in   

bulunulan konuma ve duruma uygun olmayan, f zl    t h ir v  t hlik  i  r n,  veya 

   r  riskli y t rin   pl nl nm m   v    n l   arzu edilmeyen neticelere sebep olan 

  vr n  l r  ifade eder. D rt s llik,  ikk t  ksikli i,   v ml  y ni   yl r p  in   olm , 

t hlik li   z y   risk  lm , s   r   st r m m , olumsuz sonu l r   n  r m m  y     

    k ihtim l v rm  v        n kl k   nz ri   vr n  l r il  ort y    k  ilir (Özdemir ve 

ark., 2012).  

D rt s llik il  kompulsivit  z m n z m n k r  t r lm kt   r  An  k 

  rt s lli in pl nl nm   n y p lm s  v   ok     n lm   n h zl      r  kl  tirilm si 

  rt s lli i kompulsitiv t   n  y rm kt   r  A      ki t  lo     rt s llik il  

kompulsitiv   r s n  ki t m l f rkl l kl r  y r v rilmi tir   

 

Tablo 1: Kompulsivite ve Dürtüsellik Farkları 

Kompusivite D rt s llik 

Anksiy t yi  z ltm      s n  n 

k yn kl n r  

H z v     l  y n lik       n 

k yn kl n r  

  nli   y   n   y ni   o-distoniktir.   nli   uyumlu y ni   o-sintoniktir. 

T kr rl y n   vr n  l r  n k n il rini 

alamazlar. 

T kr rl y n   vr n  l r  n k n il rini 

alamazlar. 

Obsesyonlarla beraber olabilir. Obsesyonlar yoktur. 

(Öz  mir v   rk , 2012)  

Patolojik Kumar fenomenolojik, n rolojik, psikolojik v  t   vi ili kili  z llikl ri 

   s n  n OK ‘  n ziy    m         ml l   n    nz m kt  ir   u n   nl    rt  

kontrol  ozuklu un  n ziy        ml l k ol r k t n l nm s    h   o ru ol   kt r (Y   l 

ve Fontenelle, 2012). 

E lik    n psikolojik r h ts zl kl r p tolojik kum r oyn m    vr n   n n t   vi 

sonu l r n   tkil y  ilm kt  ir  Lit r t r in  l n i in   p tolojik kum r     ml l   n   

 n s k ol r k k r  l   l n   t n n n   pr syon ol u u   r lm kt  ir  30 h st   z rin   

y p l n  ir   l  m       itli som toform  ozuklukl r n  u t n y    lik  tti i 

 ulunmu tur   ununl   irlikt  konv rsiyon  ozuklu unun   lik  tti i  ir p tolojik 

kum r ol usun  v  t   vi s r  in  ili kin  il iy  r stl nm m  t r (Mortan Sevi, 2014). 
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Kum r     ml l   n n h m psikof rmokoloji h m psikot r pi t   vil ri v r  r  

Psikof rm koloji t   vil rin   SSRI‘l r v  n ltr kson  i i  lkol     ml l   n   

kull n l n il  l r n  tkili ol  il i i   r l rk n (Öz  mir v   rk , 2012), psikoterapi 

t   vil rin   s kl kl   ili s l   vr n     t r pi y kl   m  uy ul nm kt  v   tkili ol u u 

  r lm kt  ir (Mortan Sevi, 2014). 

2.1.4.2.2. Cinsellik Bağımlılığı 

    ml l k  l n n     l   n  ok s y     k   misy n  ins lli in  ir     ml l k 

t r  ol m y     n      nm kt  irl r   u konu    ins llik     ml l    k vr m n     

ol uk   f rkl  s   pl rl  k r     km kt   rl r   u s   pl rin    l   l r ;     ml l   n 

s r  st   kull n lm s n n k vr m   nl ms z h l    tir i i,     ml l   n t m m yl  

fizyolojik  ir s r   ol u u v   u h liyl  t n ml nm s    r kti i,     ml l   n  ins llik 

il  kull n lm s n n  ir yin   vr n     z rin  ki sorumlulu unu yoks y       klin   

 z tl n  ilir (Griffiths, 2004). Bununla beraber  ins llik     ml l    f rkl  isiml rl  t rih 

 oyun   v r olmu  v  kit pl r   y r  lm  t r  T rih  oyun   the Casanova type, Don 

Juan Syndrome, hyperlibido, pathologic multi-partnerism, compulsive sexuality, 

urethromania bilinel ri olm k  z r   ok f rkl  isiml rl   n lm  t r (Orfor , 1985‘t n  kt  

Griffiths, 2004).  

Cins llik     ml l    kl sik   r      r      ml    vr n  l r  r s n     r nm s  

       ml l k t n m   nl m n     k l    n    ins llik     ml l     ok  ilin n     ml l k 

forml r  il   ok s y      nz rlik t   m kt   r (Griffiths, 2004). 

H r n  k   r y k n t rihl r  k   r  ins llik     ml l    k lt r l ko l r  n 

k yn kl  ol r k k   nl r     h  y y  n ol r k v r  iy  k  ul   ils      sl n   

k   nl r    rk kl r  or nl  ol uk    z  r v   rk kl rin  ins l     ml l k or n  

k   nl r  n  ok   h  f zl   r (Griffiths, 2004). 

    ml l   n psikolojik motiv syonl r     s n ft      rl n iril  ilir   irin isi 

uy r lm      ml l    ki t hrik v  h y   n  m  t r  İkin isi  oy unluk     ml l    ki 

  r inli i v  r h ts zl     z ltm   m  l n r  Ü  n  s  f nt zi     ml l    ki s r   n 

  r  kl r  n k  m   m  l n r  Cins llik     ml l     u    n     k ps m kt   r 

(Grifftihs, 2004). 

2.1.4.2.3.  nternet Bağımlılığı 

T knoloji     ml l  i basit olarak insan-m kin   r s n  ki ili kiyi i  r n v   ir 

m      n ziy     ir   vr n    ol n     ml l    if       r (Cengizhan, 2005). Teknolojik 
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    ml l k ki inin  tkinlik  l n n  s n rl m s    k m n  n  ktif v  p sif olm k  z r  

 yr l r  Ki inin m kin y  m   h l      il i i, y nl n irm si v      r   n  il i 

 kt rm s    r kti i ( il is y r oyunl r   i i) t knolojil r   ki inin  ktif olm s  v   uyu 

or  nl r n n koor in li   l  m s    r kti i  uruml r    ktif t knolojik     ml l k; 

ki inin m   h l sinin k s tl  v y  hi  m   h l  h kk n n olm      t knolojl r ( rn  in 

televizyon) pasif teknolojik     ml l k olarak ifade edilebilir.  

T knoloji     ml l   n n  n     t v  y y  n  r    ol n int rn t     ml l   n  is  

 yl ms l     ml l   n  ir  lt  ru u ol r k d   rl n irilm kt  ir (Cengizhan, 2005). 

Int rn tin y y  nl  m s  1990‘l  y ll r n     n  n iti  r n    l m kl   irlikt , 

 lk miz   kull n m s kl    v  soruns l h l    lm si 2000‘li y ll r n ilk y ll r n    nk 

  lir  Kull n m r h tl    v  h y t m z n h r  l n n  k ps m s  il      tkisini iyice 

 rt rm  t r  İnt rn tin t m   ny    h zl  y y lm s  ku kusuz p k ok f rkl   isiplin 

t r f n  n     r  t rm  v  in  l m  konusu h lini  lm  t r   ir y  z rin  y pt     tkil r 

il  psikoloji lit  t r n      irmi tir   

İnternet ve bilgisayarlar, ins nl   n t knolojik v  k lt r l il rl m sin  k tl n r k 

k tk     uluns    ,   z  ins nl r  r s n  ki k t y  kull n m n n olumsuz sonu l r n n, 

 lkol v  uyu turu u  i i  n     ml l k y p n y s l v y  y s      uyu turu ul r nkil rle 

       r ol u unu s yl m k m mk n  r   un  n  ol y  int rn t     ml l    y ni  ir 

k vr m ol r k lit r tur  ki y rini  lm  t r  H l  int rn t     ml l    t n s n n konulm s  

konusun  ki t rt  m l r   n  llli ini korum kt   r  

İnt rn t     ml l    son yirmi y l     r k toplums l   ny      r ks  h st n  v  

t   vi m rk zl rin   s kl kl    r lm y     l m  t r  Kuzey Amerika, Asya ve 

Avrup '  ki  lk l r      hil olm k  z r    ny n n  ir ok  lk sin   f rk   il n int rn t 

    ml l    sorunu  z llikl  Çin, G n y Kor  v  T yv n  i i   z  Asy   lk l rin   

y y  n  ir h l    lmi tir  Çin v  T yv n'    u s l  n n  i   tinin  l  l nm s      ml l k 

y p n int rn t oyunl r n  v   tkinlikl rini  tik tl m k i in " l ktronik  fyon" y     

" ijit l uyu turu u" t rimi kull n lm  t r   

İnt rn t     ml l    k vr m n  ilk kez Ivan Gol   r  kull nm  t r  İnt rn t 

    ml l    t n   l  t  ol r k     lkol     ml l   n  n uy rl m  y p r k t n  krit rl ri 

  li tirmi tir (Goldberg, 1996).  

2007 y l n   Am rik   irl  ik D vl tl rinin Ohio kentinde, bilgisayar oyunu 

 lin  n  l n n bir  o uk  nn sini  l  rm       s n  is  y r l m  t r  Y r   ,  o u un 
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oyunl r  ki y r t kl r n  l m   i i   r  k olm y     n      nm   ol  il    ini 

s yl mi tir  Y ln z  o uk  u ol y  n  ol y  23 y l h pis   z s   lm  t r  

2009 y l n   K ys ri‘   y   n n bir v k  T rkiy ‘   k y tl r   ir n ilk int rn t 

    ml l   n    ir ol y  r   ir s   h  rk n  n  vl rin  n   k n     o uk internet 

 z rin  n oyn   kl r  oyun   t n  t kl r   ir   h s t r f n  n, oyun   y r t l n 

karakterlerden verme vaadiyle k n  r l r k k   r lm   v  iki  o ukt n    uzun s re 

h   r  l n m  t r  Polisin v   z l  kipl rin  r  t rm l r  sonu un   iki  o u un   ns z 

    nl ri   hrin     n    o  bir  r zi    ulunmu tur (Ensari, 2011).    

 M  y      k n  i  r   z  h   rl r     unl r  r: Ort okul   i  n  ir  o uk 

int rn t oyunun     r      ir s hn yi   nl n  rm k i in  rk k k r   ini  l  r   (2001 

y l )  Oyun y n ti il ri t r f n  n  t l    iy   ir    k   o uk intih r  tti (2005 y l )   ir 

di  r  o uk oyun  n  sinl n r k  in y t i l yip   s  i s kl    (2007 y l )     k   ir 

ol y   is  int rn t k f y   itm k ist y n  o uk, annesinin engellemek istemesi 

nedeniyle onu   z n  k rpm   n  l  r  ‖ (Daijin, 2013). 

T knolojinin h y t m z n  ir  ok  l n n  ol uk     ni  y r  l r   kil    irm siyl  

insan-m kin  ili kisi   lli pro l ml ri ort y    k rm  t r  S z konusu t knoloji  r  l r n n  n 

f zl  sorun  s   p ol n  v  h kk n    n  ok   l  m  y p l n  int rn t     ml l     r  Dol y s yl  

 l ny z n n    ulun n  r  t rm l r v      rl n irm l r   y k or n   int rn t     ml l    

 z rin  y p lm kt   r  Hi    ph siz  u konu    n t m l m s l  pro l min isiml n irilm si v  

t n ml nm s   r  İnt rn t     ml l    il  il ili y p l n ilk   l  m l r   pro l m,     ml l k 

  r  v sin    l   lm kt n k   n lm  ,     ml l k if     tm y   k  n  k pro l mi ort y  

koy   k f rkl  isiml r t klif   ilmi tir   unl r n    l   l r ; p tolojik int rn t kull n m , int rn t 

istism r , pro l mli int rn t kull n m , int rn t    l l    i i isimlerdir (Aboujaoude, 2010; 

Din , 2014; Weinstein ve Lejoyeux, 2010; Young ve Rogers 1998). 

İnt rn t     ml l    isminin kull n lm s n  k r     k nl r int rn t     ml l    

k vr m  v  i  ri i konusun    ir uzl  m  olm m s n n, int rn t     ml l   n  

n tl  tir   k   lirtil rin z y f olm s n n,  iyolojik s r  l rin n s l i l  i i konusun   

yeteri ka  r  r  t rm  olm m s n n v  int rn t     ml l    isminin   nl k h y t 

 ktivit l rini p toloji ol r k y ns t  il    inin  z rin    urmu l r  r   u v    nz ri 

 l  tiril r s    iyl  int rn t oyun oyn m   ozuklu u int rn t     ml l   n  or nl    h  

 ok k  ul   rm  , t n nm   v   z rin    l  m  y p lm  t r   ununl    r   r 

 l ny z n n   ki  r  t rm l r n  rtm s  v  y r  m ist y n  ir yl rin  o  lm s yl  

  r   r m v ut sorunun y ln z   istism r, pro l mli kull n m y        r  kull n m 
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ol r k t n ml nm s n n y nl   ol      v      ml l k ol r k   l n  r lm s    r kti i 

konusu hakim   r   olm y   o ru  itm kt  ir (Billieux ve ark. 2015; King ve ark. 2011; 

Van Rooij ve Prause, 2014). 

Int rn t     ml l   n   kontrols z v  h y t   i  i  nl m   olumsuz  tkil y   k 

kadar  ok kull nm   rzusunun  n n      m m , int rn ti  ir s   pl  kull n m     n   

 z llikl  psikolojik   ri   kilm    lirtil rinin   r lm si y y  n ol r k ort y  

  km kt   r (G z n v   rk , 2014)  

İnt rn t     ml l   n n t n s n n konulm s   i  r  yl ms l     ml l kl r n 

t n s n n konulm s n  n   h     t r   ununl   irlikt   u     ml l   n y ni 

s n fl n  rm  sist ml ri i in   y r  lm s    kl nm kt  ir (C m rt v  Ö  l, 2009). Genel 

ol r k m     k t y  kull n m  v      ml l k krit rl rinin int rn t     ml l     l n n  

y ns t lm s  v   u krit rl r  z rin  n  ir     rl n irm  sist mi   li ilm sin  

  l   lm kt   r (Morris ve Ogan, 1996). İnt rn t     ml l    h lih z r    ir s n fl m  

sist min   y r  lm      i in v   l n uzm nl r n n ort k ol r k k  ul  tti i  ir t n m n n 

olm m s  s    iyl  int rn t     ml l   yl   yl ms l     ml l k ol r k  n  ok   nz  ti i 

    n l n DSM 4 p tolojik kum r oyn m   l  tl ri Youn  t r f n  n yoruml n r k 

sekiz maddelik bir kriterler listesi olu turulmu tur  S kiz  l  tt n 5 y     d h  f zl s n  

― v t‖ y n t n n v rilm si, int rn t     ml l    ol r k kabul edilmektedir (Joinson, 2003). 

İnt rn t     ml l    t n s  i in   rt krit r  n rilmi tir   unl r: yo un m   uliy t 

(int rn tt  olm      z m n int rn t h kk n   t k nt l      nm    hil), kontrol k y   

(    n    n  n f zl  int rn tt  k lm  v  olumsuz  tkil rin  r  m n kull nm y  

devam etme), tolerans ve geri   kilm  belirtil ri  Int rn t     ml l   n    z llikl  

h y t n  ki t m l sorumlulukl r yl  int rn t     l  i l rin  n v  m   uliy tl rin  n 

 ol y  y p m z h l    lm si  n    km kt   r  Yin    z  onlin  uy ul m l r    h  

f zl  v kit h r  y  ilm k i in   r  k h y tt ki irtibatlar n  n    v z   m si s z 

konusudur (Khazaal ve ark., 2012). 

İnt rn t     ml l   n n t n s  i in   h    ni   ir t n  list si is  Xiuqin ve 

 rk    l r  (2010) t r f n  n yin    rt kriter olarak  u   kil    n rilmi tir: 

- Semptom kriterleri:    r  m   uliy t v    ri   kilm    lirtil rinin y n n   

       kil r  n  n  z  irinin olm s   

o Tolerans 

o Kontrol k y   
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o Ho i v   o  z m n f  liy tl rin  il i k y   

o Sorunl r  r  m n    r  kull n m    v m  tm  

o Olumsuz duygu durumdan kurtulmak ya da rahatlamak i in kull nm  

- Klinik ol r k   riz  ir  ozulm  olm s  krit ri 

- S r  krit ri (3  y  oyun     n    n  z 6 s  t zorunlu olm y n i l r i in int rn t 

kull n m) 

- D  l m  krit ri  

 M y s 2013‘t  y y nl n n Ruhs l  ozuklukl r T n s l v  İst tistiks l El Kit    

DSM‘nin   n  ll nmi  v rsiyonu DSM 5‘t  ―İnternet Oyun Oyn m   ozuklu u‖, 

m     kull n m  il  ili kili  ozuklukl r v      ml l kl r    l     lt n   

    rl ndirilmi tir   un    r  int rn t kull n m   ozuklu u t n  krit ri; 

A. İnt rn t oyunl r yl     r  m   ul olm , 

B. Yoksunluk, 

C. Tolerans 

D. İnt rn t oyunl r  oyn m  konusun       r s z   r km      l r , 

E. Psikososy l sorunl r n  ilinm sin  r  m n    r  mikt r   int rn t kull n m n n 

devam etmesi, 

F. İl i k y  ,  n  ki ho il rin  v    l n  y  il inin  z lm s  (int rn t oyunu 

oyn m      n  ), 

G. Disforik  uy u urumu h fifl tm k v y   u  urum  n k   nm k i in int rn t 

oyunu oynamak, 

H. İnt rn t oyunu oyn m  s r si il  il ili  il y , t r pisi v   i  r ins nl r  

aldatmak, 

İ  İnt rn t oyunu oyn m  n   niyl   n mli  ir ili kiyi, i i,   itimi veya kariyer 

f rs tl r n  t hlik y   tm k v y  k y  tm k ol r k   lirl nmi  

olsa da DSM 5‘t  y r  lm s  i in il ri  r  t rm  v      rl n irm l rin   r kti i 

belirtilmektedir.  

İnt rn t     ml l    il  il ili y k n t rihl r   p k  ok  pi  miyolojik  r  t rm  

y p lm   v  int rn t     ml l   n n toplum  ki y y  nl    %6-14  r s n   s pt nm  t r 

(Hardesty ve Black, 1999; Scherer, 1997).   u  r  t rm n n t rihinin nisp t n ilk   n ml r  

 it olm s n  n  ol y   iz  int rn t     ml l    il  il ili n t  ir   r nt  v rm  i i    kt r  

Lit r t r    kt   m z   y p l n  r  t rm l r   ol uk   f rkl  r k ml rl  
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k r  l   lm kt   r  Youn ‘un 1998 y l n   y pt     r  t rm    %80‘  v r n or nl r  n 

s z   ilm kt  ir  Shim‘in 2004 y l n   y pt     r  t rm    %18; Bayr kt r v  G n‘ n 

2007 y l n   y pt kl r   r  t rm    %1;   t   n v  H st ‘n n 2010 y l n   y pt kl r  

 r  t rm    %14;   t   n v  K l  ‘ n 2011 y l n   y pt kl r   r  t rm     is  %19 

or n n   int rn t     ml l   n  n s z   ilm kt  ir  

İnt rn t     ml l    tespit edil n ki il rin %50‘sin      k  psikiy trik 

bozukluklara    r stl n lm  t r  İnt rn t     ml l    il   irlikt   n  ok r stl n l n 

 ozuklukl r, m     kull n m  (%38),  uy u urum  ozuklu u (%33),  nksiy t  

 ozuklu u (%10), psikotik  ozukluk (%14),  epresyon veya distimidir (%25). İnt rn t 

    ml l r n n %38‘nin  i  r  ir     ml l      h  s hip ol u u v   u     ml l   n     

   rl kl  ol r k    k   ir  yl ms l     ml l k ol u u (komp lsif  l  v ri in (%19), 

kum r oyn m n n (%10) v  pirom ninin (%10)) if      ilmi tir (  l  , G k  v  T k r, 

2012). 

İnt rn t     ml l   n n ki iy   ok y nl  ol r k  iyolojik, fizyolojik, psikolojik 

ve sosy l   li im  oyutl r n    i  i z r rl r v r i i konuyl  il ili y p l n  ok s y    

 r  t rm    v    li t p r porl r n   t spit   ilmi tir (Ayas ve Horzum, 2012).  

2016 y l n   İr n‘   1052  r  n  z rin   y p l n  r  t rm    pro l mli int rn t 

kull n m n n str ss,   pr syon, k y   v  y ln zl    yor  y   s  ol u u  ulunmu tur 

(Ostovar ve ark. 2016). 

Yine problemli internet kull n m  il  uyku pro l ml ri  r s n   (Chen ve Gau, 

2016; Lam, 2014) v  pro l mi int rn t kull n m  il  psikiy trik s mptoml r  r s n   

ili ki ol u u  z llikl  y k n z m n   y p l n  r  t rm l r   n t  ir   kil   ort y  

  km  t r (Alparslan ve ark., 2016; Pontes ve ark., 2014).  İnt rn t b   ml l r n n   h   ok 

k y  l  v  k   n  n    l nm  still rin  s hip,  uy us l   n  sizlik  z llikl ri   h  

  sk n,   h  y ln z v    h      k y   m  oyumu   z yin  s hip  ir yl r ol ukl r  

 ulun n sonu l r  r s n    r (Mors n  l, 2014). 

Konuyl  il ili y p l n  i  r   l  m l r    int rn t     ml l   yl    pr syon, 

k y  , sosy l fo i, y ln zl k,     k  z  v n,    m n       n  l r, m     kull n m , 

z r rl   lkol t k timi v  y ks k   rt s llik s viy si  r s n       nt   ulmu l r  r  Yin  

z m n y n timi,  ins l h y t,  vlilik,  il , i ,  k   mik f  liy tl r v  m   i  uruml r 

 oyutl r n      int rn t     ml l r n n sorunl r y     kl r   ulunmu tur (Khazaal ve 

ark., 2012). 
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İnt rn t     ml l    t n   l  tl rini k r  l y n  ok s y    ki inin  ir iriyl  f rkl  

 z llikl r  s hip olm s , int rn ti kull n m  m  l r   ir irl rin  n  yr lm s  v  

kull n m sonu u ort y    k n  tkinin    ki iy    r   i  i  nl m   f rkl l  m s  internet 

    ml l   n   lt gruplara  y rm n n   r  ini ort y  koymu tur   u ihtiy   n n ti  sin   

    r  t rm   l r t n  krit rl ri      n   int rn t     ml l   n   lt  rupl r   y rm  l r  r  

 unl r  n D vis, Youn ‘ n krit rl rini kull n r k int rn t     ml l   n  iki  lt  rupt  

s n fl n  rm  t r: 

 Özgül Patolojik İnternet Kullanımı (ÖPİK): ÖPİK, ki inin int rn ti 

    ml  ol u u h rh n i  ir   vr n      r  kl  tirm k i in uzun s r l r v  z r r 

  r   k   kil   kull nm s   r   

 Genel Patolojik İnternet Kullanımı (GPİK): GPİK, ki inin int rn ti  z l 

bir hedef olmadan uzun s r l r v  z r r   r   k   kil   kull nm s   r (Brand ve ark., 

2014; Davis, 2001; G n l, 2002; Young 1998).  

Youn  v   rk    l r  is  int rn t     ml l   n ; ―s n l-s ks     ml l   ‖,‖s n l-

 rk    l k     ml l   ‖, ―   tutkul r  (s pl nt s l   vrim-i i kum r,   vrim-i i  l  -

v ri )‖, ―   r   il i y kl m  (int rn tt   ol  m k, v ri t   n   r  t rm s )‖ v  

― il is y r     ml l    ( z llikl   il is y r oyunu oyn m )‖ ol r k  lt s n fl r   y rm  , 

Peltoniemi (2002) ise; ―  vrim-i i s ks     ml l   ‖, ―  vrim-i i soh  t     ml l   ‖, 

―s n l  rk    l k     ml l   ‖, ―  vrim-i i oyun     ml l   ‖, ―  vrim-i i kum r 

    ml l   ‖, ―  vrim-i i  il i     ml l   ‖ v  ―int rn tt   ol  m      ml l   ‖ ol r k 

 rupl n  rm  t r (G n  , 2009)  Youn  sonr ki   l  m l r n   int rn t     ml l r n  

pro l m  l n n   l    l r k     alt s n ft  topl m  t r: 1) sanal seks     ml l l r  2) s n l 

oyun     ml l r  3) s n l kum r     ml l r  4) s n l  l  v ri      ml l r  5) s n l  ors  

    ml l r  (akt: Ar soy, 2009a).  

İnt rn t     ml l     z rin  y p l n   l  m l r int rn t     ml l   n  ort y  

  k rt n s   pl r il  il ili ol r k  z llikl  toplums l v  ki il r  r s  ili kil ri i  r t 

 tm kt  ir  Art n   hirl  m  v  z y fl y n sosy l    l r n sonu u ol r k spont n 

ili kil rin kurulm  imk n v  z minl rinin  z lm s , m v ut ili kil ri s r  rm  

imk nl r n n z y fl m s , olumsuz h   rl rin  ok   m  y    y r  lm s  sonu u   v n 

k y  n n y   nm s  ins nl r   ir  r y    itm kt  ir   u nokt    int rn tt   ir ili ki 

kurma hem kolayl l   , h m h zl l   , h m  ok  lt rn tifli olm s  h m      h   z 

t hlik li ol r k   r lm si s    iyl    zip k  ul   ilm kt  v  int rn t  ol n y n limi 
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s  l ks z   kil    rt rm kt   r  Toplum    l  tirilm  ihtim ll ri  ulun n  uy u, 

    n   v   z llikl r int rn tt  r h tl kl  if    imk n   ulm kt   r  G r  k h y tt  

s vm  i i  z llikl r  s hip  ir ins n int rn tt  k n ini ist  i i   kil   

t n t  ilm kt  ir  Ayr    int rn tt    r  k h y tt  t n  m n n m mk n olm       ok 

s y    ins n  hi  f rk  ilm   n t kip  tm  imk n      ulunm kt   r  Dol y s yl  

  r  k h y t n   r  k ihtiy  l r n n norm l yoll rl   i  rilm sinin  n n n k p t lm s  

ins nl r   u ihtiy  l r n  k r  l y  il   kl ri  n uy un   r n n  l n ol n int rn t  

itm kt  ir  An  k  u  urum h m s r   i  risin   kontrol  k y  tm y  h m      r  k 

hayattan ciddi anlamda kopmaya sebep olabilmektedir (Ekinci, 2002). 

Konuy  ili kin St ph nson‘un (1988)  kt r      ir kur m    re ise, internet 

    ml l   n s    i ol r k  ir yl rin ist  i i v  soh  t  tm kt n il ti im kurm kt n 

ho lan      krit rl r  s hip kull n   l r  s z r k k r  s n    k rt n pl tforml r n 

int rn t ort m n   m v ut olm s   r (  t   n v  K l  , 2011).   

 

2.1.4.2.3.1. Özgül  nternet Bağımlılığı Çeşitleri 

2.1.4.2.3.1.1. Online Alışveriş Bağımlılığı 

Onlin   l  v ri  v  ili kili ol u u Onlin  Al  v ri      ml l   , kompulsif s t n 

 lm , h  onik  l  v ri   i i k vr ml r n    kl nm s   n mli ir  Kompulsif S t n Alm  

(KSA)  ozuklu u, onlin   l  v ri      ml l    il  ili kili  n mli  ir k vr m  r  KSA 

 ozuklu u, ki is l v   il vi pro l ml r  s   p ol n, t kr rl y n   rt s l v     r  s t n 

 lm n n v rl    ol r k    t n ml nm kt   r (G n   ve Keskin, 2016; Tamam, 2009).  

KSA‘n n ruh h li y     o s sif kompulsif  ozuklukt n ziy    ―    ml l k‖ 

olar k    kl nm s    h  uy un   r lm kt  ir   u    l m  , KSA  ozuklu u‘nu,   h  

pop l r  ir k vr m ol n Onlin  Al  v ri      ml l    ol r k    nit l m k y       nz r 

k vr ml r ol u u yorumunu   tirm k m mk n  r  

Onlin   l  v ri      ml l    i in ort k t n  krit rl rinin   lirl n i i s yl n m z  

An  k, ili kili    k  k vr ml r  n y      i  r   vr n  s l     ml l kl r n n t n  

krit rl rin  n y r rl n l  ilir  Dittmar (2007),  l  v ri      ml l   n  h  onik,  r  s l v  

psikolojik k z n m v    r k  l r  lt n    l   lm  t r   u  nl m  , h  onik;  o  z m n 

 tkinlikl ri, ho  v kit    irm , oy l nm ,   l n  , h z, z vk k vr ml r  il     kl m  t r  

Hedonist olan t k ti il rin deneyimsel  l  v ri    vr n    var  r  H  onist t k ti il r 

  vrimi i  l  v ri i s       il i toplamak i in    il,  yn  z m n     l n  , heyecan, 
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uy r lm , n   ,   nlik, k  m , fantezi, macera  r m k i in    y p rl r  F y      l  v ri  

y p nl r is    lli  ir h   fl  ili kili ol n r syon l   r klili     y l   l  v ri  y p rl r 

(Kim, 2002). F y      l  v ri  y p nl r, onlin   l  v ri i   r v o  kl , verimli, rasyonel, 

 ilin li yaparlar ve     ml l   n olu m s    h     t r  H  onist v  f y      l  v ri l r 

 r s n  ki ili kinin  ir   nz ri    İnt rn t     ml l   n     r lm kt  ir  İnt rn t 

    ml l   n          ml l    y p n kull n m  m  l r  kum r, oyun, soh  t ik n (h z y  

     l n  y  y n lik), h   r,   r nm  y     il ti im  m  l  kull n ml r (ihtiy    

y n lik) is    h   z     ml l k riski  ulun n kull n ml r  r  An  k  o u z m n  u  i i 

n   nl rl  v   m  l rl  y p l n onlin   l  v ri ,     f kt rl rin  tkisiyl  v   l  v ri i 

kontrol    m m    rt s yl  onlin   l  v ri      ml l   n    n    ilm kt  ir  

Lee ve Park (2011) komp lsif  l  v ri    vr n   n  s hip  ir yl rin   z n  , 

İnt rn t  l  v ri l rinin  n iyi  lt rn tif  l  v ri    kli ol  il    ini i  i   tmi l r ir  

Ç nk   u  l  v ri    vr n   n   ki il r    k l r n n   z n    n mli ol n norm tif 

st n  rtl r  h t rl m kt n k   nm k ist y  ilirl r v   u    onl r  t k    l r n  

int rn tt n  l  v ri  y pm y  y      v  n y p  il   kl ri  i  r  l  v ri l r  y n lt  ilir 

(LaRose ve ark., 2001; Lee ve ark., 2011). Ki inin  l  v ri  ihtiy    olm      h l    l  v ri  

y pt    v    z   uruml r       l      r nl ri kull nm        zl n  ilm kt  ir  

H n z   t n topluml r     vrimi i  l  v ri    vr n  l r n n pro l mli y     

   r  ol u unu s yl y  il    imiz ki il r ol u unu i  i   tm k m mk n    il ir  

Ç vrimi i  l  v ri , topluml r   pro l m olu turm y     l     n    tkil rin  ili kin 

  l  m l r  ki  ul ul r    n tl     ktir   

2.1.4.2.3.1.2. Online Kumar Bağımlılığı 

Kum r     ml l   n n   li m sin     n tik v    vr s l k tk l r k   n v  

erkeklerde benzer etkiye sahiptirler (Slutske ve ark., 2010). Bununla beraber kumara 

 rk n    l m      n tik f kt rl r  rk kl r     h   tkiliyk n k   nl r   p yl   lm   

  vr    h   tkili ir (Richmond-Rakerd ve ark., 2013).  Olumsuz   vr  ko ull r    n tik 

f kt rl ri  tkil y r k kum r oyn m y   rk n    l m    v  oyn m n n     ml l    

  n  m sin    n mli  ir f kt r olm kt   r (Slutske ve ark., 2015). 

Konuyl  il ili y p l n  r  t rm l r onlin  kum r oyn y n  r  nl rin 

oyn m y nl r  or nl      k  k   mik     r ,    r  i ki t k timi v   kr nl r  olm y n 

ins nl rl  kum r oyn m    vr n   n   ok   h  f zl    st r ikl rini  ulmu tur (Potenza 

ve ark. 2011).  
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2.1.4.2.3.1.3. Online Cinsellik Bağımlılığı 

İnt rn t sosy l il ti im v  ki il r r s  ili ki k l pl r n     t n       

   i tirm kt  ir   u    i im  n hi    ph siz  n  ok    y k n ili kil r v   ins llik 

etkilenmektedir (Coop r, D lmoni o v   ur , 2000‘  n  kt r n Griffiths, 2004)  G n m z 

internet kull n   l r n n  r m  motorl r n    n  ok v   n s k  r      k lim l r  ins llik 

i  rikli k lim rl r ir (Freeman-Lon o v   l n h r , 1998‘  n  kt r n Griffiths, 2004)  

Onlin   ins llik konusun   ol uk    z s y     r  t rm  v r  r   ununl    r   r 

problem ciddi anlamda k n ini   st rm kt  v   z rin  n  r  t r lm  y p lm s  i in 

ol uk     kir  ir  l n olu turm kt   r (Griffiths, 2004). 

Onlin   ins llik     ml l        rl n irm l rinin sonu l r ,  u   vr n  l r  

    ml l k   m k i in s kl k v    lli  ir   vr n   n v rl   n  n ziy    kontrol k y  n n 

y     t k nt l  kull n m n v  olumsuz sonu l r n v r olm s n n y t rli ol u unu 

  st rm kt  ir (Griffiths, 2012). 

Onlin   ins l     ml l k krit rl ri  ins l t k nt n n y n n   k n in  y     

   k l r n  z r r v rm , olumsuz sonu l r  ink r y     minim liz   tm , sosy l, 

mesleki, akademik ve hobi aktivitlerine mani olacak derecede online cinsellikle 

m   uliy t, onlin   ins lli   y n lik t k nt l    vr n   y       vr n    y n lm    

kontrol  z  rl   n  k y  tm  ol r k k  ul edilir (Griffiths, 2004). 

Cins llik     ml l    konusu kum r     ml l    k   r  n    n  ilin n v  

t n n n,  z rin   r  t rm  v    l  m  y p lm    ir  yl ms l     ml l k t r     il ir  

 ununl    r   r  z llikl  int rn tin y y lm s  il    r   r  ins llik i eren materyallerin 

(film, soh  t, oyun, r sim v  ) ul   m  kol y, s n rs z, u uz v  risksiz olm s  s    iyl  

 ins llik     ml l    v  onlin   ins llik     ml l     rtm  ,  un  p r l l konuyl  il ili 

y p l n   l  m l r    h z k z nm  t r (Carnes, 2001). Bu    l m   C rn s 2001 y l n   

Cins llik     ml l    (S xu l    i tion) t n s  v  s mptoml r   n rmi tir  

S mptoml r  n    t n sinin   r lm sinin t n  i in y t rli ol     n    lirtmi tir  

S mptoml r  unl r  r:  

- D rt l r  k r   koym        r s zl k 

- D   n l n en daha uzun zaman harcama 

- Kontrol  tm y    n k t kr rl y n     r s z  iri iml r 

- Uzun z m n k y   

- A  r  m   uliy t 
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- İ l vs llik v  roll r    ozulm  

- İ l vs llik v  roll r    ozulm l r  r  m n s r  rm  

- Sosy l f  liy tl r  n v  ho il r  n v z   ilm si v y  s n rl n  r lm s  

- D vr n     r  kl  tirm  ol m     n   k y  , str ss v  r h ts zl k olu m s  

(Carnes, 2001). 

Sonr ki y ll r   is    nz r s mptoml r Kafka (2010) ve Owens ve ark. (2012) 

t r f n  n hip rs ks  lit   ozulu u    yl  DSM 5‘t  y r  lm k  z r  t klif   ilmi tir   

K fk  v  Ow ns‘in s mptoml r   unl r  r: 

- T kr rl y n yo un  ins l f nt zi   rt s  y       vr n   n    lik    n        ki 

  rt s mptom 

- A  r  z m n h r  m  

- Disforik  uy u  urum  n  ol y  y pm  

- Str st n  ol y  y pm  

- Kontrol  tm y    n k t kr rl y n     r s z  iri iml r 

- Fiziks l y      uy us l z r r   rm  

- Klinik ol r k  n mli or   n s k nt    km  y     rol v  i l vs llikt   ozulm l r 

- Belirtiniz; m st r  syon, porno r fi, y ti kinl rl   ins l ili ki, si  r s ks, 

t l fon s ks v  strip kul pl ri (Kafka, 2010; Owens ve ark. 2012) 

Cins llik     ml l   ,   v nsiz  ins l ili ki, korunm s z  ins llik,   r tli cinsel 

ili kiy   irm   i i  ir  ok riskli   vr n   n y n n    i  r     ml l kl r n  ir  o u il     

komorbittir (Kafka, 2010). 

Cins llik     ml l   n n toplum   %3 il  %6  r s n   ol u u t hmin 

edilmektedir (C rn s, 1999‘  n  kt r n Griffiths, 2004)  Ar  t rm l r  o ukluk      

istism r  il   ins llik     ml l     r s n   y ks k  ir ili ki ol u unu ort y  

koym kt   r  Y r  m  rupl r n    l nl rin  o u  rk k ols     h zl   rt n s y    k   n 

   y r  m  rupl r n     vurm kt   r  Cins llik     ml l   n n  tnik k k n, sosy l s n f 

v   ins l y n lim  n     ms z ol u u   r lm kt  ir (Griffihts, 2004; Tu lu, 2009). 

Cooper, Putnam, Planchon v   oi s‘in 9177 kull n     z rin   y pt kl r  

 r  t rm y    r  k t l m  l r n %8‘i h ft    11 s  t v   z ri  ir z m n  int rn tt  

 ins llik  m  l     irm kt  ir (akt. Griffihts, 2004). 

Am rik ‘   11 milyon  n f zl   r  n   z nli porno r fik m t ry ll ri 

izl m kt  ir  Th  Lon on S hool of E onomi s is  10  o ukt n  okuzunun 8-16 y  l r 
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 r s n   int rn tt   o unlukl        v y p rk n k z  sonu u porno r fik   r nt l rl  

k r  l  t   n  if  e etmektedir (Helsper, 2007). 

D ny    p n   porno  n  strisi h r y l 57 mily r  ol r k z nm kt , s      

Am rik ‘  ki y ll k k z n  is  12 mily r  ol r olm kt   r   u r k m prof syon l 

fut ol,   sk t ol v    z ol t k ml r n n topl m k z n  n  n  il    h  f zl   r (Helsper, 

2007). 

Youn ‘  (2000)   r  onlin   ins llik  nl m n   risk  ru un   ol n ki il r     k 

 z  v n s hi i, olumsuz     n im j n  s hip, t   vi   ilm mi   ins l i l v  ozukl r n  

ol n y       h   n  sin    ins llik     ml l    ol n ki il r ir   

S hw rtz v  South rn‘  (2000)   r  onlin   ins llik     ml l l r n   n l 

 z llikl ri    r  int rn t kull n n,   n l    vli,  niv rsit  m zunu,   pr sif v y   ins l 

istism r  m ruz k lm    ir yl r ir   

H r n  k   r  r  nlik   n min    ins l m r k s  l kl    li imin  o  l  ir s r  i 

ol r k ort y    k yor ols      u  n  r  nl rin int rn t  z rin  n y     kl r   ins llik 

s z konusu m r k n  ok  t sin   ir  Y k n z m n  k   r  ins llik i  rm y n  rotik 

m t ry ll r  ul  m k  ir  r  n i in ol uk   z hm tli ik n  u  n s n rs z  ir   kil   

r h tl kl  int rn t  z rin  n    r porno r fik m lz m y  r h tl kl  ul    ilm kt  ir  

Hi    ph siz  ir  r  nin  ins l m t ry ll r il   u k   r  rk n v  h m ni  lik h m 

nit lik  nl m n   s n rs z k r  l  m s  h n z t m ml nm m   ol n s  l kl   ins l 

kimlik   li imi i in ol uk    i  i  ir risktir (Benedek ve Brown, 1999). Ergenin cinsel 

m t ry l   u k   r s n rs z v   l  s z ul  m s   ir y n   r  n  ins lli i   n l r  

y n lik t l vizyon v  m zik k n ll r n  , int rn t sit l rin  ,   n lik  r nl rin   

yo un  ir   kil   norm ll  tirilm kt  v  t  vik   ilm kt  ir   u k   r  rk n  ir 

d n m    u k   r  l  s z  ir  ins llikl  k r   k r  y  k l n  r  n i in   lli  ir 

   m   n sonr   ins llik  rt k m sum  ir m r k v y     i i  ir il inin  t sin   s  l k 

v  mutlulu unu kol yl kl   u s   pl  f        il    i  ir     ml l    

  n    ilm kt  ir (Haney, 2006). 

2.1.4.2.3.1.4. Online Oyun Bağımlılığı 

 il is y r, int rn t v  oyun  v  n i  ,   l n    n   nl k h y t  v  p yl  m , 

  itim  n  o  z m n      rl n irm y  k   r k s    ins n h y t n n h r  l n n   y r 

 lm kt   r   u kull n ml r n  n mli  ir   l m n    l n   v   o  z m nl r  

    rl n irm nin olu tur u u   zl nm kt  ir   
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S n l ort ml r  ki   l n     nil i in    il is y r, int rn t v  oyun   l s n  

 ir irin  n  y rt  tm k ol uk   zor ur  Onlin  oyunl r i in   r kli  u   l    n m z   

 z llikl    n l r  r s n   y y  n h l    lmi tir   

Griffiths (2005), n    kil   if      ilirs    ilsin    r  dijital oyun oyn m n n 

    ml l    s   p ol  il    ini if     tm kt  ir  L mm ns v   rk    l r     (2009) da, 

 ijit l oyun     ml l   n   u   kil   t n ml m  l r  r: ― Oyun oyn y n  ir yin 

kull n m n  kontrol    m si v  sonu  ol r k ort y    k n sosy l v   uy us l 

pro l ml r  r  m n t k nt l   ir   kil   oyn m y    v m  tm si ir‖  Nitekim 

Am rik n Psikiy tri  irli i - APA (2014) t r f n  n   li tiril n v  M y s 2013′t  

y y ml n n Ruhs l  ozuklukl r n T n s l v  İst tistiks l El Kit    5‘in (DSM 5) 

   n    r  t rm   kin    ijit l oyun     ml l   , int rn tt  oyun oyn m   ozuklukl r  

ol r k  l   l nm  t r  

A  r  oyun oyn y p, z m n n n  o unu  il is y r     n      iren bir bireyin 

mutl k sur tt  h m  il si h m     rk    l r yl  ili kil ri olumsuz ol r k  tkil n   k, i  

y      k   mik     r l r n      m  ol   kt r  G r  k h y tt  olumsuzlukl r p  is r  

  lm kt yk n oyun  sn s n    l n n h z s    iyl  oyun   r  k h y ta tercih edilecek 

v  kull n m s r   i  risin    rt r k  ir yi     ml  h l    tir   ktir    yl likl   ir y 

i in k s r   n      l y   k oyn   k   h y t  olumsuz  tkil n   k, h y t  olumsuz 

 tkil n ik   oyun  k     kt r (Horzum v    kt  , 2014)   

A  r  oyn m yl  if      il n oyun     ml l   , int rn t     ml l    v  p tolojik 

kum r oyn m   i i   vr n  s l     ml l kl r n   ni   ir p r  s  ol r k   r lm kt  ir  

Griffiths (1999)  il is y r oyun     ml l   n ,     ml l k v y      ml   ir ki ilik  i i 

  z  i s l ki ilik i l ml rinin i l vi ol r k   rm kt  ir    yl   ir y kl   m is  

    ml l   n, onunl  ili kili i l vs l klinik  l  tl rl   l  l  il    ini ort y  

koym kt   r  Griffiths‘in (1999)  u  l  tl ri i  r n  l   in  ,  i  r   vr n  s l 

    ml l kl r   y r  l n  ikk t   km , duygudurum    i imi, tolerans,   ri   kilm  

  lirtisi,   t  m  v  n ks tm   i i  oyutl r y r  lm kt  v      ml l r  n  il i 

topl nm kt   r (Gr ss r v   rk , 2006)   

A  r  oyun oyn m  v      ml l   n olumsuz y nl rin  ili kin y p l n 

 r  t rm l r   oyun ul r      r  h r k tlilik,  i   t   ilimi, t k nt l  v   fk li 

  vr n  l r, ili kil r   v      n  l r   m k nikl  m ,   lir in ki ilik    i iml ri, 

duygu ifadelerinde azalma,   r nm   ozuklukl r ,  o ukl r n  rk n ol unl  m s , 
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psikomotor bozukluklar, h r k t  zl    s    iyl  fiziks l sorunl r, anti sosyal 

  vr n  l r, ir  i     nm     z lm , y k n   vr siyl    t  m  y   m y  y tk n olm , 

   m n     vr n  l r n  o  lm s ,   rs  k t lm  v      r      lir in  ir   ril m , 

k y  n n  rtm s , sosy l ili kil rin k t l  m si,   r  kl rl  y zl  m kt n v  h y tt ki 

sorumlulukl r  n k  ma,     n     r n r sorunl r n ort y    km s , zihinsel   li im   

gerileme, h y l v    r  k  yr m  konusun   zorl nm , s kl kl   un lm   i i  ir  ok 

fiziks l v  psikolojik pro l ml r  n   n ol u u y r  lm kt   r  Ön pl n    k n is  

    ml l kt r   

M  y       y r  l n y   nm     r  k v k l r      n   konuyu  l   l n  oktor 

An-Pyn  Sun‘ n (2013) tespitl rin    r  int rn t oyunl r n n kontrol   il m y n  i   tli 

kull n m  v    h  sonr  uyku v       yoksunlu u n   niyl  k lp  urm s n     l  

ol r k  l n     ml l r; s n l   ny y  uzun s r  ir  ir ikl ri i in     kl rini      r k n 

    ml l r;    v ynl rin  il is y r oyunl r yl  u r  m l r n   n  ll m   iri iml rin  n 

 ol y     v ynl rin  s l  r n v y   l  r n     ml l r   li t p r porl r n   irmi tir  

Onlin      ml l k   vr n   n n motiv syonl r n  onlin  oyun  z rin  n 

   kl m k ist y nl r k  m ,        km , f nt zi,     ri   li tirm , v kit  l  rm , 

y r  m  v  sosy ll  m  isimli y  i f kt r  y r v rmi l r ir   u f kt rl r  n k  m   

  r  k h y tt n  z llikl         t sorunl r v rs  onl r  n s n l   ny y  k   p   r  k 

  ny y  unutm ;         km  olumsuz  uy u urumlardan kurtulma ve kendini iyi 

hiss tm ; f nt zi,   r  k   ny   ki kimlikl rin  n v   z llikl rin  n kurtulup    k  

 ir   ny    y ni  ir ins n ol r k v r ol  ilm ;     ri   li tirm , ki inin k n in    r  

 ikk t,     nm  v  y r t   l k     ril rini  rt rm ; v kit  l  rm , h y t n   y p   k 

  h    l n  li  ir   y olm      i in r h tl m  ihtiy   yl    l n  li  ir   yl r y pm ; 

y r  m , oyun  ki  i  r ins nl r  y n r k y         r k  ir   li iy t v  y t rlilik hissi 

y   m ; sosy ll  m , y ni ins nl r t n m   m  l r n  t   r (Griffits ve ark., 2016). 

 u motiv syonl rl  il ili  insiy t f rkl l kl r   r  t r l    n   k   nl r n k  m , 

       km , f nt zi, v kit  l  rm  v  sosy ll  m   m  l  kull n ml r n n  rk kl r  n 

f zl  ol u u  ulunurk n;  rk kl rin     ri   li tirm  v  y r  m   m  l  kull n ml r n n 

  h  f zl  ol u u  ulunmu tur  Y  l r    r      rl n iril i in   is  k  m ,      

  km , f nt zi,     ri   li tirm , y r  m  v  sosy ll  m   m  l r n n  n  ok 14-17 

y  l r   r s n   kull n m s    i ol u u   r l rken, 18-21 y  l r   r s n    ir z   h  

azalarak da olsa devam etmekte ve en az da 22-54 y  l r   r s n   s z konusu 
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motiv syonl rl  onlin  kull n m   r  kl  m kt  ir   un  k r  l k v kit  l  rm  

motiv syonlu kull n m is  y   il rl  ik    rtm kt   r  Y ni 22-54 y     n min   v kit 

 l  rm   m  l  kull n m n 18-21 y     n min    r    h  f zl  ol u u   r l rk n, 18-

21 y     n min      14-17 y      r    h  f zl   r (Griffits ve ark., 2016). 

2.1.4.2.3.2. Genel ve Özgül  nternet Bağımlılığının Tedavisi 

    ml l   n t   visi s r  in   hi    ph siz     ml l    s   p, s r   v  

sonu l r yl  n s l   k l      n mli ir   un    r      ml l k v  t   visi il  il ili   rt 

t m l   k      s n  y r v ril  ilir   unl r  n  irin isi moral modeldir   u mo  l    r  

ki i     ml l   n ort y    km s n  n v  sonr s n     z m n  n sorumlu ur  İkin i 

model hastalık modelidir   u mo  l    r      ml l k  ltt  y t n  ir h st l k s    iyl  

ort y    km  t r v   u s   pl      ir h st l k ol r k  l   l nm l , t   i m   h l  il  

tedavi   ilm li ir  Konuyl  il ili    n   mo  l ol n ruhsal modele   r   ir yl r h y t 

  rtl r  konusun    ir ys l ol r k z y ft l r v      ml l kt n kurtulm k i in motiv  

ol r k iyil    il   kl rin  in n l r n  k z nm k v  k y  tm m k zorun    rl r    t n 

bu mod ll rin  n k ps ml s  v   n     rli k  ul   il ni ol n biyopsikososyal modele 

  r  is      ml l k il  il ili  s s ol n  nl m    l  m l r   r  Önl m    l  m l r   ir 

s   pl  s z konusu olm   ys  v      ml l k ort y    kt ys  t   vi sonr s  n ks tm  

 z rin  yo unl  m k   r km kt  ir      ml   ir y     ml  ol u u i in su lu    il 

kurtulm k i in   st    ihtiy    ol n bir bireydir. Bu destek de zaman isteyen, sistemli 

 ir  i im   uy ul nm s    r k n  ir   st k olm l   r (Sevin ve Erbay, 2008). 

  t n     ml l kl r i in s z konusu ol n   k      l r n  n     ms z ol r k 

 yl ms l     ml l kl r  v   yl ms l     ml l kl r n t   vi s r  in    k l    n   f rkl  

ol r k  unl r s yl n  ilir  Eyl ms l     ml l kl r uzun y ll r ihm l   il i i i in 

kimyasal b   ml l kl r i in h z rl nm    ok s y    t   vi pro r m n n y n n    yl ms l 

    ml l kl r   z l  iz yn   ilmi  t   vi pro r ml r   ok  z s y     r  Öt sin   

 yl ms l     ml l   n t   visi il  il ili     ir r smi otorit  t r f n  n on yl nm   

herhangi bir il      h n z  ulunm m kt   r   ununl    r   r   z   r  t rm   l r 

kimy s l     ml l kl r n t   visin   kull n l n 12 adım yaklaşımı gi i   z  psikososy l 

tedavi metodl r n n v  n ltr kson  i i f rm kolojik t   vil rin  yl ms l     ml l kl r n 

tedavisinde    f y  l  ol u unu ort y    k rm  l r  r  (Ar soy, 2009b; Sun, 2013). 

    ml l k  l n n   y p l n  r  t rm l r  il l rin     ml l k y p n m    l rin 

kull n m n n sonu u ol r k ort y    k n   vr n      i iklikl ri v  fiziks l    i ikl r 



 

 
 
 

34 

konusunda bilgi sahibi olm   kl r n  v   u n   nl   o ukl r n     li  n     ml l kl r  

 ok     f rk ttikl rini ort y  koym kt   r (Özm n v  Ku  n , 2013). Kimyasal 

    ml l kl r i in  urum   yl yk n  yl ms l     ml l kl r n fiziks l v    vr n  s l 

sonu l r  konusun    il l r  ok   h   z  il i v  f rk n  l    s hiptirl r  Dol y s yl  

 yl ms l     ml l kl rl         km    y p l   k  n t m l,  n mli v   tkili   l  m  hi  

  ph siz  nl m  v   il il n irm    l  m l r   r  Ç nk      ml l kl r n t   vi 

  v ml l    v  t   vi     r s n n  i  r  ir  ok psikop tolojiy  k y sl  ol uk       k 

olm s   ir k n r   yl ms l     ml l kl r uzun y ll r ihm l   il i i i in  u konu   

t   vi s r  ini y r t   k uzm n, kurum, t   vi mo  li v   r  t rm    m  l s f yok 

denecek seviyededir.  

Di  r     ml l kl r n t   visin   kull n l n kaçınma (abstinence) yaklaşımı 

int rn t     ml l   n n t   visi i in  ok uy ul n  ilir    il ir  Ç nk    nl k h y t n 

 ir  ok  l n n    il is y r v  int rn t v z   ilm z ol r k  ulunm kt   r   u n   nl  

t   vi    m     n  li v  kontroll  kull nm y      rm  olm l   r  An  k kontroll  

kull n m n m mk n olm      v   un  n  ol y  h y tt ki  i  r  oyutl r n  i  i 

 nl m   z r r   r     h st l r   k   nm  y kl   m  kull n l  ilir (Khazaal ve ark., 

2012). 

Bilişsel Davranışçı Terapinin (BDT) p tolojik kum r oyn m  v  m     k t y  

kull n m   i i psikop tolojil rin t   visin    tkili ol u u ort y  konulmu tur  İnt rn t 

    ml l   n       DT‘nin  u     r s n  n istif     tm k y rin   ol   kt r  Nitekim 

int rn t     ml l   n n t   visin    DT‘nin  tkilili i  z rin   r  t rm l r y p lm y  v  

y y nl nm y     l m  t r (Young, 2007). M     k t y  kull n m  t   visin    DT‘nin 

 n r i i  i i h st l r t r pi       n  l rini izl m ,  uy ul r n  isiml n irm  v  

int rn t   vr n   n     l   urums l t tikl yi il rin f rk n  v rm y    r nirl r  G ri 

  lm yi (r l ps )  nl m  v  int rn t      h y t n k lit sini z n inl  tirm k i in 

 lt rn tif        km  y nt ml rini   r tm      DT‘nin t   vi   s m kl r n  n  r  

Yin  int rn t     ml l   n    t r n  ltt  y t n  i  r h y t pro l ml rini t spit   ip 

onl r n  z rin        l  m k s r  in p r  s   r (Khazaal ve ark., 2012). 

İnt rn t     ml l   n n t   visi il  il ili ilk k z Çin‘      l y n v  h l n   v m 

   n t   vi k mpl r  (Bax, 2014), G n y Kor  h k m ti t r f ndan da organize 

  ilm kt  v  2007 y l n  n  u y n  uy ul nm kt   r  12   n 11      ol r k   hir 

    n  ,  o  n n i in   int rn tin olm      v  k mp k t l m  l r n n 4 ki ilik o  l r   
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k l      ir m k n     r  kl  tiril n k mpl r   sosy l ili kil rin yeniden 

y p l n  r lm s ,  rup ruhu   li tirm  v   uy ul r  kontrol  tm nin   r tilm si 

 m  l nm kt   r  K t l m  l r n z m nl r n  y n t  ilm l ri, f  liy tl rini 

  n  l y  ilm l ri v  toplum i  risin   y   ml r n  norm l ol r k s r  r  ilm l ri 

 z rin    l   l r  K mpt  uy ul n n  ili s l D vr n     Psikot r pinin  irin i s  ns n   

k t l m  l r n  u  nk  y   m      rl n irilir  İkinci seansta mevcut problemlere 

  k l r  Ü  n   s  nst  int rn t kull n m n n iyi v  k t  y nl r  konu ulur  D r  n   

seansta a  r  int rn t kull n m n    t r n s   pl r  z rin    urulur     in i s  nst  

 rzu il  n s l        k l        r tilir  Alt n   s  nst  int rn t y rin       il   k 

  l n  li f  liy tl r  ulunur  Y  in i s  nst    l   k   z n n   l n r k h y t t rz n  

   i tirm y  y n lik h   fl r konulur  T r pi pro r m ,  ktivit  pro r m , r h  rlik, 

 rup   l  m l r  v  int rn tsiz   z nli  ir h y t t rz n  n olu  n k mp pro r m n n 

sonunda k t l m  l r n kull n m s r l ri v  h y tl r n     i tirm y  y n lik    m  tm  

beceril ri k t l m  l r n  i  i   kil    rtm  t r  K mp  or  niz     nl r t kip 

  l  m s n n v   il yi    s r  in i in  k tm n n  n mini   lirtmi l r ir (Shin ve ark., 

2011). Benzer t   vi k mp    l  m l r  ilk k z Çin‘      l m   v  h l n   v m 

etmektedir (Bax, 2014). 

İnt rn t     ml l   n n y y  n  ir  oyutu ol n onlin  oyun v  sosy l m  y  

    ml l   n n t   visi i in        kil r  n rilmi tir   

- Onlin  oyun oyn m k v  sosy l m  y  i in h ft l k  ir pl n y p n 

o N  z m n    l y p, n  z m n  itir    in konusun      k  ir s  t v  s r  

k r rl  t r  

o  ir   n i in ort l m  iki s  ti    m yin 

o Hi  oyun oyn m     n z v y  sosy l m  y y   irm  i iniz   z    nl r 

olsun 

o Kontrol     ril ri   itimi  l n 

o Oyun     l m   n  n   oyunun     n   on   kik    kl yin 

o Oyunun bitmesi ger k n s  tt  otom tik k p nm y  pro r ml y n 

(Choliz ve Saiz-Ruiz, 2016). 

1- Sorunu tanımlama ve kabul etme: T   vi   ilk   s m k sorunu t n ml m  v  

k  ul  tm  ir  İkin i ol r k ki in k y  ttikl rini f rk tm si   lir   un     l  ol r k 

olumlu h t rl tm  k rtl r  t   m s  v  i in  ki ink r    n s si  uym s  y nt ml ri    
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v r  r   u y nt ml r ki iy  int rn t     ml l   n n n y  m l ol u unu   st r   ktir  

Ail si v  s v ikl riyl     ir m  i i v kitl ri, k n i ihtiy  l r n  n   l     z m nl r , 

k n ini   li tirm sin  koy u u  n  ll ri, h y t n   yol   t    pro l ml ri vs  ki i 

y ni  n   r   ktir  Yin   u     ml l kt n kurtulm s  h lin   h y t n n n s l 

   i     ini v  n l r k z n  il    ini     n   ktir  Dol y s yl      ml l k t   visin   

internet     ml l   n n  u  n n k y pl r  v  y r n n k z n l r  konusun   h st n n 

y ni  n h y t n    z  n    irm si ol uk    n mli ir  H st n n i in  ki ink r s sini 

 uym s     yin   z rin    urulm s    r k n  ir  i  r y nt m ir  ―  nim pro l mim 

int rn t    il,   imin v y  i imin y     h y t m n   yl  olm s   i i   h n l r  u 

pro l ml rin  i   tl n r k   v m  tm sin  n    k   ir i   yaramaz. Ya da internet 

  ni t k r h tl t n   y yoru u  ir   n n sonun     m k ki inin k n i k n ini  ir 

  vr n    h ps  ip   li im v  z n inl  m sinin  n n  s t  ekmesi demektir (Khazaal ve 

ark., 2012). 

2- Kendini İzleme: H st l r  u y nt m   iki m s l yi  ikk tl  v    t yl   ir 

  kil   in  l m y    v t   ilir   unl r  n  irin isi int rn tt  n r l r , n   m  l  

 ir ikl rinin, ikin isi is  int rn tt ki f  liy tl rinin v   u f  liy tl r      ir ikl ri 

s r l rin k y tl r n  tutm l r   r   ur    int rn t kull nm y  t tikl y n  uy us l 

 uruml r  v y  ihtiy  l r  t n ml m k     n mli ir  Ki i n   n k   yor sorusunun 

  v        u nokt     n mli ir   

3- Zaman Yönetimi: Z m n y n timi yin  t   vi   s m kl r n  n  iri ir   u 

y nt m il   m   int rn tt      n v ktin m kul  ir s viy y    kil  ilm si v   ir t rl  

v kit  ulun m     n  n  ik y t   il n  i  r int rn t      f  liy tl r  v kit 

 y r  ilinm si ir   ur        ml l k s r sin   olu  n   nl k rutinl ri k r p int rn t  

t m z t s  tl r      l nm k,   lli  ir s r nin sonun   k lkm  zorunlulu un  s   p 

ol   k      ur uru ul r  kull nm k,   nl k v  h ft l k kull n m s r l ri pl nl m k  i i 

uy ul m l r y p l  ilir   

4- İnternet Dışı Faaliyetler Geliştirmek: G r  k h y t pro l ml rin    r  k 

  z m yoll r   ulm y    l  m , pro l m   zm      ril rini   li tirm , sosy l   st k 

m k nizm s  kurm , y ln zl     z ltm , zorlukl r  k  f tm  v    zm   u konul r   

psikolojik, sosy l v  t   i   st k s  l m  yin  int rn t     ml l    t   visin   

kull n lm s    r k n y nt ml r  n ir   

5- Tekrarı Önleme: T kr r   nl m  s  l kl  kull n m n   v m  ttirilm sin  
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y n lik motiv syon   li tirm y    y nm kt   r   un    r  uzun v   li sonu l r  

    nm si, t hlik  i  r tl rinin f rk n  v rm , t tikl y n  uruml r  t n ml y  ilm  v  

 lt rn tif   vr n     li tirm  str t jil ri  z rin    urulur   

2.2. Mizaç 

2.2.1. Mizaç Nedir?  

Miz  ,  ir yin t pkil ri v    vr n     kill rin  ki   n tik t m lli f rkl l kl r  r  

 u f rkl l kl r  uy us l, motor v   ikk t    y l  t pkil r     r l r   u t pkil r is  

yo unlukl r n , h zl r n , y nil nm  v   ktif kontrol  i i  z-  z nl m  s r  l rin  

  r   l  l r (Rothbart ve Derryberry, 1981).  iyolojik t m lli ol n v    nl r   t   n n  u 

f rkl l kl r  rk n  o ukluk   n min  n iti  r n   zl nir (Posner, Rothbart ve Sheese, 

2007). Z m nl  f rkl  ort ml r     r lm y    v m    r  Miz   v  ki ilik  r s n   

y k n  ir ili ki v r  r   u ili ki   miz   ki ili in  uy us l v   iyolojik t m ll rini 

olu turur  Miz  t ki f rkl l kl r     klik v   o ukluk   n min   ort y    k r k 

ki ili in  z n  olu turur  Miz   n t m l  z llikl rini  nl m k, ki inin k n isini v  

ins nl   n  o  s n   nl m s n     h    rin  il il r  ul  m s n  s  l r (Ferguson, 2016). 

2.2.2. Mizaç Çalışmalarının Tarihi ve Gelişimi 

Miz   t rimi l tin   ―t mp rm ntum‖ k lim sin  n   lm kt  ir  K k ni  ntik 

z m nl r  ki ―D rt Miz  ‖ t orisin    y n r  Humorizm kons ptin  n ort y    k n 

D rt Miz  ‘t , v  utt    rt t m l s v n n  ulun u u v   unl r n  tkil rinin; canl , f vri, 

m l nkolik v  so ukk nl  miz   tipl rini olu tur u u     n lm  t r  C nl  miz  t , 

ki i optimist v         n k; f vri miz  t ,  ksi v     uk sinirl n  il n; m l nkolik 

miz  t , i     n k v   z  n; so ukk nl  miz  t  s kin v  uyumlu ol r k t n ml nm  t r 

(Ferguson, 2016). Y ll r i in    ir ok  isiplin  u t oriyi k  ul   ip t oril rini  u 

 nl y  l  t m ll n irmi l r ir  

Mo  rn miz   v  ki ilik t orisinin   y k  ir k sm  1930‘l r   Gor on Allport, 

Kurt L win v  H nry Murr y t r f n  n   kill n irilmi tir  Allport (1937) miz    

― ir yin k n in   z       n   v    vr n   n  belirleyen psikofiziksel sistemlerin 

 in mik  r  tl nm si‖ ol r k t n ml m  t r   u t n m yl  miz   n   sit p r  l r  

  l nm sin  k r     km   v   unun y rin  h r  ir yin k n in   z   y p s n  
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 r  t rm  t r  Allport,  yn  z m n   fiziks l sist ml r  i  r t    r k miz   n  iyolojik 

t m lli ol u unu   lirtir   

Kurt L win Alm ny ‘  ki G st lt  k m n  n  tkil nmi  v  p r  l r  ns  

  zl n  il n   vr n  l r n  lt n   y t n sist ml ri  r  t rm  t r  L win miz   

  l  m l r n   ― ir yin  nl k  urumun  v  psikolojik  urumun y p s n ‖ o  kl nm  t r 

(Lewin, 1935). Bireyin  ir  n  n  i  r  n  v   ir  urum  n  i  r  urum     i l rin  ki 

   i iml ri  tkil y n kuvv tl ri  r  t rm  t r  L win‘in   l  m l r ,  ir yin   lirli  ir 

 urum  ki  nl k h lini  nl m y  y n lik mo  rn t oril r t r f n  n    pt    ilmi tir  

Mo  rn ki ilik v  miz   t orisini   kill n ir n    n    r  t rm    H nry 

Murr y‘ ir   Murr y klinik m s l l r il  ki ili i, k ps ml   oyl ms l   l  m l rl  

 nt  r   tmi tir  Ki ilik psikolojisini psikoloji  iliminin  yr   ir  lt  l n  ol r k 

t n ml m   v   u  l n   ki ili in t m l   r ksiniml ri, ki ili i  tkil y n f kt rl r v  

 ir ys l f rkl l kl r   r  t rm  t r (Murray, 1938).  

Mo  rn miz     l  m l r   ntik   l  m l r  n f rkl  ol r k ki ilik v  miz   

kons ptl rini  l   l rk n  ir yin  ir   t n ol r k  r  t r lm s  (bio-psikososyal) 

  r kti ini vur ul m  t r  Miz   n ki inin   li im v  y   m n   tkil  i i  i i, ki inin 

  vr sinin    miz      kill n ir i i  n  s r lm  t r  

2.2.3. Mizacın Yapısı ve Gelişimi 

 Miz   n  o u t n   l i i v  n sill r  r s n    kt r l      ntik   n m  n   ri 

vur ul n n  ir  z lliktir (Allport, 1937; Ferguson, 2016; Posner, Rothbart ve Sheese, 2007).  

Do u t n   l n miz    z llikl rinin  o uk v    n    li imini  ir ok   kil   

 tkil y  il    i vur ul nm  t r  Örn  in, Roth  rt‘ n t orisin   (1989) yer alan 

      n k olm  v        n k olm m  k r  t miz  l r n n  z   z nl m  sist mini 

 tkil y r k  o u un   vr n  l r n    kill n ir i in  i  r t   ilm kt  ir  Y ni   li  n 

n ro ilim   l  m l r      u t oriyi   st kl r nit likt  ir  Pr front l lim ik    l r n 

ol unl  m    z yl rinin   vr n  l r   tkil  i ini v   u ol unl  m n n     z   z nl m  

il  ili kili ol u unu   st rmi tir (Beauregard ve ark., 2004).     klik   n min   

otom tik fizyolojik   z nl m  y p  ilm      risin  s hip ol n  ir yl rin,  rk n v      

 o ukluk   n ml rin    z f rk n  l      h  y ks k ol n v   ilin li  ili s l   z nl m  

yapabilen bireyl r ol u u   r lm  t r (Ochsner ve Gross, 2004). 

Miz   n   li imi   kill n irm sinin y n n  ,   li im s r  l ri v    vr     

miz      kill n irir  Antik   n m   ort y  koyul n Humorizm‘   miz    z llikl ri 
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s       iyolojik s   pl r   tf  ilirk n, mo  rn     t oril ri  iyolojik t m lli miz   n 

  vr  f kt rl rin     kill n i ini ort y  koymu tur  Thomas, Chess, Birch ve Korn 

(1963)  u  urumu ki inin miz   n   ol n    i iklik ol r k    il, miz   n 

    vurumunun  tkil nm si ol r k     rl n irir  Ç vr yl   tkil  im h lin   ol n  ir y 

  vr yi  tkil y    i  i i   vr   n     tkil nir  Uyum iyili i ( oo n ss of fit) v  uyum 

z y fl    (poorn ss of fit) k vr ml r    vr  v  miz   n ili kisini t n ml m kt  kull n l r  

Uyum iyili i  ir yin miz    z llikl ri il    vr sin  ki f kt rl rin, sosy l kur ll r n v  

i l yi in  ir irl riyl  ol n uyumunu t n ml r  Uyum z y fl    is  miz   v    vr  

 z llikl rinin  ir irl riyl  uyu m       uruml r     r l r (Thomas ve Chess, 1977). 

D  i iml r  h zl     pt  ol m y n  ir  o u   k n ini if       r k uyum s  l m s  i in 

z m n t n m k v     i iml ri k   k    ml r   klin   y pm k onun   vr siyl  uyum 

s r  in   olumlu   vr n  l r s r il m sin  y r  m   olur  F k t miz     nl   lm y n v  

ger kli   vr s l   z nl m l rin s  l nm       o uk   vr n  s l v  ili kis l sorunl r 

  li tir  ilir  Miz     ikk t   l nm y n v  uyum z y fl    y   y n  o ukl r   k y  , 

isy n v  kontrol       yl ml r   li tir i i   zl ml nmi tir  Dol y s yl   o u un miz   

 z llikl ri s    iyl  olumsuz   vr n   ort y    km s       vr yl  uyum z y fl    

sonu u miz   n  uy un olm y n olumsuz   vr n   ort y    k  ilir   u s   pl  miz   

v    vr   r s n   uyum iyili i y r tm k i in  o uk iyi  nl   l r k   vr si  n  miz   

 oyutl r n  uy un   z nl nm li ir (Kristal, 2005). 

2.2.4. Gelişim Dönemlerine Göre Mizacın Etkisi 

Y   m  oyun   f rkl    n ml r   f rkl  miz   t oril ri v  tipl ri ort y  

konulmu tur    t n t oril r   ort k ol n is  miz   n  ir yin   vr sin  n s l t pki 

v r i ini   lirl  i i v  n  y pt   n     il, y pt      yi n s l y pt   n  o  kl n      r  

Roth  rt miz   n y   m s r sin   s  it k lm     n ,  in mik ol u unu v  f rkl  y   m 

  n ml rin   f rkl  miz    oyutl r  ol     n    lirtmi tir   

Miz    z llikl ri     klik   n min  n iti  r n   r lm y     l n r  Y ni  o  n 

    kl r s k nt  v  k   nm  h r k tl ri   st rirl r  2-3  y  v r  kl r n     l ms m , 

k hk h   tm  v  v  ut h r k tl riyl  t pki v rirl r   G n llikl  4-6  y  v r  kl r n   

v  ut   h  f zl  motor t pkisi v r  il i i i in fiziks l y kl   ml r   zl nir  Sinirlilik v  

 fk  2-3  y     r l rk n,   vr n   y v  l tm    klin     zl n n korku 7-10 ay 

 r l   n     r l r      klik   n min  ki korku,  o u un il riki   n min   
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s r il y    i korku   vr n  l r n n h   r isi ir  Öfk  is  il ri   n ml r  ki h y l 

k r kl    v  sinirlilik s viy siyl  ili kili ir (Rothbart ve Bates, 2006).  

Er  nlik   n min   miz   n   h   ok   vr n  s l pro l ml r  z rin  ki  tkisi 

 r  t r lm  t r   Orm l v   rk    l r n n (2005) y pt      l  m    10-11 y  l r n  ki 

miz    z llikl rinin 12-14 y  l r   r s n  ki   vr n   pro l ml ri  z rin  ki  tkisi 

in  l nmi ; D     n kl k miz   f kt r n n   h   ok    s ll  t rm  pro l ml riyl  

ili kili ol u u v  i s ll  tirm  pro l mi (korku,  z nt ,     k  z  v n) olanlarda ise 

  h   z   r l      ulunmu tur  Öfk  v  h y l k r kl   n n h m i s ll  tirm  h m 

   s ll  t rm  pro l ml rini yor       f k t korkunun    l   ir   kil   i s ll  tirm , 

 fk nin is     s ll  t rm  sorunl r n  yor       sonu un  ul   lm  t r  Y k nl k kurm  

miz    z lli inin is    h  f zl  i s ll  tirm  v    h   z    s ll  t rm  pro l mini 

yor        ulunmu tur  Eyin k n ini y n tm   oyutunun is  yin     s ll  t rm  

pro l ml riyl  ili kili ol u u  ulun n sonu l r  r s n    r   ir  i  r   l  m  ise 

olumsuz tutum  s hip   n l rin kontrol sist ml rinin    l  olm s   urumun     h   z 

pro l m   vr n   s r il  ikl rini  ulmu tur (Rothbart ve Bates, 2006).  

G li im   n ml ri  oyun   f rkl  miz   t oril ri   sk n ol r k   r lm kt  ir. 

Ço ukluk   n min   Thomas ve Ch ss‘in miz   mo  li  n pl n    k rk n, y ti kinlik 

  n min    z llikl  p toloji il  miz   ili kisi in  l nirk n Clonin  r‘in 

psikolo iyolojik ki ilik kur m   n pl n    km kt   r   

1. Thomas ve Ch ss: Ço uk psikiy tristl ri Al x n  r Thom s v  St lla 

Chess (1977)    v ynl rl   oyl ms l  ir   l  m    z nl y r k  o u un v r i i 

t pkil rin   sk n ol r k   vr  mi yoks   o u t n   l n  z llikl rl  mi   lirl n i ini 

 ulm k ist y r k;   l  m n n k t l m  l r n      klik   n min  n iti  r n y ti kinli   

kad r t kip  tmi l r ir  Ç l  m  sonu un    okuz t m l miz    oyutun  ul   lm  t r  

 Duyus l   ik,  o u un  okunm  t t  i i uy r nl r  k r    uy rl l   n  v  

t pkil rini   lirtir  Örn  in  o u un y  i i y     kokl        y  ho un   i  r 

gibi mi yoksa tiksinir  i i mi t pki v r i ini   lirl r   

 Aktivite seviyesi,  o u un   n l   fiziks l ol r k n  k   r  ktif ol u un  i  r t 

   r  Ço u un  ir pro l m k r  s n   t pkisiz oturm s  v y  otur r k oyn n n 

oyunl r  t r ih  tm si  u miz    z lli i il  il ili ir   

 Tepki,  o u un t pkil rin  ki pozitif v y  n   tif y kl   m    lirtir   ur    

 o u un ol yl r  k r     y k olm s      ir tutum t k n    n  i  r t   ilir v   u 
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tutumun miz   il  il ili ol u u vur ul n r  Örn  in  z  n ol u un   ort l    

birbirine katan bir tepkiyl , s ssiz   k   sin     l y n  o u un t pkil ri miz    

  y l  ol  ilir  

 Ritmiklik,  o u un   nl k f  liy tl rinin t hmin   il  ilm siyl  ili kili ir  

Örn  in  o u un    k p    km     n  v y  uyku s  tinin   lip   l i ini 

 nl y  ilm  ritmiklik miz    oyutu ile ilgilidir. 

 Uyum s  l y  ilirlik,  o u un y nilik v     i iml r k r  s n   n  k   r uyum 

s  l     n    lirtir   ir  ktivit   n  i  rin  n  k   r kol y    ti ini  u  oyut 

belirler. 

 Duygu durumu,  o u un   vr sin    n l ol r k n s l t pki v r i ini   lirl r  

G n l ol r k n   li, olumlu, olumsuz y nl r  o  kl nm s  v y  mutlu olm s   u 

boyutla belirlenir.  

 Y k nl  m  y       kinm  y ni ki il r  v  ol yl r  v r i i  o u t n   l n 

tepkileri belirler. Ço uk y ni ort ml r      t    kinip sonr  r h tl yor ol  ilir 

v y  hi  y   n  l m yor ol  ilir   u tutumu y k nl  m  v y    kinm  miz   

boyutu belirler.  

 S   t Etm   oyutu  o u un zorlukl r k r  s n   y pt    f  liy t    v m  tm  

    risini   lirl r  Örn  in  o uk zorl n    n    sr r   iyor, p s   iyor v y  

   k   ir f  liy t     iyor ol  ilir   

 Ç lin  ilirlik  ikk tin    s l f kt rl r   n  k   r kol y     l    n  v   ir  yl m  

k r   il isi olm     n    o u un  ikk tini n  k   r s r  il  v r  il i ini 

belirler. 

 u miz    oyutl r n n f rkl    kill r     l  m siyl   ir y   z     siz  ir miz   

ort y    km kt   r  Y p l n   zl ml r    o ukl r   i  t m l miz   tipinin   sk n 

ol u u   r lm  t r: Kol y, zor v  y v    s n n miz   tipl ri   

Kol y miz   tipin  s hip ol n  o ukl r   n l pop l syonun %40‘ n  

olu turm kt   r   u  o ukl r   nl k rutinl r   ritmi t kip   il  il n, y nilikl r  olumlu 

y kl   n,    i iklikl r  h zl   l   n,  uy u  uruml r    n l ol r k olumlu ol n v  

t pkil rin   y p    ol n  o ukl r  r      klikt n  o ukluk   n min      rk n uyku 

s  tl rini  y rl m k, y m k   z nl rini oturtm k   h  kol y  r  Y ni t n  t kl r  

 ir yl r  k r   olumlu  ir tutum t k n rl r  G n l     l r y zl  v  sosy ll r ir  

Kur ll r  uym kt  pro l m y   m zl r  
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Zor miz   tipin  s hip ol n  o ukl r   n l pop l syonun %10‘unu 

olu turm kt   r   u  o ukl r kol y  o ukl r n   st r i i miz    z llikl rinin t m 

t rsini   st rirl r  Ritmik y p l r    z nsiz ir  Uyku v  y m k   z nl rini t hmin 

 tm k zor ur  Uyum s  l m      ril ri     kt r  Y nilikl r  k r   olumsuz  ir tutum 

s r il rl r v  ilk t pki ol r k   ri   kilm    vr n      st rirl r  G n l ol r k t pkil ri 

 urum    r  f zl  v  olumsuz ur  Öfk  p tl m l r    st rirl r v  s kinl  m l ri uzun 

z m n  l r (Thomas, Chess ve Birch, 1968). Y p l n   l  m l r  u  o ukl r n  nn l rinin 

h m  o u   h m   vr y  k r   t h mm l s viy l rinin     k ol u unu   st rmi tir 

(Stevenson-Hinde ve Simpson, 1982). 

Y v    s n n miz   tipin  s hip ol n  o ukl r   n l popul syonun %15‘ini 

olu turm kt   r   u  o ukl r n t pkil ri y v  ,  ktiv t  h zl r      kt r  Y nilikl r v  

   i iml r k r  s n   ilk t pki ol r k   kinm    vr n      st rirl r  Y ni sosy l 

  vr l r   k n il rini t m l   k m v r n  y k n tut rl r v   yr lm k ist m zl r  Sosy l 

  vr    ―  kin  n‖  o ukl r ol r k   l n  r l  ilirl r   u  o ukl r n y nilikl r  v  y ni 

sosy l   vr l r   l  m s  z m n  l r f k t sonr s n     r kli uyum s  l n rs  

kendilerini daha rahat hissederek ortama dahil olurlar.  

2.Psikobiyolojik Kişilik Kuramı: Clonin  r‘in psiko iyolojik ki lik kur m   u 

  l  m    t m l  l n n miz   kur m   r  Clonin  r kur m n  n rof rm kolojik, 

n ro n tomik v   iyokimy s l v riy    y n  rm   v      ml l k v y    rt s l 

t kr rl y     ozuklukl r n   li imin  y tk nl k   st r n ki ilik tipinin h m   n tik h m 

     vr s l f kt rl rin  tkisiyl  olu tu unu v rs ym  t r  (Cloninger ve ark., 1993).  

Kur m   ki ili in y  i  lt  oyutt      rl n irilmi tir    unl r; miz   

boyutunda; y nilik  r y    (NS), z r r  n k   nm  (HA),    l     ml l    (RD) v  s   t 

 tm  (P); k r kt r  oyutun   is , k n ini y n tm  (SD), i   irli i y pm  (C) v  k n ini 

  m  (ST)  lt   oyutl r   r (Cloninger ve ark., 1994).  

 Y nilik Ar m : Y nilik k r  s n   h y   nl  t pki v rm    ilimi ir   u 

boyut bireyin uy r n   r ksinimini   lirl r  K  if v   o ku il  ili kili ir  Y nilik 

 r m   oyutun   y ks k pu n  l n  ir yl r    uk s k l r v    rt s l olm y  

  ilimli ir   

 Z r r  n K   nm : Olumsuz uy r nl r  k r    i   tli t pki v rm  

  ilimin  i  r t    r   u  oyutt  y ks k pu n  l n ki i k n i   vr n  l r n n 
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sonu l r n  k r      r   n i  li  ir t v r i in   olur   u  ir yl r t   irli ir, 

 l  tiriy  v    z l n  r lm y  k r   h ss st r  

 Ö  l     ml l   : Ö  l, sosy l on yl nm ,  uy us l   st k v y  y r  m 

teklifi getir  il   k  uruml r k r  s n   yo un t pkil r   st rm    ilimin  i  r t 

eder.  

 S   t Etm : Yor unluk,   kk nl k v y  h y l k r kl    y   t n  uruml r 

v y    vr n  l r k r  s n   y lm m  v    v m  tm    vr n   n  k ps y n 

 oyuttur  S   t  tm   oyutun       k pu n  l n  ir yl r zorlukl r k r  s n   y  

p s    r y     y pt kl r  i i    k   ir i  il     i tirirl r  

 K n ini Y n tm : T m l ol r k otonomi v  ir   y  v y   ir yin s  mi  

ol u u h   f v      rl r  uy un ol r k k n isini kontrol  tm ,   z nl m  

becerisin  v     pt  olm    vr n   n  k r  l k   lir   

 İ   irli i Y pm :  u  oyut uyum     risin  k r     n m rk zli   r syon 

v     m n     vr n  l r   l m k i in olu turulmu tur    t n ki ilik 

 ozuklukl r n n i   irli i y pm   oyutunun     k olm s yl  il isi v r  r  

 K n ini   m :  ir yin ruh ni v  in n   oyutun  i  r t    r   ir ok 

modelde ihmal edilen bu boyut, meditasyon veya ibadetin bireyin hayat 

 oyumunu v   tkinli ini  rtt r     tkisi s    iyl   u mo  l   kl nmi tir  

Clonin  r ilk   rt  oyutun (NS, HA, RD, P)  ilin      v   o u t n   l n miz   

 z llikl ri ol u unu s yl r   ir y  u  oyutl r  ki t pkil rini otom tik ol r k v rir  

Sonr ki     oyut is  (SD, C, ST)  unun t m t rsi ir  K r kt r  z llikl ri ol r k 

  lirl nmi   u  oyutl r ki inin k n i kontrol    hilin     r l n v  y n til  il n 

 z llikl r ir   u y  i  oyutun  irl  m si sonu u ki inin Miz   v  K r kt r Env nt r 

profili olu ur (Cloninger ve ark., 2006). 

2.2.5. Mizaç ve Psikopatoloji 

Miz   v  psikop toloji  r s n  ki ili ki uzun y ll r  r  r  t r l n  ir konu ur   u 

iki kons ptin ili kisini  r  t rm k ol uk   k rm   k ol u u  i i  ulun n sonu l r    

 ir irl rini h r z m n   st kl m y  ilir  Miz   v  psikop toloji  r s n  ki s n r  

bulm k v  ikisini t m  nl m yl   yr  t rtm k    zor ur (Rettew ve McKee, 2005). 

Miz   n    t m l psikop toloji il  ili kisi  u    l k  lt n     rl nmi tir  unl r; y k    

  vr n  l r,   pr syon v   nksiy t   ozuklukl r  v  m     kull n m   r  
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1.Yıkıcı Davranış Bozuklukları:  ir  ok miz   mo  lin    ktivit  s viy si, 

 ikk t kontrol ,   rt s llik  i i f kt rl r miz   n  ir  oyutu ol r k  l   l nm kt   r   u 

 oyutl r n y k      vr n    ozuklukl r n  n  z llikl  Dikk t Eksikli i Hip r ktivit  

 ozuklu u (DEH ) il  ili kisi t m l  r  t rm  konul r   r s n    r (Levy ve ark., 1997). 

DEHB k n i i in    ikk t  ksikli i v  hip r ktivit  olm k  z r  iki  lt tip   yr lm  t r  

 u  lt tipl r  o unlukl     s ll  t r lm   pro l ml rl   irlikt  ort y    k r (Biederman ve 

ark, 1996). İki tipt       rt  kontrol  ksikli i, istikr r   v  h   f o  kl    l  m    

    kl k,  tkili  z kontrol      l k  i i miz    z llikl ri   r lm kt  ir   unun 

y n n   y nilik  r m  v         n k olm  miz    z llikl rinin    DEH  v   i  r y k    

  vr n    ozuklukl r  il   nl ml  v  olumlu ili kil ri ol u u ort y  koyulmu tur (Rettew 

ve ark., 2004). Mol k l r   n tik   l  m l r     y nilik  r m  v  DEH ‘nin k si ti ini 

  st rm kt  ir (Munafo ve ark., 2003). 

Ço ukluk   n min     r l n zor miz   tipinin   r syon v    vr n   

pro l ml riyl  ili kili ol u u   r lm  t r (Frick ve Morris, 2004). Duy us l t pkis lli in 

u l r   olm s   ntisosy l   vr n  l rl  ili kili  ulunurk n, y nilik v  h y   n  r y    

miz    z lli inin    s ll  t rm  pro l ml ri i in  ir risk f kt r  ol  il    i     ul ul r 

 r s n    r (Kuo, Chih, Soong, Yang, Chen, 2004). 

2.Depresyon ve Anksiyete Bozuklukları: Ç l  m l r   pr syon v   nksiy t nin 

olumsuz  uy ul n m miz    z lli i il  ili kili ol u unu   st rm kt  ir  Olumlu 

 uy ul n m n  z olm s   z llikl    pr syon il  ili kiliyk n, y ks k fiziks l uy r lm  

 o ukluk   n mi  nksiy t   ozuklu uyl  ili kili ir (Chorpita, Plummer ve Moffitt, 2000). 

D   k  z kontrol, sorumluluk,   r v o  kl l k v  uyumluluk miz    z llikl ri h m 

k sits l h m  oyl ms l   l  m l r     pr syon v   nksiy t  il  ili kili  ulunmu tur 

(Rettew ve McKee, 2005). D vr n  s l kontrol, olumsuz  uy ul n m v      k        n k 

miz    z llikl ri is  il ri   n m   pr syon v   nksiy t   ozuklukl r n  yor  m kt   r 

(Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999).  

 Y p l n   l  m l r  rk n   n m  ipol r  ozuklu u ol n  o ukl r n DEH ‘li 

 o ukl rl    nz r miz    z llikl ri   st r ikl rini ort y  koymu tur  (Tillman ve ark, 

2003). 

3.Madde Kullanımı: M     kull n m  il  miz    r s n  ki ili kiyi  r  t rm y  

 m  l y n   l  m l r n k r  l  t      li kil r  n  iri f rkl  m    l rin f rkl   tkil rinin 

olm s  v   unl r n    f rkl  miz    z llikl riyl  ili kili olm s   r  Ayn    kil     z  



 

 
 
 

45 

maddeler yasalken   z l r n n y s l olm m s     ki inin miz   y p s  v   u m    l rin 

kull n m  ili kisin   f rkl   ir  oyut  i  r t    r   u s   pl    l  m l r tut rs zl k 

  st rir,   n ll n  ilir  ir m     kull n m v  miz   ili kisin  ul  m k zor ur (Rettew 

ve McKee, 2005).  

Aktif olm    z yi, olumsuz  uy ul nm  v  z r r  n k   nm  miz    z llikl ri 

y s l m     kull n m yl  ili kili  ulunurk n, y nilik v  h y   n  r y    y s l olm y n 

m     kull n m yl  ili kili  ulunmu tur (Wills, Windle ve Cleary, 1998).  

2.2.5.1. Mizaç ve Bağımlılık 

2.2.5.1.1. Mizaç ve Madde Bağımlılığı 

 ir ok   l  m  miz   tipl ri v  ki ilik  z llikl rinin    itli     ml l kl rl  ol n 

ili kisini  r  t rm  t r  Miz   n t t n,  lkol v  y s l olm y n uyu turu u kull n m  il  

ol n ili kisi  ok k z r por   ilmi tir (Gurpegui ve ark. , 2007). Y nilik  r y    miz   

 z lli inin m         ml l    i in   n l  ir risk f kt r  ol u u  ulunmu tur  S    inin 

is  y nilik  r y    z lli i   sk n ol n  ir yl rin  u  r y   i in   m    yl   rk n 

t n  m  riskini  rtt rm s  ol  il    i     n lm  t r  Afyon     ml l r n n  lkoliklere 

  r  y nilik  r y    v  k n ini   m   z llikl rinin   h    sk n ol u u   r lm  t r   u 

 z llikl r  fyon     ml l r n  kol y s k l n,  r  t rm   , h y l        ni   ir yl r 

y p rk n il   kull n m s kl   n n     rtm s n  s   p olm kt   r   u miz   tipindeki 

ki il rin  lkol  ns   fyon t r ih  tm l rin   m    nin v rmi  ol u u  forik  uy u 

h li, f nt zil ri v  h y l     n    nl n  rm   z llikl ri  tk n ir (Milivojevic ve 

ark, 2012).  u   l  m  ki inin miz   n n m     kull n m n  y nl n irm sin   k ol r k 

h n i m    yi kull n    n      tkil  i ini   st rm kt  ir  

Miz   v      ml l k ili kisini ort y  koy n sonu l r,     ml   ir yl rin k r kt r 

 z llikl rin  n y r  m  l r k m   h l l rin   kill n irilm si v  y n tilm si,  yn  

z m n   risk f kt rl rini   z  n n   l r k  rk n m   h l  v   nl m    l  m l r n   

yol   st rm si    s n  n klinisy n v  uzm nl r i in  n m t   m kt   r (Staiger, 

Kambouropuolos ve Dawe, 2007).  

2.2.5.1.2. Mizaç ve Eylemsel Bağımlılık 

M         ml l kl r n n y n n    yl ms l     ml l kl r n    s k   miz   il  

ol n ili kisi  r  t r lm  t r  Öz llikl  int rn t     ml l    v  miz    r s n  ki ili kiyi 

in  l y n   l  m l r   y ks k z r r  n k   nm ,     k k n ini y n tm ,     k 

i  irli in     k olm  v  y ks k k n ini   m  int rn t     ml l    il  ili kili  ulunmu tur 
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(Ha ve ark, 2007). A  r  int rn t kull n m  ol n  ir yl r   y ks k s viy    z r r  n 

k   nm    vr n   ,   n tik v  ki ilik  z llikl ri ol r k   pr syon   ol n h st l rl  

benzerlik   st r ikl ri t spit   ilmi tir (Lee ve ark, 2008).  Yine problematik internet 

kull n m    st r n  ir yl rin    l     ml l   , k n ini y n tm  v  i   irli i y pm  

miz    oyutl r n n norm l kull n m   st r n  ir yl r    r    h      k ol u u, y nilik 

aray    v  k n ini   m   oyutl r n n is    h  y ks k ol u u   r lm  t r (Cho, Kim, 

Kim, Lee, Kim, 2008). Yin    nz r   kil   onlin  oyun v  rol y pm  oyunl r n  

oynayanl r n y nilik  r y    v  k n ini y n tm  miz    z llikl rinin y ks k ol u u v  

y nilik  r y   n n   h  y ks k ol u u  ir yl rin   h   ok rol y pm  oyunl r n  t r ih 

 ttikl ri  ulunmu tur (Kim ve ark., 2010). 

M         ml l r  il  int rn t     ml l r  k r  l  t r l  kl r n    ir  ok ort k 

ki ilik  z llikl ri t   m l r n  r  m n ins n ili kil rin   int rn t     ml l r n n   h  

sorunlu ol u u  ulunmu tur  Pro l mli int rn t kull n   l r n n  kr nl r n    r  sosy l 

ili kil rin  ki h ss siy tl rinin  z ol u u v  ins nl r  r s  ili kil r     h   ok pro l m 

y     kl r    r lm  t r (Lee ve Jung, 2012). Tayvan‘   y p l n  ir  r  t rm  int rn t 

    ml l r n   y nilik  r y    y ks k, z r r  n k   nm  y ks k,    l     ml l        k 

ol r k  ulunmu tur   un  k r  l k m         ml l r n   y nilik  r y    y ks k, 

z r r  n k   nm      k,    l     ml l        k  ulunmu tur (Ko ve ark, 2006). 

2.2.5.1.2.1. Mizaç ve Online Kumar Bağımlılığı 

Kum r     ml l r n    z llikl   uy u  urum  ozuklukl r  v  k y   sorunl r  

konusunda    t n  ol uk   y ks k  ulunmu tur  Yin  olumsuz  uruml r, str s v  

t k nmi lik k r  s n      olumsuz  uy ul r    z nl y  ilm  i in kum r n kull n lm s  

s z konusu ur  Cins l     ml l kl r   is    pr syon, k y  ,     k  z  v n v  str s s k 

  r l n sorunl r  r  Cins l     ml l r    olumsuz  uy ul r n    n  l m k i in  ins l 

    ml l kl r n  kull n rl r  İsp ny ‘   kum r v   ins l     ml l kl r  z rin  y k n 

z m n   y p l n  ir  r  t rm  kum r     ml l r  TCI-R‘de yenilik arama, zarardan 

k  m  v  k n ini   m   oyutl r  h ri    t n  oyutl r       k ort l m y  s hiptirl r  

 u  ul ul r kum r     ml l r n   h y   n  r m  v  risk  lm    vr n  l r n n y ks k 

ol u unu if       n   l  m l r    st kl m kt  irl r  Cins l     ml l r v  kum r 

    ml l r  k y sl n    n    ir  ok ort k  z llik t   m l r yl    r   r  ins l 

    ml l r n   h  y ks k sosyo konomik st t y , kum r     ml l r n n      h      k 
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sosyo  konomik st t y  v    h      k   itim  s hip ol ukl r   ulunmu tur (Farre ve 

ark., 2015). 

Lit r t r    z llikl  onlin  kum r     ml l    v  miz   il  il ili y p lm   f zl  

  l  m   ulunm m kt   r  İt ly ‘   69 onlin  kum r     ml s yl    r  kl  tiril n 

  l  m n n sonu l r n    r , onlin  kum r     ml l    ol nl r n TCI-R envanterinde 

y nilik  r y    v  s   t  tm   oyutl r n  ki pu nl r n y ks k, z r r  n k   nm  v  

k n ini   m  pu nl r n n     k ol u u   r lm  t r  Ayn  z m n   p tolojik kum r 

oyn m  il  onlin  kum r     ml l    k y sl n    n   onlin  kum r     ml l r n n   h  

 ok   n  pop l syon  n olu tu u   r lm  t r   u    onlin  kum r n ili kili ol u u 

y ks k y nilik  r y    v      k k n ini   m  miz    z llikl rinin ili kisini 

   kl m kt   r (Pascucci ve ark., 2015). 

2.2.5.1.2.2. Mizaç ve Online Cinsellik Bağımlılığı 

Eyl ms l     ml l k  l n n   y p lm     z    l  m l r kum r     ml l r  v  

 ins l     ml l r n   nz r y tk nl kl r  s hip ol u unu   stermektedir (Avila ve ark., 

2011; De Chazeron ve ark.,2011; Vitale ve ark., 2011). Cins l     ml l r v  kum r 

    ml l r   i  r s  l kl   ir yl r  k y sl    h  f zl  ort k psikop toloji t   m kt   rl r  

Ayn  z m n   miz  , psikolojik  z llikl r v  y tk nl kl r    s n  n      nz rlikl r 

  st rm kt  irl r  Y p l n   l  m l r    ins l     ml l r v  kum r     ml l r n n TCI-

R‘   profill ri  ir irin    nz r  ulunmu , h r iki  rup    y nilik  r m  v  k n ini   m  

 oyutl r n       k pu n  lm  l r  r (Farre ve ark., 2015). Cins l     ml l   n   rt s l 

pro l ml r     l  ol r k ort y    k n  i  r  ozuklukl rl  ili kili ol u u   z  

  l  m l r   if      ilmi tir (Griffiths, 2004).  u  nl m    ins l     ml l k kum r 

    ml l      nz ri  i  r     ml l k   vr n  l r   i i  n lo  h r k tlili i,  op min rjik 

 l   l r, h y   n  r m ,   rt s llik, h z v  pozitif ko ull nm  v   irin il  ins l 

  rt l rl     l nt l  ol r k     n lm ktedir (Klos ve ark., 2005; Mick ve Hollander, 2006). 

Cins l     ml l   n  z llikl  m         ml l    v  kum r     ml l    olm k 

 z r   i  r     ml l kl r il  y ks k   t n   lm s ,  yn  z m n     rt s llik v  

y nilik/h y   n  r y     oyutl r n   y ks k pu n  lm l r , kok in  lkol  i i    l nt l  

    ml l kl rl  ili kili olm l r   ins l     ml l   n     ml l k v     l nt l   ozuklukl r 

i  risin   s n fl n  r lm s  y n n  ki     n  yi    l n irm kt  ir (Farre ve ark., 2015). 

2.2.6. Ölçme Değerlendirme Yöntemleri 

Rettew ve McKee (2005) y y nl   kl r    rl m  m k l    miz   n  l m  v  
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    rl n irm  y nt ml ri ol r k    l     z r porl m ,    v yn r poru,   zl m v  

l  ortuv r   l  m l r n  s r l m  l r  r   u y nt ml r  n  n s k kull n l n    v yn 

r porl m s  y      z r porl m   r  S k kull n lm s  is    zl m v y  l  or tuv r 

s r  l rin  k y sl   ir yin   n l h linin   y n   il  ilm si v  uy ul nm s n n kol y 

olm s     s n  n   h   v nt jl  olm s   r  G zl m v  l  or tuv r  l  ml rinin    

st n  r iz    ilmi   l  ml r    r    h  o j ktif olm  v  ki inin k n isinin v y  

ebeveyninin yakalayam y        z    t yl r   l   lm   i i  v nt jl r   ulunm kt   r   

İ   l ol n miz    l  m   ir ok y nt mi i in     r n  r n  oklu  ir sist m il  

y p l n  l  m  r  n  k  ir  ok   l  m    uy ul m   n k yn kl  k s tl m l r s    iyl  

y ln z   t k  ir  l  m y nt mi kull n lm kt   r   

 u   l  m      h   v nt jl  v  pr tik olm s  s    iyl   z r porl m  y nt mi 

ol n Miz   v  K r kt r Env nt ri (TCI) kull n l r k miz    l  m v      rl n irm si 

y p lm  t r  

 u   l  m    TCI‘n n y nl z   y nilik  r y    (NS), z r r  n k   nm  (HA), 

   l     ml l    (RD) v  s   t  tm  (P) miz    oyutl r  kull n lm  t r  H r  oyutun 

ol n  lt  l  kl ri in  l nmi tir  Y nilik  r y    v  z r r  n k   nm   oyutl r n n   rt  lt 

 l   i v     l     ml l   n n     lt  l   i  ulunm kt   r  S   t  tm nin is   lt  l   i 

 ulunm m kt   r  

1. Yenilik Arama: TCI‘   y nilik  r m   oyutu y ks k ol n  ir yl r,   rt s l 

y p   ,  r  t rm   ,    uk s k l n, kol y h y   nl n n, m srif v    z nsiz ol  ilirl r  

Y nilikl r     kt rl r v     uk   hil olurl r   Bunun  ksin   u  oyutu     k ol n 

 ir yl r, y nilikl r   o unlukl  k p l ,   r  ir  l n     t yl rl  il il nm kt n ho l n n, 

s    v    z n s v r ol r k k r kt riz    il  ilir (Arkar, 2004). 

Y nilik  r m   oyutunun  lt  l  kl ri v   rn k m    l r   yl  ir: 

NS1 K  f tm kt n H y   n Duym  ―Ço u kims  z m n k y   ol u unu 

    ns   il , s rf   l n   y     h y   n olsun  iy   o u k z y ni   yl r   n rim‖, ― ir 

i  y p rk n ―y ni v    li tirilmi ‖ yoll r  n  ok,  ski ―  n nmi  v   o ru‖ yoll r  

tercih ederim‖ 

NS2 D rt s llik ―İ l ri y p rk n    mi t  n s l y p l    n      nm ksizin, 

 o u k z o  n   n s l hiss tti imi t m l  l r k y p r m‖, ―Dikk tim  o u k z    k   ir 

  y  k y     i in, uzun    ir s r   yn  il il rimi s r  rm m    t r‖ 
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NS3 S vur  nl k ―Ço u kims   n   h   ok t   irli v  denetimliyimdir‖, ―Ço u 

k z n kit p r m  itin  y  y        r  kr  i kull n p  or l n n  y     in p r  h r  r m‖ 

NS4 D z nsizlik ―H r n  z m n olurs  olsun,  ok   z nli olm k v  ki il r i in 

kur ll r koym kt n ho l n r m‖, ―Ço u kims   n   h     uk  fk lenirim‖ 

2. Zarardan Kaçınma: Z r r  n k   nm   oyutu y ks k ol n  ir yl r   r in, 

t   irli, kork k,   kin  n, k n in    v ni     k  ir yl r ol r k k r kt riz  

  il  ilirl r  Z r r  n k   nm   oyutu     k ol n  ir yl r is  r h t, k n in    v nen, 

iyims r ki il r ol r k t n ml n  ilir (Arkar, 2004). 

Z r r  n K   nm   oyutunun  lt  l  kl ri v   rn k m    l r   yl  ir: 

HA1   kl nti En i  si ―Ço u kims yi k y  l n  r n  uruml r    il ,   n llikl  

h r   yin iyiy   i     in    v nirim‖, ― ir   yl rin y nl    i   il    in  n 

 n i  l n i im i in,  o u k z y pm kt  ol u um i i   r km k zorun   k l r m‖ 

HA2   lirsizlik Korkusu ―   k l r   n i  l n   k  ir   y olm     n  

    ns l r  il , t n   k olm y n ort ml r    o u k z   r in v   n i  li hiss   rim‖, 

― ir k   s  t s ssiz v  h r k tsiz k lm kt ns ,  o u z m n  ir z riskli   yl r (s rp 

t p l r v  k skin vir jl r  z rin    r    kull nm k  i i) y pm y  t r ih    rim‖ 

HA3 Y   n  l r  n Ç kinm  ―T n m     m kims l r    v n  uym     m i in, 

 o u k z y   n  l rl  t n  m kt n k   n r m‖, ― ir  rup y   n  yl  t n  m k zorun   

ol u um  ,  o u kims   n   h  s k l  n m  r‖ 

HA4 Ç  uk Yorulm  v  D rm ns zl k ―Ço u kims   n   h   z  n rjiy  

s hi im v    h     uk yorulurum‖, ―H fif r h ts zl k y       r inlikt n  o u kimseye 

  r    h      kurtulurum‖ 

3. Ödül Bağımlılığı: Ö  l     ml l     oyutun   y ks k pu n  l n ki il r, 

y r  ms v r, sosy l on y   uy rl ,    k l r n  n m mnuniy t  uym y  s v n,    l 

 rzusuyl  ist kl rini  rt l y  il n v   u konu    z kontrol s  l y  il n ki il r ir  

M   i v  m n vi    ll r y pt kl r  i l ri v  kur ukl r  ili kil ri s r  rm l rin   

motiv syon s  l r  Ö  l     ml l     oyutu     k ol n  ir yl r is      ms z, k n i 

ist kl ri  o rulu un  n h r k t    n, so uk,  i  r ins nl r  minnet etmeyen ve ilgisiz 

  vr n n  z llikl r   st r  ilirl r   ir i  v y  sosy l ili ki onl r  y t rli t tmini 

v rmiyors , sosy l on y v y  m   i    ll r  urumu s r  rm l ri i in y t rli 

olmayabilir (Arkar, 2004). Ö  l     ml l     oyutunun  lt  l  kl ri   yledir: 
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RD1 Duy us ll k ―Ço u k z   z l  ir konu m  y      iir  n   rin  n 

 tkil nirim‖, ―   k l r n      il    im k   r  ok m mnun  tm kt n ho l n r m‖ 

RD3    l nm  ―Y   nt  v   uy ul r m  k n im  s kl m k y rin , 

 rk    l r ml     k   t rt  m kt n ho l n r m‖, ―Y ln z olm k   ni h r z m n r h ts z 

 tm z‖ 

RD4     ml l k ―   k l r n n   n  n y     i l ri y pm  t rz m  n ho l n p 

ho l nm   kl r n  p k  l  rm m‖, ―İ l ri    k l r n n  rzul r n    r km kt ns , 

  n llikl  k n i t rz m    r  y p r m‖  

4. Sebat Etme: S   t  tm  zorlukl r, il inin     lm s , s k lm ,   kk nl k v  

yor unluk k r  s n   y p l n i  v y    vr n  t   sr r   olm  v  s r klilik s  l m  

 z llikl rini   lirtir  S   t  tm   oyutun   y ks k pu n  l n  ir yl r   l  m   zmi 

y ks k, h rsl  v  y pt kl r  i t  titiz ol r k t n ml n  ilirl r  K r  l r n    k n 

pro l ml ri v  zorl nm  hissini k n il rin  m y  n okum  ol r k   r r k y pt kl r  i   

  h  f zl  s r l rl r v    n l       r l  olurl r  S   t  tm   oyutun       k pu n  l n 

ki il r is , zorlukl r v  yor unluk k r  s n   p s  tm    ilimin   ol n,    n    v  

h r k t h z    h  y v   ki il r ir  H zl     i im   r ktir n  uruml r       k s   t 

 tm   z lli i v z   m k v    vr n  l r  r s n      i  y pm k   h  kol y ol u u i in 

 ir y   v nt j s  l y  ilir. 

Örn k m    l r   yl  ir: ―G n llikl  o k   r k r rl y m  r ki,    k l r  

v z   tikt n sonr   il    l  m y    v m    rim‖, ―  lki    y pt   m  n   h  f zl s n  

    r  ilirim,  n  k  ir   y  ul  m k i in k n imi   r  in  n f zl  zorlamada bir yarar 

  rm yorum‖. 

2.3. Bağlanma  

2.3.1. Bağlanma ve Bağlanma Stilleri 

Bowlby (1969/1982)‘nin    i iyl     ikt n m z r  k   r h y t m z   y ri ol n 

   l nm  konusu,    ti imiz y zy l   v  y zy l m z   psikolojinin  n   ni ,  n   rin 

v   n y r t    psikoloji  r  t rm   l n  h lin    lmi   ulunm kt   r (Cassidy ve Shaver, 

2008). İlk t n m yl     l nm  ins nl r n  o u t n s hip ol ukl r , k n il ri i in  n mli 

ol n ins nl rl   uy us l     kur  ilm      risi ir (Bowlby, 1969/1982; Hazan ve Shaver, 

1998).  u h liyl  ins n, t hlik   uruml r n    ir h yv nl r  n f rkl  ol r k  ir ―y r ‖ 
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   il;  il   y hut    l    r      ir ―ki iy ‖ s   nm s yl  onl r  n f rkl l   r (Bowlby, 

1988). Ço uk   ny    kur u u  u ilk     (Teze ve Arslan, 2016) ile hayatta kalma 

  ns n   rtt rm   olur      klikt   o u t n s hip olun n  ir h y tt  k lm      risi 

ol r k k r  m z    k n    l nm ,  o uklukt   ir   v nli  s h lin    l n   k   s  

s y sin    uy ul r n    z nl m sin  ,   nli ini olu turm s n  , h y t  k  f  ip oyun 

oyn y  ilm si i in   r kli  ir z min h lin    lir  Sonr ki  r  nlik v  y ti kinlik 

y ll r n   is  ins nl rl      kur  ilm sin  v  y k n ili kil r   ir  ilm sin   kritik  ir 

 n m  s hip olur   

Y  in i  y  n    l y r k    y      lin  y  k   r tut rl  v  s r kli ol r k 

  li m si   r k n    l nm n n   v nli olm m s  h y t  oyu   v m     ilm  

potansiyeline sahip fiziks l, psikolojik v  sosy l  ir ok olumsuz n ti  y  s   p 

olabilmektedir (K s  ir, K vzo lu v  Üst n   , 2011). İl rl y n   l ml r     t yl    

v ril   k ol n  u olumsuz n ti  l r il rl y n y ll r   ki inin k r  s n  r h t v  i l vs l 

sosy l ili kil r kur m m kt n, ruhs l h st l kl r  k r    ok z y f olm y , sorunl rl  

       k  ilm      ril rini   li tir m m y  k   r    itli   kill r   ort y  

  k  ilm kt  ir   

 u k   r  n m  s hip ol n    l nm  konusun   y p l n  r  t rm l r  n   k n 

sonu l r  Holm s (2014), ilk   r  n  V n Ijz n oorm v  S  i (1999 akt. Holmes, 

2014)‘  n  l     y  i    l k  lt n   topl m  t r: 

Evr ns llik Hipot zi:  ilin n t m k lt rl r   ins n y vrusunun   lli  ir y    

  h  f zl    k m v r n     l n      ulunmu tur  

Norm Olma Hipotezi: Beb kl rin %70‘i   v nli ol r k    l nm kt   r,   ri 

k l nl r is  k   n n,  m iv l nt v    zor  niz  olm k  z r      n  k t  ori  lt n   

  v nsiz ol r k    l nm kt   r  G v nli    l n n     kl rin str s  urumun     h  

kol y s kinl  tikl ri  ilinm kt  ir,  u h liyl  h m s y s l ol r k h m    fizyolojik 

ol r k   v nli    l n n     kl r ―norm l‖  ru u olu turm kt   r   

Duy rl l k Hipot zi:    l nm n n   v nli olup olm m s ,      in  l     

  k m n h ss s v       in ihtiy  l r n    v p v r n nit likt  olm s n     l   r  

Y tkinlik Hipot zi:    l nm n n   v nli olup olm m s  sosy l     ri   

f rkl l kl r  n   n olm kt   r  G v nli    l n n  o ukl r,  kr nl r yl  v  

  r tm nl riyl    h  iyi ili ki kur  ilm kt  v  n  zor  l    m ruz k lm kt  n     

zor       vr n  l r   stermektedirler (Van Ijzendoorm ve Sagi, 1999 akt. Holmes, 2014).  
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S r klilik Hipot zi: Ço uklukt ki    l nm   r nt l rinin, y ti kinlik 

y   m n  ki ili ki kurm      ril rin  v   unl r n zihins l t msill rin  uz n n uzun 

s r li  tkil ri v r  r  

Mentalizasyon Hipot zi: G v nli    l nm , ki inin k n inin v   i  rl rinin 

zihins l  uruml r n   nl m  k p sit sin    y n r v    v nli    l nm n n k n isi     u 

    riyi   li tirir  (Fonagy, 1991 akt. Holmes, 2014; Meins, 1999 akt. Holmes, 2014) 

Anl t  Y tkinli i (N rr tiv  Compot n  ) Hipot zi: Ço uklukt ki   v nli 

   l nm , k n isini y ti kinlik y   m n   ki il rin h y tl r ,    mi l ri v   z llikl     

ili kil ri v   unl r n zihinl rin  ki    l r  h kk n  ki konu m    kill riyl    st rir 

(Hesse, 1999 akt. Holmes, 2014) 

H r  ir    l   n  lt n  ki  r  t rm  sonu l r n   ur y  konulm s  m mk n olm      

i in  n  likl  kur m  y ll r i in  ki   li imi    l m n    l   l n   k,  r  n  n 

   l nm   r nt l rinin ruh s  l     nl m n  ki  tkil rin     inil   k  n son ol r k    

    ml l k    l m n  ki  tkil ri  z tl n   ktir   

 

 

2.3.2. Bağlanma Kuramının Gelişimi 

İns n v    vr n   n   nl m    y k n z m n    n  n mli t orik t m ll r  n  iri 

ol n    l nm  t orisi ilk ort y    k   n n  r  n  n f rkl   r  t rm   l r n k tk l r yl  

  n m z  k   r   li imini s r  rm  t r  N ti        l nm  t orisi,  ir ok  isiplini 

h m   sl mi , h m    onl r  n   sl nmi tir  G n m z   psikop tolojinin  nl   lm s  

v  psikot r pil r   kull n lm s  y n n    z llikl    li im, ki ilik v  sosy l psikoloji 

alanlar n    n    k n  n  n mli t oril r  n  iri olmu tur  ( r th rton, 1992: Y r k n, 

2011).    t n  u kur ms l v    n ys l k tk l r   z tl m k  u   l  m n n k ps m n  

  s     kur m n z m n i in  ki   li imi k s     z tl nm y    l   l   kt r   

   l nm  t rimi, ilk k z 1958 y l n   John  owl y t r f n  n   li ims l 

 nl m   kull n lm  t r (Soysal ve ark., 2005). Bowlby, etijolojiden, sibernetikten, bilgi 

i l m  kur m n  n,   li im psikolojisin  n v  psik n liz  n  l     k vr ml r   nt  r  

   r k  o u un  nn  il       v   u     n y s,  yr l k v  m hrumiy t il   ozulm s  

konusun     vrims l fikirl r ort y   tm  t r (Bretherton, 1992). Kuram daha sonra 

Aisworth‘un   n ys l   l  m l r yl    h  f zl      rlilik k z n r k   li imini 

s r  rm  t r   
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Bowlby (1969/1982,1973,1980)    l nm n n t m ll rini    kl rk n yuk r    

  hs  il n kur ms l t m ll ri    kull n r k    kl m y    l  m  t r  B  l nm y  

     in h y tt  k lm k i in   h     l  ol r k   r       k   s n  t kip    r k onunl  

y k nl k  r m y   iyolojik ol r k y tk n   kil    o m s  ol r k t n ml r  İns n y vrusu 

t pk   i  r h yv nl r  i i  nn sinin y n n   k l     m    t   y   m    ns n  

 rtt rm kt   r   u h liyl     l nm  sist mi   sl nm  v   r m   i i   n tik 

pro r m n n  ir p r  s   r (Bowlby, 1969/1982).  u y k nl k s y sin    o uk,   k m 

v r nini ul    ilir  ir fi  r ol r k  l  l y  ilm kt    yl    onu   v nli  s ol r k 

kull n p   vr sini k  f    k  ilm kt  v   ir t hlik  s z i in   on  s   n  ilm kt  ir  

 u   v n   hiss tm    n yimi il  il ili ol r k  o uk,  nn siyl /  k m v r niyl  

y        t kr r    n ili kis l   n yiml rin sonu un    nn si y hut   k m v r ni 

h kk n     lli   kl ntil r   li tirm y     l m kt   r    u   kl ntil r sonu un     k m 

v r nin ul   l  ilirli i v   uy us l   v p v r  ilirli i h kk n     lli t msill r 

olu turm y     l r ki    mi    n yiml r,  u  n   n  k   r k n ini   v n   hiss tti in  

  ni   l      tki    r (Bowlby, 1973).  unl r   k ol r k   k m v r niyl  il ili  u 

t msill r  k r  l k   l   k k n isiyl     il ili t msill r olu turm y     l r   u 

t msill r, t kr rl m l r v  p ki tirm l r yoluyl  z m nl  ―i l y n mo  ll r ‖   n   r 

(Bowlby, 1973).   yl       l nm  fi  r n n   vr n  l r   o uk t r f n  n  ir mo  l  

oturtularak, tahmin edilebilir hale g tirilmi  olur (Bretherton, 1992  kt  K r ku , 2012)  

S z konusu i l y n mo  ll r s      ilk   k m v r nl rin   vr n  l r n  t hmin  tm yl  

s n rl  k lm z, y ni ki il rin   vr n  l r n  v  niy tl rini t hmin  tm        ir    lon 

ol r k kull n lm y     l n r   owl y (1980), s z konusu  u zihinsel modelleri bir kere 

olu tukt n sonr     i im  ol uk    ir n li ol u unu v  ki il rin sonr ki ili kil rin      

  lirl yi i ol r k t n ml m kt   r  Yin   u  r nt l rin ki inin ruh s  l   n     

 tkil  i ini   lirtmi tir (S m r ve ark., 2009). 

Bowlby‘nin  u kur ms l   l  m l r n n  k   mik   vr l r   k  ul   il  ilir 

h l    tir n is  Aisworth‘un   n ys l   l  m l r   r  Ainsworth, h m  owl y‘nin 

fikirl rinin k n t    y l  ol r k t st   ilm sin    n k  n mli   l  m l r y pm   h m    

   l nm  kur m n    ni l t r k y ni  ir p rsp ktif k z nm s n  s  l m  t r  

 owl y‘nin y pt      l  m l r  n yol    k n Ainsworth v   ki i,  o ukl r n    l nm  

fi  rl riyl  y     kl r   yr l k v   irl  m   uruml r n  k r   f rkl  t pkil r v r i ini 

ort y  koy n ―y   n    urum‖   l   ir l  or tuv r   n y   z n  i olu turmu l r  r   u 
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  n y   z n  i s y sin    o ukl r n f rkl     l nm  still ri, sist m tik ol r k 

  zl ml n r k, t snif   il  ilmi tir   u ilk t snif    r     l nm   r nt l ri   v nli, 

  v nsiz-k y  l  v    v nsiz-k   nm    ol r k     n  k t  ori     timl nmi tir 

(Ainsworth ve ark., 1978; Hazan ve Shaver, 1998).  

G v nli    l n n  o ukl r,  nn l rin  n  yr l  kl r n    unu prot sto  tm kt  

 nn l ri   l i in   kol y   s kinl    ilm kt  v  k  f    v m     ilm kt  irl r. Buna 

k r   k   n n    l nm   r nt s n  s hip  o ukl r  nn l rin  n  yr l  kl r n    unu 

prot sto  tmiyor  i i   z km kt  v   nn l ri   l i in   onl r  k r   s   k 

  vr nm m kt   rl r (Ainsworth ve ark., 1978).  ununl   irlikt    h  sonr   n y p l n 

  l  m l r    u  o ukl r n      v nli    l n n  o ukl r k   r  nn l rinin  i i in  

fizyolojik olarak tepki verdikleri -k lp  t   h zl r n n v  str s hormonu ol n kortizol 

s l n m n n  rtt   -  ulunmu tur (Spangler ve Grossmann, 1993). İkir ikli    l nm  

 r nt l rin  s hip  o ukl r is   nn l ri  itti in    unu  ok yo un   kil   prot sto 

 tmi l r v   nn l ri   ri   n    n      s kinl  m mi  v  k  if   vr n  l r  

  st rm mi l r ir (Ainsworth ve ark., 1978). İl rl y n y ll r   Ainsworth‘un 

  r n il rin  n M in, y   n    urum vi  ol r n  t kr r in  l y r k   r  n    ir 

   l nm   r nt s n  t spit  tmi tir   u    l nm  t r n    o uk,   k m v r nin  k r   

 l   rpm , on   o ru ko  rk n  ni  n  urm  v y    ri  itm   i i   zor  niz  v  

  zory nt    vr n  l r s r il m kt  ir (Main ve Solomon, 1990).   u  o ukl r n 

   v ynl rin  k r   h m   v n hissi h m    korku  uy u u,  unun n ti  sin      

   v ynl rin  k r   k r   k motiv syonl r n n ol u u     n lm kt  ir  Sonr ki 

 r  t rm l r    u    l nm   r nt s  il     r ihm l, fiziks l v   ins l istism r s kl kl  

ili kili ol u u ort y    km  t r   u h liyl   o ukl r  iyolojik ol r k    l nm y  

pro r ml  ol ukl r    k m v r nl rin  n korku  uym n n v y hut onl r  korku 

v rm nin k f  k r   kl   n  y   m kt   rl r (Main ve Hesse, 1990). 

Ainsworth‘    ri   n rs k, onun   lki     n   y k  ulu l r n  n  iri   n tik 

ol r k pro r ml   u    l nm  sist minin,   k m v r nin   vr n  l r n  ki nit liks l 

f rkl r    r     itli   kill r      i   il i ini  ulm s   r (Grossman, 1995 akt. Wallin, 

2007). G v nli    l nm    st r n  o ukl r n  nn l ri,  o ukl r n  k r    uy rl , 

 ri   ilir,  uy us l ol r k   v p v r n nit likt  v   yn  z m n    o u   y t ri k   r 

 ir yl  m  imk n  sun  ilm kt  ir (Ainsworth ve ark., 1978).  un  k r     v nsiz 

   l nm  k t  orisin  ki k   n n    l nm y  s hip  o ukl r n    v ynl ri, 
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 o ukl r n  k r    o u z m n k   n n, onl r n y k nl  m      l r n  t rsl y n ol r k 

   v ynl r ol r k   zl nmi tir  K y  l     l nm   r nt s n  s hip  o ukl r n 

   v ynl ri is   o ukl r n  tut rs z  ir   k m sunm kt  v  onl r n k  if   vr n  l r n  

  n llikl  p ki tirm m ktedirler (Ainsworth ve ark., 1978). 

   l nm  still ri il rl y n y ll r   y ti kin    l nm   r nt l rini    i in   l n 

   k    l  m l rl   irlikt    rt k t  ori ol r k t n ml nm  t r    rtholom w v  

Horowitz (1991)‘in   l  m s n   ki inin k n isini v   i  r ki il ri n s l   r    n  

  y l  ol r k   li tirilmi    rt k t  ori   li tirilmi tir: G v nli, s pl nt l , k   nm    v  

korkulu  D h  y k n  n   k l    n    u t snifin  sl n   Ainsworth‘un ilk t snifinin 

  t yl n  r lm    ir   kli ol u u   r lm kt  ir (Feeney ve ark., 1999).  

M in, sonr ki y ll r    nn l r v   o ukl r   r s n  ki  u  r nt l rin y ll r 

i in  ki  tut rl l kl r n   r  t rm   v  il in  sonu l r  v rm  t r   unu y p rk n h m 

y   n    urum   n yl rini, h m 5-6 y    iv r n  ki  o ukl rl  y p lm   y r  

y p l n  r lm   m l k tl r  h m    y ti kinl r     l nm  il  il ili y p l n y r  

y p l n  r lm   m l k tl r  kull nm  t r   un    r   o u un k   k y  t  y   n   

 urum   n yin   ort y  koy u u    l nm  stili il  y ti kinlikt ki    l nm   r nt s  

 r s n   ili ki v r  r (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). H tt   nn nin    l nm  

 r nt s n n, h n z  o m m    o u unun n s l  ir    l nm   r nt s n  s hip 

ol     n  %75   z yin   t hmin  tti ini  ulmu tur (van IJzendoorn, 1995). Ayr    

y ti kinl rl  y p l n m l k tl r   ki il r     l nm  il ili ol   k   kil    o ukluk 

y   nt l r ,    v ynl riyl  ili kil ri sormu  v  v r ikl ri   v pl r  in  l mi tir  Y ln z 

 u in  l m yi y p rk n v ril n   v pl r n i  ri in  n ziy     nl t ml r n uzunlu un  

v  tut rl l   n    km  t r  Sonu l r    l nm   r nt l rinin olu tur u u t msill rin, 

ki il rin  uy ul n m n , h f z ,  ili  v   ikk tl rin      tki  tti ini ort y  koymu tur 

(Main ve ark.,1985).   

   l nm   r nt l rinin ku  kt n ku     n s l  kt r l    n   ulm    r vi is  

Peter Fonagy ve Steele  iftin  k lm  t r (Wallin, 2007). Zihin kur m n  n h r k tl  

y pt kl r    l  m l r   s      k n i zihinl rin     il    k l r n n zihinl rin     

o  kl n  ilm      risi ol n ―zihins ll  tirm ‖     risinin olm s  y     olm m s n n, 

   l nm   r nt l rinin   v nli y       v nsiz   kil     k m v r nl r  n,  o ukl r  

 kt r lm s n     lirl yi i ol u unu  ulmu l r  r (Fonagy, Steele ve Steele, 1991). Buna 

  r     v yn/   k m v r n  o u un zihins l  urumunu okuy r k -mentalize ederek- 
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on    r   o u un y         uy ul n ms l s r  i r   l     r v    yl     o uk   r l p, 

 nl   lm n n v r i i   v nlik hissini   n yiml r (Wallin, 2007). 

Sonu  ol r k    l nm   r  t rm l r   iyolojik,   n tik  r  t rm l r  n, il ti im  

or   n ku  kl r r s  t msill r  v   ili    r  n  n is   uy ul n m   z nl m y   i    k 

  kil    vriml  mi tir (Wallin, 2007). 

   l nm  il  il ili  r  t rm l r h l    v m  tm kt  v  konuyl  il ili lit r t r 

 in mik  ir   kil     li m kt  ir  n  k   l  m n n k ps m   ol s yl    h  f zl  

kur ms l  lt y p  v rm k y rin     l nm   r nt l rinin  tki v  sonu l r n  

   il   ktir   

2.3.3. Bağlanma Örüntülerinin Etki ve Sonuçları 

G n m z      l nm   r nt l rinin  n mi f rk   il ik   konunun    k   i  r 

konul rl     l nt s  f rkl  y nl r  n  r  t r lm y     l nm   v  sonu  olarak devasa 

 oyutt   ir    l nm  lit r t r  ort y    km  t r     l nm   r nt l rinin           h  

  t yl    t rt   l   k ol n  uy us l ili kil r  ki v  psikop toloji  ki  tkisin  n,   nlik 

    rin  (S m r v  G n  r, 1999),       il n y r  uyma (Van Oudenhoven ve Hofstra, 

2006) h tt   ini in n l r  k   r (Johansen, 2009; Hill, Kopp ve Bollinger, 2007)  ir ok 

 tkisi v  sonu l r  v r  r  An  k yin    l  m n n k ps m n  n  ol y  t m  u  tki v  

sonu l r  y r v ril m y    in  n  ol y  s z konusu  tki v  sonu l r     ml kl rl  

ili kisi    l m n    l   l n   kt r   

   l nm n n ruh s  l    v      ml l kl r    s n  n ilk  l   l nm s    r k n 

y n  muht m l n ki il rin k n il ri v   i  r ins nl r n ruh h ll rini  nl m l r yl  il ili 

ol n m nt liz syon v  y n stm  i l vine olan etkisidir. Fonagy ve Target (1997) erken 

  n m    o u un zihins l h ll rinin    v ynl ri t r f n  n iyi okun u u z m n 

k n ini   v n   hiss tti ini v   u  z lli i z m nl  k n isinin    i s ll  tir r k 

k n inin v   i  rl rinin ruh h ll rini  o ru   kil   okuy  il i ini   lirtm kt  ir  Yin  

 o u un k n ini   v n   hiss  iyor olm s ,  uy ul n ml r n    z nl m sin    ok 

t m l  ir rol oyn m kt   r (Sroufe, 1996); ki  u     ri ki inin ruh s  l   n n m rk zin   

y r  lm kt   r  K s    s yl m k   r kirs    v nli    l n n ki il r  n    t   uy ul r  

f rk     ilm kt  v   unl r    z nl y  ilm kt  ir   

G v nli    l nm   yn  z m n   str s  k r    ir t mpon v zif si   rm kt  v  

str sl         km    v  y n tm    yin  psikolojik   y n kl l k  z rin      l nm  

 r nt l rin    r  ki il r r s  f rkl l kl r ort y    km kt   r (Mikulincer ve Shaver, 2007). 
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Ki il r r s  ili kil r        v nli    l n n ki il rin k n il rini v   i  rl rini  l  l y   

t rz  olumlu ol u u i in  i  r ins nl r  k r     h  y k n v  i  irli in     k  ir  ir ili ki 

kur  ilirl r  Zorl n  kl r n    i  r ins nl r  n y r  m    ist y  ilirl r  G v nsiz 

   l nm  still rin   is  ki il r tut rs z y hut ihm lk r  ir   k m  lm l r  s    iyl  

k n ini v /v y   i  r ins nl r  olumsuz  l  l rl r   un  n  ol y  y r  m ist m , 

 uy us l ol r k k n ini   m  v  k r  l kl l k  i i   vr n  l r    st rm kt     l k 

y   rl r (Shaver ve Hazan, 1989). Sosy l ili kil r      k n ilik t s r ml r n   y t rsizlik 

 uy usu yo un ol u u v   i  rl rin  n r     ilm yi   kl  ikl ri i in  aha 

negativistlerdir (Parkhurst ve Hopmeyer, 1999). R     ilm y    n k i l y n  ir mo  l  

s hip ol n ki il r, r     ilm yi   tir   k t rz    i  r ins nl r  k r     vr n  ilm kt  

sonu  ol r k    korktukl r  r     ilm   urumu   r       n    ilm kt  ir (Shaver, 

Collins ve Clark, 1996).  

Bu durumu Crittenden (2006),    l nm n n Din mik Ol unl  m  Mo  li (A 

Dynamic-M tur tion l Mo  l of Att  hm nt)    n  v r i i y kl   m n    o u un  il  

i in   k n isin  sunul n    l nm   r nt l ri il   o u un n rolojik ol unl  m s n n 

 tkil  im   irm si v   unun sonu un   k r  l  t    t h it  uruml r n  k r    l     

 nl ml r  z rin  n    kl m kt   r   un    r   il  i in   ili kis l   n yiml rl  

  r nil n    l nm  str t jil ri, koruyu u v  s vunm    pros sl r  n olu  n  ir  o ru 

 z rin   y r  l r  Ço uk  il  i in     v nlik v  y k nl k  i i ili kis l ihtiy  l r n  

  k m v r nl r t r f n  n n  k   r   v p v ril    ini   n yiml ri sonu un     r nir 

v  n rolojik   li imin  p r l l ol r k t h it  uruml r n   k n ini n  k   r   v n   

hiss tti in  t   irl r  l r  K n ini   v n   hiss tm  ik       l      nl ml ri  i  r k 

 rtt r r   u  urum  uy ul n ml r n i l nm sin  n,  ili l r , h f z y  v    h   ir  ok 

pros s   tki    r v  ruh s  l    pro l ml rinin olu umun    n mli  tkil r  n   n olur   

   l nm  still rinin  tkil  i i  ir    k   l n    ki il rin h y tl r n  ki sosy l 

zorlukl rl         km  t rzl r   r  G v nli    l nm   r nt l rin  s hip ol n ki il r 

zorlukl rl   ktif   kil          km y    l   rk n,   v nsiz    l nm  still rin   is  

pro l ml     r  m   ul olm  y hut pro l mi ink r   vr n  l r    r lm kt  ir (Feeney ve 

ve ark., 1999).  

   l nm   r nt l rinin  ir    k  sonu u    ki inin  n  ki   li ims l 

   m l r  ki    l nm   r nt l rinin sonr ki   li im   n ml rin  ki ili kil rini 

etkileyebilmesidir (Kerns,1994). G v nsiz    l n n   o ukl r n  uy us l v    vr n  s l 
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pro l ml r   li tirm  riskl ri   h  f zl   r (Cicchetti, Toth ve Lynch, 1995).  u      n 

 r  nlik,  o u un  irin il    l nm  fi  rl rin  n  yr   r k  kr nl r n  y kl  t     ir 

  n m ol u u i in  z l  ir  n m  s hiptir   u   n m   anne baba gibi birincil 

   l nm  fi  rl rinin y rin  ikin ill r  kl nm kt  ir   u y ni   n m    n  ki 

   l nm   r nt l ri    t kr r   n m k z nm kt   r  Ş yl  ki h lih z r      v ynl ri il  

olumlu    l nm   r nt l rin  s hip ol n   n l rin,  r  nlik   n mindeki ikincil 

   l nm  fi  rl ri ol n  rk    l r yl       h  y k n v    h   sn k  ir ili ki 

  li tir  il ikl ri   r lm kt  ir (Hamarta, 2004).  

 u   n m    r  nin  irin il    l nm  fi  rl ri ol n    v ynl riyl  ol n 

   l nm   r nt s n n  n mli  rz  tti i  ir    k  konu      n in,  r  nlik   n minin 

  tir i i zorlukl r  k r   k n isin  y r  m   ol  il   k  iril rinin ol u unu  ilm si ir  

E  v yniyl   n  ki    l nm   r nt l ri i l vs l ol n   n , zorl n    n    rk s n   

 iril rinin ol u unu  ilm nin   v niyl    h  iyi         ilm kt  ir (Allen ve Land, 1999 

 kt  K r ku , 2012)   u  z llikl r  s hip ol n   n l r, sosy l h y tt  olumsuz 

 uy ul r yl         km kt         h  y p      vr n  l r ort y  koy  ilm kt  v  

y   tl r  t r f n  n  sn kli   s hip,   h   z k y  l ,   vr l rin  k r   n r   ys  hi  

   m n   t v r s r il m y n, zorl n    n   sosy l   st k  r y  il n v  k n il ri    

ihtiy    urumun   sosy l   st k v r n  ir yl r ol r k t n ml nm kt   r (K r ku , 2012)  

G v nsiz    l nm   r nt l ri is   unl r n t m t rsi  tkil r y p  ilm kt  ir  Ç  itli 

y z rl r,  r  n v  y ti kin y ln zl   n n t m lin   ki inin    l nm  still rinin 

ol  il    ini i  i   tmi l r ir (Cassidy ve Berlin, 1999). G v nsiz    l nm  stilin  s hip 

 r  nl r   v nli    l n n  r  nl r  i i y k n v   sn k  ir ili ki kur m m kt   rl r   u 

  n m   y   n l n r     ilm    n yimi is   r  nl rin ruh s  l     z rin    n mli  ir 

 tkiy  s hiptir  Er  nl r    r  u   n m   y   tl r yl  iyi ili kil r kur m zl rs   u 

 urum    rt n otonomi ihtiy    y z n  n    v ynl rin  n   l n   st     ok    k 

olm   kl r  i in y     kl r  ili kis l  o lu u n   il  i in  n n     y   tl r n  n 

 ol ur m zl r v  y ln z k l rl r (Laible, 2007). Y ln zl k is   r  nl r  z rin    r l r n   

  pr yon,  nksiy t  v    ulun u u  ir ok ruh s  l    pro l min  yol   m kt   r 

(Fontaine ve ark., 2009). Y ln zl k v     l nm yl  il ili  lk miz   y p l n  r  t rm l r  

  k l    n     nz r   kil    r  nl r   y ln zl k il    v nli    l nm   r s n   n   tif; 

  v nsiz    l nm  still ri il  y ln zl k  r s n   is  pozitif y n   ili ki  ulun u u 

  r l  ilir (Er zk n, 2004; H lilo lu, 2008; K r ku , 2012)  
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Sosy l ili kil rin   sorun y   m n n     n     v nli olm y n    l nm  

still rin  s hip ki il rin ruh s  l    sorunl r n  y tk nl k   st r ikl ri   lirtilmi tir 

(S m r v   rk , 2009). Mikulincer and Shaver (2007) hem klinik hem de klinik olmayan 

 rn kl ml rl  y pt kl r  y zl r   k sits l v   oyl ms l  r  t rm y    z  n    irmi l r 

v    v nsiz    l nm n n ruh s  l   n  k r     n l k r l  nl k y r t n  ir  urum olarak 

h fif   z y   str st n,    r ki ilik  ozuklukl r n  h tt   izofr niy   ir  ok ruh s  l    

zorlu un   ort k ol u unu if     tmi l r ir   

Sp sifik ol r k  ir  ok   l  m ,   v nsiz    l nm n n Ki ilik  ozuklukl r  

(Crawford ve ark., 2007), Anksiyete (Bosmans, Guy, Caroline Braet ve Leen Van Vlierberghe, 

2010), Depresyon (Cantazaro ve Wei, 2010), Tr vm  Sonr s  Str s  ozuklu u (Ein-Dor, 

Doron, Solomon, Mikulincer, ve Shaver, 2010), Obsesif Kompulsif Bozukluk (Doron, 

Moulding, Kyrios, Nedeljkovic ve Mikulincer,2009), İntih r E ilimi (Gormley ve McNiel, 

2010), Y m   ozuklukl r  (Illing ve ark., 2010)  i i    itli  ruh s  l    zorlukl r yl  

ili kili ol u unu   st rm kt  ir  An  k  u pro l ml rl    v nsiz    l nm   r s n   

n   ns l  ir     kurm k yin     komplik   ir  urum ur zir  ruh s  l    pro l ml ri    

  v nsiz    l nm   r nt l rini  rtt rm kt   r (Mikulincer ve Shaver, 2012). 

2.3.4. Bağlanma ve Bağımlılıklar  

    ml l kl r s z konusu ol u un      l nm   r nt l rinin  z l  ir y ri v r  r 

v    n m z    u iki konu  r s n  ki ili ki  i  r k   h  f zl   r  t r lm kt   r  

    ml l kl rl  il ili ilk   l  m l r  n  iri   v nsiz    l nm  il   lkol kull n m n n 

 r s n  ki ili kiyi ort y  koy n  r nn n  n  Sh v r‘in (1995)   l  m s   r  Sonr   n 

y p l n  ir ok  r  t rm    v nsiz    l nm  il  m     kull nm ,  uy us l str s v  

ili kis l pro l ml r  r s n    ir ili ki ol u unu   st rmi tir (Davidson ve Ireland, 2009; 

Higgins, 2008; Thorberg ve Lyvers 2006). 

Yin  K ss l v   rk    l r  (2007) m     kull n m  v    v nsiz    l nm  

 r s n   ki inin k n isiyl  il ili  isfonksiyon l tutuml r n n v      k   nlik s y  s n n 

 r   ir    i k n ol r k  tki y pt   n  ort y  koymu l r  r  Ç l  m l r n n sonu un   

m     kull n m n n n   tif  uy ul n m n     r lm si ol r k  l   l n    n   k y  l  

   l nm n n h m  lkol h m    si  r  kull n m n   o ru  n v      ms z  ir  tki 

y pt      r lm  t r   u h liyl    v nli olm y n y ti kin    l nm  still ri m     

k t y  kull n m n    i  i  ir risk ifade etmektedir. Kassel v   rk    l r  (2007) bu 
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sonu l r  n,   v nsiz    l nm n n, olumsuz  uy ul n m   z nl m   z rin   m     

kull n m n  z min h z rl      sonu un  v rm  t r   

Thorberg ve Lyvers (2006)        ml l k t   vi pro r m n  ki ki il rl ,     ml  

olm y n kontrol  ru unu k r  l  t r  kl r    l  m l r n  ,     ml l r n kontrol  ru un  

  r  y ks k   z y     v nsiz    l nm   r nt l rin , y k n olm  korkusun  v      k 

s viy    k n ilik f rkl l  m s n  ( iff r n t tion of s lf) r stl m  l r  r  G v nsiz 

   l nm , y k n olm  korkusunun y ks k olm s  v      k   z y   k n ilik 

f rkl l  m s ,     ml l k t   vi pro r ml r n     vur nl r  k r kt riz    iyor v  

    ml l kl  il ili  ir y tk nl    y ns t yor ol r k   r lm  t r   

Borhani (2013)    m     k t y  kull n m  il    v nsiz    l nm   r s n   ili ki 

 ulmu tur  Ar  t rm s n n sonu l r n    r  ki il rin rom ntik ili kil rin  ki   v nsiz 

   l nm    z yi il  m     k t y  kull nm  y tk nl     r s n   pozitif  ir kor l syon 

ol u unu ort y  koymu tur  Sonu l r, lit r t r  uy un ol r k   v nsiz    l nm n n 

 uy u   z nl m , y k nl kl  il ili zorl nm  il  ki is l v  ki il r r s  i l vs llikl  

zorlukl  ili kili   r lm  t r  

   l nm  v      ml l kl r  r s n  ki ili ki s      m     v   lkol     ml l kl r  

il     s n rl     il ir  Eyl ms l     ml l kl r       l nm  still riyl  ili kili 

  r lm kt  ir  Cins l     ml l kl r  unl r  n  n m ni  r ol nl r n  n  iri ir  Cins l 

    ml l k t rimini  ul n ki i ol r k  ilin n C rn s (1983,1991 akt. Crossan, 2014), bu 

    ml l   n t m lin    irin il   k m v r nl rl     l nm n n s  l kl    kil   

kurulm m   olm m s n n  ulun u unu il ri s rm  t r,   nz r   kil   S hw rt v  

Southern (1999)     u     ml l   n  rk n   n m    l nm  zorlukl r yl     l     n , 

  v m    n zorl y      n yiml rin sonu un    uy ul n ml r n r   l    ilememesini 

v  k n ilik   li imiyl   insiy t   z     vr n  l r n z   l nm sinin  irlikt  rol  l     

 ir  urum ol r k    kl m kt   rl r  

  G v nli    l n n ki il rin   v nsiz    l n nl r    r   ins l     ml l k 

  li tirm  ihtim linin   h      k olm s    kl nm kt  ir   nk    v nli    l n n ki il r 

 ins likl rini,   v nli    l nm y n ki il r    r    h  f zl    z nl yip, 

s n rl y  ilm kt  irl r (Adams, 2011; Zapf, Greiner ve Carroll, 2008). Ayr     uy us l 

y k nl k olm   n  ins llik  r m k k y  l  v  k   n n    l nm yl    h  f zl  

k r kt riz    ilmi tir  (Gentlzer ve Kerns, 2004). Yin    v nsiz    l n n ki il rin, 

  v nli    l n n ki il r    r    h  f zl   ins l p rtn ri  rzul   kl r  v   ins l 
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    ml l kl r    h  y tk n ol ukl r    r lm kt  ir (Katehakis, 2009; Miller ve Fishkin, 

1997; Stephen ve Bachman, 1999). 

S z konusu  urumu  r  t r n Z pf v   i  rl ri (2008), erkeklerde cinsel 

    ml l kl    v nsiz    l nm   r s n   ili ki s pt nm  l r v   n r ikl ri t   vi 

y kl   m n       ml l k k   r ki il rin y k n ili kil rin     n yiml  ikl ri 

  v nsizlikl       l   lm s    r klili ini vur ul m  l r  r  W inst in, K tz, Eberhardt, 

Coh n v  L joy ux‘nun (2015)  ins l     ml l kl r  z rin  y pt     r  t rm       nz r 

  kil   k y  l  v  k   n n    l nm  stili il   ins l zorl nt   r s n   ili ki ol u unu 

ort y  koym kt   r  Ar  t rm   l r  u sonu l r  yoruml rk n,  ins l zorl nt n n 

y ti kin h y t n     v nli    l nm    li tir m m kl  ili ki ol r k   rm  l r,  unu    

   l nm  t orisini  o rul r nit likt  y k nl k kurm    zorlukl rl  ili kil n irmi l r ir  

Ar  t rm   l r    r   ins l     ml l r y k n ili ki kur m   kl r n  n  u  o lu u, 

ul   l m z v    r  k olm y n sur tl rin f nt zisiyl  t l fi  tm y    l  m kt   rl r ki  u 

 urum  n  n  ok muz  rip olup, risk t   y n  rup  yr l kt n v  t rk   ilm kt n  ok 

korktu u i in  uy us l y k nl k i  rm y n ili kil r p  in   ko  n   v nsiz    l nm  

stilini sahip ol n ki il r ir (Zapf ve ark., 2008).   

 ir    k   yl ms l     ml l k ol n kum r     ml l   n         l nm  still rinin 

ili kisin    k lm  t r  Al ksitimik kum r     ml l r   r s n   y p l n  ir  r  t rm    

ki il rin %70‘inin   v nsiz    l nm y  s hip ol u u   r lm  t r  Ar  t rm   l r 

kum r     ml l   n n  uy us l v  ili kis l  isr   l syon il  k r kt ri ol u u sonu unu 

  k rm  l r v  kum r oyn m    vr n   n  i s l  uy us l  uruml r n,    s l ol r k 

r   l    ilm sin  hizm t     il    ini if     tmi l r ir (Di Trani, Renzi, Vari, Zavattini 

ve Solano, 2017).  T rkiy ‘   Elm s, C sur v  Or l (2017)‘ n yin   yn  konu   y pt    

 r  t rm        l ksitimi v  kum r oyn m      ml l   n    uy u r   l syonu  ir  r  

   i k n ol r k  ulunmu tur   

G n m z    i  r k   h  f zl  k r  l   l n pro l m tik int rn t kull n m  v  

t knoloji     ml l   yl     l nm  konusuyl  ili kisi    yin   n m  rz  tm kt  ir  Uz k 

 o u     y k  rn kl ml rl  y p lm   iki   l  m       int rn t     ml l    il    v nsiz 

   l nm   r s n   ili ki  ulunmu tur (Lei ve Wu, 2007; Lin, Ko ve Wu, 2011; Shin, Kim, 

Jang, 2011).  u  r  t rm l r   y  int rn tin k n isi  ir    l nm  fi  r n    n  m kt  

y hut int rn t y ni    l nm  fi  rl rinin  r n      ir y r olm kt   r   
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İnt rn t     ml l   n,    l nm  il  ili kisini ort y  koy n  ir    k   r  t rm    

 ok kull n   l  oyunl rl  ili kili pro l mli int rn t kull n m  il     l nm  il  il ili 

zorluk y   m   r s n   ili ki  ulunmu tur  Ar  t rm   l r sonu l r  yoruml rk n  ok 

kull n   l  oyunl r  z rin  n int rn t     ml s  ol n ki il rin    mi t     l nm  il  

il ili y     kl r  tr vm l r  h t rl m m k i in k n il rini  u oyunl rl  m   ul    r k 

dissosiyatif bir mo      tikl rini (Schimmenti ve ark., 2012) if     tmi l r ir  G   

 r  nlikt  pro l mli int rn t kull n m   z rin  y p l n  ir    k   r  t rm       yin  

lit r t r  uy un ol r k pro l m tik int rn t kull n m n n   li imin     v nsiz 

   l nm n n  tkisinin ol u u  ulunmu tur (Schimmenti ve ark., 2014). 

Ülk miz      int rn t     ml l     z rin  y k n z m n   y p l n  ir 

 r  t rm y    r  int rn t     ml l   n     v nsiz    l nm n n ili kili ol u u 

  r lm kt  ir  Di  r ili kili  ulun n f kt rl r is   uy us l   n  sizlik, y ln zl k v  

    k y   m  oyumu ol r k   timl nmi tir (Mors n  l, 2014) 

  t n  u  mprik v riyi  nl ml n  r   k  n    l  t orik    kl m l r  n  iri 

    ml l kl r  z rin   ok s y     r  t rm  y pm   Kh ntzi n t r f n  n y p lm  t r  

Khantzian de (1997)     ml l r    k  t    sk n ol n ― u ins nl r k yif i in  u 

m    l r      ml  oluyorl r‖ y kl   m  y rin   u ins nl r ―     n uz kl  m k i in 

k n i k n il rin  t   vi uy uluyorl r‖ (s lf-medication hypothesis) tezini ortaya 

koymu    h  sonr ki  r  t rm l r n n sonu un       u t zini     ml l     rk n y  t  

   l nm  sorunl r  v  tr vm l r     l y r k  ir k n ilik   z nl m si (s lf r  ul tion) 

pro l mi ol r k t n ml m  t r (Khantzian, 2014). On    r  ins nl r   v nli    l nm  

s y sin     k m v r nl rin  n   r n ikl ri s kinl  m      ril ri il  h m k n il riyl  

v   h m     i  r ins nl rl  ol n ili kil rin     v nli v  r h t ol  il ikl rini ve ortaya 

  k n  uy ul n ml r  r   l      il ikl rini  m   rk n   n m  ki    l nm l r  

z   l nmi , tr vm tik y hut ihm lk r ol u un   is  ins nl r n ili kis l ol r k i   

  kil ikl rini, izol  hiss ttikl rini v    ns z m    l r  v y    vr n  l r     l n r k 

 uy us l r   l syonl r n   u     ml l k v ri i m    l r v    vr n  l r  r   l   yl  

   i i    ols  y p  il ikl rini if     tm kt  ir (Khantzian, 2014).       ml l k   li tir n 

ins nl r ,  uy ul n ml r  y  hissizlik y      uy ul r  lt n    zilmi ,   nlikl ri ve benlik 

    rl ri istik rs z v  k r l  n,   v nli    l nm  v  ili kil r   r h t ol  ilm  

k p sit l ri   lli   lirsiz v  k n il rini korum ,   km      ril ri  z   li mi  ol r k 

  timl m kt  ir  K s   s      ml l k   li tir n ins nl r k n i  u ul r n , kendileriyle 
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v   i  rl riyl  ol n ili kil rini, k n il rin    km y  t m ol r k r   l  

edememektedirler  (Khantzian, 2014). Baumeister (2003)     ki inin k n ini r   l  

    ilm      risinin  n mini vur ul r v  ki inin k n ini s kinl  tirm      ril rini 

i s ll  tir m m sini     ml    vr n  l r n  ir  n  l  ol r k   r r  

Kh ntzi n‘n n y n s r      ml l     ir    l nm  pro l mi ol r k t n ml y n 

   k  isiml r   h  v r  r  W l nt (1995),    l nm  il  il ili m s l l ri     ml l   n 

temeline koyar ve ebeveynlerin otonomi v   ir yl  m   i i k lt r l norml r y z n  n 

 o ukl r n y k nl k v      ml l k ihtiy  l r n ,  o u un    l nm  ihtiy   n   mp tik 

ol r k   v p v rm kt  n s l     r s z ol ukl r n n  lt n   iz r  Flor s de (2004) benzer 

  kil   s  l m    l nm   r nt l rinin ki il rin iyilik h ll rini t min  tti ini,  u 

olm zs  ki il rin  lkolizm v   i  r     ml l kl r        kl rini if     tm kt  ir v  on  

  r  m     kull n m yl   ir ys l v   rup t r pisiyl    l   rk n    l nm  k r  t  v  

ki is l ili kil r  n uz k  urm    iliml rinin mutl k    l   lm s    r kti ini 

belirtmektedir. Reading de (2002)     ml l    ili kis l  ir    l m  oturttur r k 

    ml l kt , ―    ml l k    l r n n‖ (   i tion l  on s), ― uy ul n ms l    l r n‖ 

( ff  tion l  on s) y rin     ti ini   lirtm kt  ir   Uzun s r  ir     ml l kl    l   n  ir 

klinisyen olan Jason Wright (2014) ins nl r n  n  k     ml l   n   tir i i    s l    l r 

i t  y     kl r     n n  n n     ti in       ml l kl r n    r kt kl r n   i  r t rl  i t ki 

   y    st r    , r h tl tt    m    t       r  ki sonu l r  r  m n   v m  ttikl rini 

if     tmi tir   

 u  urum       ml l   n  ir t r   v nli  s  r y    m  ol u u sorusu  kl  

  lm kt  ir  İlk   k  t      ml l k,   v nli  ss n s  l      s kinl  m yi v    v ni 

s  l yor  i i  urs       lm si   r k n h y t  k  if   n yimini sunm      ort     r  

D h s      ml l   n sonu un     l n k n nm ,   t  m  v      rsizlik hisl ri ut n  n 

  h     i s ll  tirilip,     ml l   n  k t l  m sin  n   n olm kt   r (Gill, 2014). Dallos 

ve Vetere de (2009) sist mik  il  t r pisi il     l nm y    t nl  tir ikl ri   l  ml r n   

 lkol     ml l   n   ins nl r n,    k  ins nl r  n  ok  lkol    v n ikl rini v  

k n il rin    km  konusun   yin   lkol   i  r ins nl r  t r ih  ttikl rini ort y  

koymu l r  r   

  t n  u kur ms l v   mpirik v ri  ir  r y    tiril i in      l nm n n, h m 

 ol ys z h m       k  zihins l v  ili kis l     ril r  z rin  n  ol yl    kil   

    ml l kl rl  yo un  ir ili kisinin ol u u  nl   lm kt   r   
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BÖLÜM III 

YÖNTEM 

3.3.1. Araştırma Modeli 

 u  r  t rm    t r m  ve korelasyonel desenler kull n l r k   r  kl  tirilmi tir  

Bu   r  v     z  l int rn t     ml l kl r n  n onlin   ins llik v  kum r     ml l   , 

y y  nl kl r  y n  s r , miz    z llikl ri v     l nm  still ri    s n  n  l   l nm  t r. 

―G n l t r m  mo  ll ri,  ok s y     l m n  n olu  n  ir  vr n  ,  vr n 

h kk n     n l  ir y r  y  v rm k  m    il   vr nin t m  y     on  n  l n   k  ir 

 rup,  rn k y      rn kl m  z rin   y p l n t r m    z nl m l ri ir‖ (Karasar, 2005: 

85). 

Hem bireys l h m    sosy l ili kil r i  risin   ins n   vr n  l r n n  nl   lm s  

ve yoruml nm s  ol uk   k rm   k  ir s r  tir   u s r  i kol yl  t rm n n  ir yolu 

  h    sit  ir   z y    u ili kil ri   lirl y r k  nl m y    l  m k ol  ilir  

Kor l syon l  r  t rm l r i t   u ili kil rin in  l nm sini m mk n k lm kt   r (Cohen 

ve Manion, 1997; Akt    y k zt rk v   rk , 2008).  

3.3.2. Evren ve Örneklem  

3.3.2.1. Evren 

İst n ul‘    r  n   itim i  risin   devlete ait  r  n ort    r tim kuruml r n   

  r nim   r n   r n il r  u   l  m n n  vr nini olu turm kt   r    

3.3.2.2. Örneklem 

Lis    r n il rin     r l n  z  l int rn t     ml l   n n miz    z llikl ri v  

   l nm  still ri    s n  n in  l nm sini  m  l y n  u  r  t rm    uy un  rn kl m 

t kni i il    vl t   it lis l r     r nim   r n 790 lis    r n isin  ul   lm  t r  Bununla 



 

 
 
 

65 

 irlikt  v ril rin   z nl nm si    m s n   h t l  v  t kr rl y n v ril rin y n  s r  

    l m   oz n u      rl r v ri s tin  n   k r lm  , k l n 716   r n inin v ril ri 

 z rin  n  n lizl r y p lm  t r   u   r n il rin 325 tanesi  (%45.4) erkek, 353 tanesi 

(49.4) k   n  r  38   r n i (%5 3) soru formunu  ol ururk n  insiy tini   lirtm mi tir   

K t l m  l r n y  l r  14 il  20  r s n      i m kt  olup y   ort l m s  

16 41±1 01‘ ir 

3.3.3. Veri Toplama Araçları 

 u  r  t rm   , k t l m  l r n miz   v  k r kt r  z llikl rini  l m k i in 

―Miz   v  K r kt r Env nt ri‖;    l nm  still rinin  l  m  i in ―İli ki Öl  kl ri 

Ank ti‖; Ç vrim i i kum r,  ins llik v   z  l int rn t     ml l   n   l m k i in ise 

―Öz  l İnt rn t, Ç vrim İ i Kum r v  Ç vrim İ i Cins llik     ml l    Öl   i‖ ve 

  mo r fik  z llikl rini   lirl m k  m   yl   r  t rm    t r f n  n olu turul n ―Ki is l 

 il i Formu‖ kull n lm  t r   

3.3.3.1. Demografik Bilgi Formu  

Ar  t rm     rn kl m  ru un ,  i  r  l m   r   yl   irlikt    r n il rin 

demografik (Cinsiy t, Do um Y l , Ann  E itim D z yi,      E itim D z yi) 

 z llikl rini   lirl m k i in,  r  t rm    t r f n  n h z rl nm  t r   

1.3.3.2. Mizaç ve Karakter Envanteri (TCI) 

Miz   v  K r kt r Env nt ri (TCI)  ok     l  m    m     kull n nl r n v  

    ml l r n ki ilik  z llikl ri v  miz  l r n   nl m k i in kull n lm  t r (Hosak, 2004). 

Öz llikl  m     kull n m  v      ml l k konul r n   miz   v  ki ili i  nl m k 

m   h l  v   nl yi i   l  m l r i in  n mli  ir yere sahiptir (Schinka ve ark., 1994). 

TCI,  ir yl r  r s n  ki f rkl l kl r  y  i t m l miz   v  k r kt r  oyutl      rl n irir  

 u  oyutl r Clonin  r‘in  iopsikososy l ki lik mo  lin  n    pt    ilmi tir (Cloninger, 

Przybeck, Svrakic ve Wetzel, 1994).  Clonin  r  n  likl    rt  iyo  n tik  oyut  

o  kl nm     h  sonr s n    u  oyutl r     k r kt r  oyutu   h   kl y r k mo  li 

  ni l tmi tir  D rt  iyo  n tik  oyut; y nilik  r y    (NS), z r r  n k   nm  (HA), 

   l     ml l    (RD) v  s   t  tm  (P); k r kt r  oyutu is , k n ini y n tm  (SD), i  

 irli i y pm  (C) v  k n ini   m  (ST)  oyutl r   r  TCI topl m 240 soru  n olu ur  

Sorul r ―Do ru‖ y     ―Y nl  ‖ ol r k  ir yin k n ini     rl n ir    i   kil   

h z rl nm  t r  Z m n s n rl m s  olm y n  l  k y kl   k ol r k 30   kik    

 ol urulm kt   r  Öl  kt ki   z  m    l r,   v nilirli inin t st   ilm si i in 
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h z rl nm  t r v   u sorul r pu nl m y  k t lm m kt   r (69, 75, 101, 111, 118, 134, 

140, 170, 176, 190, 213, 230, 239, 240. m    l r)  Öl  k   ny    12‘  n f zl   il  

  vrilmi  v      rlik   v nirlik   l  m s    r  kl  tirilmi tir  Ç l  m l r n  o u h m 

norm l v  s  l kl  pop l syon  , h m    psikiy tri h st l r yl  klinik pop l syon il  

y p lm  t r  T rk  ‘y  2001 y l n   S m t K s  v  K m l S y r t r f n  n 

k z n  r lm  , 2004 y l n   is      rlik v    v nirlik   l  m l r    r  kl  tirilmi tir 

(K s  v   rk , 2004)   u   l  m  miz    z rin  y p l     i in k r kt r  oyutun  ki 

m    l r  y kl nm   v  s      miz    oyutun  ki m    l r  n olu  n  ir form 

kull n lm  t r  Y p l n   l  m    Cron   h  lf      rl ri miz    oyutl r  i in 0 60 v  

0 85  r l   n  , k r kt r  oyutl r  i in 0 82 v  0 83  r s n    ulunmu tur (Arkar ve ark. 

2005; K r k   v  Ark r, 2012; T y  n v  Kuruo lu, 2014). 

1.3.3.3.  lişki Ölçekleri Anketi ( ÖA) 

   l nm  still rinin  l  m  i in Griffin v    rtholom w‘in (1994)   li tir i i 

İli ki Öl  kl ri Ank ti (İÖA) kull n lm  t r  Öl  k S m r v  G n  r (1999) t r f n  n 

T rk  ‘y  uy rl nm  t r  7‘li lik rt tipi ol n  l  kt  1 ―  n  hi  uy un    il‖ 7 ―  n  

t m m n uy un‖ ol r k     rl n irilir  G v nli, k   nm   , k y  l  v  korkulu 

   l nm  tipl rini   lirl y n 17 m      n olu ur  G v nli v  k   nm       l nm y  

    r m      l  rk n, k y  l  v  korkulu    l nm  still rini   r  r m      l m kt  ir  

Orijin l  l   in Cron   h  lf  i  tut rl l k     rl ri 0 41-0 70  r l   n    ulunmu tur  

T rk   uy rl m    l  m l r n   S m r v  G n  r (1999) Cron   h  lf      rl rini 

0.27-0 61, t st t kr r t st   v nirli ini is  0,54-0,78  r l   n    ulmu tur  D   k 

Cron   h  lf      rin  r  m n, t st t kr r t st     rl rinin k  ul   il  ilir   z y   

olm s  s    iyl   l  k   v nilir  ulunmu tur   

1.3.3.4. Özgül  nternet, Çevrim  çi Kumar ve Çevrim  çi Cinsellik 

Bağımlılığı Ölçeği (Ö KCÖ)  

Din  v  Otr r t r f n  n 2015 y l n     li tiril n  l  k   vrim i i kum r, 

 ins llik v   z  l int rn t     ml l   n   l m k i in kull n lm  t r  5‘li lik rt tipi ol n 

 l  kt  1 ―  n  hi  uy un    il‖, 5 ―  n   ok uy un‖ if   l rin  k r  l k   lm kt  ir  

Topl m 32 m      n   vrim i i  ins llik     ml l   n   l  n 12,   vrim i i kum r  

    ml l   n   l  n 11,  z  l int rn t     ml l   n   l  n 7 m      ulunm kt   r  

Ç vrim i i  ins l     ml l k i in ―Cins l i  rikli w   sit l rin   pl nl     m  n   h  

uzun zam n    iriyorum‖ v  ―Cins l i  rikli w   sit l rin   irm k   r  k h y tt ki 
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s k nt l r m  unutturur‖  rn k m    l r ir  Ç vrim i i kum r     ml l   n   l  n 

m    l r  n ―Kum r/  his w   sit l rin  h r      m z m n y z n  n y k n   vr mi 

ihm l    rim‖ v  ―Kum r/  his w   sit l rin     h   ok z m n    irm k i in   h   z 

uyurum‖  rn k v ril  ilir  Son ol r k  z  l int rn t     ml l   n   l  n   z  m    l r 

  yl  ir; ―İnt rn tt  h n i w   sit l rin   ir i imin    k l r  t r f n  n  ilinm si   ni 

ut n  r r‖, ―Ç vr m  kil rin y nl   ol r k nit l n ir ikl ri w   sit l rin   ir rim‖  

Cron   h  lf    v nilirlik     rl ri  ins llik f kt r  i in 0 98, kum r f kt r  i in 0 98 

v   z  l int rn t i in 0 93 ol r k  ulunmu tur  Öl   in topl m   v nilirlik     ri is  

0.98 olar k h s pl nm  t r   

 3.3.4. Verilerin Toplanması 

Veriler 2015-2016 E itim-Ö r tim y l  i  risin   Ar l k- M rt  yl r   r s n   

İst n ul ilin     vl t lis l rin   lis    r n il ri t r f n  n   rs s  tl ri i  risin   r h  r 

  r tm nl r n z r tin    ir   rs s  ti s r si i  risin    ol urulmu tur   

1.3.4. Verilerin Çözümlenmesi 

Lis    r n il rinin  ol ur u u  l  kl r  kontrol   il r k  ksik v  y nl   

 ol urul nl r     rl n irm         r k lm  t r  V ril r  il is y r ort m n   kt r l r k 

SPSS 17 p k t pro r m yl    z ml nmi tir  Ç z ml m     parametrik testlerin 

s y lt s  ol n norm llik,  oklu    l nt l l k, v ry nsl r n homoj nli i  i i hususl r 

incelendikten sonra  r  t rm n n  m   n    r  olu turul n  lt pro l ml r    y l  ol r k 

betimsel istatistikler,     ms z  rn kl m  t t sti, t k y nl  varyans analizi (ANOVA) ve 

   ms l r  r syon  n lizi  i i ist tistiks l t knikl r kull n lm  t r   
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BÖLÜM IV 

BULGULAR 

4.1.Betimsel ve Yordamsal Analizler 

 u   l m   int rn t     ml l k  l nl r n n; k t l m  l r n   mo r fik  il il ri, 

   v yn   itim   z yl ri, int rn t     l nm  z m nl r  v  int rn t kull n m y l  v  

  nl k kull n m s r si    i k nl rin    r    tims l v  yor  ms l  n lizl r y p lm  t r. 

G n l t r m    l  m s     l m n     k l    n     r n il rin (n=716)   n l int rn t 

    ml l    pu n ort l m s  2 01±1 01, onlin   ins llik     ml l    pu n ort l m s  

1 73±1 02 v  onlin  kum r     ml l    pu n ort l m s  is  1 57±0 94 ol r k 

 ulunmu tur  Kull n l n  l  kl rin norm   l  m s  y p lm      i in  u ort l m l r  

  k r k     ml l   n  oyutu h kk n   k sin  ir  y s yl m k m mk n    il ir  

 ununl   irlikt  p k ok t r m    l  m s n   kull n l n v  st n  rt s pm n n  ir k sm  

nokt s  ol r k kull n l     uy ul m l r    s z konusu ur   u    l m   +2 standart 

s pm  v   st     r  kull n m i in  ir k sm  nokt s  ol r k k  ul   ilmi  v   u 

   l m    vr n h kk n    ir k stirim y p lm y    l   lm  t r  

G n l int rn t     ml l    i in +2 st n  rt s pm  pu n  4 03 olup  u v   st  pu n  

s hip   r n i s y s  27‘ ir   u     rn kl m   %3 8‘lik  ir  ru     nk    m kt  ir  

Onlin   ins llik     ml l    i in +2 st n  rt s pm  pu n  3 77 olup  u v   st  pu n  

s hip   r n i s y s  53‘t r   u     rn kl m   %7 4‘l k  ir  ru     nk    m kt  ir  

Onlin  kum r     ml l    i in +2 st n  rt s pm  pu n  3 45 olup  u v   st  pu n  s hip 

  r n i s y s  77‘ ir   u     rn kl m   %10 8‘lik  ir  ru     nk    m kt  ir   
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4.1.1.  nternet Bağımlılık Alanlarının  lişkisi 

Tablo 2: İnternet Bağımlılık Alanları Arasındaki Korelasyon 

  Cinsellik Kumar G n l İnt rn t 

Cinsellik  1 .713
**

 .591
**

 

Kumar  .713
**

 1 .546
**

 

G n l İnt rn t  .591
**

 .546
**

 1 

**  Kor l syon 0 01   z yin    nl ml   r  

Tablo 2‘  n   r l      z r  onlin   ins llik, onlin  kum r v    n l int rn t     ml l    

pu nl r   r s n   ort  v  y ks k   z y   pozitif v   nl ml  kor l syonl r v r  r  

4.1.2.  nternet Bağımlılık Alanlarının Cinsiyete Göre Farkının  ncelenmesi 

Tablo 3: Cinsiyete Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için Yapılan Bağımsız 

Örneklem t-Testi 

Cinsiyet N AO S t sd p ƞ² 

K   n 353 1.28 .60 
12.50 676 .001 .110 

Erkek 325 2.17 1.17 

 

Tablo 3‘  n   r l      z r   rk kl r (X=2 17, S=1 17), k   nl r  (X=1 28, S= 60) 

  r   nl ml    r        h  y ks k onlin   ins llik     ml l    pu nl r n  s hiptir 

[t(676)=12.50, p=.001, ƞ²= 110]   ununl   irlikt   insiy t onlin   ins llik     ml l    

pu nl r   zerinde ort    z y   bir etkiye sahiptir. 

 

Tablo 4: Cinsiyete Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için Yapılan Bağımsız 

Örneklem t-Testi 

Cinsiyet N AO S t sd p ƞ² 

K   n 353 1.28 .67 
7.87 676 .001 .053 

Erkek 325 1.83 1.09 

 

Tablo 4‘t n   r l      z r   rk kl r (X=1 83, S=1 09), k   nl r  (X=1 28, S= 67)   r  

 nl ml    r        h  y ks k onlin  kum r     ml l    pu nl r n  s hiptir 

[t(676)=7.87, p=.001, ƞ²= 053]   ununl   irlikt   insiy t onlin  kum r     ml l    

pu nl r   z rin       k  ir  tkiy  s hiptir  
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Tablo 5: Cinsiyete Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için Yapılan Bağımsız 

Örneklem t-Testi 

Cinsiyet N AO S t sd p ƞ² 

K   n 353 1.69 .85 
8.70 676 .001 .052 

Erkek 325 2.34 1.09 

 

Tablo 5‘t n   r l      z r   rk kl r (X=2 34, S=1 09), k   nl r  (X=1 69, S= 85)   r  

 nl ml    r        h  y ks k   n l int rn t     ml l    pu nl r n  s hiptir 

[t(676)=8.70, p=.001, ƞ²= 052]   ununl   irlikt   insiy t   n l int rn t     ml l    

pu nl r   z rin       k  ir  tkiy  s hiptir  

 

4.1.3.  nternet Bağımlılık Alanlarının Yaş Gruplarına Göre Farkının  ncelenmesi 

Tablo 6: Yaş Gruplarına Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için Ortalama, 

Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

14-15 y   160 1.5411 .84804 .06704 

16-17 y   425 1.7678 1.07980 .05238 

18-20 y   81 1.7500 .98751 .10972 

Toplam 666 1.7112 1.02072 .03955 

 

Tablo 7: Yaş Gruplarına Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için Yapılan Tek 

Yönlü Varyans Analizi 

 KT Sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  6.112 2 3.056  

2.951 

 

 

.053 

 

 

Grupl r i i 686.733 663 1.036 .009 

Toplam 692.845 665   

Tablo 7‘  n      r l      z r  y    rupl r n    r  onlin   ins l     ml l k pu nl r  

 r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(2, 663)=2 951, p=.053]. 
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Tablo 8: Yaş Gruplarına Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için Ortalama, 

Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

14-15 y   160 1.4409 .80787 .06387 

16-17 y   425 1.5673 .96057 .04659 

18-20 y   81 1.6880 1.05028 .11670 

Toplam 666 1.5516 .93937 .03640 

 

 

Tablo 9: Yaş Gruplarına Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için Yapılan Tek 

Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  3.572 2 1.786  

2.030 

 

 

.132 

 

.006 Grupl r i i 583.238 663 .880 

Toplam 586.810 665  

 

Tablo 9‘  n      r l      z r  y    rupl r n    r  onlin  kum r     ml l k pu nl r  

 r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(2, 663)=2 030, p= 132]  

 

Tablo 10: Yaş Gruplarına Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için Ortalama, 

Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

14-15 y   160 1.9009 .97735 .07727 

16-17 y   425 2.0518 1.03510 .05021 

18-20 y   81 1.9894 1.01010 .11223 

Toplam 666 2.0079 1.01897 .03948 
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Tablo 11: Yaş Gruplarına Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için Yapılan Tek 

Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  2.677 2 1.339  

1.290 

 

 

.276 

 

.004 Grupl r i i 687.791 663 1.037 

Toplam 690.468 665  

Tablo 11‘  n      r l      z r  y    rupl r n    r    n l int rn t     ml l k pu nl r  

 r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(2, 663)=1 290, p= 276]  

 

4.1.4.  nternet Bağımlılık Alanlarının Sınıf Düzeylerine Göre Farkının  ncelenmesi 

 

Tablo 12: Sınıf Düzeylerine Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için Ortalama, 

Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

9  S n f 200 1.5917 .90558 .06403 

10  S n f 210 1.8413 1.10755 .07643 

11  S n f 257 1.7075 1.04183 .06499 

12  S n f 4 1.6042 .76187 .38093 

Toplam 671 1.7142 1.02624 .03962 

 

Tablo 13: Sınıf Düzeylerine Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için Yapılan 

Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  6.454 3 2.151  

2.052 

 

 

.105 

 

.009 Grupl r i i 699.174 667 1.048 

Toplam 705.628 670  

Tablo 13‘  n      r l      z r  s n f   z yl rin    r  onlin   ins l     ml l k 

pu nl r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(3, 667)=2 052, p= 105]  
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Tablo 14: Sınıf Düzeylerine Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için Ortalama, 

Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

9  S n f 200 1.5109 .87333 .06175 

10  S n f 210 1.6238 1.00952 .06966 

11  S n f 257 1.5122 .92744 .05785 

12  S n f 4 1.7273 1.12080 .56040 

Toplam 671 1.5480 .93894 .03625 

 

Tablo 15: Sınıf Düzeylerine Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için Yapılan Tek 

Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  1.940 3 .647  

.733 

 

 

.533 

 

.003 Grupl r i i 588.742 667 .883 

Toplam 590.682 670  

 

Tablo 15‘  n      r l      z r  s n f   z yl rin    r  onlin  kum r     ml l k 

pu nl r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(3, 667)= 733, p= 533]  

 

Tablo 16: Sınıf Düzeylerine Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için Ortalama, 

Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

9  S n f 200 2.0036 1.01677 .07190 

10  S n f 210 2.1401 1.09957 .07588 

11  S n f 257 1.9261 .96908 .06045 

12  S n f 4 1.4643 .35714 .17857 

Toplam 671 2.0134 1.02635 .03962 
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Tablo 17: Sınıf Düzeylerine Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için Yapılan Tek 

Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  6.558 3 2.186 

2.085 .101 .009 Grupl r i i 699.219 667 1.048 

Toplam 705.777 670  

 

Tablo 17‘  n      r l      z r  s n f   z yl rin    r    n l int rn t     ml l k 

pu nl r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(3, 667)=2 085, p= 101]  

 

4.1.5.  nternet Bağımlılık Alanlarının Ebeveyn Eğitim Düzeylerine Göre Farkının 

 ncelenmesi 

 

Tablo 18: Anne Eğitim Düzeylerine Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Okur-Yazar D  il 36 1.8819 1.11810 .18635 

Okur-Yazar 25 1.9033 1.15512 .23102 

İlkokul 228 1.6118 .94082 .06231 

Ortaokul 184 1.6495 .99582 .07341 

Lise 157 1.8296 1.10676 .08833 

Üniv rsit  42 1.7044 .96399 .14875 

Toplam 672 1.7041 1.01733 .03924 

 

Tablo 19: Anne Eğitim Düzeylerine Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  7.095 5 1.419 

1.375 .232 .010 Grupl r i i 687.366 666 1.032 

Toplam 694.460 671  
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Tablo 19‘  n   r l      z r   nn l rin   itim   z yl rin    r  onlin   ins llik 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(5, 666)=1 375, 

p=.232]. 

 

Tablo 20: Anne Eğitim Düzeylerine Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Okur-Y z r D  il 36 1.6439 .90997 .15166 

Okur-Yazar 25 2.1782 1.25158 .25032 

İlkokul 228 1.4737 .89407 .05921 

Ortaokul 184 1.4956 .87165 .06426 

Lise 157 1.5761 .97378 .07772 

Üniv rsit  42 1.5714 .97959 .15115 

Toplam 672 1.5450 .93492 .03607 

 

 

Tablo 21: Anne Eğitim Düzeylerine Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  12.166 5 2.433 

2.822 .016 .021 Grupl r i i 574.338 666 .862 

Toplam 586.504 671  

 

Tablo 21‘  n   r l      z r   nn l rin   itim   z yl rin    r  onlin  kum r 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk v r  r [F(5, 666)=2 82, p= 016, 

ƞ²= 021]  H n i   itim   z yl ri  r s n   f rk ol u unu t st  tm k i in y p l n Tuk y 

HSD testi sonucunda, okur-y z r  nn l rin  o ukl r n n, ilkokul, ort okul v  lis    itim 

  z yin  s hip  nn l rin  o ukl r n  n   h  y ks k   z y   onlin  kum r     ml l    

pu n ort l m l r n  s hip ol ukl r   ulunmu tur   
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Tablo 22: Anne Eğitim Düzeylerine Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Okur-Y z r D  il 36 2.1310 1.08280 .18047 

Okur-Yazar 25 2.4286 1.15838 .23168 

İlkokul 228 1.9799 1.02462 .06786 

Ortaokul 184 1.9332 .98725 .07278 

Lise 157 1.9700 .98139 .07832 

Üniv rsit  42 2.2415 1.12596 .17374 

Toplam 672 2.0060 1.02199 .03942 

 

Tablo 23: Anne Eğitim Düzeylerine Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  8.688 5 1.738 

1.672 .139 .012 Grupl r i i 692.145 666 1.039 

Toplam 700.833 671  

 

Tablo 23‘  n   r l      z r   nn l rin   itim   z yl rin    r    n l int rn t 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(5, 666)=1 672, 

p=.139]. 

 

Tablo 24: Baba Eğitim Düzeylerine Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Okur-Yazar 14 1.8333 1.14821 .30687 

İlkokul 187 1.6947 .97608 .07138 

Ortaokul 180 1.7074 1.01576 .07571 

Lise 218 1.6674 1.00613 .06814 

Üniv rsit  76 1.7796 1.09474 .12558 

Toplam 675 1.7017 1.01148 .03893 
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Tablo 25: Baba Eğitim Düzeylerine Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  .975 4 .244 

.237 .917 .006 Grupl r i i 688.584 670 1.028 

Toplam 689.559 674  

 

Tablo 25‘t n   r l      z r      l r n   itim   z yl rin    r  onlin   ins llik 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(4, 670)=.237, p=.917]. 

 

Tablo 26: Baba Eğitim Düzeylerine Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Okur-Yazar 14 1.8571 1.10981 .29661 

İlkokul 187 1.5722 .94496 .06910 

Ortaokul 180 1.5480 .92911 .06925 

Lise 218 1.4312 .83629 .05664 

Üniv rsit  76 1.6567 1.06986 .12272 

Toplam 675 1.5356 .92721 .03569 

 

Tablo 27 :Baba Eğitim Düzeylerine Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  5.216 4 1.304 

1.522 .194 .013 Grupl r i i 574.231 670 .857 

Toplam 579.447 674  

Tablo 27‘  n   r l      z r      l r n   itim   z yl rin    r  onlin  kum r 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(4, 670)=1.522, 

p=.194]. 
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Tablo 28: Baba Eğitim Düzeylerine Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Okur-Yazar 14 2.2143 1.13700 .30388 

İlkokul 187 2.0901 1.04210 .07621 

Ortaokul 180 1.9413 .98406 .07335 

Lise 218 1.8984 .98454 .06668 

Üniv rsit  76 2.1786 1.11712 .12814 

Toplam 675 2.0011 1.02167 .03932 

 

 

Tablo 29: Baba Eğitim Düzeylerine Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  7.455 4 1.864 

1.794 .128 .012 Grupl r i i 696.075 670 1.039 

Toplam 703.530 674  

Tablo 29‘  n   r l      z r      l r n   itim   z yl rin    r    n l int rn t 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(4, 670)=1.794, 

p=.128]. 

4.1.6.  nternet Bağımlılık Alanlarının  nternete Bağlanma Zamanına Göre 

Farkının  ncelenmesi 

 

Tablo 30: İnternete Bağlanma Zamanına Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları 

için Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Sabah 9 1.7963 .89763 .29921 

Ö l  125 1.8753 1.15812 .10359 

Ak  m 449 1.6695 .98303 .04639 

Gece 57 1.6067 .93153 .12338 

Toplam 640 1.7059 1.01560 .04015 
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Tablo 31: İnternete Bağlanma Zamanına Göre Online Cinsellik Bağımlılığı Puanları 

için Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  4.819 3 1.606 

1.562 .198 .007 Grupl r i i 654.274 636 1.029 

Toplam 659.093 639  

Tablo 31‘  n   r l      z r  int rn t     l nm  z m n n    r  onlin  cinsellik 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(3, 636)=1 562, 

p=.198]. 

 

Tablo 32: İnternete Bağlanma Zamanına Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Sabah 9 2.0303 1.29286 .43095 

Ö l  125 1.5949 .96648 .08644 

Ak  m 449 1.5361 .92581 .04369 

Gece 57 1.4147 .81692 .10820 

Toplam 640 1.5438 .93112 .03681 

 

Tablo 33: İnternete Bağlanma Zamanına Göre Online Kumar Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  3.433 3 1.144 

1.322 .266 .006 Grupl r i i 550.565 636 .866 

Toplam 553.998 639  

Tablo 33‘  n   r l      z r  int rn t     l nm  z m n n    r  onlin  kum r 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(3, 636)=1 322, 

p=.266]. 
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Tablo 34: İnternete Bağlanma Zamanına Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için 

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Değerleri 

Y   Grupl r  N AO S SH 

Sabah 9 2.3810 1.06426 .35475 

Ö l  125 2.0994 1.10422 .09876 

Ak  m 449 1.9599 .97464 .04600 

Gece 57 2.0702 1.09035 .14442 

Toplam 640 2.0029 1.01316 .04005 

 

Tablo 35: İnternete Bağlanma Zamanına Göre Genel İnternet Bağımlılığı Puanları için 

Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

 KT sd KO F P ƞ² 

Grupl r  r s  3.539 3 1.180 

1.150 .328 .005 Grupl r i i 652.395 636 1.026 

Toplam 655.933 639  

Tablo 35‘t n   r l      z r  int rn t     l nm  z m n n    r    n l int rn t 

    ml l    pu n ort l m l r   r s n    nl ml   ir f rk yoktur [F(3, 636)=1.150, 

p=.328]. 
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4.1.7.  nternet Bağımlılık Alanlarının  nternet Kullanım Süresinin Genel ve Özgül 

 nternet Bağımlılığı Üzerindeki Etkisinin  ncelenmesi 

 

Tablo 36: İnternet Kullanım Yılı ve Günlük Kullanım Süresi Değişkenlerinin Online 

Cinsellik, Kumar ve Genel İnternet Bağımlılık Puanları Üzerindeki Etkisi için Yapılan 

Çok Değişkenli Varyans Analizi 

Kaynak 

Bağımlı 

Değişkenler 

Tip III 

KT sd KO F 

 

p 

 

ƞ² 

D z ltilmi  Mo  l Cinsellik 51.657
a
 23 2.246 2.250 .001 .075 

Kumar  32.539
b
 23 1.415 1.653 .029 .056 

G n l İnt rn t 21.098
c
 23 .917 .873 .636 .030 

İnt rn t Kull n m Y l  Cinsellik 4.173 3 1.391 1.394 .244 .006 

Kumar  6.619 3 2.206 2.577 .053 .012 

G n l İnt rn t 1.870 3 .623 .593 .620 .003 

G nl k Kull n m 

S r si 

Cinsellik 7.404 5 1.481 1.484 .193 .011 

Kumar  .900 5 .180 .210 .958 .002 

G n l İnt rn t 1.189 5 .238 .226 .951 .002 

Kull n m Y l  X 

G nl k S r  

Cinsellik 16.419 15 1.095 1.097 .355 .025 

Kumar  4.524 15 .302 .352 .989 .008 

G n l İnt rn t 10.729 15 .715 .681 .805 .016 

   R² =  04,    R²=  02,    R²= -.004   

Tablo 36‘  n      r l      z r  int rn t kull n m y l  v    nl k kull n m s r si  yr  

 yr  v   irlikt  onlin   ins llik, kum r v    n l int rn t     ml l    pu nl r   z rin   

 nl ml   ir  tkiy  s hip    il ir  Ayn  z m n    rupl r  r s n       nl ml   ir f rk 

bulunmamakt   r  
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4.2.Mizaç ÖZellikleri ile  lişki Analizleri 

 

4.2.1. Online Cinsellik Bağımlılığı ile Mizaç Özellikleri  lişkisi   

 u   l m   onlin   ins llik     ml l    il  miz    z llikl rinin ili kisi 

in  l nmi tir  Ar  t rm n n ilk hipot zin   onlin   ins llik     ml l    il  miz   

 z llikl ri  r s n   ili ki  ulun       n   r lm  t r   u hipot zin t st   ilm si i in 

miz    z llikl ri, y   v  int rn ti kull nm  s r si    i k nl ri v  onlin   ins llik 

    ml l       i k ni  l   l n r k    ms l r  r syon  n lizi uy ul nm  t r  

 

Tablo 37: Mizaç Özellikleri, Yaş ve İnterneti Kullanma Süresinin Online 

Cinsel Bağımlılık Puanları Üzerindeki Yordayıcı Etkisi için Yapılan Adımsal 

Regresyon Analizi 

 

Model B SH β t p R² 

1 (Sabit) .298 .047  6.374 .000 .042 

Duy us ll k -.023 .007 -.215 -3.368 .001  

2 (Sabit) .252 .049  5.133 .000 .069 

Duy us ll k -.022 .007 -.206 -3.279 .001  

K   s  t int rn t 

kull n yor? 

.010 .004 .177 2.811 .005 
 

3 (Sabit) -.207 .224  -.925 .356 .083 

Duy us ll k -.022 .007 -.205 -3.284 .001  

K   s  t int rn t 

kull n yor? 

.009 .004 .165 2.631 .009 
 

Y   .028 .013 .131 2.097 .037  

  

T m miz    z llikl ri il   irlikt  y   v    nl k int rn t kull nm  s  ti     ms z 

   i k n ol r k    ms l r  r syon mo  lin   l n    n      f rkl  mo  l ort y  

  km  t r  İlk mo  l   miz    z llikl rin  n ― uy us ll k‖    i k ninin t k     n  

onlin   ins llik     ml l   n  n   tif v   nl ml    z y   yor         r lm  t r [β=-

.215, R²= 042]  İkin i mo  l    uy us ll     k ol r k   nl k int rn t kull nm  s r si 
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topl m v ry ns  %2 7‘lik  ir k tk     ulun r k onlin   ins llik     ml l   n  pozitif v  

 nl ml    z y   yor         r lm  t r [β= 177]  Ü  n   v  son mo  l    is  y   n, 

 uy us ll k v    nl k int rn t kull nm  s r sin   k ol r k topl m v ry ns  %1 4‘l k 

bir k tk     ulun r k onlin   ins llik     ml l   n  pozitif v   nl ml    z y   yor       

  r lm  t r [β= 131]  H r       i k n topl m v ry ns n %8 3‘ n     kl m kt   r  

4.2.2. Online Kumar Bağımlılığı ile Mizaç Özellikleri  lişkisi  

 u   l m   onlin  kum r     ml l    il  miz    z llikl rinin ili kisi in  l nmi tir  

Ar  t rm n n ikin i hipot zin   onlin  kum r     ml l    il  miz    z llikl ri  r s n   

ili ki  ulun       n   r lm  t r   u hipot z, miz    z llikl ri, y   v  int rn ti 

kull nm  s r si    i k nl rinin, onlin  kum r     ml l       i k ni  z rin  ki 

yor  y     tkisi   st r n    ms l r  r syon  n lizi il  t st   ilmi tir  

 

Tablo 38: Mizaç Özellikleri, Yaş ve İnterneti Kullanma Süresinin Online 

Kumar Bağımlılık Puanları Üzerindeki Yordayıcı Etkisi için Yapılan Adımsal 

Regresyon Analizi 

 

Model B SH β t p R² 

1 (Sabit) -.522 .190  -2.745 .007 .039 

Y   .038 .012 .207 3.241 .001  

2 (Sabit) -.508 .187  -2.715 .007 .068 

Y   .035 .011 .190 3.015 .003  

K   s  t int rn t 

kull n yor? 

.009 .003 .184 2.913 .004 
 

3 (Sabit) -.405 .189  -2.144 .033 .091 

Y   .034 .011 .189 3.029 .003  

K   s  t int rn t 

kull n yor? 

.008 .003 .176 2.823 .005 
 

Duy us ll k -.015 .006 -.163 -2.620 .009  

  

T m miz    z llikl ri il   irlikt  y   v    nl k int rn t kull nm  s  ti     ms z 

   i k n ol r k    ms l r  r syon mo  lin   l n    n      f rkl  mo  l ort y  
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  km  t r  İlk mo  l   t k     n  ―y  ‖    i k ninin onlin  kum r     ml l   n  pozitif 

ve anlaml    z y   yor         r lm  t r [β= 207, R²= 039]  İkin i mo  l   y     k 

ol r k   nl k int rn t kull nm  s r si topl m v ry ns  %2 9‘luk  ir k tk     ulun r k 

onlin  kum r     ml l   n  pozitif v   nl ml    z y   yor         r lm  t r [β= 184]  

Ü  n   v  son mo  l    is  miz    z llikl rin  n  uy us ll   n, y   v    nl k int rn t 

kull nm  s r sin   k ol r k topl m v ry ns  %2 3‘l k  ir k tk     ulun r k onlin  

kum r     ml l   n  n   tif v   nl ml    z y   yor         r lm  t r [β=-.163]. Her 

      i k n  irlikt  topl m v ry ns n %9 1‘ini    kl m kt   r  

4.2.3. Genel  nternet Bağımlılığı ile Mizaç Özellikleri  lişkisi  

 u   l m     n l int rn t     ml l    il  miz    z llikl rinin ili kisi in  l nmi tir  

Ar  t rm n n hipot zl ri  r s n   olm m s n  r  m n,   n l int rn t     ml l    il  

miz    z llikl rinin ili kisi in  l nmi tir  Miz    z llikl ri, y  , int rn ti kull nm  

s r si v    n l int rn t     ml l       i k nl ri  l   l n r k    ms l r  r syon  n lizi 

uy ul nm  t r  

 

Tablo 39: Mizaç Özellikleri, Yaş ve İnterneti Kullanma Süresinin Genel 

İnternet Bağımlılık Puanları Üzerindeki Yordayıcı Etkisi için Yapılan Adımsal 

Regresyon Analizi 

 

Model B SH β t p R² 

1 (Sabit) 1.548 .143  10.837 .000 .026 

D rt s llik .078 .029 .174 2.708 .007  

  

T m miz    z llikl ri il   irlikt  y   v    nl k int rn t kull nm  s  ti     ms z 

   i k n ol r k    ms l r  r syon mo  lin   l n    n   s      t k  ir mo  l ort y  

  km  t r  T  lo 39‘        r l      z r  mo  l   t k     n  ―  rt s llik‖ 

   i k ninin   n l int rn t     ml l   n  pozitif v   nl ml    z y   yor       

  r lm  t r [β= 174, R²= 026]  D rt s llik t k     n  topl m v ry ns n %2 6‘s n  

   kl m kt   r  
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4.3. nternet Bağımlılık Alanları ile Bağlanma Arasındaki  lişki  

 u   l m    r  t rm n n    n   v    r  n   hipot zl ri in  l nmi tir  

Ar  t rm n n    n   hipot zi onlin   ins llik     ml l    il     l nm   r s n   ili ki 

ol     n   n  rm  t r  Ayn    kil  ,  r  t rm n n   r  n   hipot zi onlin  kum r 

    ml l    il     l nm   r s n   ili ki ol     n   n   rm  t r   u ili kil rin t st 

  ilm si i in Pearson kor l syon  n lizi kull n lm  t r  
 

Tablo 40: Korelasyonlar 

  Cinsellik 

Alt 

Boyutu 

Pu n  

Kumar 

Alt 

Boyutu 

Pu n  

Genel 

internet 

    ml l    Korkulu K y ts z G v nli S pl nt l  

Cinsellik 

Alt Boyutu 

Puan  

Pearson 

r 

1 .715
**

 .581
**

 -.051 .024 .117
**

 .119
**

 

P  .000 .000 .223 .576 .006 .004 

N 716 716 716 579 553 550 573 

Kumar Alt 

Boyutu 

Puan  

Pearson 

r 

.715
**

 1 .546
**

 -.005 .022 .089
*
 .103

*
 

P .000  .000 .910 .608 .037 .014 

N 716 716 716 579 553 550 573 

Genel 

internet 

ba  ml l    

Pearson 

r 

.581
**

 .546
**

 1 -.006 .051 .050 .078 

p .000 .000  .890 .231 .237 .063 

N 716 716 716 579 553 550 573 

Korkulu Pearson 

r 

-.051 -.005 -.006 1 .559
**

 -.078 .177
**

 

p .223 .910 .890  .000 .078 .000 

N 579 579 579 579 506 509 526 

K y ts z Pearson 

r 

.024 .022 .051 .559
**

 1 -.012 .038 

p .576 .608 .231 .000  .791 .382 

N 553 553 553 506 553 487 522 

G venli Pearson 

r 

.117
**

 .089
*
 .050 -.078 -.012 1 .103

*
 

P .006 .037 .237 .078 .791  .021 

N 550 550 550 509 487 550 507 

S pl nt l  Pearson 

r 

.119
**

 .103
*
 .078 .177

**
 .038 .103

*
 1 

p .004 .014 .063 .000 .382 .021  

N 573 573 573 526 522 507 573 

**.  Korel syon 0 01   z yin    nl ml   r (iki y nl );  

*.    Korelasyon 0.05   z yin    nl ml   r (iki y nl ).   
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BÖLÜM V 

SONUÇ 

5.1. Tartışma ve Yorum 

 u  r  t rm da lis    r n il rin    z  l int rn t     ml l   n n    l nm  still ri 

ve miz   il  ili kisi incelenmi tir   Ar  t rm    lis    r n il rinin s  ilm sinin n   ni 

int rn t v   il is y r n  n y ks k or n   14-24 y    r l   n   kull n lm s  (Mors n  l, 

2014; Özt rk v   rk , 2007; G n  r, 2011) v  yin  int rn t     ml l    pro l minin  n 

y y  n ol r k  r  nl r     r lm si ir (Y l  n v  K r   tin, 2016)  İlk online cinsel 

m t ry l  m ruz k l nm  y   n n da    rl kl  ol r k 14-17  r s n   olm s  konuyu lis  

  r n il ri  z rin     l  m n n  n mini  rt rm kt   r (Sabina ve ark., 2008). Ar  t rm    

 z  l int rn t     ml l   n n s      onlin   ins llik v  onlin  kum r il  

s n rl n  r lm s n n s    i is  h r n  k   r konuyl  il ili  ok s y     k   mik k yn k 

olm s      l n t  r   si v  pop l r k yn kl r    r  T rkiy ‘    n y y  n   r l n 

 yl ms l     ml l kl r n  ins llik v  kum r olm s   r (Cumhuriyet Gazetesi, 2010).  

Eyl ms l     ml l k  l n n   y p lm     z    l  m l r kum r     ml l r  v  

 ins l     ml l r n   nz r y tk nl kl r  s hip ol u unu   stermektedir (Avila ve ark., 

2011; Da Chazeron ve ark., 2011; Vitale ve ark., 2011).  u  il i  n yol    k r k int rn t 

    ml l   , onlin   ins llik     ml l    v  onlin  kum r     ml l     r s n      ili ki 

ol  il    i v rs y lm   v  nit kim  r  t rm  sonu un     n l int rn t     ml l   , 

onlin  kum r     ml l    v  onlin   ins llik     ml l     r s n   ort  v  y ks k   z y   

kor l syon  ulunmu tur   ur     ift y nl  v   tkil  imli  ir ili ki s z konusu ur  Y ni 

  n l int rn t     ml l    s r   i  risin    z  l int rn t     ml l   n n ort y    km s n  

kol yl  t r rk n t m t rsi    s z konusu olup  z  l  m  l  int rn t kull n m    n l 

int rn t     ml l   n n ort y    km s n  kol yl  t rm kt   r  Nit kim int rn t 
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    ml l     ks nin   y p l n  r  t rm l r n int rn tin  ins llik v  kum r  m  l  

kull n m n n int rn t     ml l   n n   li m sini  o ru  n  tkil  i ini   st rm kt  ir 

(Chang ve M n L w, 2008; G n   v  K yri, 2010; Jang ve ark., 2008; Yang ve ark., 2005; 

  l   v  G ln r, 2009; Mors n  l, 2014). Ar  t rm n n  z  l int rn t     ml l    

genelinde online cinsellik ve online kum r  z lin   y p lm s n n  n t m l 

s   pl rin  n  ir t n si     u  il i ir  Ar  t rm     z llikl  onlin  kum r     ml l    

v  onlin   ins llik     ml l   n n s  ilm sinin  ir  i  r s    i is   ins l     ml l r v  

kum r     ml l r n n  i  r s  l kl   ir yl r  k y sl    h   ok ort k psikop toloji 

t   m l r  v   yn  z m n   miz  , psikolojik  z llikl r v  y tk nl kl r    s n  n    

benzerlikl r   st rm l ri ir (Farre ve ark., 2015). 

Ar  t rm  sonu un     n l int rn t     ml l   n n or n  %3 8 ol r k 

 ulunmu tur  Lit r t r   konuyl  il ili  ir irin  n ol uk   f rkl  sonu l r  ul   n 

 r  t rm l r y r  lm kt   r  Örn k ol r k int rn t     ml l    Shim‘in 2004 y l n   

y pt     r  t rm    %18  ulunmu k n,   yr kt r v  G n‘ n 2007 y l n   y pt kl r  

 r  t rm    %1;   t   n v  H st ‘n n 2010 y l n   y pt kl r   r  t rm    %14;   t   n 

v  K l  ‘ n 2011 y l n   y pt kl r   r  t rm     is  %19 or n n    ulunmu tur  

Dol y s yl   r  t rm  sonu u  l     il n %3 8 or n    n l int rn t     ml l       s n  n 

    rl n iril i in   m v ut v ril rl  tut rl  h tt  k sm n m v ut v ril rin  ir k sm n  

  r      k ol u u i in y z   l  r     ir sonu  ol r k     rl n iril  ilir   ununl  

  r   r  r  t rm  sonu un   onlin   ins llik     ml l   n n or n  %7 4 ol r k 

bulunurken, online kumar b   ml l   n n or n  is  %10 8 ol r k  ulunmu tur   u 

sonu l r  ok y nl  ol r k   k l    n    il   n i   v ri i ol r k     rl n iril  ilir  

Ş yl  ki; sonu l r psikop toloji    s n  n  l   l n rs , h r n  k   r  o uk v   r  nl r   

  n l psikop toloji y y  nl    %13 4‘l r    kt    il  il ili  r  t rm l r (Polanczyk ve ark., 

2015) m v ut is    ; sp sifik  ir psikop toloji i in or nl r ol uk   y ks ktir  D ny n n 

h r   l  sini t msil    n 27  lk    y p lm   41  r  t rm n n in  l n i i  ir   l  m    

k y    ozuklukl r n n %6 5,   pr sif  ozuklukl r n %2 6,  ikk t  ksikli i hip r ktivit  

 ozuklu unun %3 4, y k     ozuklukl r n %5 7 ol u u  ulunmu tur (Polanczyk ve ark., 

2015)  Ar  t rm  sonu u onlin  kum r     ml l    v  onlin   ins llik     ml l    il  

ilgili  l     il n sonu l r  n y y  n psikop tolojil r ol r k     rl n iril n   rt 

psikop toloji k m sin  n    y ks ktir   Ar  t rm  sonu u     ml l kl r  z lin    l  

 l n    n       urum k y   uy n  r     r  Ç nk  Am rik ‘   kum r     ml l    
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ortalama %2.3 oran n   ik n (Ç k   , 2012),  r  t rm    onlin  kum r     ml l    %10 8 

ol r k  ulunmu ,  ins llik     ml l   n n %3 il  %6  r s n   ol u u t hmin   ilm kt  

ik n (C rn s, 1999‘  n  kt r n Griffiths, 2004),  r  t rm    %7 4  ulunmu tur  K l   

ki   ny  ort l m s  il  il ili s z konusu sonu l r   n l pop l syonu y ns t rk n, 

m v ut  r  t rm   rn kl mi  r  nl r ir      ml l kl r konusun    n riskli y     n mi  

12-17 y  l r   r s  (Terzi, 2007) ol u u i in  urum   h      n i   v ri i olm kt   r   

Ar  t rm  sonu un    insiy t    i k nin    r   rk kl r h r     oyutt  (  n l 

int rn t     ml l   , onlin   ins llik     ml l   , onlin  kum r     ml l   ) k   nl r  n 

  h  y ks k     ml l    s hip ol r k  ulunmu tur  Erk kl rin   h  y ks k     ml l    

s hip olm s   l n y z n n   konuyl  il ili y p l n  ok s y    ulus l v  ulusl r r s  

  l  m  il  uyu m kt   r  H m     ml l k, h m  yl ms l     ml l kl r h m    int rn t 

    ml l   , onlin   ins llik     ml l    v  onlin  kum r     ml l     z rin  y p l n 

  l  m l r  rk kl rin h m ni  lik h m nit lik ol r k   h  y ks k pu nl r  s hip 

ol ukl r n   ulmu l r  r (Ruiz v  Str in, 2014; Özt rk v   rk , 2007; C m rt v  Ö  l 2009; 

  l k    v   rk , 2003; G n  , 2009; Ts i v   rk , 2009). 

Ar  t rm  sonu un   y   n  rtm s  v    nl k kull n m s r sinin uz m s  onlin  

kum r     ml l    v  onlin   ins llik     ml l    il  ili kili  ulunmu tur Y   n 

 rtm s n n v    nl k kull n m s r sinin uz m s n n int rn t     ml l    il  ili kisi 

lit r t r il     uyumlu ur   ununl    r   r     ml l k lit r t r n   s kl kl  y r  l n 

    ml l l r  r s     i  v   oklu     ml l kl r k vr ml r n  uy un ol r k onlin  

 ins llik il isinin y  l   irlikt  onlin  kum r    n    il    i     r  t rm  sonu un  

  r   n  r l  ilir  Uzun s r li v    z nli int rn t kull n m  int rn t     ml l    

olu m s n  kol yl  t rm kt   r (Ayas ve Horzum, 2013; Bayhan, 1998; Jang ve ark., 2008; 

Ko ve ark., 2008; O uz v   rk , 2008; Yen ve ark., 2009).  u  urumun s    i ol r k y   

il rl  ik    r  nl rin int rn t kull n m yl   l k l  anne-    l r n n h m i  rik h m    

s r   z rin  ki kontrol n n  z lm s ,  ins lli   m r k n fizyolojik v  psikolojik 

s   pl rl   rtm s  sur tiyl  onlin   ins lli   y n lm l rinin kol yl  m s , y   n 

il rl m siyl  p r  k z nm      n  l rinin  rtm s  v   unun k s  yolu ol r k kum r  

  r n  ir   vr    olunurs  onlin  kum r  y n lm l rinin kol yl  m s , olumsuz  ir 

 rk       vr sin  s hip is   r  nlik   n miyl    r   r  rk       vr sinin  tkisinin 

 rtm s yl  v   rk       vr sin  k n ini k n tl m  ihtiy    i  risin    rk       vr sin   

  h  kol y k  ul   il  il    i v   n    k  il    i konul r ol n onlin  kum r v  onlin  
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 ins llik konusun   k n ini   st rm y    l  m s  s y l  ilir  Y   n  rtm s  il    r   r 

 ins lli    uyul n m r k v   il l r  v y  uzm n ki il r  konu h kk n     n    ilm  

imk nl r n n    k s tl  olm s ,  r  ni  n kol y yol  n  il i  ul  il    i v  m r k n  

 i  r  il    i onlin   ins llik sit l rin  y n ltm kt  ir  Ço uk v   r  nl rin s kl kl  

girdikleri online oyun ve online film/dizi sitelerinde s kl kl  onlin  kum r v  onlin  

 ins llik r kl ml r n n y r  l    n n t spit   ilm si  u r kl ml r  m ruz k l n  o uk v  

 r  nl rin  il r k y      ilm y r k  u sit l r  m ruz k l   kl r n  v   u  urumun    

 i  i  nl m   risk f kt r  ol  il    ini     n  rmektedir (Zillman, 2000).   

Ar  t rm  sonu un   14-15; 16-17; 18-19 y  l r   r s n   v  s n f   z yl ri 

 r s n     n l int rn t     ml l   , onlin   ins llik     ml l    v  onlin  kum r 

    ml l       s n  n  nl ml   ir f rk  ulunm m  t r  G li ims l      n   k l    n      

s z konusu y    r l kl r   r s n    ir f rkl l   n olm s    kl nm m kt  ir  Nit kim 

  nz r   l  m l r    s z konusu  ul uyu   st kl m kt  irl r (Y lm z, 2010). 

Ar  t rm  sonu un    nn    itim   z yinin     k olm s  il   r  nl r   onlin  

kum r oyn m   r s n   pozitif ili ki olm s     s n  n  nl ml   ulunmu tur  Bunun 

s    inin  z llikl  kum r     ml l    konusun    o ukl r n  nn l rinin 

koruyu ulu un    h  f zl  ihtiy    uy ukl r  v   unun i in  nn l rinin   itim   z yi 

 rtt k    u koruyu ulu u n s l s  l y   kl r  il  il ili   h  f zl   il i v   ilin   

ul    il   kl ri s yl n  ilir  Öt sin   h m onlin  kum r     ml l    h m     i  r 

  t n     ml l kl r i in  s s ol n  nn nin   itim   z yin  n ziy     nn nin  o u   

olan ilgisi ve pozitif annelik     ril rin  s hip olm s   r  Nit kim  nn nin il isinin v  

 o ru y kl   m n n int rn t     ml l   n n ort y    km s n   y       km m s n   

  lirl yi i ol u u konuyl  il ili y p l n  r  t rm l r    ulunmu tur (Floros ve Siomos, 

2013). Dol y s yl   slol n  nn  v      n n il isi ir  n  k  u il inin  z llikl  kum r  i i 

k rm   k s   p v  s r  l r  s hip konul r    ilin li ol r k   st rilm si  o ukl r  

koruy  ilm k  nl m n    n m  rz tm kt  ir   u konu    z llikl     sosyo konomik 

 nl m     z v t njl   nn -b   l r  y n lik  z l  il il n irm    l  m l r n n 

 rt r lm s n n v  y y  nl  t r lm s n n f y  l  ol          n lm kt  ir  Ann    itim 

  z yinin onlin  kum r     ml l    il  ili kisi  ulunm s  konusun    l n y z n n   

h rh n i  ir  r  t rm y  r stl nm m  t r  n  k  nn    itim   z yinin     k olm s  il  

uyu turu u     ml l   n n y ks k olm s  (Derakhshan ve ark., 2014) v y   nn    itim 
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  z yinin y ks k olm s  il  oyun v  sosy l m  y      ml l   n n y ks k olm s  

 r s n   ili ki  ul n   l  m l r  (Arslan ve ark., 2015) lit r t r   y r  lm kt   r   

Ar  t rm  sonu un   int rn t     l nm  z m n  h r     oyutt ki     ml l k i in 

    nl ml   ulunm m  t r  H r n  k   r int rn t     ml l   n   i  n yol    z llikl  

         s  tl r   int rn t   irm k v   u s   pl  uykusuz k lm k  n mli  ir yor  y    

olsa da (Kanwal ve Archana 2004; Tsai ve ark, 2009; Widyanto ve McMurran, 2004; Zboralski 

ve ark., 2009)     ml l k   li tikt n sonr      ml l   n  o  s    r  i     ml   ir y uy un 

s  t, uy un z m n v  uy un imk n   z tm   n;  rt k      v    n  z  yr m n   ilin li 

 ir   kil   y pm   n  ul  il i i h r f rs tt  int rn t   irm k ist y   k v   u ist  ini 

 o unlukl  kontrol    m y   ktir   unun y n n    r  t rm   ru unun  r  nlik     n   

v  okul  o u u olm s  v   un     l  ol r k  rk n k lkm  m   uriy tl ri olm s  

 ol y s yl      ml  kull n m n   n i  risin  y y lm s  ihtim li      z n n   

bulundurulabilir.   

Ar  t rm  sonu un          itim   z yi hi   ir     ml l k i in  nl ml  

 ulunm m  t r  Konuyl  il ili  n  likli ol r k  o uk y ti tirm  il  il ili y k n  ir  ok 

k lt r      rl kl  ol r k  nn nin  z rin   olm s  (McBride ve Mills, 1993) annenin sahip 

ol u u nit likl rin     y  or nl    h    lirl yi i olm s n      n  r  ilir  Nitekim 

T rk k lt r n       z llikl  sosyo konomik   z yi     k  il l r       l r    rl kl  

ol r k i  yo unlukl r n    h n     r k v   v    nn l r    r    h   z z m n 

   ir ikl ri i in  o ukl r  v   o ukl r  il  il ili sorumlulukl r  konusun    nn   n 

  kl nti i  risin   irl r   ir  i  r  n mli nokt  is   o ukl r n    h m  rk n  o ukluk 

h m     r  nlik   n min       y  k y sl   nn   n  ok   h  f zl   tkil niyor 

olm l r   r (Guimond ve ark. 2016; Siu ve ark.2016) Ayr     ur      lki    sor ul nm s  

  r k n     n n   itim   z yin  n ziy     irin i ol r k     n n     ml l k  yk s   r  

Ç nk  int rn t     ml l    ol n  r  nl rin     l r n    lkol     ml l   n n   h  f zl  

ol u un  i  r t    n  r  t rm l r m v uttur (Jang ve Ji, 2012). Bu bulgu babadaki alkol 

    ml l   n n  o ukt      ml l    y tk nl k olu tur u unu    k v  n t  ir   kil   

  st rm kt  ir    t n     ml l kl r n p tolojik s r  inin   nz r ol u u     n l rs ,  u 

y tk nl k  n kol y ul   l  il n int rn t     ml l      klin   k n ini   st r  ilm  riskini 

ort y    k rm kt   r  Dol y s yl     t   lkol     ml l    olm k  z r   nn -    s  

    ml  ol n  o uk v   r  nl rin  irin i   r    risk  ru un   ol u u s yl n  ilir  

Sor ul nm s    r k n ikin i m s l  is      yl   o uk  r s n  ki ili kinin ni  liks l v  
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nit liks l  z llikl ri ir  Ç nk      ml l k lit r t r n      y r  l       kil       n n 

il isi, s v isi v   o u unun h y t n    hiliy ti;   t n     ml l kl r konusun   

    ml n n     ml l       l m s ,     ml l   n il rl m si,     ml n n t   vi olm s  v  

t   viy    v p v rm si  i i konul r    n mli  ir   lirl yi i ir  İnt rn t     ml l    

 z lin     k l    n   ―    n n    v ynlik     ril rin  ki y t rsizlik v    fk tini 

  st r m m si il ‖ int rn t     ml l     r s n   ili ki  ulunmu tur (Y l  n v  K r   tin, 

2016).  Dol y s yl      n n   itim   z yi il      ml l k  r s n   ili ki  ulunm m kl  

beraber,     l r n   h  il ili v    fk tli y kl   ml r n n  rtm s n n  u     ml l kl r 

 z rin   koruyu u  ir f kt r s  l y p s  l m y      il riki   l  m l r    r  t rm y  

    r  ir  ul u ol r k     n l  ilir  Nihayetinde, h r n  k   r     ml l k  l n n   

y p l n  r  t rm l r kimy s l     ml l kl r il   il    itim   z yi  r s n   ili ki 

 ulmu l rs     (Akf rt, Ç k    v  Ç k   , 2009; Özm n v  Ku  n , 2013), T rkiy ‘   

y p l n f rkl   r  t rm l r    u   l  m   ki  ul ul rl  p r l l ol r k int rn t 

    ml l    il   il    itim   z yi  r s n    nl ml   ir ili ki  ulun m m  t r (Ş hin, 

2011). Ancak anne-    n n   itim   z yin  n     ms z ol r k int rn t     ml l   n n 

ort y    km s n    o uk v   il   r s n  ki ili ki ol uk    n mli ir   un    r   nn -

    s n n y   m yl  il isiz ol u u y      nn -    s yl    t  m  y   y n  o ukl r n v  

yin  int rn t kull n m   nn -    s  t r f n  n kontrol   ilm y n v  bu konuda 

k n isin  h rh n i  ir   r  v   izilm y n  o ukl r n int rn t kull n m n n sorunlu 

ol u u v      ml l k  nl m n   risk t     kl r   ilinm kt  ir (Ayas ve Horzum, 2013; 

Esen ve Siyez, 2011). 

Ar  t rm  sonu un      l nm  still ri v   z  l int rn t     ml l     r s n   

 nl ml   ir ili ki  ulunm m  t r  Ancak kimy s l     ml l kl r  n  z llikl   lkol 

    ml l    il    v nsiz    l nm  (Brennan and Shaver, 1995), m         ml l    il  

  v nsiz    l nm  (Davidson ve Ireland 2009; Thorberg and Lyvers 2010; Kassel ve ark. 

2007),  yl ms l     ml l kl r  n is   ins llik     ml l    il    v nsiz    l nm  (Zapf, 

Greiner ve Carroll, 2008),  ins llik     ml l    il  k y  l  v  k   n  n    l nm  (Gentlzer 

ve Kerns, 2004; Weinstein ve ark., 2015), int rn t     ml l    il    v nsiz    l nm  (Lei ve 

Wu, 2007; Lin, Ko v  Wu, 2011; Mors n  l v   rk ,2014) v  oyun     ml l    il     l nm  

(Schimmenti ve ark., 2012)  r s n   ili ki   h   n   yurti in   v  yurt    n   y p lan 

   itli  r  t rm l r    ulunmu tur   u konu    ir nokt n n  z rin    urulm s  f y  l  

ol   kt r     l nm n n h r n  k   r y   m  oyu  ok    itli  oyutl r    tkil ri ol u u 
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 ir  ok  r  t rm  il    st kl nmi  ols    ,  ir y  z rin   h y t  oyu  tkil rini nesnel 

ol r k   zl ml m k v   l   lm k ol uk   zor ur  Öt sin      l nm n n  l  ml nm si 

v     l nm  il  ili kili ol u u     n l n sorunl r konusun      k       tk nl rin sorun 

 z rin  ki  tkisini  nl y p     r      r k r k y ln z      l nm  v    l   lm k istenen 

sorun  r s n  ki ili kiyi   l    ilm nin ol uk   zorl y     ir m s l  oldu un  i  r t 

   n y y nl r m v uttur (Kesebir ve ark., 2011).  u s   pl     l nm  v    n l   

    ml l k v   z l    z  l int rn t     ml l    ili kisi  z rin     itli f kt rl rin 

 tkil rini s n y r k y p l   k   l  m l r n uzun v      t n , t   vi v  r h  ilit syon 

s r  l rin  y r  m   ol          n lm kt  ir  

Ar  t rm    TCI‘ n miz    oyutun   y nilik  r y    (NS), z r r  n k   nm  

(HA),    l     ml l    (RD) v  s   t  tm  (P) y r  lm kt   r  Y nilik Ar y   n n  lt 

 oyutl r  K  f tm kt n H y   n Duym , D rt s llik, S vur  nl k v  D z nsizlik; 

Z r r  n K   nm n n  lt  oyutl r n     kl nti En i  si,   lirsizlik Korkusu, 

Y   n  l r  n Ç kinm , Ç  uk Yorulm  v  D rm ns zl k; Ö  l     ml l   n n  lt 

 oyutl r  Duy us ll k,    l nm  v       ml l k  ulunm kt   r  S   t Etm nin is   lt 

boyutu yoktur. Ar  t rm  sonu un      l     ml l   n n  lt  oyutu ol n  uy us ll k ile 

onlin   ins llik     ml l    il  n   tif  nl ml   ir ili ki  ulunmu tur  Y k n z m n   

y p l n  r  t rm l r    ok s y     ir yin 18 y   n    lm   n h n z  r  nlik 

  n min  yk n  ins l s p kl k v   ins l  i   t i  r n   r nt l r   n  z  ir k z m ruz 

k l  kl r   ulunmu tur   ununl    r   r 2007 y l n   y p l n  ir  r  t rm y    r   ok 

s t n 50 porno film in  l n i in   3376 t n  s z l v  fiziks l  i   t if   si 

 ulunmu tur   u n r   ys  h r  ir  u uk   kik     ir  i   t   st rimi v r   m ktir   

Şi   t   st r nl rin %73‘   rk ktir, k   nl r  i   t   st r ikl rin   is    st r ikleri 

 i   t yin   ir    k  k   n  y n liktir   S z konusu s hn l rin %95‘in    i   t  m ruz 

k l n ki i  u  i   ti k  ul  tm kt  v  k r     km m kt   r   un  k r   s  l kl   ins l 

  vr n  l r   t n filml r   z  n n    ulun urul u un   %10 ol r k  ulunmu tur 

(Sabina ve ark., 2008; Zillman, 2000). D z nli ol r k onlin   ins l sit l r   ir n  ir 

 r  nin s z konusu uy unsuz m t ry l  m ruz k lm  or n  ol uk   f zl  ol   kt r   u 

 urum hi    ph siz s  l kl   ins llik  l  s  h n z oturm m    ir  ir y    ins lli in 

 uy us l  oyutt n ziy    m k nik  oyutunu  n    k r   k v  p rtn r il   uy us l ili ki 

kurm y  imk ns z h l    tir   ktir  Dol s yl  onlin   ins llik     ml l    il  

 uy us ll   n n   tif ili kili   km s n n ol uk    o  l ol u u     n lm kt  ir  



 

 
 
 

93 

Konuyla il ili 1980‘li y ll r   In i n  Üniv rsit sin   porno r fik vi  ol r    v ml  

 ir   kil   m ruz k lm n n  tkil ri  z rin  y p l n  ir  r  t rm    80  rk k v  80 k   n 

3  ru     l nm  ,  irin i  ru   36 t n   i   t i  rm y n porno filmi s yr ttirilmi , 

ikin i  ru   6 h ft   oyun   18 norm l film v  18 porno filmi s yr ttirilmi  v     n   

 ru   6 h ft   oyun   36    t porno olm y n norm l film s yr ttirilmi tir v  5 

  l  m n n sonun   5  n mli  ul u ort y    km  t r:  u  ul ul r  n  irin isi porno 

izlemenin  ins l  oyumu  z ltm s , ikin isi porno izl m nin ki iyi   r  k ili kil r  n 

kop rm s , porno izl m nin k   n      rsizl  tirm y  s   p olm s , porno izl m nin 

     rl     uy rs zl  t rm s  v  porno izl m nin   h   ok izl m  ihtiy    ort y  

  k rm s   r (Zillman ve Bryant, 1988).   t n  u sonu l r  uy us ll   n porno r fiy  

m ruz k lm  sonu u y ti kin  ir yl r    il  n s l  z l    n  ort y  koym s  nokt s n   

 nl ml  v   ul umuzu    kl m  konusun    n mli  ir  r  t rm   r  Bununla birlikte 

   l     ml l   n n  ir  lt  oyutu ol n  uy us ll k il  onlin   ins l     ml l   n v  

kum r     ml l   n n f rkl  y nt ml rl    l   lm s  f y  l  ol   kt r   

Konuyl  il ili y p l n   nz r  ir  r  t rm    is  onlin  oyun     ml l r n   

TCI‘   y r  l n    l     ml l     oyutun  y n lik    r   uy rl k  ulunmu tur (Y l  n v  

K r   tin, 2016). Onlin  kum r v  onlin   ins llik il  miz    z llikl ri  r s n  ki ili ki 

konusun   y p l n   l  m l r yok   n   k k   r  z  r   ununl    r   r h r n  k   r 

oyun     ml l    il  il ili ni  liks l ol r k ol uk    ok   l  m  y p lm   v  y p l yor 

ols     miz    z llikl ri s z konusu ol u un   onlin  oyun     ml l     z rin     

y p lm    ok   l  m   ulunm m kt   r  H l uki     ml l k,  yl ms l     ml l kl r, 

 z  l int rn t     ml l kl r , onlin   ins llik v  onlin  kum r     ml l    il  il ili 

y p l   k   l  m l r   miz   il   ir ili kinin olup olm      v  v rs  h n i miz   

 oyutl r n   n    kil   ol u unun  r  t r lm s  h m pro l mi   h  n t  nl m k v  h m 

    l n   pro l ml  il ili y p l  il   k   l  m l r n  n n    m s     s n  n  n mli ir   

Ar  t rm  sonu un     rt s lli in,   n l int rn t     ml l   n  pozitif v  

 nl ml    z y   yor        ulunmu tur  H r n  k   r  r  t rm m z   onlin   ins l 

    ml l k v  onlin  kum r     ml l    il  ili kisi  ulunm m  s     konuyl  il ili 

lit r t r  ki  r  t rm l r    ins l     ml l k il    rt s llik v    rt s lli      l  ol n 

 i  r  ozuklukl rl  ili kili ol u u if      ilmi tir (Griffiths, 2004). Ar  t rm  sonu un   

  n l int rn t     ml l   n n onlin  kum r v  onlin   ins llik il  ili kili  ulunmu  

olm s ,   n l int rn t     ml l    il    rt s llik  r s n  ki ili kinin onlin   ins llik v  
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  rt s llik, onlin  kum r v    rt s llik  r s n       ulun  il    ini     n  rm kt  ir  

Nit kim  tki  l n n    k l    n    ins l     ml l   n; kum r     ml l    v    nz ri 

 i  r     ml l k   vr n  l r   i i front l lo  h r k tlili i,  op min rjik  l   l r, h y   n 

 r m ,   rt s llik,  irin il  ins l   rt l r, h z v  pozitif ko ull nm  il     l nt l  

ol u u   r lm  t r (Klos ve ark., 2005; Mick, 2006). Yin   ins l     ml l   n  z llikl  

m         ml l    v  kum r     ml l    olm k  z r   i  r     ml l kl r il  y ks k 

  t n   lm s ,  yn  z m n     rt s llik v  y nilik/h y   n  r y     oyutl r n   y ks k 

pu n  lm s  onlin   ins llik il    rt s llik miz    z lli i il  ili kili bir sonuca dair 

in n      l ndirmektedir (Farre ve ark., 2015). D rt s llik il    n l int rn t     ml l    

 r s n   pozitif  ir ili ki  ulunmu ,   rt s llik v  onlin   ins llik     m l l    v  onlin  

kum r     ml l     r s n   ol s   ir ili ki     n l rk n,   rt s l   vr n   n  rtt    

 r  nlik   n min    r  nlik   n mi   rt s llik s    iyl  onlin  kum r v  onlin  

 ins llik    s n  n risk f kt r  ol r k     rl n iril  ilir (Er o  n, 2002; Ön r v   rk , 

2013). D rt s lli in  ir  ok psikiy trik h st l   n    l n      lirtil ri i  risin   

 ulunm s    rt s llik,     ml l k v   z  l int rn t     ml l      r  v sin   

y p l  il   k  ok s y      l  m y  ihtiy   ol u unu     n  rm kt  ir (Öz  mir v   rk , 

2012). 

Her n  k   r  r  t rm   rn kl min   sosyo konomik   z y sor ul nm m  s     

y p l   k   nz r   l  m l r   sor ul nm s  f y  l  ol   kt r  Ç nk   ins l     ml l r 

v  kum r     ml l r  k y sl n    n    ir  ok ort k  z llik t   s l r     ins l 

    ml l r n   h  y ks k sosyo konomik st t y , kum r     ml l r n n      h      k 

sosyo  konomik st t y  v    h      k   itim  s hip ol ukl r n    ir  r  t rm l r (Farre 

ve ark., 2015) konunun T rkiy   z lin   y     onlin   ins llik v  onlin  kum r 

    ml l     oyutl r n   n s l k n ini   st r    ini  ikk t      r k lm kt   r   

Ar  t rm   rn kl min   sosyo konomik   z yin int rn t     ml l     z rin   

 tkili olm     n   n  s r n lit r ture (Ergin ve ark., 2013;   t   n v  K l  , 2011)   y l  

olarak sosyo konomik   z y sor ul nm m  s     y p l   k   nz r   l  m l r   

sor ul nm s  f y  l  ol   kt r  Ç nk  h m m v ut   l  m l r   n l int rn t     ml l    

 z rin  y p lm  t r h m     ins l     ml l r v  kum r     ml l r  k y sl n    n    ir 

 ok ort k  z llik t   s l r     ins l     ml l r n   h  y ks k sosyo konomik st t y , 

kum r     ml l r n n      h      k sosyo  konomik st t y  v    h      k   itim  

sahip ol ukl r n    ir  r  t rm l r (Farre ve ark., 2015)  ulunm kt   r  Dol y s yl  
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konunun T rkiy   z lin   y     onlin   ins llik v  onlin  kum r     ml l    

 oyutl r n   n s l k n ini   st r    ini  ikk t      r k lm kt   r   

5.2. Öneriler 

    ml l   n s    i ol r k t k  ir  tk n  n s z     ilm k  ok    t r   nk  

    ml l   n n   ni mutl k ol r k   lirl nmi     il ir (Ö  l, 1997)   ir ok  tk n  ir 

 r    ol  ilir   ununl    r   r     ml l k  z rin  n  z llikl   nl yi i   l  m l r 

yapabilmek i in s   pl rin  ilinm si  n m  rz  tm kt  ir      ml l k lit r t r n   y r 

 l n  r  t rm l r    r      ml l    ort y    k rt n fizyolojik s   pl r  n  n  n mlisi 

hi    ph siz   n tik y tk nl kt r   Örn k ol r k  lkolikl rin %50-60‘ n n   n tik 

y tk nl    ol u un  in n lm kt   r v  konuyl  il ili y p l n  il   r  t rm l r      u 

    n  yi   st klemektedir (Kramer ve ark., 2008).  u    l m   int rn t     ml l   n n 

s   pl rin  n  iri ol r k   n tik y tk nl      l  m k int rn t     ml l   n n v  int rn t 

    ml l r n n y k n z m n   h y t m z   irm si s    iyl  zor ur  An  k h r 

h l k r     l   kt  y p lm s  pl nl n n  r  t rm l r     n tik y tk nl   n  i  r 

    ml l kl r   ol u u  i i int rn t     ml l   n        z  n n    ulun urulm s n n 

konuyl  il ili y p l   k  nl m  v  t   vi   l  m l r n  k tk  s  l y      

    n lm kt  ir  Nit kim konuyl  il ili y p l n  ir   l  m    int rn t     ml l    ol n 

 r  nl r   k l t l  ilirlik or n n n %48 ol r k  il irilm si (Vink ve ark., 2016) internet 

    ml l    v    n tik    i  konusun   y p l   k  r  t rm l r n n  k   r  n mli 

ol     n    ir fikir v r  ilir   

    ml l    ort y    k r n sosy l s   pl rin     n    nn -baba etkisi 

gelmektedir. Anne-    l r n  o ukl r n h y tl r n  n  k   r   hil ol ukl r , 

 o ukl r n n h y tl r n  n n  k   r h   r  r ol ukl r ,  o ukl r n  n  k   r   st kl ri 

v    r   r v kit    ir ikl ri     ml l    ort y    k rt n y      nl y n   lirl yi i 

f kt rl r  n ir (Tobler ve Komro, 2010; Sen, 2010; Spoth ve ark., 2002). Kimyasal 

    ml l kl r konusun   y p l n  r  t rm l r  il  y p s n n v   il  i i ili kil rin 

    ml l       l m , s r  rm , t   viy     vurm m  v y  t   vi s r  i sonr s n   

t kr r  tm  riskl rinin ol uk     lirl yi i ol ukl r n   ulmu l r  r   un    r    v ml  

ol r k   t  m l r n v  sorunl r n ol u u,  il     l r n n z y f ol u u,  il  i in    i   t 

v  istism r n ol u u,  nn -      tutuml r n n    r  s rt,    r  r h t y     tut rs z ol u u, 
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 il  i in       ml  y     ruh s  l    pro l mi ol n  y l rin  ulun u u  il  y p l r  

 o uk v    n l rin     ml  olm s n    n mli risk f kt rl ri ir   un  k r  l k 

 o ukl r n  z m n  y r n,   nl k h y tl r yl  v  pro l ml riyl  il il n n,    k il ti im 

kur n, onl r  k n il rin    v nm l ri i in   st kl y n v     ll n ir n  nn -    l r n 

 ulun u u  il  y p l r n   kimy s l     ml l kl r n    l m s n   v y    v m 

 tm sin    nl yi i  ir rol oyn m kt   rl r (Akfert, Bauman ve ark., 2002; Ç k    v  Ç k   , 

2009; Karatay ve Kubilay, 2004). Kimy s l     ml l kl r v   il  y p s  il  il ili ili kinin 

eylemsel b   ml l kl r i in    s z konusu ol u u  ilinmektedir (Ayas ve Horzum, 2012; 

Esen ve Siyez, 2011). Dol y s yl  int rn t     ml l    il  il ili y p l   k h r t rl  

  l  m     il   tkisi   z  n n    ulun urul r k  nn -    n n    s r      hil ol      

  kil   pl nl m l r y pm k   l  m n n  tkilili ini  rt r   kt r   

    ml l kl r n  nl nm si ol uk   zor ol n    itli s   pl r  n (  n tik, 

 konomik, sosy l)  ol y    t n topluml r    i  r   t n psikop tolojil r  i i   lli 

or nl r   v r olm s  k   n lm z  r  An  k  u or nl r n  z llikl      o uk v  

 r  nl r  ,   kl n n or nl r n  z rin   olm s  h lin   konuyl  il ili   il   l  m l r 

y p lm s n  ihtiy   v r  r  Ar  t rm  sonu un   onlin  kumar ve online cinsellik 

    ml l   n n   kl n n ort l m n n ol uk    z rin   ol u u   r lm  t r  Online 

kum r n, onlin   ins llikt n   h  y ks k  ulunm s  il  il ili, k t l m  l r n onlin  

 ins llik il  il ili sorul r    v p v rm k konusun    ir z   h  ut n    ol  il   kl ri 

    n l  ilir  Öz llikl     toplums l y p      n l    n   v    l  m n n okul 

ort m n   y p l       z n n    ulun urul u un  , onlin   ins lli in onlin  kum r 

k   r   lki      h  f zl  ol  il    i    ihtim l   hilin       rl n iril  ilir   

Dol y s yl  h r iki konu      y p l   k  nl m , t   vi v  r h  ilit syon   l  m l r n n 

y n n   s   pl ri, s r  l ri v  sonu l r n    h  iyi  nl m y  y r y   k  r  t rm l r n 

y p lm s   n  l nm li ir   

    ml l   n    l m s n    n mli  ir  i  r sosy l s   p is   rk      tkisi ir  

Öz llikl   r  nlik   n min       ml l k y p n m    l rin kull n l      ir  rk     

  vr sin  s hip ol n  ir yl rin     ml  olm  ihtim li  ok   h  y ks ktir (Tucker, 

Ellickson, Klein, 2003). İnt rn t     ml l   n n ort y    km s n    rk      tkisi  z rin  

 ok   l  m  y p lm m   ols      z llikl   r  nlik   n min   olumlu y     olumsuz 

  vr n   v y   l  k nl k   li m sin    rk      tkisi  z rin  y p l n   l  m l r v  

kimy s l     ml l kl r n   li m sin    rk      tkisi  z rin  y p l n  r  t rm l r (Erdem 
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ve ark., 2006; Tamar ve ark., 1996), genelde eylemsel     ml l kl r v   z l   int rn t 

    ml l   n n   li m sin       rk      tkisinin  n mli  ir f kt r ol     n  

    n  rm kt  ir   u s   pl  int rn t     ml l   n   nl m y  y n lik   l  m l r   

 kr n   itimini kull nm k, t   vinin  r  n  n r h  ilit syon s r  in    rk     

  st  in  n f y  l nm k v y  olumsuz  rk       vr sin  n uz kl  t rm k  nl m  v  

r h  ilit syon s r  l rinin     r s     s n  n  n mli f kt rl r ir   

Okul       r l  olm , iyi sosy l ili kil r  s hip olm  v      ml l k konusun   

temiz bir ark       vr sin  s hip olm      ml l   n ort y    km s  konusun    n mli 

sosy l koruyu u f kt rl r ir (Ennett ve ark., 2006, Bachman ve ark., 2008; C m rt v  Ö  l, 

2009). Dol y s yl   nl m    l  m l r n n m rk zin   il nin y n n   okul v   rk     

  vr sini      hil  tm k z ruri ir   u    l m    z llikl  risk  ru un  ki  o uk v  

 r  nl rin okul,   r tm n,   rsl r v  olumlu  rk       vr si il     l   ir     

kurm s n  y n lik proj l rin   li tirilm sinin v  uy ul nm s n n int rn t     ml l   n  

 nl m    ol uk    n mli k tk s  ol   kt r   

    ml l k y p n m    l ri kull nm y   rk n    l m  il rl y n y ll r   

    ml l   n ort y    km s n  yor  y n  n mli  ir  i  r sosy l f kt r  r (Pitkanen, 

Lyyra ve Pulkkinen, 2005). Bu noktada her ne kadar interneti kullanma ile  l k l  k sin 

 n  ll r koym k  ok uy ul n  ilir v  f y  l  olm s      z llikl   rk n y  l r   s r  

 nl m n   s n r koym k     ml l   n   li m sin  m ni olm     n mli  ir  tk n 

ol   kt r   

Ar  t rm n n lis li   r n il r  z rin   y p lm s n n  n  n mli s   bi her ne 

k   r int rn t     ml l    h r y    ru un     r l yor ols      n riskli grubun ergenler 

olm s   r (Esen ve Siyez, 2011).  ununl    r   r     ml l k y p n m    l ri kull nm y  

 z llikl   r  nlik   n min   kull n r k  rk n    l m  il rl y n y ll r       ml l   n 

ort y    km s n  yor  y n  n mli  ir  i  r sosy l f kt r ol u u i in (Pitkanen, Lyyra, 

Pulkkinen 2005)  r  nlik   n min       ml l    y n limli kull n m n m liy ti ol uk   

   r  r  

G r k kum r     ml l r n     r ks   ins llik     ml l r n     t n  ol uk   

y ks k  ulunmu tur  Kum r     ml l r n    uy u urum  ozuklukl r  v  k y   

sorunl r  konusu  z llikl   ikk t   ki i   kil   y ks k   km kt   r  Yin  olumsuz 

 uruml r, str s v  t k nmi lik k r  s n      olumsuz  uy ul r    z nl y  ilm  i in 

kum r n kull n lm s  s z konusu ur  Cins l     ml l l r   is    pr syon, k y  ,     k 
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 z  v n v  str s s k   r l n sorunl r  r  Cins l     ml l r, olumsuz  uy ul r n  

  n  l m k i in  ins l     ml l kl r n  kull n rl r (Farre ve ark., 2015). Dol y s yl  

konuyl  il ili y p l   k il ri   l  m l r     lki onlin   ins llik     ml l    v  onlin  

kum r     ml l   n n   t n l r  v      ml l      t r n f kt rl rinin  u   t n l rl  

ili kisi  r  t r l  ilir    

İnt rn t     ml l    v  TCI  z rin  y p l n  r  t rm l r   y ks k z r r  n 

k   nm ,     k k n ini y n tm ,     k i  irli in     k olm  v  y ks k k n ini   m  

int rn t     ml l    il  ili kili  ulunmu tur (Ha ve ark., 2007).    k   ir  r  t rm    is  

   l     ml l     z lli inin     k pu n  lm s  v  z r r  n k   nm  v  y nlilik  r y    

 z llikl rinin y ks k pu n  lm s  il  int rn t     ml l   n n pozitif  ir ili kisi ol u unu 

 ulmu tur (Ko ve ark., 2006). İsp ny ‘   kum r v   ins l     ml l kl r  z rin  y k n 

z m n   y p l n  ir  r  t rm  kum r     ml l r n n TCI-R‘de yenilik arama, zarardan 

k  m  v  k n ini   m   oyutl r  h ri    t n  oyutl r       k ort l m y  s hiptirl r  

Cins l     ml l r is    nz r  ir profil   st rmi l r v  z r r  n k  m  h ri    t n 

 oyutl r       k pu n  lm  l r  r   u  ul ul r kum r     ml l r  v   ins l     ml l r n 

h y   n  r m  v  risk  lm    vr n  l r n n y ks k ol u unu if       n   l  m l r  

desteklemektedirler (Farre ve ark., 2015). Ayr      r l      i i ili ki   y k or n   

miz  t n ziy    k r kt r il  il ili   km  t r  Ar  t rm m z   k t l m  l r n  o ru 

  v pl r v rm sini s  l m k v    v nirli i  rt rm k i in soru formunu k s  tutm  

 m   yl  TCI‘ n s      miz    oyutu kull n lm  t   n  k konuyl  il ili il ri   

y p l   k   l  m l r n k r kt r  oyutunu     r  t rm y    hil  tm l rinin f y  l  

ol          n lm kt  ir   

Ar  t rm m z    rk kl rin   n l int rn t     ml l   , onlin   ins llik 

    ml l   , onlin  kum r     ml l     oyutl r n   k   nl r  n ol uk   y ks k pu nl r  

s hip ol ukl r   ulunmu tur  Nit kim  r  t rm   ul usunu   st kl y   k   kil   konu 

il  il ili T rkiy ‘   y p l n f rkl   r  t rm l r        ny    y p l n konu il  il ili 

  l  m l r  p r l l   kil   int rn t     ml s  v   rk k olm   r s n    nl ml  ili ki 

 ulunmu tur (G z n v   rk , 2014; K ll  i v   rk , 2009; Mors n  l, 2014; Ş hin, 2011). 

Dol y s yl   nl m    l  m l r n n  u  ul u   z  n n    ulun urul r k 

h z rl nm s n   v  risk  lt n  ki  rk kl r  v   rk k    v ynl rin   z l  ilin l n irm  

v   il il n irm    l  m l r n     rl k v rm k f y  l  ol   kt r  Yin  pro l mlerle ilgili 

 insiy t f rk n  ort y    k rt n s   pl ri   t yl   ir   kil   in  l y n  r  t rm l r n 
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y p lm s  v   u s   pl r  z rin  n   z ml r  r tilm sinin  i  i  nl m   olumlu 

 tkil ri ol          n lm kt  ir   

Ar  t rm m z   y   il  int rn t kull n m s r si  r s n   int rn t     ml l    

konusun   pozitif ili ki  ulunmu tur  Nit kim  r  t rm   ul usunu   st kl y   k 

  kil   konu il  il ili T rkiy ‘   y p l n f rkl   r  t rm l r      int rn t     ml s  ol n 

v y  int rn t     ml l   n  y tk nl k   st r n   r n il rin int rn t kull n m s r l rinin 

int rn t     ml l      lirtisi   st rm y n   r n il r    r    h  f zl  ol u u ort y  

  km  t r (  l   v  G ln r, 2009; G z n v   rk , 2014; I  k, 2009; Ş hin, 2011; Yang ve Tung, 

2007). Bu sebeple internet kull n m  il  il ili  z llikl   n riskli   n m ol n  r  nlik 

  n min   s r  s n r n n koyulm s ,  u s n r n n s l koyul  il    i konusun    nne-

    l r  y n lik f rk n  l k   l  m l r n n y p lm s  v   il il n irm    itiml rinin 

  z nl nm si, s r  s n r  koyma konusunda yeni teknolojilerden ve uygulamalardan 

f y  l n lm s  y     y ni uy ul m l r   li tirm y    n k   l  m l r n y p lm s , 

 z llikl   o uk v   r  nl rin int rn t   irm kt n    k  y p   k f  liy t  ul m m l r  

 i i sorunl r n  n  l n r k  o uk v    n l rin h y tl r n    ni l t   k   r  k h y tt  

f  liy t  l nl r n n v  imk nl r n n olu turulm s  pro l min uzun v   li  ir ys l v  

toplums l  nl m   y k    sonu l r n n  n n     il  ilm si  nl m n    tkili ol   kt r   

Ço uk v   r  nl rin porno i  rikl r   z llikl  int rn t  z rin  n ul  m s  y     

m ruz k lm s  h r     n   n  rtm kt  v   u  urum  ins l   li imlerini olumsuz 

etkilemektedir (Janis; 2007; Ybarra ve Mitchell 2005). Konuyl  il ili y p l n  ir  r  t rm  

 r  nl rin %42‘sinin onlin   ins llik sit l rin   ir i ini v   unl r n %66‘s n n 

istemeden maruz kalma sebebiyle ort y    kt   n    st rm kt  ir (Wolak ve ark., 2007). 

Konuyl  il ili T rkiy ‘   y p l n  r  t rm l r    o ukl r n int rn t     l n  kl r  

 il is y rl r   filtr  pro r ml r n n  ok kull n lm      t spit   ilmi tir (Yurtt  , 2013). 

 u  urum  o ukl r  onlin   ins llik v  onlin  kum r  nl m n    i  i  nl m   risk 

 lt n     r km kt   r  Dol y s yl  konuyl   l k l   z llikl      o ukl r  koruy  ilm k 

v    li iml rinin z r r   rm sin  m ni olm k i in h m   vl tin, h m sivil toplum 

kurulu l r n n, h m     il l rin  o ukl r n v    n l rin y  l r  v    li iml rin  uy un 

olm y n i  rikl r  n koruy   k filtr  pro r ml r n n s y s n n v  kull n m n  rtm s  

konusun     l  m l r y pm s    r km kt  ir   unun y n n   s z konusu sit l rin 

i l tm  il rin     y s l zorunlulukl r koy r k sorumluluk  lm l r n  v   o ukl r n 
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korunm s  konusun   onl r n     z rl rin      ni y pm l r n  s  l m k  n mli  ir 

   m ol   kt r   

İnt rn t     ml l    il   l k l  y p l n  r  t rm l r int rn t     ml l r n n 

int rn ti   h   ok   l n    m  l  kull n  kl r n  v   u kull n m n int rn t 

    ml l   n n ort y    km s n n  n mli   lirl yi il rin  n ol u unu ort y  

koymakt   r (Tsitsika ve ark., 2009; Jang ve ark., 2008). Bil i   inm   m  l  int rn t 

kull n m n n     ml l      n  m  or n    h      kt r  Dol y s yl  int rn t 

kull nm n n k   n lm z ol u u  u   n m     n l r   il i  m  l  int rn t kull n m n  

t  vik  tm k int rn t     ml l   n   nl m   nl m n    n mli  ir    m ol   kt r (Ceyhan, 

2011).  u konu   okull r   int rn t v  y ni t knoloji  il i  m  l  kull nm  konusun   

  rsl rin v rilm sinin, t  vik   ilm sin    n k m k nizm l r n i l tilm sinin, kitl  

il ti im  r  l r   z rin  n  z llikl   o uk v   r  nl r  konuyl  il ili rol model 

ol  il   k ins nl r n v  hik y l rin  kt r lm s n n,  nn -    l r n kull n ml r n n    

s        l n    m  l  olm m s n    n k   l  m l r y p lm s n n f y  l  ol      

    n lm kt  ir   

İnt rn t     ml l   n n ort y    km s n    o uk v   il   r s n  ki ili ki ol uk   

 n mli ir   un    r  anne-    s n n y   m yl  il isiz ol u u y      nn -    s yl  

  t  m  y   y n  o ukl r n v  yin  int rn t kull n m   nn -    s  t r f n  n kontrol 

  ilm y n v   u konu   k n isin  h rh n i  ir   r  v   izilm y n  o ukl r n int rn t 

kull n m n n sorunlu olm kt   r (Ayas ve Horzum, 2012; Esen ve Siyez, 2011). Dol y s yl  

  n l v   z  l int rn t     ml l   yl  m     l  konusun    z llikl      nl m  

konusunda anne-    l r n f rk n  l kl r n n  rtm s , n s l iyi mo  l ol  il   kl ri il  

il ili  il i s hi i olm l r ,  il  i in   ili ki v   tkil  imi n s l  rt r   kl r n   ilm l ri, 

 u   n m    o ukl r n v   r  nl rin   li ims l v    n ms l ol r k y     kl r  

pro l ml ri v   u pro l ml r  y kl   m t rzl r n    r nm l ri,  v   pozitif  isiplini 

n s l s  l y   kl r n  k n i  il  y p l r n   z l ol r k   li tirm l ri,  o ukl r n n 

int rn t kull n m n  s r  v  i  rik k s tl m s  koym  konusun    ilin l nm l ri, 

 o ukl r n   o  v kitl rini  nl ml  v  k yifli  ir   kil       rl n ir  il   kl ri 

imk nl r s  l m l r  konusun    il il n irilm l ri konuyl  il ili   il ol r k 

at l  il   k  n  tkili    ml r ol   kt r    

H r n  k   r  izim  r  t rm m z   TCI v    n l int rn t     ml l   , onlin  

 ins llik     ml l    v  onlin  kum r     ml l     r s n    ok  oyutlu v   tk nli  ir 
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ili ki  ulunm m   ols     ki ilik v  int rn t     ml l     z rin  y p l n  r  t rm l r 

y k n ili ki  ulmu l r  r  Konuyl  il ili K yi  v   rk    l r  (2016) t r f n  n y p l n 

m t  n liz   l  m s n     y k     Ki ilik T sti il  İnt rn t     ml l    ili kisi 

 r  t r lm  t r  12 f rkl   r  t rm n n in  l n i i   l  m    s z konusu t stin      oyutu 

il     int rn t     ml l     r s n    nl ml   ir ili ki  ulunmu tur   un    r  

      n kl k,   n yim     kl k, uyumluluk v  sorumluluk int rn t     ml l    il  

n   tif ili kiliyk n  uy us l   n   il  pozitif ili kili  ulunmu tur  S z konusu 

m t  n liz   l  m s n    u k   r    k  ir ili ki v r ik n,  u  r  t rm      n l int rn t 

    ml l   , onlin   ins llik     ml l   , onlin  kum r     ml    v  TCI  r s n  ki 

ili kinin  ir  ok  oyutt   nl ml  olm m s n n s    i ol rak online cinsellik 

    ml l   n n v  onlin  kum r     ml l   n n miz   il  ili kil rinin int rn t 

    ml l   n  n f rkl  f kt rl rl  ili kili olm s ,  r  t rm    s      miz     l   lm  k n 

onlin   ins llik     ml l    v  onlin  kum r     ml l   n n   h   ok k r kt r il  ili kili 

ol  il    i     n lm kt  ir   

Sonu  ol r k   r k m v ut  r  t rm  sonu l r n n y nl n ir i i   r ks  

  ny   ki   n  l  r  t rm l r n  n  r i i   kil    z  l int rn t     ml l   n    t n 

 oyutl r yl   nl m , t n l m  v  t   vi     ilm  i in     rli psikom trik  r  l r n 

  li tirilm si, klinik y y  nl k il  il ili t r m    l  m l r n n y p lm s n ,   r k 

psikom trik  r  l r   r ks  klinik y y  nl k il  il ili y p l   k   l  m l r i in klinik 

  l  m l r n  rt r lm s n , pro l min  o  l s r  l rini     rl n ir  ilm k i in 

 oyl ms l   l  m l r y p lm s n ,  z llikl  kum r     ml l   n   nl m k i in k lt r l 

 tk nl rin  r  t r lm s n ,   n tik   l  m l r n n  z llikl   i  r     ml l kl rl  ili ki 

  r  v sin     h   ok y p lm s n , yin   z llikl   i  r     ml l kl rl  ili kisinin 

 nl   l  ilm si i in n ro iyolojik  r  t rm l r  v   z  l int rn t     ml l    il    t n  

 l n psikop tolojil rl  ili kisini     rl n ir   k  r  t rm l r  ihtiy   v r  r (WHO, 

2017) 
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