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ONSOZ

Bu arastirmada, Lise 6grencilerinde Ozgiil internet Bagimliliginin Baglanma Stilleri,
Miza¢ ve Karakter Ozellikleri Agisindan Yol Analizi ile incelenmesi amaclanmistir. Hig
stiphesiz alan yazininda ¢ok fazla Ornegi olmayan boyle bir calismayr gerceklestirmenin
zorluklarin1 yasadim. Bu zorluklart asmamda emegi olanlara tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Basta
Tez danigsmanim Prof.Dr. Halil Eksi, saygideger hocalarim Prof.Dr. Tolga Aricak ve Yrd. Dog.
Dr. Nilglin Canel, Cloninger’in Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin Tirkge gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasini yapan ve tezim i¢in kullanmamda izin veren Dr. Samet Kdse, Griffin ve
Bartholomew tarafindan gelistirilen Iliski Olgekleri Anketi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasini yapan ve tezim icin kullanmama izin veren Prof.Dr. Nebi Siimer, Genel Internet
Bagimlihigi, Online Cinsellik Bagimliligi ve Online Kumar Bagimlihigi Olgegi’ni birlikte
gelistirdigimiz kiymetli hocam Yrd.Do¢.Dr. Mustafa Otrar ve biitiin bu siirecte destegini
yakinen hissettigim esim Aysenur Ding minnettar oldugum kisilerin basinda geliyorlar.
Aragtirmalarimi  tamamlamami sabirla bekleyen Sevgili Cocuklarim Nurnihan ve Ahmet
Sinan’a, beni yetistiren annem babam ve lizerimde emegi olan biitiin hocalarima, tezimin son
halini okuyup tashih ve diizeltmeler konusunda destek veren kiymetli meslektaglarim Murat

Dinger ve Ebra Uraloglu’na tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

Bu arastirma ile, Lise 6grencilerinde Ozgiil Internet Bagimliliginin Baglanma Stilleri,
Miza¢ ve Karakter Ozellikleri Agisindan Yol Analizi ile Incelenmesi amaglanmistir.
Korelasyonel desen ve tarama modeline uygun olarak diizenlenen arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Internet bagimlilig1 ve dzgiil internet bagimlilig: arasinda iliski var midir?

2. Internet bagimlilig1, 6zgiil internet bagimlilig: ve mizag arasinda iliski var midir?

3. Internet bagimlihigi, 6zgiil internet bagimlilig1 ve baglanma stilleri arasinda iliski
var mudir?

Arastirma Istanbul ilindeki liselerde 6grenim goren 790 geng iizerinde uygulanmustir.
Aragtirma kapsaminda tez ¢alismasi i¢in Mehmet Ding ve Mustafa Otrar tarafindan gelistirilen
“Ozgiil Internet Bagimlihg Olgegi”, Cloninger (1993) tarafindan gelistirilen ve Kdse ve ark.
(2004) tarafindan Tiirk¢e gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Miza¢ ve Karakter Envanteri”
ve Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve Siimer ve Gilingor (1999) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “iliski Olcekleri Anketi” kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sunlardir: Genel Internet Bagimliligi, Online Kumar
ve Online Cinsellik bagimliligi arasinda iligki vardir. Cinsiyet degiskenine gore erkekler her ii¢
boyutta kadinlardan daha yiiksek bagimliliga sahiptir. Anne egitim diizeyi sadece online kumar
i¢in anlamli bulunmustur. Baba egitim diizeyi hi¢ bir bagimlilik i¢in anlamli degildir. internete
baglanma zamam hi¢ bir bagimlilik i¢in anlamli degildir. Mizacin bir boyutu olan ddiil
Bagimliliginin alt boyutu duygusalligin online cinsellik bagimlilig1 ile negatif ve anlamli bir
iliskisi vardir. Giinliik internet kullanim siiresi online cinsellik i¢in duygusallik ile birlikte
anlamlidir. Yas, giinliik internet kullanim siiresi ve duygusallik ile birlikte online cinsellik
bagimhligi i¢in anlamhdir. Yas online kumar bagimliligimi pozitif ve anlamli diizeyde
yordamaktadir. Yas ve giinliikk internet kullanma siiresi online kumar bagimliligini pozitif ve
anlamli diizeyde yordamaktadir. Duygusallik, yas ve giinliik internet kullanma siiresi online

kumar bagimliligini pozitif ve anlamli diizeyde yordamaktadir.



ABSTRACT

The present study aimed to examine how temperamental characteristics and
attachment styles predict specific internet addiction among high school students. The following
questions were explored:

1. Is there a relation between internet addiction and specific internet

addiction?

2. Are there relations between internet addiction, specific internet addiction,
and temperament?

3. Are there relations between internet addiction, specific internet addiction,
and attachment styles?

The participants of the study consisted of 790 adolescents who are high school
students in Istanbul. The instruments used in study were “Specific Internet Addiction Scale”
developed for this study by Mehmet Ding and Mustafa Otrar, “Temperament and Character
Inventory” developed by Cloninger (1993) and adapted into Turkish by Koése and colleagues
(2004), and “Relationships Scales Questionnaire” develo-ped by Griffin and Bartholomew
(1994) and adapted into Turkish by Siimer and Giingor (1999).

The results showed that; there are relations between General Internet Addiction,
Online Gambling Addiction and Online Sexuality Addiction. According to gender, boys have
higher addiction level in the three addiction dimensions. Maternal education level was found
significant related only to online gambling. Paternal education level was not found significantly
related to any of the addiction dimensions. Internet connection time was not found significantly
related to any of the addiction dimensions. In temperament, only affectivity subscale in reward
dependence scale was found negatively related to the online sexuality addiction. Daily internet
use time predicted online sexuality when it was examined with affectivity. Age, daily internet
use time and affectivity predicted online sexuality addiction. Age, by itself, positively predicted
online gambling addiction. Online gambling addiction was predicted positive and significantly
by age and daily internet use time. Affectivity, age and daily internet use time predicted online

gambling positively and significantly.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde; aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, alt problemleri,
sayiltilari, snirliliklart ve tanimlari agiklanmis, online cinsellik ve kumar bagimliligi ile
baglanma ve miza¢ Ozellikleri arasindaki iliskiye dair arastirmanin genel cercevesi
cizilmistir.

1.1.Problem Durumu

Eylemsel bagimliliklar gerek arastirmacilar, gerek uygulamacilar, gerekse halk
tarafindan uzun yillar gérmezden gelinmis ve tizerinde ciddi anlamda durulmamustir.
Bunun en Onemli sebebi kimyasal bagimliliklara c¢ok fazla odaklanmaktan
kaynaklanmaktadir. Kimyasal bagimliliklara odaklanmada ise iki temel faktor etkili
olmustur. Bunlardan birincisi kimyasal bagimliliklarla ilgili ¢alismalarda hayvan
denekler kullanmak cok kolay iken eylemsel bagimliliklarda bunun ¢ok zor olmasi ve
kimyasal bagimliliklarin direk beyin ve bedende meydana getirdigi kimyasal
degisiklikleri gormenin ve lizerinde calismanin eylemsel bagimliliklara kiyasla ¢ok
kolay olmasidir. Eylemsel bagimliliklarin ihmal edilmesinin ikinci sebebi ise toplum
igerisinde goriniirliiklerinin kimyasal bagimliliklar kadar olmamasidir. Goriiniirliikten
kasit hem yaygimliginin yakin zamana kadar kimyasal bagimliliklara gore daha az
oldugunun diisiintilmesi hem de kimyasal bagimliliklar gibi bagimlilik olarak degil de
kotii aligkanlik olarak degerlendirilmesidir. Bu sebeple eylemsel bagimliliklarla ilgili
hem tani, hem tedavi hem de arastirma c¢aligmalar1 konusunda diinya ¢apinda bilim
adamlari, arastirmacilar ve uygulamacilar olduk¢a geri kalmiglardir (Sun, 2013). Mesela
eylemsel bagimliliklarin en yaygimnlarindan olan kumar bagimliligi tip literatiiriine
1800’li yillarin basinda girmisse de ruhsal hastaliklar tan1 kitabt DSM’ye 1980’lere
kadar girememistir (Ashley ve Boehlke, 2013). Ancak bilimsel arastirmalar dahil diinyada
cok hizli bir sekilde gerceklesen degisimden eylemsel bagimliliklar da nasibini almis ve
eylemsel bagimliliklar konusunda hem toplumun hem de konunun ilgilisi uzmanlarin

farkindaliklar1 artmistir. Bu farkindaligi hizlandiran en temel sebepler, degisimlerin



internet bagimliligi, bilgisayar oyunu bagimliligi, cep telefonu bagimliligi gibi yeni
eylemsel bagimliliklar1 ortaya ¢ikarmasi ve ayrica kumar bagimliligi, seks bagimliligi,
aligveris bagimliligr gibi eski eylemsel bagimliliklara online kumar bagimliligi, online
seks bagimliligi, online aligveris bagimlilig1 gibi yeni formlar kazandirmis olmasidir.
Bunun yaninda hem yeni eylemsel bagimliliklarin, hem de yeni forma biirlinmiis eski
eylemsel bagimliliklarin degisen hayat tarzina baglh olarak ¢ok hizli bir sekilde yayildig:
gozlenmektedir.

Eylemsel bagimlilikla ilgili farkindaligin artmasinin ve konuyla ilgili yapilan
aragtirma ve uygulamalarin ¢ogalmasinin olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de
ortaya ¢ikmistir. SOyle ki hangi eylem bagimlilik hangisi degil, ne zaman bagimlilik ne
zaman degil konusunda, hem bilim insanlarinin hem de halkin kafasi ¢ogu zaman
karismaktadir. Ozellikle son yillarda giincel yayinlarda ¢ok sayida eylemsel bagimlilik
tipine yer verilmistir. Is bagimlihigindan egzersiz bagimhligina, sevgi bagimlhiligindan
yeme bagimliligina ¢ok sayida eylemsel bagimlilik sayilmistir. Hatta bununla ilgili
100°den fazla bagimlilik tipinin yer aldigi alfabetik olarak hazirlanmis listeler bile
internet sitelerinde yer almaktadir. Bununla beraber bu tiir siniflandirmalar yalanci
hastaliklar liretme ya da tani enflasyonuna sebep olma gibi sebeplerle ciddi anlamda
elestirilmiglerdir. Bu nedenle her ne kadar zor da olsa eylemsel bagimliligr anlamak ve
tizerinde ¢alisabilmek i¢in hayat tarzi ile psikopatoloji arasinda net bir ¢izgi ¢izmek
zaruridir. Bunun i¢in de s6z konusu elestirileri gz oniinde bulundurarak eylemsel
bagimlilik g¢erg¢evesini dogru bir sekilde daraltmak adina bu tez ¢alismasinda internet
bagimliliginin alt gruplar1 olan eylemsel bagimliliklar yada diger bir ifadeyle 6zgiil
internet bagimlilig lizerinde durulmaktadir. Bunun sebebi oncelikle literatiirde yer alan
biitlin eylemsel bagimliliklar1 kapsamanin tek bir ¢alismada miimkiin olmamasidir.
Ikinci olarak eylemsel bagimliliklarin alt grubu olan ¢ok sayida temel bagimliliklarin
ayn1 zamanda internet bagimliliginin da alt gruplarinda yer almasidir. Mesela cinsellik
bagimligl, kumar bagimliligi vs. hem internet bagimliliginin hem de eylemsel
bagimliliklarin alt grubundadir. Bunun 6tesinde ¢ok sayida insan internet {izerinden
belli eylemlere kolaylikla bagimli olabilmekte ya da halihazirdaki eylemsel
bagimliliklarin1 internet {izerinden doyurabilmektedirler. Son olarak da internet

bagimlilig1 diger eylemsel bagimliliklara oranla diinya ¢apinda din, dil, k, kiiltiir,



egitim gozetmeksizin hizli bir sekilde yayilmakta ve daha once hi¢ goriilmemis ¢ok
boyutlu yeni sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Bu calismada 0zgiil internet bagimliliginin tanisina yonelik bir 06lgek
gelistirilmistir. Ciinkii her ne kadar internet bagimlilig1 yakin yillarda oldukca tizerinde
durulan ve ¢ok ¢aligma yapilan bir konu olsa ve internet bagimlilig: ile ilgili ¢ok sayida
Olcek hali hazirda var olsa bile heniiz 6zgiil internet bagimliliklarini tek bir dlgekte
tanimaya yardim edecek bir 6l¢ek Tiirkge literatiirde goriilmemistir.

Calismada iizerinde durulacak bir diger konu da mizacin ve karakterin 6zgiil
internet bagimliligiyla iliskisidir. Ciinkii bagimlilik ile mizag arasinda yakin bir iligki
olabilecegi konuyla alakali yapilan c¢alismalarda yer almistir. Bu c¢alismalara gore
bagimli bireylerde islevsiz olarak degerlendirilebilecek bazi1 6zellikler tespit edilmistir.
Bunlar;bagimlilarin diirtii ve giidiilerini kontrol etmede zorlanmalar1 ve bu zorlanma
sonucunda diisiince ve degerlendirme siireclerini devreye sokamadan bagiml
davranigina yonelmeleri; diizenli ve devamli sosyal iliskiler kuramamalar1 ve bu
sebeple bagimliliklar ve 6zellikle de eylemsel bagimliliklar iizerinden iliski gelistirme
yoluna gitmeleri; hayatin gergeklekleriyle yiizlesecek giici bulmakta zorlanmaktan
dolayr sorunlar karsisinda miicadele etmeden kagma ve bagimliliga sigimma yoluna
gitmeleri; sosyal hayatin1 gelistirmek ve zenginlestirmek i¢in bir gayret gostermedigi
gibi mevcut sosyal ¢evresini korumak ve devam ettirmek konusunda da basarisiz olup
bagimlilik tizerinden degisken bir sosyal c¢evre olusturmalari; yasadiklar1 duygusal
zorluklardan kaginarak duygularini koreltmeleri ve miimkiin oldugu kadar hissiz ya da
gelir gecer duygularn yasayacaklari eylemlere yonelmeleri olarak ifade edilmistir
(Arisoy, 2009b; Esen,2009; Koknel,1983; Kurtaran, 2008).

Internet bagimlis1 ya da riski altinda olan bireylerde yukarida sayilan dzellikler
biiyiikk oranda goriilmekle birlikte ayrica bu bireylerin hayat igerisinde karsilagilmasi
mutlak olan olumsuzlulara karsi fazla hassasiyetlerinden dolay:r sosyal iligkilerde
normalden daha yliksek diizeyde kaygi yasadiklari ve bu sebeple daha risksiz olarak
gordiikleri internete yonelmeleri de internet bagimliligina gotiiren sebepler konusunda
tespit edilen 6nemli bir 6zelliktir (Odabasioglu ve ark., 2007). Biitlin bu bilgiler 1s181inda
s0z konusu 6zelliklerdeki mizag etkisini tespit edebilmek, calisma igerisinde mizag ile

Ozgiil internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 6rneklem grubuna



Cloninger tarafindan gelistirilen ve Kose ve ark. (2004) tarafindan Tiirkge gegerlik
giivenirlik ¢alismasinin yapildig1 Mizag ve Karakter Envanteri uygulanmistir.

Internet bagimlihig: kisiler arasi iliskiler cercevesinden degerlendirildiginde ise
hususen ilgi gérmeyen, ailesinde sevgi ve giiven ihtiyacini kargilayamayan, ¢atismanin
stk oldugu bir ailenin iginde olan, sosyal becerileri gelismemis, arkadas ve akraba
iliskileri zayif olan, akademik basar1 anlaminda kendini gosterememis g¢ocuklarin
karsilayamadiklari biitiin bu iliski, iletisim, sevgi, ilgi ve basar1 ihtiyaclarini karsilamak
igin interneti kullandiklar1 gériilmektedir. S6z konusu gergek ihtiyaglarin sanal ortamda
karsilanmasiin dogru, saglikli ve yeterli olmamasi sebebiyle internet ile ilgili negatif
sonugclari en fazla bu ¢ocuklar yagsamaktadirlar (Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).

Erkek c¢ocuklarda babayla iliskilerin interneti problemi kullanma konusunda
onemli bir belirleyici olmasinin ayrica iizerinde durulmasi gerekir. Evde babanin fiziken
ya da manen olmamasi1 6zellikle ergenlik doneminde erkek bireylerin ihtiya¢ duydugu
kontrol mekanizmasinin olugsmasina olumsuz etki etmektedir. Bunun yaninda erkek
cocuklarin kendilerini gelisim doneminde dogru ve saglikli konumlandirabilmek igin
ithtiya¢ duyduklar1 rol modeli gercek hayatta bulamayip internette aramalari, 6zellikle
oyun kahramanlariyla 6zdesim kurarak kendilerini degerlendirmeleri interneti gercek
hayatin muadili olarak gormelerine sebep olmakta ve problemli kullanimi 6nemli
Ol¢iide artirmaktadir. Dolayisiyla evde babanin varliginin veya yoklugunun problem
degerlendirilmesinde mutlaka yer almas1 gerekmektedir (Turkle, 2008). Biitiin bunlardan
dolay1 internet bagimliligi ile baglanma arasindaki iliski erken yaslarda baba ile iliski
cercevesinde yine lizerinde g¢alisilmasi gereken Onemli bir konu olarak karsimizda
durmaktadir. Bu nedenle 6zgiil internet bagimliligi, miza¢ ve karakter ve baglanma
arasindaki iligkiyi ¢aligmak {izere 6rneklem grubuna Siimer ve Giingor (1999) tarafindan
uyarlanma ¢alismasi yapilmus Iliski Olgekleri Anketi de uygulanmistr.

1.2.Amag¢

Bu arastirmanin temel amaci, 6zgiil internet bagimliliginin kumar ve cinsellik
boyutlar1 ile miza¢ ve baglanma arasindaki iliskiyi incelemektir. Bunun yanisira
Istanbul ilinde lise Ogrencilerinde online-kumar ve online cinsellik bagimliliginin
yaygiliginin da tespiti hedeflenmistir.

Aragtirmanin temel amacma dayali olarak olusturulan hipotezler asagida

belirtilmistir:



Online Cinsellik Bagimlilig1 ile Mizag Ozellikleri arasinda iliski vardir.
Online Kumar Bagimlilig1 ile Mizag Ozellikleri arasinda iliski vardir.

Online Cinsellik Bagimliligi ile Baglanma arasinda iliski vardir.

A w0

Online Kumar Bagimlilig1 ile Baglanma arasinda iliski vardir.

1.3. Onem

Gerek diinyada gerekse iilkemizde her ne kadar genelde eylemsel bagimliliklar
Ozelde internet ve ekran bagimlilig iizerine yapilan ¢alismalarin sayis1 ve kapsami hizla
artmaktaysa da maalesef problemin hiz ve yaygmligina ulasmada oldukg¢a ciddi
eksiklikler bulunmaktadir. Bu nedenle o6zellikle de internet bagimliligi konusunda
problemi tanimlamaya, sebepleri ve sonuglariyla anlamaya ve hem 6nleyici hem tedavi
edici hem de rehabilite edici ¢oziimler sunmaya doniik yapilacak calismalara acil ihtiyag
vardir. Bu ¢aligmalarin hem bireysel bazda hem de toplumsal bazda yapilmasi sonuca
ulasma agisindan olduk¢a miithimdir. Hali hazirda &zellikle son yillarda internet
bagimlilig: ile alakal farkindalik artmis ve c¢ok sayida arastirma, inceleme ve proje
yapilmis ve yapilmaktadir. Ancak 6zellikle online cinsellik ve online kumar bagimlilig
alaninda toplumsal ve kiiltiirel hassasiyetin de etkisiyle yapilan ¢alismalar yok denecek
kadar azdir. Buna karsin online cinsellik ve online kumar bagimlilig1 problemi, internet
bagimlilig1 probleminden bagimsiz ve daha 6nemsiz degildir. Bu ¢alisma ile online
cinsellik ve online kumar bagimliligi konusunda bagimlilik ile ilgili en riskli donem
olan ergenlik donemindeki genglerimizin mevcut durumunu tespit etmek, yetkililer ve
aileler bazinda bir farkindalik gelismesini saglamak, konu ile ilgili etkili olabilecek
faktorleri incelemein Onleme, tedavi ve rehabilitasyon konusunda yapilabilecek
caligmalarin Oniinli agmak amaglanmaktadir.

Internet bagimhiligi problemi yeni, hizli gelisen ve ¢ok galigmanin heniiz
yapilmadigt bir alan oldugu i¢in bu caligmanin sonuglarindan oldukg¢a farkli ve cok
sayida grubun faydalanacagi diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularla 6zel
olgekte, konu ile ilgili arastirma yapan akademisyenlerin yeni ¢aligmalarina 1s1k tutmasi
ve konu ile ilgili sorun yasayan anne-babalara ¢6ziim igin alternatif sunmasi; genel
Olgekte, Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Bilim ve Teknoloji Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi’nin program

gelistirme calismalarina katki saglamasi; Genglik, Aile, Egitim, Saglik ve Bagimliliklar



konularinda ¢alisma yapan Sivil Toplum Kuruluslar1 ve Universitelerin faaliyetlerine
destek olmas1 umulmaktadir.

1.4.Simirhhklar

Bu arastirma 6rneklem acgisindan,;

Istanbul ili ile sinirhidir

Yas grubu agisindan 14-18 yas araligindaki lise 6grencileri ile sinirlidir.

1.5.Sayiltilar (Varsayimlar)

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin uygulanan o6l¢gme araglarini igtenlikle ve
objektif olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.
2. Orneklem evreni temsil edici niteliktedir.

1.6. Tanimlar

Arastirma iginde yer alan kavramlarla ilgili tanimlar asagida yer almaktadir.

Mizag¢: Mizag, bireyin tepkileri ve davranis sekillerindeki genetik temelli
farkliliklardir. Bu farkliliklar duygusal, motor ve dikkate dayali tepkilerde goriiliir. Bu
tepkiler ise yogunluklarina, hizlarina, yenilenme ve aktif kontrol gibi 6z-diizenleme
stireglerine gore Olgiiliir (Rothbart ve Derryberry, 1981).

Baglanma: Baglanma insanin diinyaya gelmesiyle anne ya da anne figiirii ile
baslayip yasin ilerlemesi ile birlikte diger insanlarla da kurulan ve ¢ok boyutlu olarak
saglikli gelisim iizerinde hayat boyu devam eden 6nemli etkilere sahip duygusal bagdir
(Bowlby, 1988; Kesebir ve ark., 2011; Yoriikan, 2011).

Bagimhilik: Bagimlilik ¢ok boyutlu sebep, siire¢ ve sonuglara sahip oldugu i¢in
tanimlamas1 oldukga giictiir. Ancak 3 0Olciit tanimlamada mutlaka olmasi gereken
Olciitlerdir. Bunlar; agerme yani ciddi anlamda bireyi zorlayan bir arzu duyma, kullanim
tizerinde kontrolii saglayamama ve biitiin olumsuz sonuglarina ragmen kullanmaya
devam etmektir (Shaffer ve ark., 2000: 162).

Eylemsel Bagimhilik: Eylemsel bagimlilik bireyin belirli bir davranisi/ eylemi
yapmaya bagimli olmasidir. Bu bagimlilik belirli bir davranis ile mesguliyeti her seyden
cok Onceleyen bir agerme ya da itkinin olusmasi, s6z konusu davranis ile mesguliyet
tizerinde kontrol giiclinlin zayiflamasi, zararli sonuglarma ragmen davranigsal
mesguliyete devam edilmesi, takintili bir sekilde belirli bir davranisla asir1 mesguliyet

olarak kendini gdsterir (Potenza, 2006; Shaffer, 1999).



Internet Bagimlihg:: Interneti kullanmayr kontrol edememe ve bu
kontrolsiizlilkten kaynaklanan hayatinin bir ¢ok alaninda Ozellikle de kisiler arasi
iliskiler ve is hayatinda ciddi derecede sorunlar yagsamasina sebep olan bir hastaliktir
(Young, 2007).

Ozgiil Internet Bagimhiig: Interneti 6zel bir sebeple ve cesitli boyutlarda
giinliik islevselligini olumsuz etkileyecek siire veya igerikte kullanmaya ve s6z konusu
olumsuz etkilere ragmen kullanimi azaltacak i¢gérii ya da giice sahip olamamadir.
(Brand ve ark., 2014; Davis, 2001; Goniil, 2002; Young 1998).

Online Cinsellik Bagimhhgi: Interneti agirhikli olarak cinsel merak, iliski ve
tatmin amach kullanma, bu kullanimin ¢esitli boyutlarda giinliik islevselligini olumsuz
etkileyecek kadar hayatin1 etkilemesi ve s6z konusu olumsuz etkilerek ragmen
kullanim1 azaltacak i¢cgorii ya da giice sahip olamamadir (Brand ve ark., 2014; Davis,
2001; Goniil, 2002; Young 1998).

Online Kumar Bagimhhigi: Interneti agirlikli olarak kumar amagh kullanma,
bu kullanimin gesitli boyutlarda giinliikk islevselligini olumsuz etkileyecek kadar
hayatin1 etkilemesi ve s6z konusu olumsuz etkilerek ragmen kullanimi azaltacak i¢gorii

ya da giice sahip olamamadir (Brand ve ark., 2014; Davis, 2001; Goniil, 2002; Young 1998).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu boliimde; genelde bagimliklar ve internet bagimliligi, 6zelde 6zgiil internet
bagimliliklar iizerine yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin yani sira baglanma
stilleri ve mizag Ozellikleri ile ilgili temel bilgilere yer verilmis; baglanma stilleri ve
mizag Ozelliklerinin genelde psikopatolojiler 6zelde 6zgiil internet bagimliliklar ile

iliskisi konusunda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Bagimhhk

2.1.1. Bagimhiligin Tanim

Insanlar ve hayvanlar dogalar1 geregi hazza yonelir, acidan kagmirlar. Bu
noktada hazzin ve acinin ne oldugunu objektif olarak tanimlamak c¢ok kolay gibi
goziikse de bu tanimlama esasinda oldukga subjektiftir. Bu anlamda bagimlilik yapict
maddeler de ilk adimda hazza yonelme ve acidan kaginma gibi goriiniir ancak sonraki
stiregte/siireclere bakildiginda bagimliligin bizatihi kendisi hazzin en birinci manisi ve
acmin en temel kaynagi haline gelir. insanlar gesitli sebeplerle (gelisimsel, gevresel,
psikolojik) bu gercegin farkina varmadan ya da g6z ardi ederek bagimlilik maddesinin
viicuda verdigi hazzi ya da unutma hissini veya psikolojik farkliligin yarattig
mutlulugu yasamak isterler. Bir bireyin bu istege sahip olmasi normaldis1 degildir.
Hatta daha oteye gidip bagimlilik yapici maddeleri denemesi de normal dis1 degildir.
Ancak deneme sonucu ortaya ¢ikan haz giidiisiiniin 6diil gibi algilanmasi bu konuda

birinci sorundur. Ikinci sorun s6z konusu &diiliin zaman, emek, sabir istemeden sadece



bagimlilik yapan maddenin kullanilmasiyla ortaya ¢ikmasidir. Yani bir okuldan mezun
olarak veya bir ticari tesebbiiste basarili olarak yasanacak haz i¢in beklemeye, emek
vermeye ve fedakarlik yapmaya ihtiya¢ varken bagimlilik yapict maddenin vadettigi haz
icin boyle bir siire¢ yoktur. Kullanimla beraber sabir, emek ve fedakarliga ihtiyag
duymadan ortaya ¢ikan bir haz vardir. Birey bu hazza talip olup tekrar tekrar yagamak
istediginde kontrolii kaybeder ve biitiin olumsuzluklarina ragmen siklikla kullanima
devam ederse orada artik sadece haz arayisi degil bir adim Otesi ve tehlikelisi olan
bagimliliktan s6z etmeye baslamak gerekir (Dickson, 2013).

Bagimlilig1 basit olarak anlamak ve anlatmak i¢in yukaridaki ifadeler yeterli
olsa da tanimlama agisinda ciddi anlamda zorluklar vardir. Bu zorluklar hem
bagimliligin hem de insanin oldukc¢a karmasik yapisindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle bagimliligi tanimlarken tek bir tanim {izerinden gitmek ¢ok dogru ve anlagilir
olmayacaktir. Ozellikle kullanimimn bir sonraki asamasi olan kétiiye kullamm ve son
asamast olan bagimlhilik arasindaki ¢izginin olduk¢a gecirgen olmasi durumu
zorlagtirmaktadir. Yine baglanma, aliskanlik, ilgi ve belki takint1 gibi insanin oldugu her
yerde olmasi dogal, dogru ve saglikli davraniglarin bagimhilik ile karistirilmasi ciddi
anlamda kafa karisikliklarina yol agmaktadir. Bunun sonucunda da kimi zaman saglikli
ve yapict bir aligkanlik sagliksiz ve yikict bir bagimlilikla karigtirilirken kimi zaman da
sagliksiz bir bagimlilik zararsiz bir aligkanlik olarak goriinebilmektedir. Dolayisiyla
bagimlilik s6z konusu oldugunda efradini cami agyarin1 mani bir tanim bulmak olduk¢a
zordur. Bu sebepledir ki; Vaillant (1982) bagimliligi hazir bir tanimla tanimlamak yerine
onu karsilastigimizda bilip taniyacagimiz bir mevsim ya da bir dag gibi diistinmemiz
gerektigini sOylemistir. Bununla beraber doktor, psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet
uzmani ya da arastirmact olarak bagimlilik {izerine ¢alisabilmek, bagimliligi hem
anlayip hem anlatabilmek i¢in bir tanima ihtiya¢ kesinlikle vardir. Bu nedenle her iki
gercek de gboz oOnilinde bulundurularak asagida farkli bagimlilik tanimlarina yer
verilmistir.

Bagimlilik “herhangi bir maddenin tedavi amacli olmaksizin, fizyolojik bir
gereksinime yanit vermeden, giderek artan miktarda kullanilmasidir” (Sahin, 2007).

Amerikan Bagimlilik Tibbi Birligi'ne (ASAM) gore ise bagimlilik birincil,
kronik bir beyin hastaligidir. Beynin 6diil, motivasyon, hafiza vb bolgeleriyle iliskilidir.

S6z konusu bolgelerdeki islevsizlik kisinin kendini bir madde ya da eylemden uzak



10

tutmay1 basaramamasi, davranis kontroliinde zayiflama, agserme, kisinin davraniglarinda
ve kisiler arasi iligkilerinde 6nemli problemler olustuguna dair farkindaliginin azalmasi
ve duygusal tepkilerinde islevsizlik seklinde kendini gosterir. Diger kronik hastaliklar
gibi relaps ve remisyon siklikla dongiisel olarak dahil olur. Tedavi ya da iyilestirici
faaliyetlere girilmedigi siirece ilerler ve erken 6liim ya da engellilik ile sonuglanabilir
(Smith, 2012).

Bu tanimlara dayanarak bagimliligin bir sendrom oldugu sdylenebilir. DSM IV
tan1 kriterleri el kitabina gére bagimlilik tanist koymak icin belli kriterler vardir. Bu
kriterlerden tigii bir kiside olursa bagimlilik tanisi konulabilir.

1. Kisi bagimlilik yapan maddeyi tekrar tekrar ve ayni dozda kullandikga ilk
kullanimlarda ortaya ¢ikan etkinin tesir giicii veya sliresinde azalma ortaya ¢ikar.
Dolayisiyla da kullanict aymi etkiyi siire ya da oran olarak kullandik¢a kullandigi
maddeyi yinelenen dozlarda aldiginda ilk donemlerdeki kullanimin verdigi etkiyi
yakalayamaz veya etki siliresinde kisalma gerceklesir. Bu sebeple kullanilan
maddenin tesir giiclinii ya da etki siiresini artirmak i¢in bagimlilik yapict maddeyi
stire¢ icerisinde artirir. Eski oranin eski etkiyi gostermemesine tolerans gelismesi
denir.

2. Bagimlilik yapan maddeler bireyin viicudunu ve beynini degistirir. Bu
degisim sonucunda kullanici bireyler bagimlilik yapici maddeyi kullanmadiklarina
ya da miktarmi azalttiklarinda terleme, bulanti, bas agrisi, uykusuzluk gibi fiziksel
veya kaygi, ofke, sinirlilik gibi psikolojik rahatsizlik tepkilerinin ortaya ¢ikmasina
yoksunluk sendromu denir.

3. Bagimlilik yapan maddeyi kullanan bireyin kullanim konusunda kontrolii
kaybetmesi, almman madde miktar1 ya da kullanim siiresini istedigi gibi
ayarlayamamasi ve birakmak konusunda tekrarlayan basarisizliklar yasayarak
birakmay1 gerceklestirememesidir.

4. Bagimlilik yapan maddenin kisinin hayatin1 biiyiik oranda kaplamasi ve
hayatin madde etrafinda donmeye baslamasidir. Bunun sonucunda madde kullanan
kisinin maddeyi elde etmek, kullanmak veya maddenin verdigi etkiden kurtulmak
icin harcadig1 zaman ve gosterdigi ¢abalar, hayatini biiyiik oranda kaplar ve giinliik

hayatin olmasi1 gereken diizenine zaman ve enerji kalmaz.
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5. Bagimlilik yapan maddenin kullanimi1 siirecinin ve sonuglarinin
sebebiyle kullanan bireyin 6nceden hayatinda olan sosyal, mesleki ve kisisel iliski ve
etkinliklerin ciddi anlamda azalmas1 veya tamamen birakilmasidir.

6. Bagimlilik yapan maddenin kullaniminin kullanimdan 6nce planlanandan
daha fazla alinmasidir.

7.  Bagimlilik yapan maddenin kullanimi siirecinde veya sonucunda
kullanan bireyde kullanima bagl olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlarin
ortaya ¢ikmasi ve kullanici bireyin biitiin bunlara ragmen kullanima devam etmesidir
(Koroglu, 2010; Ogel, 2010).

2.1.2. Bagimhliklarin Yaygihg

Genel olarak bagimlilik tiim iilkeler i¢in sorundur. Ciinkii bagimlilik farkl
formlarda ve g¢esitlilikte biitiin ilkelerde yayilmaktadir. Fakat bu oranin tespiti
istenildigi kadar kolay yapilamamaktadir. Sayisal veriler bagimlilik evresinin son
asamasinda, bireyin tiikenme noktasina geldigi anda yakin ¢evresinin telkinleri ve
miidahalesi ile veya kisinin iradesi ile gittigi bir saglik kurulusundaki kayitlara
dayanarak ortaya koyulabilmektedir. Tespit i¢in kullanilanbilecek bir baska 6l¢gme araci
anketlerdir. Fakat kisilerin bagimli olup olmadiklarinin sorulup dogru cevap
alinabilmesi hukuki ve toplumsal nedenlerden dolayr miimkiin olamayabilir. Kisilerin
yaniltict yanitlar verme olasiligi c¢ok yiiksektir. Bununla birlikte iilke niifuslari
evreninde bagimlilik 6zellikleri gosteren kisi sayist madde bagimliliginda daha diisiik;
eylemsel bagimlilik da ise nispeten daha yiiksektir.

Elde edilen hastane kayitlar1 veya 6zel kliniklerden alinan istatistiki bilgiler
1s18inda ortalama 50 milyon kisinin psiko-aktif madde kullanicist oldugu ayrica yetiskin
bireylerin  %12-15’inin hem kendilerine hem de ¢evrelerine zarar verebilecek kadar
ciddi diizeyde alkol kullanicist oldugu belirtilmektedir (Gokler ve Kogak, 2008).

ABD uyusturucu madde kullaniminin en yaygin oldugu iilkedir. Konuyla ilgili
yapilan bir arastirmada iilke niifusiiniin %6’sinin yani 12.6 milyon bireyin madde
kullandigr bulunmustur (Molinari, 1994). Bununla beraber Amerika’da gerek madde,
gerek alkol ve gerekse sigara kullanimi1 anlaminda 1990’lara kiyasla ciddi bir azalma
oldugu goriilmektedir. Ancak regeteli olarak satilan ilaglarin 6zellikle oksiiriik ilaglarin

bagimlilik amaglh kullanimi ise artmaktadir (Santrock, 2015).
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Avrupa tilkelerinde genel olarak esrar yasal olmamakla birlikte kullanicilar
tarafindan belli miktar teminine yasal olarak engel de bulunmamaktadir. Bu siiregte
genclerin yaklasik %20’sinin uyusturucu madde kullandig1 veya denedigi belirlenmistir
(Yagci, 1999).

Avrupa ve Amerika’da durum boyleyken Ortadogu ve Uzakdogu iilkelerinde de
ozellikle yakin yillarda madde kullaniminin oldukga arttig1 bulunmustur (Sayim, 2000).

Ulkemizde lise dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise dgrencilerde
yakin zamanda sigara tiikketiminin %20.4, bagimlilik yapabilecek bir madde tliketiminin
%1.4, alkol tiiketiminin ise %5.4 oldugu saptanmistir (MUGEV, 1997).

2001 yilinda yapilan baska bir arastirmada ise iilkemizin degisik bolgelerindeki
9 sehirdeki ilk ve ortadgretim 6grencisi genglerden olusan toplam 24 bin 6grenciye
madde kullanimi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Sigara kullanimin ortadgretim
kurumlarinda okuyan ogrenciler arasinda %350’yi buldugu goriilmistir. Alkol
kullanimiyla birlikte diger maddelerin de kullanim oranlarinin %14.6 ile %64.7
oraninda degistigi tespit edilmistir (Ogel ve ark., 2003).

Uyusturucu madde kullaniminda en riskli yaslarin 12 — 17 ve 17 — 25 oldugu
bulunmustur. Cilinkii bu yas araliklarinda bagimlilik potansiyeli istatistiksel olarak
yiikselmektedir. Nitekim madde bagimlilig1 olan 18 yas alt1 bireylerin orant %68, 20
yas alt1 bireylerin oran1 %32 olarak tespit edilmistir (Terzi, 2007).

2.1.3. Bagimhilik Sebepleri

Genetik ya da gevresel risk faktorleri ne olursa olsun kullanmak ya da
kullanmamak konusunda son karari etkileyen etmen motivasyondur ve bu motivasyon
ozellikle ergenler i¢in kullanimi %50 oraninda agiklar (Kuntsche ve ark., 2007; Pierce ve
ark., 1996). S6z konusu motivasyonlarin baglicalart duygu durum yiikselmesi, basa
¢ikma, sosyal 6diil alma ve uyum saglamadir. Bunlar1 igsel ve digsal, pozitif ve negatif
olarak simiflandirirsak duygu durum yiikselmesi i¢in bagimlilik maddesine ya da
davranigina yonelmesi ig¢sel pozitif bir nitelik tasirken, sorunlariyla basa ¢ikabilmek i¢in
bagimlilik maddesine ya da davranisina yonelmesi i¢sel negatif, sosyal ¢evre tarafindan
kabul ve takdir gormek i¢in bagimlilik maddesine ya da davranisina yonelmesi dissal
pozitif ve sosyal cevreden dislanmamak i¢in uyum saglama amaciyla bagimlilik

maddesine ya da davranisina yonelmesi dissal negatif nitelik tasirlar. Bunlarin haricinde
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iktidar hissi, bos zaman faaliyeti ya da ortami1 sevme gibi motivasyonlarla bagimlilik
maddesine ya da davranisina baslayanlar da goriilebilmektedir (Cooper, 1994).

2.1.4. Bagimhlik Cesitleri

2.1.4.1. Kimyasal (Madde) Bagimhihik

Madde bagmmliligi veya yaygin kullanimi ile kimyasal madde bagimlilig
uyusturucu kavramiyla esanlamli kullanilagelmistir. Bu tanim eksiktir. Zira bagimlilik
yapabilen tiim maddeler i¢in uyusturucu tanimi kullanildiginda uyarict maddeler bu
kavramin disindaymis gibi algilanmaktadir. Oysa uyarici maddeler de uyusturucu
maddelerdir ve bu nedenle tiim bagimlilik yapan maddeleri bu kavram iginde
degerlendirmek dogru olacaktir (Ogel, 1997).

Bedene girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden olup,
bagimlilik yapabilen kimyasal maddeler madde bagimlilig: i¢inde tanimlanir. Opiyatlar,
uyaricilar, merkezi sinir sistemini baskilayanlar, haliisinojenler, ugucu maddeler, esrar
ve benzerleri, fensiklidin, sigara ve alkol bu kapsam i¢inde degerlendirilmektedir (Ogel,
2001).

Bagimlilik potansiyeli yliksek maddelerin kullanimi, aligkanlik haline geldikten
sonra birakma siireci bir kisir dongii i¢cinde kisinin tiim yasam alanim etkisi altina
alarak, zamanla kisinin tiilkenmesine kendi varligini bir biitiin olarak siirdiirememesine
yol agar.

2.1.4.2. Eylemsel Bagimhlik

Eylemsel bagimliliklar gerek arastirmacilar, gerek uygulamacilar, gerekse de
halk tarafindan uzun yillar gormezden gelinmis ve Tlzerinde ciddi anlamda
durulmamistir. Bunun bir sebebi kimyasal bagimliliklara ¢ok fazla odaklanmaktan
kaynaklanmaktadir. Kimyasal bagimliliklara odaklanmada ise iki temel faktor etkili
olmustur. Bunlardan birincisi, kimyasal bagimliliklarla ilgili ¢aligmalarda hayvan
denekler kullanmak cok kolay iken eylemsel bagimliliklarda bunun ¢ok zor olmasidir.
Ikinci faktdr ise kimyasal bagimliliklarin direk beyin ve bedende meydana getirdigi
degisiklikleri gérmenin ve iizerinde calismanin c¢ok kolay olmasidir (Sun, 2013).
Bunlarin yaninda eylemsel bagimliliklarin toplum tarafindan bagimliliktan ziyade kotii
aliskanlik olarak goriilmesi de etkili bir faktordiir.

Bahsi gegen bu sebeplerle eylemsel bagimliliklarla ilgili hem tani ve tedavi hem

de arastirma caligmalari konusunda oldukg¢a geri kalmmistir (Sun, 2013). Mesela
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eylemsel bagimliliklarin en yayginlarindan olan kumar bagimlilifi tip literatiiriine
1800’li yillarin basinda girmisse de ruhsal hastaliklar tan1 kitabt DSM’ye 1980’lere
kadar girememistir (Ashley ve Boehlke, 2013).

Eylemsel bagimliliklarla ilgili farkindaligin artmasinin en biiyiikk sebebi s6z
konusu degisimlerin internet bagimliligi gibi yeni eylemsel bagimliliklari ortaya
c¢ikarmasmin yaninda kumar bagimliligi, seks bagimliligi gibi eski eylemsel
bagimliliklara online kumar bagimliligi, online seks bagimliligi gibi yeni formlar
kazandirmis olmasidir (Chou ve ark., 2005). Bununla beraber bilimsel arastirmalar dahil
diinyada ¢ok hizli bir sekilde gergeklesen degisimden eylemsel bagimliliklar da nasibini
almig ve hem yeni eylemsel bagimliliklar; hem de yeni forma biiriinmiis eski eylemsel
bagimliliklar degisen hayat tarzina bagli olarak ¢ok hizli bir sekilde yayilmistir. Bu
yayilma sonucunda eylemsel bagimliliklar konusunda hem toplumun hem de konunun
ilgilisi uzmanlarin farkindaliklar1 artmistir.

Eylemsel bagimlilik ile ilgili, sayis1 her gecen giin artan arastirmalar eylemsel
bagimhilik ile kimyasal bagimlilik arasinda fenomenoloji, tolerans, estani, Ortlisen
genetik etki, ndrobiyolojik mekanizma ve tedaviye cevap verme konusunda benzerlikler
oldugunu bulmustur (Grant ve ark., 2010).

Eylemsel bagimliligin temel 6zellikleri; belirli bir davranis ile mesguliyeti her
seyden ¢ok Onceleyen bir aserme ya da itkinin olusmasi, s6z konusu davranis ile
mesguliyet iizerinde kontrol giiclinlin zayiflamasi, zararli sonuglarina ragmen
davranigsal mesguliyete devam edilmesi, takintili bir sekilde belirli bir davranisla asiri
mesguliyet olarak belirlenmistir (Potenza, 2006; Shaffer, 1999).

Eylemsel bagimlilik konusuyla ilgili 6ncli ve 6nemli ¢alismalar yapmis olan
Griffiths’e (2013) gore herhangi bir davranisin 6 olgiite sahip olmasi bagimlilik tanisini
diisiindiirebilir. S6zkonusu 6 kriter sunlardir: tolerans gelistirme, geri gelme, dikkat
¢cekme, catisma yasama, duygu durum degisimi ve geri ¢ekilme belirtileridir.

Tolerans Gelistirme: Kisinin etki degerini artirmasi amactyla aktivite siiresini
giinliik sorumluklarmi yerine getirmekten kagacak sekilde odaklanmasidir. Ornegin,
online oyun esnasinda diger oyuncularin motivasyonunu diisiirmemek adina oyunda

kalmasi1 ve bunun karsiliginda oyunculardan sanal ddiiller kazanmasi.
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Geri Gelme (Niiksetme): Spesifik bir eylemin daha onceki sekliyle tekrar etme
yatkinligidir. Uzun zaman siiren kaginma veya kontrol davraniginin ardindan bagimlilik
doneminin en ug¢ noktasina yeniden donme durumudur (Cengizhan, 2005).

Dikkat Cekme: Kiside zihinsel mesguliyete ya da bilissel ¢arpitmalara yol acan;
elde etme isteginin siddetli hale geldigi ve kisinin sosyal hayatina ve ¢evresine olumsuz
etkileri olusturma noktasina gelme durumudur. Kisinin yasaminda eylemin, diisiince,
duygu ve davranis boyutunda bozulmalara neden olacak hakimiyet kurmasidir.

Catisma Yasama:. Bagml kisilerin ¢evresindeki insanlarla catismaci ve
uzaklastirict sOylem ve davranislar olabilecegi gibi kisinin bizatihi kendisi ile igsel
catigmalarina isaret eder.

Duygudurum Degisimi: Ozellikle olumsuz durumlar karsisinda bireyin durumun
hissettirdigi olumsuz duygularla basa cikabilmek icin her seferinde spesifik bir
davraniga yonelmesine igaret eder. Problemli durumu ortaya ¢ikartan sebepleri tespit
edip onlarla miicadele etmek yerine s6z konusu davranisi takintili bir sekilde devam ve
tekrar ettirerek hem problemli durumu biiyiitiir hem de s6z konusu davranisin artik
olumsuz olarak kisiyi ¢ok yonlii olarak etkilemesine sebep olur.

Geri Cekilme Belirtileri: Belirli bir eylemin zamanindan oénce bitmesi veya
zorunlu ara verilmesi durumunda kiside ortaya ¢ikan duygular ya da fiziksel
belirtilerdir. Ornegin online oyun esnasinda oyunculardan birinin oyunu terk etmesi
veya internet ag baglantilarindaki teknik aksaklik esnasinda durumu kabullenemeyerek
titreme, karamsarlik, aglama ve sinirlilikten yakinilmasi olabilir (Cengizhan, 2005)

Cok sayida eylemsel bagimlilik tipi bagimhilik ile ilgili yazilarda yer almistir.
Eslerin birbirlerine asir1 bagliliklarindan (Peele ve Brodsky, 1975) televizyon seyretme
bagimliligina (Mcllwraith ve ark., 1991), yeme bagimliligindan (Marion ve MacDiarmid,
1993), cinsellige (Schneider, 2004) kadar ¢ok sayida bagimlilik tiirli tanimlanmaya
calisilmistir. Hatta bununla ilgili 100’den fazla bagimlilik tipinin yer aldigi alfabetik
olarak hazirlanmais listeler bile internet sitelerinde yer almaktadir. Bununla beraber bu
tiir stniflandirmalar yalanci hastaliklar tiretme ya da tan1 enflasyonuna sebep olma gibi
sebeplerle ciddi anlamda elestirilmislerdir (Ashley ve Boehlke, 2013). Bu nedenle her ne
kadar ¢ok zor da olsa eylemsel bagimlilig1 anlamak ve iizerinde ¢aligabilmek icin hayat
tarz1 ile psikopatoloji arasinda net bir ¢izgi ¢izmek zaruridir. Her ne kadar davranig

sayis1 kadar eylemsel bagimlilik olabilecegi iddiasi dile getirilmekte ve bundan dolay1
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eylemsel bagimlilik tanimina karst ¢ikanlar olsa da alan yazinda ozellikle belli
davraniglarin (kumar, cinsellik, aligveris, egzersiz, fazla yeme, bilgisayar oyunlari)
bagimliliga doniisebilecegi konusunda artan bir egilim vardir (Griffiths, 2004).

Manevi bosluk ve anlamsizlik haricinde yaygin olarak goriilen diger risk
faktorlerine bakildiginda bagimlilarin hayat problemleriyle basa ¢ikma becerilerinin
eksik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bagimlilarin biiyiik ¢ogunlugu bagimli olunan
davranig1 otomatik bir stres savici olarak kullanmaktadirlar. Hi¢ sliphesiz insanlar
rahatlamak, stresten kurtulmak ve hayatlarima biraz zevk/keyif katmak igin bazi
davraniglar gosterirler. Ancak rahatlamanin tek yolu aynmi davranisi yapmak haline
geldiyse orada bagimlilik konusulmalidir. Ote yandan da bagimlilik basladiktan sonra
hayat problemlerinin bagimliligin sebebi mi sonucu mu oldugu da cevabi1 oldukca
karisik bir sorudur.

Bagimli kisiler genelde kendilerini iki konuda ikna ederek kandirmislardir.
Birincisi, davraniglar1 hayatlarinda ne kadar ¢ok probleme yol agmis olursa olsun
aslinda problemin davranista olmadigim diisiiniirler. ikinci olarak da ne zaman isterlerse
davranis1 birakabileceklerine inanirlar.

Eylemsel bagimliliklar kimyasal bagimliliklara olduk¢a benzer sekilde siklikla is
hayatinda ve 0Ozel hayatta problemlere sebep olmakta, su¢ islemeye kadar giden
sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Ledgerwood ve ark., 2007).

Kimyasal bagimliliklarla eylemsel bagimliliklar karsilagtirildiginda kimyasal
bagimliliklarin ¢ok daha zararli oldugu diisiiniiliir. Ancak her ne kadar kimyasal
bagimliliklar eylemsel bagimliliklara oranla daha bariz fiziksel ve zihinsel hasarlara
sebep olsalar bile eylemsel bagimliliklar diisiik 6zgiiven, depresyon, kaygi, travma,
evlilik ve aile hayatinda ¢atigsmalar, diisiik akademik basar1 ya da is performansi ve hatta
intthar etme ya da cinayet isleme gibi sonuglara sebep olabilmektedir (Sun, 2013).

2.1.4.2.1. Kumar Bagimhihg:

Diinyada pek cok iilke ¢esitli yasal kumar oynama imkanlari sunmaktadir. Hig
sliphesiz bu durum kumar oynamayr sosyal olarak daha kabul edilebilir hale
getirdiginden yasal kumar oyunlar1 bugiin herhangi bir bos zaman aktivitesi ya da
hobiden ¢ok daha yaygindir (Ashley ve Boehlke, 2013).

Kumar oynama biitlin diinyada ama 6zellikle Bati iilkelerinde olduk¢a yaygindir.

Bu yayginlik psikolojik ve sosyal altyapiyr buldugunda ise kumar oynama, kumar
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bagimliligina doniismektedir. Nitekim Amerika’da kumar bagimliligi %2.3’e kadar
¢ikmaktadir (Cakici, 2012).

Patolojik kumar oynamada bireysel farkliliklar gergegi gerek klinik siireclerde
gerekse tedaviye cevapta ¢ok acikgca goriilmektedir. Bu konuda Blaszcyzynski ve
Nower (2002) patolojik kumara giden 3 tip kumar bagimlisi tanimlamiglardir: Herhangi
bir genetik yatkinlik olmadan tamamen psikolojik sebepli giidiilenmeye bagli olarak
oynayanlar, depresyon ve kaygi egilimi olup bunlardan kagma ya da duygusal
problemlerini azaltma amaglhi kumar oynayanlar, iigiincii olarak antisosyal ve diirtlisel
yonelimleri sebebiyle kumar oynayanlar. Bunlarin her biri ndropatoloji, estani, aile
hikayesi, genetik, klinik siire¢ ve tedaviye cevap agisindan birbirinden farkli olmaktadir.
Bu nedenle patolojik kumar oynayanlari homojen bir grup olarak ele alip sadece
bagimlilik kavrami altinda degerlendirmek yanlis olacaktir (Blaszczynski ve Nower, 2002;
Yiicel ve Fontenelle, 2012).

Kumar bagimliligi konusunda yapilan arastirmalar 29 yasindan kii¢iik olmayzi,
erkek olmayi, bekar olmayi, issiz olmayi, gogmen olmayi, biiyiik sehirde yasamay1 ve
diisiik egitim seviyesini belirleyici risk faktérleri olarak bulmuslardir (Cakici, 2012).

Kumar bagimlilig1 ekonomik, duygusal ve sosyal anlamda ciddi zararlara sebep
olabilmektedir. Ekonomik olarak bakildiginda, hem bireysel hem toplumsal anlamda
zararlar s6z konusudur. Dolayisiyla kumar bagimlisi kisi sadece kendisine zarar vermez
ayn1 zamanda yakin cevresini olduk¢a olumsuz etkilemektedir (Blume, 1996; Lesieur,
1992; Politzer ve ark., 1992).

Politzer ve arkadaslarina (1992) gore, problemi kumar oynayan bir bireyden
yakin ¢evresindeki 10-17 kisi negati olarak etkilenmektedir. Kumarin, problemli kumar
oynayan birinde ortaya cikartabilecegi en 6nemli sorunlardan biri de suga yonelimi
artirmasidir. Bunun haricinde aile biitgesi iizerindeki maddi yiik, hukuki masraflar,
tedavi masraflari, kumara bagl artan suglara yonelik ortaya ¢ikan masraflar ekonomik
zararlarin en 6nemlilerindendir (Duvarci ve Varan, 2001).

Psikolojik, fizyolojik ve sosyal zararlar olarak bakildiginda duygudurum ve
kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi, sosyal izolasyon, yalnizlik, intihar diisiinceleri
ve girisimleri, aile i¢i siddet, madde kullanim1 ve diger saglik problemleri gelmektedir

(Cakici, 2012; Demet, 2009; Giir¢ay ve Kiimbiil, 2001).
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Patolojik kumar diirtii kontrol bozuklugu degil bagimliliktir. Diirtiisellik, i¢inde
bulunulan konuma ve duruma uygun olmayan, fazlaca tehdir ve tehlike igeren, veya
asir riskli yeterince planlanmamis ve genelde arzu edilmeyen neticelere sebep olan
davraniglar1 ifade eder. Dirtiisellik, dikkat eksikligi, devamli yeni seyler pesinde olma,
tehlikeli diizeyde risk alma, sabir gosterememe, olumsuz sonuglari dngérememe ya da
diisiik ihtimal verme ve disadoniikliik benzeri davranislar ile ortaya ¢ikabilir (Ozdemir ve
ark., 2012).

Diirtiisellik  ile kompulsivite zaman zaman karistirilmaktadir. Ancak
diirtiiselligin planlanmadan yapilmasi ve ¢ok diisiiniilmeden hizlica gergeklestirilmesi
diirtiiselligi  kompulsitiveteden ayirmaktadir. Asagidaki tabloda diirtiisellik ile

kompulsitive arasindaki temel farkliliklara yer verilmistir.

Tablo 1: Kompulsivite ve Diirtiisellik Farklart

Kompusivite Dirtiisellik

Anksiyeteyi azaltma cabasindan Haz ve 6diile yonelik ¢abadan
kaynaklanir. kaynaklanir.

Benlige yabanci yani ego-distoniktir. Benlige uyumlu yani ego-sintoniktir.

Tekrarlayan davranislardan kendilerini | Tekrarlayan davranislardan kendilerini

alamazlar. alamazlar.

Obsesyonlarla beraber olabilir. Obsesyonlar yoktur.

(Ozdemir ve ark., 2012).

Patolojik Kumar fenomenolojik, noérolojik, psikolojik ve tedavi iliskili 6zellikleri
acisindan OKB’den ziyade madde bagimliligina benzemektedir. Bu nedenle diirtii
kontrol bozuklugundan ziyade bagimlilik olarak tanilanmasi daha dogru olacaktir (Yiicel
ve Fontenelle, 2012).

Eslik eden psikolojik rahatsizliklar patolojik kumar oynama davraniginin tedavi
sonuclarini etkileyebilmektedir. Literatiir incelendiginde patolojik kumar bagimliliginda
en sik olarak karsilagilan estaninin depresyon oldugu goriilmektedir. 30 hasta iizerinde
yapilan bir calismada g¢esitli somatoform bozukluklarin bu taniya egslik ettigi
bulunmustur. Bununla birlikte konversiyon bozuklugunun eslik ettigi bir patolojik

kumar olgusuna ve tedavi siirecine iligkin bilgiye rastlanmamistir (Mortan Sevi, 2014).
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Kumar bagimliliginin hem psikofarmokoloji hem psikoterapi tedavileri vardir.
Psikofarmakoloji tedavilerinde SSRI’lar ve naltrekson gibi alkol bagimliliginda
kullanilan ilaglarin etkili olabildigi goriilirken (Ozdemir ve ark., 2012), psikoterapi
tedavilerinde siklikla biligsel davranisci terapi yaklasimi uygulanmakta ve etkili oldugu
goriilmektedir (Mortan Sevi, 2014).

2.1.4.2.2. Cinsellik Bagimlihg:

Bagimlilik alaninda ¢alisan ¢ok sayida akademisyen cinselligin bir bagimlilik
tiirli olamayacagimi diisiinmektedirler. Bu konuda cinsellik bagimlilig1 kavramina da
oldukca farkli sebeplerle karsi ¢ikmaktadirlar. Bu sebeplerin baslicalart; bagimliligin
serbestce kullanilmasinin kavrami anlamsiz hale getirdigi, bagimliligin tamamiyla
fizyolojik bir siire¢ oldugu ve bu haliyle tanimlanmasi gerektigi, bagimliligin cinsellik
ile kullanilmasinin bireyin davranisi iizerindeki sorumlulugunu yoksaydigi seklinde
ozetlenebilir (Griffiths, 2004). Bununla beraber cinsellik bagimlilig: farkli isimlerle tarih
boyunca var olmus ve kitaplarda yer almistir. Tarih boyunca the Casanova type, Don
Juan Syndrome, hyperlibido, pathologic multi-partnerism, compulsive sexuality,
urethromania bilineleri olmak {izere ¢ok farkli isimlerle anilmistir (Orford, 1985°ten akt.
Griffiths, 2004).

Cinsellik bagimliligr klasik goriise gore bagimli davranislar arasinda goriinmese
de bagimlilik tanim1 anlaminda bakildiginda cinsellik bagimliligi ¢ok bilinen bagimlilik
formlar1 ile ¢ok sayida benzerlik tagimaktadir (Griffiths, 2004).

Her ne kadar yakin tarihlere kadar cinsellik bagimhiligi kiiltiirel kodlardan
kaynakli olarak kadinlarda daha yaygin olarak var diye kabul edilse de aslinda
kadinlarda erkeklere oranla oldukca azdir ve erkeklerin cinsel bagimlilik oram
kadinlardan ¢ok daha fazladir (Griffiths, 2004).

Bagimliligin psikolojik motivasyonlar: ii¢ smifta degerlendirilebilir. Birincisi
uyarilma bagimlilig ki tahrik ve heyecan amactir. Ikincisi doygunluk bagimlihig: ki
gerginligi ve rahatsizlif1 azaltma amaglanmir. Ugiinciisii fantazi bagimlilhig: ki siradan
gerceklerden kagma amaglanir. Cinsellik bagimliligt bu figiinii de kapsamaktadir
(Grifftihs, 2004).

2.1.4.2.3. internet Bagimlihg

Teknoloji bagimliligi basit olarak insan-makine arasindaki iligskiyi igeren ve bir

maddeden ziyade bir davranisa olan bagimlilig1 ifade eder (Cengizhan, 2005). Teknolojik
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bagimlilik kiginin etkinlik alanini sinirlamast bakimindan aktif ve pasif olmak iizere
ayrilir. Kisinin makineye miidahale edebildigi, yonlendirmesi ve disaridan bilgi
aktarmasi gerektigi (bilgisayar oyunlar1 gibi) teknolojilerde kisinin aktif olmasi ve duyu
organlarmin koordineli ¢alismasi gerektigi durumlarda aktif teknolojik bagimlilik;
kisinin miidahalesinin kisitli veya hi¢ miidahale hakkinin olmadig: teknolojler (6rnegin
televizyon) pasif teknolojik bagimlilik olarak ifade edilebilir.

Teknoloji bagimliliginin en basat ve yaygin araci olan internet bagimliligini ise
eylemsel bagimliligin bir alt grubu olarak degerlendirilmektedir (Cengizhan, 2005).

Internetin yayginlagmasi 1990’11 yillarin bagindan itibaren baslamakla birlikte,
tilkemizde kullanim siklig1 ve sorunsal hale gelmesi 2000°1i yillarin ilk yillarina denk
gelir. Kullanim rahathigi ve hayatimizin her alanimi kapsamasi ile de etkisini iyice
artirmugtir. Internetin tiim diinyada hizli yayilmasi kuskusuz pekcok farkli disiplin
tarafindan da arastirma ve inceleme konusu halini almigtir. Birey iizerine yaptig1 etkiler
ile psikoloji liteatiiriine de girmistir.

Internet ve bilgisayarlar, insanligin teknolojik ve kiiltiirel ilerlemesine katlanarak
katkida bulunsa da, baz1 insanlar arasindaki kotiiye kullaniminin olumsuz sonuglarinin,
alkol ve uyusturucu gibi en bagimlilik yapan yasal veya yasadisi uyusturucularinkilerle
es deger oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bundan dolay1 internet bagimlilig1 yeni bir
kavram olarak literaturdeki yerini almistir. Hala internet bagimlilig1 tanisinin konulmasi
konusundaki tartigmalar giincellligini korumaktadir.

Internet bagimlilig1 son yirmi yilda gerek toplumsal biinyede gerekse hastane ve
tedavi merkezlerinde siklikla goriilmeye baslamistir. Kuzey Amerika, Asya ve
Avrupa'daki iilkeler de dahil olmak iizere diinyanin birgok tilkesinde fark edilen internet
bagimlilig1 sorunu 6zellikle Cin, Giiney Kore ve Tayvan gibi baz1 Asya iilkelerinde
yaygin bir hale gelmistir. Cin ve Tayvan'da bu salginin siddetinin algilanmasi bagimlilik
yapan internet oyunlarini1 ve etkinliklerini etiketlemek i¢in "elektronik afyon" ya da
"dijital uyusturucu" terimi kullanilmigtir.

Internet bagimliligi kavramini ilk kez Ivan Goldberg kullanmustir. Internet
bagimlilig tan1 6l¢iitii olarak da alkol bagimliligindan uyarlama yaparak tani kriterleri
gelistirmistir (Goldberg, 1996).

2007 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinin Ohio kentinde, bilgisayar oyunu

elinden alinan bir ¢ocuk annesini 6ldiirmiis babasini ise yaralamistir. Yargig, cocugun
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oyunlardaki yaratiklarin 6limii gibi ger¢ek olmayacagini diislinmiis olabilecegini
sOylemistir. Yalniz cocuk bu olaydan dolay1 23 yil hapis cezas1 almistir.

2009 yilinda Kayseri’de yasanan bir vaka Tiirkiye’de kayitlara giren ilk internet
bagimliligina dair olaydir. Bir sabah erkenden evlerinden ¢ikan {i¢ ¢ocuk internet
tizerinden oynadiklari oyunda tanmistiklart bir sahis tarafindan, oyunda yaratilan
karakterlerden verme vaadiyle kandirilarak kagirilmis ve iki gocuktan da uzun siire
haber alinamistir. Polisin ve 6zel ekiplerin arastirmalar1 sonucunda iki ¢ocugun cansiz
bedenleri sehrin disinda bos bir arazide bulunmustur (Ensari, 2011).

Medyada c¢ikan diger bazi haberler de sunlardir: Ortaokula giden bir ¢ocuk
internet oyununda gordiigl bir sahneyi canlandirmak icin erkek kardesini 61diirdii (2001
yil1). Oyun yoneticileri tarafindan atildi diye bir bagka ¢ocuk intihar etti (2005 y1l1). Bir
diger ¢ocuk oyundan esinlenerek cinayet isleyip cesedi sakladi (2007 yili). Baska bir
olayda ise internet kafeye gitmek isteyen c¢ocuk, annesinin engellemek istemesi
nedeniyle onu géziinii kirpmadan 61diirdii” (Daijin, 2013).

Teknolojinin hayatimizin bir ¢ok alanina oldukca genis yer alir sekilde girmesiyle
insan-makine iliskisi belli problemleri ortaya ¢ikarmustir. S6z konusu teknoloji araglarinin en
fazla soruna sebep olani ve hakkinda en ¢ok ¢aligsma yapilani internet bagimliligidir. Dolayisiyla
alanyazininda bulunan aragtirmalar ve degerlendirmeler biiylik oranda internet bagimliligi
iizerine yapilmaktadir. Hi¢ siiphesiz bu konuda en temel mesele problemin isimlendirilmesi ve
tammlanmasidir. internet bagimhilig: ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda problem, bagimlilik
cercevesinde ele almaktan kagmilmig, bagimlilik ifade etmeyecek ancak problemi ortaya
koyacak farkli isimler teklif edilmistir. Bunlarin baslicalari; patolojik internet kullanimi, internet
istismari, problemli internet kullanimi, internet baglhihig gibi isimlerdir (Aboujaoude, 2010;
Ding, 2014; Weinstein ve Lejoyeux, 2010; Young ve Rogers 1998).

Internet bagimlilig isminin kullanilmasina kars1 cikanlar internet bagimlilig:
kavram1 ve igerigi konusunda bir uzlasma olmamasinin, internet bagimliligini
netlestirecek belirtilerin zayif olmasinin, biyolojik siire¢lerin nasil isledigi konusunda
yeteri kadar aragtirma olmamasinin ve internet bagimliligi isminin giinlik hayat
aktivitelerini patoloji olarak yansitabileceginin i{izerinde durmuslardir. Bu ve benzeri
elestiriler sebebiyle internet oyun oynama bozuklugu internet bagimlili§ina oranla daha
¢cok kabul gormiis, taninmig ve iizerine calisma yapilmistir. Bununla beraber
alanyazininidaki aragtirmalarin artmasi ve yardim isteyen bireylerin ¢ogalmasiyla

beraber mevcut sorunun yalnizca istismar, problemli kullanim ya da asir1 kullanim
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olarak tanimlanmasinin yanlis olacagi ve bagimlilik olarak adlandirilmasi gerektigi
konusu hakim goriis olmaya dogru gitmektedir (Billieux ve ark. 2015; King ve ark. 2011;
Van Rooij ve Prause, 2014).

Internet bagimliliginda kontrolsiiz ve hayati ciddi anlamda olumsuz etkileyecek
kadar ¢ok kullanma arzusunun Oniine gegememe, interneti bir sebeple kullanamadiginda
ozellikle psikolojik geri c¢ekilme belirtilerinin goriilmesi yaygin olarak ortaya
¢ikmaktadir (Gozen ve ark., 2014).

Internet bagimhiliginin tanisinin  konulmasi diger eylemsel bagimliliklarin
tanisinin - konulmasindan daha giictiir. Bununla birlikte bu bagimliligin yeni
siniflandirma sistemleri iginde yer almasi beklenmektedir (Comert ve Ogel, 2009). Genel
olarak madde kotiiye kullanimi ve bagimlilik kriterlerinin internet bagimliligi alanina
yansitilmasi ve bu kriterler iizerinden bir degerlendirme sistemi gelisilmesine
calisilmaktadir (Morris ve Ogan, 1996). Internet bagimliligi halihazirda bir siniflama
sisteminde yer almadigi i¢in ve alan uzmanlarmin ortak olarak kabul ettigi bir taniminin
olmamasi sebebiyle internet bagimliligiyla eylemsel bagimlilik olarak en ¢ok benzestigi
diistiniilen DSM 4 patolojik kumar oynama olgiitleri Young tarafindan yorumlanarak
sekiz maddelik bir kriterler listesi olusturulmustur. Sekiz 6lgiitten 5 ya da daha fazlasina
“evet” yanitinin verilmesi, internet bagimlilig1 olarak kabul edilmektedir (Joinson, 2003).

Internet bagimlilig: tanis1 igin dort kriter dnerilmistir. Bunlar: yogun mesguliyet
(internette olmadig1 zaman internet hakkinda takintili diisiinme dahil), kontrol kaybi
(diisiindliginden fazla internette kalma ve olumsuz etkilerine ragmen kullanmaya
devam etme), tolerans ve geri g¢ekilme belirtileri. Internet bagimliiginda 6zellikle
hayatindaki temel sorumluluklariyla internete bagli islerinden ve mesguliyetlerinden
dolay1r yapamaz hale gelmesi one ¢ikmaktadir. Yine bazi online uygulamalara daha
fazla vakit harcayabilmek igin ger¢ek hayattaki irtibatlarindan da vazgegmesi soz
konusudur (Khazaal ve ark., 2012).

Internet bagimlibigmin tanis1 i¢in daha genis bir tami listesi ise Xiugin ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan yine dort Kriter olarak su sekilde 6nerilmistir:

- Semptom kriterleri: asir1 mesguliyet ve geri cekilme belirtilerinin yaninda
asagidakilerden en az birinin olmasi
o Tolerans

o Kontrol kayb1
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o Hobi ve bos zaman faaliyetlerine ilgi kayb1

o Sorunlara ragmen asir1 kullanima devam etme

o Olumsuz duygu durumdan kurtulmak ya da rahatlamak i¢in kullanma
Klinik olarak bariz bir bozulma olmasi kriteri
Siire kriteri (3 ay boyunca giinde en az 6 saat zorunlu olmayan isler icin internet
kullanim)
Dislama kriteri
May1s 2013’te yaymlanan Ruhsal Bozukluklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi

DSM’nin giincellenmis versiyonu DSM 5’te “Internet Oyun Oynama Bozuklugu”,

madde

kullanim1 ile iligkili bozukluklar ve bagimliliklar baghgr altinda

degerlendirilmistir. Buna gore internet kullanimi bozuklugu tan1 kriteri;

A

mo o w

Internet oyunlariyla asir1 mesgul olma,

Yoksunluk,

Tolerans

Internet oyunlar1 oynama konusunda basarisiz birakma cabalars,

Psikososyal sorunlarin bilinmesine ragmen asir1t miktarda internet kullaniminin
devam etmesi,

flgi kaybi, 6nceki hobilerine ve eglenceye ilginin azalmasi (internet oyunu
oynama disinda),

Disforik duygudurumu hafifletmek veya bu durumdan kaginmak i¢in internet
oyunu oynamak,

Internet oyunu oynama siiresi ile ilgili aileye, terapisi ve diger insanlari
aldatmak,

Internet oyunu oynama nedeniyle énemli bir iliskiyi, isi, egitimi veya Kariyer
firsatlarini tehlikeye atmak veya kaybetmek olarak belirlenmis

olsa da DSM 5’te yer almasi igin ileri arastirma ve degerlendirmelerin gerektigi
belirtilmektedir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yakin tarihlerde pek ¢ok epidemiyolojik arastirma

yapilmig ve internet bagimliliginin toplumdaki yayginligi %6-14 arasinda saptanmistir

(Hardesty ve Black, 1999; Scherer, 1997). Bu arastirmanin tarihinin nispeten ilk donemlere

ait olmasindan dolay1 bize internet bagimliligr ile ilgili net bir goriintii vermedigi agiktir.

Literatiire  baktigimizda yapilan arastirmalarda olduk¢a farkli rakamlarla
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karsilasilmaktadir. Young’un 1998 yilinda yaptig1 aragtirmada %80’e varan oranlardan
s0z edilmektedir. Shim’in 2004 yilinda yaptig1 arastirmada %18; Bayraktar ve Giin’lin
2007 yilinda yaptiklar1 aragtirmada %1; Batigiin ve Hasta’nin 2010 yilinda yaptiklar
arastirmada %14; Batiglin ve Kilig’in 2011 yilinda yaptiklar1 arastirma da ise %19
oraninda internet bagimliliindan s6z edilmektedir.

Internet bagimlihg tespit edilen kisilerin  %50’sinde baska psikiyatrik
bozukluklara da rastlanilmistir. Internet bagimlihig ile birlikte en c¢ok rastlanilan
bozukluklar, madde kullanimi (%38), duygudurum bozuklugu (%33), anksiyete
bozuklugu (%10), psikotik bozukluk (%14), depresyon veya distimidir (%25). Internet
bagimlilarinin %38 nin diger bir bagimliliga daha sahip oldugu ve bu bagimliligin da
agirlikli olarak bagka bir eylemsel bagimlilik oldugu (kompiilsif aligverisin (%19),
kumar oynamanin (%10) ve piromaninin (%10)) ifade edilmistir (Balci, Goka ve Tikir,
2012).

Internet bagimlihgimin kisiye cok yonlii olarak biyolojik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisim boyutlarinda ciddi zararlar verdigi konuyla ilgili yapilan ¢ok sayida
arastirmada ve adli tip raporlarinda tespit edilmistir (Ayas ve Horzum, 2012).

2016 yilinda Iran’da 1052 ergen iizerinde yapilan arastirmada problemli internet
kullaniminin stress, depresyon, kaygi ve yalnizligi yordayicist oldugu bulunmustur
(Ostovar ve ark. 2016).

Yine problemli internet kullanimi ile uyku problemleri arasinda (Chen ve Gau,
2016; Lam, 2014) ve problemi internet kullanimi ile psikiyatrik semptomlar arasinda
iligki oldugu o6zellikle yakin zamanda yapilan arastirmalarda net bir sekilde ortaya
cikmistir (Alparslan ve ark., 2016; Pontes ve ark., 2014). Internet bagimlilarinin daha gok
kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip, duygusal dengesizlik 6zellikleri daha
baskin, daha yalniz ve daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip bireyler olduklar
bulunan sonuglar arasindadir (Morsiinbiil, 2014).

Konuyla ilgili yapilan diger calismalar da internet bagimliligiyla depresyon,
kayg1, sosyal fobi, yalnizlik, diisiik 6zgiiven, diismanca diisiinceler, madde kullanimi,
zararl alkol tiiketimi ve yiiksek diirtiisellik seviyesi arasinda bagint1 bulmusglardir. Yine
zaman yOnetimi, cinsel hayat, evlilik, aile, is, akademik faaliyetler ve maddi durumlar
boyutlarinda da internet bagimlilarinin sorunlar yasadiklari bulunmustur (Khazaal ve
ark., 2012).
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Internet bagimlilig: tam 6lgiitlerini karsilayan ¢ok sayida kisinin birbiriyle farkli
Ozelliklere sahip olmasi, interneti kullanim amagclar1 birbirlerinden ayrilmasi ve
kullanim sonucu ortaya ¢ikan etkinin de kisiye gore ciddi anlamda farklilagsmasi internet
bagimliligini alt gruplara ayirmanin geregini ortaya koymustur. Bu ihtiyacin neticesinde
de arastirmacilar tan1 kriterleri 1518inda internet bagimliligini alt gruplara ayirmiglardir.
Bunlardan Davis, Young’in kriterlerini kullanarak internet bagimliligini iki alt grupta
siniflandirmustir:

e  Ozgiil Patolojik Internet Kullamimi (OPIK): OPIK, kisinin interneti
bagimli oldugu herhangi bir davranisi gergeklestirmek i¢in uzun siireler ve zarar
gorecek sekilde kullanmasidir.

e Genel Patolojik Internet Kullamm: (GPIK): GPIK, kisinin interneti 6zel
bir hedef olmadan uzun siireler ve zarar goérecek sekilde kullanmasidir (Brand ve ark.,
2014; Davis, 2001; Goniil, 2002; Young 1998).

Young ve arkadaglari ise internet bagimliligini; “sanal-seks bagimlilig1”, ’sanal-
arkadaglik bagimliligi”, “ag tutkulari (saplantisal ¢evrim-i¢i kumar, gevrim-i¢i alis-
verig)”, “asir1 bilgi yilikleme (internette dolasmak, veri tabani arastirmasi)” ve
“bilgisayar bagimlilig1 (6zellikle bilgisayar oyunu oynama)” olarak alt siniflara ayirmas,
Peltoniemi (2002) ise; “gevrim-i¢i seks bagimliligi”, “¢evrim-i¢i sohbet bagimlilig1”,
“sanal arkadaslik bagimlilig1”, “cevrim-i¢i oyun bagimliligi”, “gevrim-i¢i kumar
bagimliligi”, “cevrim-i¢i bilgi bagimlilig1” ve “internette dolasma bagimlilig1” olarak
gruplandirmistir (Giiniig, 2009). Young sonraki c¢alismalarinda internet bagimlilarini
problem alanin1 6l¢ii alarak bes alt sinifta toplamistir: 1) sanal seks bagimlililari 2) sanal
oyun bagimlilar1 3) sanal kumar bagimlilar1 4) sanal aligveris bagimlilar1 5) sanal borsa
bagimlilari (akt: Arisoy, 2009a).

Internet bagimlilig1 iizerine yapilan ¢alismalar internet bagimliligimi ortaya
cikartan sebepler ile ilgili olarak oOzellikle toplumsal ve kisiler arasi iligkileri isaret
etmektedir. Artan sehirlesme ve zayiflayan sosyal baglarin sonucu olarak spontan
iliskilerin kurulma imkan ve zeminlerinin azalmasi, mevcut iliskileri siirdiirme
imkanlarinin zayiflamasi, olumsuz haberlerin ¢okca medyada yer almasi sonucu giiven
kaybmin yasanmasi insanlar1 bir arayisa itmektedir. Bu noktada internette bir iliski
kurma hem kolayliligi, hem hizliligi, hem ¢ok alternatifli olmast hem de daha az

tehlikeli olarak goriilmesi sebebiyle cazip kabul edilmekte ve internete olan yonelimi
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sagliksiz sekilde artirmaktadir. Toplumda elestirilme ihtimalleri bulunan duygu,
diisiince ve oOzellikler internette rahatlikla ifade imkani bulmaktadir. Gergek hayatta
sevmedigi  Ozelliklere sahip bir insan internette kendini istedigi sekilde
tanitabilmektedir. Ayrica internette gercek hayatta tanigsmanin miimkiin olmadig1 ¢ok
sayida insani hi¢ farkedilmeden takip etme imkami da bulunmaktadir. Dolayisiyla
gercek hayatin gergek ihtiyacglarimin normal yollarla giderilmesinin Oniiniin kapatilmasi
insanlar1 bu ihtiyaclarin1 karsilayabilecekleri en uygun goriinen alan olan internete
itmektedir. Ancak bu durum hem siire¢ igerisinde kontrolii kaybetmeye hem de gergek
hayattan ciddi anlamda kopmaya sebep olabilmektedir (Ekinci, 2002).

Konuya iligkin Stephenson’un (1988) aktardigi bir kurama gore ise, internet
bagimliligin sebebi olarak bireylerin istedigi ve sohbet etmekten iletisim kurmaktan
hoslanacagi kriterlere sahip kullanicilart siizerek karsisina ¢ikartan platformlarin

internet ortaminda mevcut olmasidir (Batigiin ve Kilig, 2011).

2.1.4.2.3.1. Ozgiil internet Bagimhihg Cesitleri

2.1.4.2.3.1.1. Online Ahsveris Bagimhihg:

Online aligveris ve iligkili oldugu Online Aligveris Bagimliligi, kompulsif satin
alma, hedonik aligveris gibi kavramlarin agiklanmasi 6nemlidir. Kompulsif Satin Alma
(KSA) Bozuklugu, online aligveris bagimlilig: ile iligkili 6nemli bir kavramdir. KSA
Bozuklugu, kisisel ve ailevi problemlere sebep olan, tekrarlayan diirtiisel ve asir1 satin
almanin varligi olarak da tanimlanmaktadir (Giinii¢ ve Keskin, 2016; Tamam, 2009).

KSA’nin ruh hali ya da obsesif kompulsif bozukluktan ziyade “bagimlilik”
olarak agiklanmasi daha uygun goériilmektedir. Bu baglamda, KSA Bozuklugu’nu, daha
popiiler bir kavram olan Online Aligveris Bagimlilig1 olarak da nitelemek ya da benzer
kavramlar oldugu yorumunu getirmek miimkiindiir.

Online aligveris bagimlilig1 i¢in ortak tani kriterlerinin belirlendigi sdylenemez.
Ancak, iligkili baska kavramlardan ya da diger davranigsal bagimliliklarmin tani
kriterlerinden yararlanilabilir. Dittmar (2007), aligveris bagimliligin1 hedonik, aragsal ve
psikolojik kazanim ve gerekceler altinda ele almistir. Bu anlamda, hedonik; bos zaman
etkinlikleri, hos vakit ge¢irme, oyalanma, eglence, haz, zevk kavramlari ile aciklamistir.
Hedonist olan tiiketicilerin deneyimsel alisveris davranisi vardir. Hedonist tiiketiciler

cevrimigi aligverisi sadece bilgi toplamak icin degil, ayn1 zamanda eglence, heyecan,
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uyarilma, nese, senlik, kagma, fantezi, macera aramak i¢in de yaparlar. Faydaci aligveris
yapanlar ise belli bir hedefle iliskili olan rasyonel gereklilige dayali aligveris yaparlar
(Kim, 2002). Faydac1 aligveris yapanlar, online aligverisi gorev odakli, verimli, rasyonel,
bilingli yaparlar ve bagimliligin olusmasi daha giictiir. Hedonist ve faydaci aligverisler
arasindaki iligkinin bir benzeri de Internet bagimlihginda goriilmektedir. internet
bagimliliginda da bagimlilig1 yapan kullanim amaglar1 kumar, oyun, sohbet iken (haz ya
da eglenceye yonelik), haber, 6grenme ya da iletisim amacgli kullanimlar (ihtiyaca
yonelik) ise daha az bagimlilik riski bulunan kullanimlardir. Ancak ¢ogu zaman bu gibi
nedenlerle ve amaglarla yapilan online aligveris, dis faktorlerin etkisiyle ve aligverisi
kontrol edememe diirtiisiiyle online aligverig bagimliligina doniisebilmektedir.

Lee ve Park (2011) kompiilsif aligveris davranigina sahip bireylerin goéziinde,
Internet aligverislerinin en iyi alternatif alisveris sekli olabilecegini iddia etmislerdir.
Ciinkii bu aligveris davranisinda kisiler baskalarinin goziinde 6nemli olan normatif
standartlar1 hatirlamaktan kaginmak isteyebilirler ve bu da onlart tek baglarina
internetten aligveris yapmaya ya da evden yapabilecekleri diger aligverislere yoneltebilir
(LaRose ve ark., 2001; Lee ve ark., 2011). Kisinin aligveris ihtiyact olmadig1 halde aligveris
yaptig1 ve bazi durumlarda da aldig tirtinleri kullanmadigr gézlenebilmektedir.

Heniiz biitiin toplumlarda g¢evrimigi aligveris davranislarinin problemli ya da
asir1 oldugunu sdyleyebilecegimiz kisiler oldugunu iddia etmek miimkiin degildir.
Cevrimigi aligveris, toplumlarda problem olusturmaya basladiginda etkilerine iliskin
caligmalardaki bulgular da netlesecektir.

2.1.4.2.3.1.2. Online Kumar Bagimhhg

Kumar bagimliliginin gelismesinde genetik ve ¢evresel katkilar kadin ve
erkeklerde benzer etkiye sahiptirler (Slutske ve ark., 2010). Bununla beraber kumara
erken baslamada genetik faktorler erkeklerde daha etkiliyken kadinlarda paylasilmis
cevre daha etkilidir (Richmond-Rakerd ve ark., 2013). Olumsuz ¢evre kosullar1 genetik
faktorleri etkileyerek kumar oynamaya erken baslamada ve oynamanin bagimliliga
donilismesinde dnemli bir faktér olmaktadir (Slutske ve ark., 2015).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar online kumar oynayan ergenlerin
oynamayanlara oranla diisiik akademik basari, asir1 igki tiiketimi ve akranlar1 olmayan
insanlarla kumar oynama davranisini ¢cok daha fazla gosterdiklerini bulmustur (Potenza
ve ark. 2011).
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2.1.4.2.3.1.3. Online Cinsellik Bagimlihigi

Internet sosyal iletisim ve kisileraras1 iliski kaliplarmi bastan asag
degistirmektedir. Bu degisimden hi¢ siiphesiz en ¢ok da yakin iliskiler ve cinsellik
etkilenmektedir (Cooper, Delmonico ve Burg, 2000°den aktaran Griffiths, 2004). Gliniimiiz
internet kullanicilarinin arama motorlarinda en ¢ok ve en sik aradigi kelimeler cinsellik
igerikli kelimerlerdir (Freeman-Longo ve Blanchard, 1998’den aktaran Griffiths, 2004).

Online cinsellik konusunda olduk¢a az sayida arastirma vardir. Bununla beraber
problem ciddi anlamda kendini gostermekte ve lizerinden arastirilma yapilmasi i¢in
oldukga bakir bir alan olusturmaktadir (Griffiths, 2004).

Online cinsellik bagimliligi degerlendirmelerinin sonuglari, bu davraniglara
bagimlilik demek i¢in siklik ve belli bir davranisin varligindan ziyade kontrol kaybinin
ya da takintilh kullanimin ve olumsuz sonuglarin var olmasmin yeterli oldugunu
gostermektedir (Griffiths, 2012).

Online cinsel bagimlilik kriterleri cinsel takintinin yaninda kendine ya da
baskalarima zarar verme, olumsuz sonuglar1 inkar ya da minimalize etme, sosyal,
mesleki, akademik wve hobi aktivitlerine mani olacak derecede online cinsellikle
mesguliyet, online cinsellige yonelik takintili davramig ya da davranisa yonelmede
kontrol 6zgiirliigiinii kaybetme olarak kabul edilir (Griffiths, 2004).

Cinsellik bagimliligi konusu kumar bagimliligi kadar Onceden bilinen ve
taninan, ilizerine arastirma ve calisma yapilmig bir eylemsel bagimhlik tiirii degildir.
Bununla beraber 6zellikle internetin yayilmasi ile beraber cinsellik igeren materyallerin
(film, sohbet, oyun, resim vb.) ulasimi kolay, sinirsiz, ucuz ve risksiz olmasi sebebiyle
cinsellik bagimlilig1 ve online cinsellik bagimliligr artmig, buna paralel konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalar da hiz kazanmistir (Carnes, 2001). Bu baglamda Carnes 2001 yilinda
Cinsellik  bagimhiligit  (Sexual addiction) tanist ve semptomlart Onermistir.
Semptomlardan {i¢ tanesinin goriilmesinin tani i¢in yeterli olacagini belirtmistir.
Semptomlar sunlardir:

- Diirtiilere kars1 koymada basarisizlik

- Distiniilenden daha uzun zaman harcama

- Kontrol etmeye doniik tekrarlayan basarisiz girisimler
- Uzun zaman kaybi

- Asirt mesguliyet
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- Islevsellik ve rollerde bozulma

- Islevsellik ve rollerde bozulmalara ragmen siirdiirme

- Sosyal faaliyetlerden ve hobilerden vazgecilmesi veya sinirlandirilmast

- Davranis ger¢eklestirme olamadiginda kaygi, stress ve rahatsizlik olugmasi

(Carnes, 2001).

Sonraki yillarda ise benzer semptomlar Kafka (2010) ve Owens ve ark. (2012)
tarafindan hiperseksiialite bozulugu adiyla DSM 5°te yer almak iizere teklif edilmistir.
Kafka ve Owens’in semptomlar1 sunlardir:

- Tekrarlayan yogun cinsel fantazi diirtiisii ya da davranisina eslik eden asagidaki
dort semptom

- Asirt zaman harcama

- Disforik duygu durumdan dolay1 yapma

- Stresten dolay1 yapma

- Kontrol etmeye doniik tekrarlayan basarisiz girisimler

- Fiziksel ya da duygusal zarar gérme

- Klinik olarak 6nemli oradan sikinti gekme ya da rol ve islevsellikte bozulmalar

- Belirtiniz; mastiirbasyon, pornografi, yetiskinlerle cinsel iliski, siber seks,

telefon seks ve strip kuliipleri (Kafka, 2010; Owens ve ark. 2012)

Cinsellik bagimliligi, giivensiz cinsel iliski, korunmasiz cinsellik, iicretli cinsel
iliskiye girme gibi bir ¢ok riskli davranisin yaninda diger bagimliliklarin bir ¢ogu ile de
komorbittir (Kafka, 2010).

Cinsellik bagimhiliginin toplumda %3 ila %6 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir (Carnes, 1999’dan aktaran Griffiths, 2004). Arastirmalar g¢ocukluk c¢agi
istismar1 ile cinsellik bagimliligi arasinda yiiksek bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Yardim gruplarina gelenlerin ¢ogu erkek olsa da hizla artan sayida kadin
da yardim gruplarina bagvurmaktadir. Cinsellik bagimliliginin etnik kdken, sosyal sinif
ve cinsel yonelimden bagimsiz oldugu goriilmektedir (Griffihts, 2004; Tuglu, 2009).

Cooper, Putnam, Planchon ve Boies’in 9177 kullanic1 iizerinde yaptiklar
aragtirmaya gore katilimcilarin %8’1 haftada 11 saat ve iizeri bir zamani internette
cinsellik amacli gecirmektedir (akt. Griffihts, 2004).

Amerika’da 11 milyondan fazla ergen diizenli pornografik materyalleri

izlemektedir. The London School of Economics ise 10 ¢ocuktan dokuzunun 8-16 yaslar
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arasinda internette cogunlukla da 6dev yaparken kaza sonucu pornografik goriintiilerle
karsilastigin1 ifade etmektedir (Helsper, 2007).

Diinya capinda porno endiistrisi her yi1l 57 milyar dolar kazanmakta, sadece
Amerika’daki yillik kazang ise 12 milyar dolar olmaktadir. Bu rakam profesyonel
futbol, basketbol ve bezbol takimlarinin toplam kazancindan bile daha fazladir (Helsper,
2007).

Young’a (2000) gore online cinsellik anlaminda risk grubunda olan kisiler diisiik
Ozgiiven sahibi, olumsuz beden imajina sahip, tedavi edilmemis cinsel islev bozuklarina
olan ya da daha dncesinde cinsellik bagimlilig1 olan kisilerdir.

Schwartz ve Southern’e (2000) gore online cinsellik bagimlililarin genel
ozellikleri asir1 internet kullanan, genelde evli, iiniversite mezunu, depresif veya cinsel
istismara maruz kalmis bireylerdir.

Her ne kadar ergenlik doneminde cinsel merak saglikli gelisimin dogal bir siireci
olarak ortaya ¢ikiyor olsa da bugiin ergenlerin internet {izerinden yasadiklari cinsellik
s6z konusu merakin ¢ok Gtesindedir. Yakin zamana kadar cinsellik igcermeyen erotik
materyallere ulagmak bir ergen i¢in olduk¢a zahmetli iken bugilin sinirsiz bir sekilde
rahatlikla internet lizerinden agir pornografik malzemeye rahatlikla ulasabilmektedir.
Hic siliphesiz bir ergenin cinsel materyaller ile bu kadar erken ve hem nicelik hem
nitelik anlaminda sinirsiz karsilasmasi heniliz tamamlanmamis olan saglikli cinsel
kimlik gelisimi i¢in oldukga ciddi bir risktir (Benedek ve Brown, 1999). Ergenin cinsel
materyale bu kadar smirsiz ve 0Olgiisliz ulagmasi bir yana ergen cinselligi genclere
yonelik televizyon ve miizik kanallarinda, internet sitelerinde, genglik iiriinlerinde
yogun bir sekilde normallestirilmekte ve tesvik edilmektedir. Bu kadar erken bir
donemde bu kadar Olgiisiiz bir cinsellikle karsi karsiya kalan ergen igin belli bir
asamadan sonra cinsellik artik masum bir merak veya gecici bir ilginin 6tesinde saglik
ve mutlulugunu kolaylikla bu sebeple feda edebilecegi bir bagimliliga
dontisebilmektedir (Haney, 2006).

2.1.4.2.3.1.4. Online Oyun Bagimhihg:

Bilgisayar, internet ve oyun evden ise, eglenceden giinliik hayata ve paylagma,
egitimden bos zamani degerlendirmeye kadar kisaca insan hayatinin her alaninda yer
almaktadir. Bu kullanimlarin 6nemli bir boliimiinii eglence ve bos zamanlar

degerlendirmenin olusturdugu gézlenmektedir.
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Sanal ortamlardaki eglence denildiginde bilgisayar, internet ve oyun ii¢liislinii
birbirinden ayirt etmek olduk¢a zordur. Online oyunlar i¢in gerekli bu {iclii glinlimiizde
Ozellikle gengler arasinda yaygin hale gelmistir.

Griffiths (2005), ne sekilde ifade edilirse edilsin asir1 dijital oyun oynamanin
bagimliliga sebep olabilecegini ifade etmektedir. Lemmens ve arkadaslari da (2009) da,
dijital oyun bagimhiligim1 su sekilde tanimlamislardir: “ Oyun oynayan bireyin
kullanimin1  kontrol edemesi ve sonu¢ olarak ortaya ¢ikan sosyal ve duygusal
problemlere ragmen takintili bir sekilde oynamaya devam etmesidir”. Nitekim
Amerikan Psikiyatri Birligi - APA (2014) tarafindan gelistirilen ve Mayis 2013'te
yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5’in (DSM 5)
iclincii arastirma ekinde dijital oyun bagimlilig, internette oyun oynama bozukluklar
olarak ele alinmustir.

Asirl oyun oynayip, zamaninin ¢ogunu bilgisayar basinda gegiren bir bireyin
mutlak surette hem ailesi hem de arkadaslariyla iliskileri olumsuz olarak etkilenecek, is
ya da akademik basarilarinda diisme olacaktir. Gergek hayatta olumsuzluklar pesisira
gelmekteyken oyun esnasinda alinan haz sebebiyle oyun gergek hayata tercih edilecek
ve kullanim siire¢ igerisinde artarak bireyi bagimli hale getirecektir. Boylelikle birey
icin kisir dongii baglayacak oynadik¢a hayati olumsuz etkilenecek, hayati olumsuz
etkilendik¢e oyuna kagacaktir (Horzum ve Bektas, 2014).

Asirt oynamayla ifade edilen oyun bagimliligi, internet bagimlilig1 ve patolojik
kumar oynama gibi davranigsal bagimliliklarin genis bir parcasi olarak goriilmektedir.
Griffiths (1999) bilgisayar oyun bagimliligini, bagimlilik veya bagimli bir kisilik gibi
baz1 igsel kisilik islemlerinin islevi olarak gormektedir. Boyle bir yaklasim ise
bagimliligin, onunla iliskili islevsel klinik Olgiitlerle Olgiilebilecegini ortaya
koymaktadir. Griffiths’in (1999) bu ol¢iitleri iceren oOlceginde, diger davranigsal
bagimliliklarda yer alan dikkat ¢ekme, duygudurum degisimi, tolerans, geri ¢ekilme
belirtisi, ¢atigma ve niiksetme gibi boyutlar yer almakta ve bagimlilardan bilgi
toplanmaktadir (Griisser ve ark., 2006).

Asirt oyun oynama ve bagimmliligin olumsuz yonlerine iliskin yapilan
arastirmalarda oyuncularda asir1 hareketlilik, siddet egilimi, takintih ve &fkeli
davranislar, iligkilerde ve diislincelerde mekaniklesme, belirgin kisilik degisimleri,

duygu ifadelerinde azalma, 6grenme bozukluklari, ¢ocuklarin erken olgunlagmasi,
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psikomotor bozukluklar, hareket azligi sebebiyle fiziksel sorunlar, anti sosyal
davraniglar, iradi diisiinmede azalma, yakin ¢evresiyle ¢atisma yasamaya yatkin olma,
diismanca davraniglarin ¢ogalmasi, derse katilma ve basarida belirgin bir gerileme,
kayginin artmasi, sosyal iligkilerin kotiilesmesi, gergeklerle yilizlesmekten ve hayattaki
sorumluluklardan kagma, bedende goriiniir sorunlarin ortaya ¢ikmasi, zihinsel gelisimde
gerileme, hayal ve ger¢ek ayrimi konusunda zorlanma, siklikla bunalma gibi bir ¢ok
fiziksel ve psikolojik problemlere neden oldugu yer almaktadir. On plana ¢ikan ise
bagimliliktir.

Medyada da yer alan yasanmig gercek vakalar 1s18inda konuyu ele alan doktor
An-Pyng Sun’in (2013) tespitlerine gore internet oyunlarinin kontrol edilemeyen siddetli
kullanim1 ve daha sonra uyku ve gida yoksunlugu nedeniyle kalp durmasma bagl
olarak 6len bagimlilar; sanal diinyaya uzun siiredir girdikleri i¢in bebeklerini a¢ birakan
bagimlilar; ebeveynlerin bilgisayar oyunlariyla ugrasmalarini engelleme girisimlerinden
dolay1 ebeveynlerine saldiran veya oldiiren bagimlilar adli tip raporlarina girmistir.

Online bagmmhilik davranisinin motivasyonlarini online oyun iizerinden
aciklamak isteyenler kagma, basa c¢ikma, fantazi, beceri gelistirme, vakit 6ldiirme,
yarigma ve sosyallesme isimli yedi faktore yer vermislerdir. Bu faktorlerden kagma
gercek hayattan ozellikle de basat sorunlar varsa onlardan sanal diinyaya kacip gercek
diinyay1 unutma; basa ¢ikma olumsuz duygudurumlardan kurtulma ve kendini iyi
hissetme; fantazi, gercek diinyadaki kimliklerinden ve ozelliklerinden kurtulup baska
bir diinyada yeni bir insan olarak var olabilme; beceri gelistirme, kisinin kendine gore
dikkat, diisiinme ve yaraticilik becerilerini artirma; vakit 6ldiirme, hayatinda yapacak
daha eglenceli bir sey olmadig1 i¢in rahatlama ihtiyaciyla eglenceli bir seyler yapma;
yarisma, oyundaki diger insanlar1 yenerek ya da gegerek bir galibiyet ve yeterlilik hissi
yasama; sosyallesme, yeni insanlar tanima amaclarini tasir (Griffits ve ark., 2016).

Bu motivasyonlarla ilgili cinsiyet farkliliklar1 arastirildiginda kadinlarin kagma,
basa ¢ikma, fantazi, vakit 6ldiirme ve sosyallesme amaglh kullanimlarinin erkeklerden
fazla oldugu bulunurken; erkeklerin beceri gelistirme ve yarigma amacli kullanimlariin
daha fazla oldugu bulunmustur. Yaslara gore degerlendirildiginde ise kagma, basa
cikma, fantazi, beceri gelistirme, yarisma ve sosyallesme amacglarinin en ¢ok 14-17
yaslar1 arasinda kullanim sebebi oldugu goriiliirken, 18-21 yaslari arasinda biraz daha

azalarak da olsa devam etmekte ve en az da 22-54 yaslar1 arasinda s6z konusu
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motivasyonlarla online kullanim gerceklesmektedir. Buna karsilik vakit oldiirme
motivasyonlu kullanim ise yas ilerledik¢e artmaktadir. Yani 22-54 yas doneminde vakit
Oldiirme amacli kullanimin 18-21 yas donemine gore daha fazla oldugu goriiliirken, 18-
21 yas doneminde de 14-17 yasa gore daha fazladir (Griffits ve ark., 2016).

2.1.4.2.3.2. Genel ve Ozgiil internet Bagimhliginin Tedavisi

Bagimliligin tedavisi siirecinde hi¢ siliphesiz bagimlilifa sebep, siire¢ ve
sonuglartyla nasil bakildigi 6nemlidir. Buna gore bagimlilik ve tedavisi ile ilgili dort
temel bakis agisina yer verilebilir. Bunlardan birincisi moral modeldir. Bu modele gore
kisi bagimliligin ortaya c¢ikmasindan ve sonrasinda ¢dziimiinden sorumludur. ikinci
model hastalik modelidir. Bu modele gore bagimlilik altta yatan bir hastalik sebebiyle
ortaya ¢cikmistir ve bu sebeple de bir hastalik olarak ele alinmali, tibbi miidahale ile
tedavi edilmelidir. Konuyla ilgili ti¢iincti model olan ruhsal modele gore bireyler hayat
sartlar1 konusunda bireysel olarak zayiftilar ve bagimliliktan kurtulmak icin motive
olarak iyilesebileceklerine inanglarini kazanmak ve kaybetmemek zorundadirlar. Biitiin
bu modellerin en kapsamlisi ve en gegerli kabul edileni olan biyopsikososyal modele
gore ise bagimlilik ile ilgili esas olan &nleme caligmalaridir. Onleme caligmalar1 bir
sebeple s6z konusu olmadiysa ve bagimlilik ortaya ciktiysa tedavi sonrasi niiksetme
tizerine yogunlagsmak gerekmektedir. Bagimli birey bagimli oldugu i¢in suclu degil
kurtulmak i¢in destege ihtiyact olan bir bireydir. Bu destek de zaman isteyen, sistemli
bir bicimde uygulanmasi gereken bir destek olmalidir (Sevin ve Erbay, 2008).

Biitiin bagimliliklar i¢in s6z konusu olan bakis acilarindan bagimsiz olarak
eylemsel bagimliliklara ve eylemsel bagimliliklarin tedavi siirecine bakildiginda farkli
olarak sunlar soOylenebilir. Eylemsel bagimliliklar uzun yillar ihmal edildigi i¢in
kimyasal bagimliliklar i¢in hazirlanmis ¢ok sayida tedavi programinin yaninda eylemsel
bagimliliklara 6zel dizayn edilmis tedavi programlari ¢ok az sayidadir. Otesinde
eylemsel bagimhiligin tedavisi ile ilgili de bir resmi otorite tarafindan onaylanmis
herhangi bir ilag da heniiz bulunmamaktadir. Bununla beraber bazi arastirmacilar
kimyasal bagimliliklarin tedavisinde kullanilan 72 adim yaklasim: gibi baz1 psikososyal
tedavi metodlarinin ve naltrekson gibi farmakolojik tedavilerin eylemsel bagimliliklarin
tedavisinde de faydali oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. (Arisoy, 2009b; Sun, 2013).

Bagimlilik alaninda yapilan arastirmalar ailelerin bagimlilik yapan maddelerin

kullaniminin sonucu olarak ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri ve fiziksel degisikler



34

konusunda bilgi sahibi olmadiklarini ve bu nedenle gocuklarinda gelisen bagimliliklar
cok gec farkettiklerini ortaya koymaktadir (Ozmen ve Kubang, 2013). Kimyasal
bagimliliklar i¢in durum bdyleyken eylemsel bagimliliklarin fiziksel ve davranigsal
sonuglar1 konusunda aileler ¢cok daha az bilgi ve farkindaliga sahiptirler. Dolayisiyla
eylemsel bagimliliklarla basa ¢ikmada yapilacak en temel, 6nemli ve etkili ¢aligma hig
siiphesiz Onleme ve bilgilendirme c¢aligmalaridir. Cilinkii  bagimliliklarin  tedavi
devamlilig1 ve tedavi basarisinin diger bir ¢cok psikopatolojiye kiyasla oldukca diisiik
olmasi bir kenara eylemsel bagimliliklar uzun yillar ihmal edildigi i¢in bu konuda
tedavi siirecini yiiriitecek uzman, kurum, tedavi modeli ve arastirmaci maalesef yok
denecek seviyededir.

Diger bagimliliklarin tedavisinde kullanilan kag¢inma (abstinence) yaklasimi
internet bagimliliginin tedavisi i¢in ¢ok uygulanabilir degildir. Ciinkii giinliik hayatin
bir ¢ok alaninda bilgisayar ve internet vazgecilmez olarak bulunmaktadir. Bu nedenle
tedavide amag¢ dengeli ve kontrollii kullanmay1 basarma olmalidir. Ancak kontrollii
kullanimin miimkiin olmadigi ve bundan dolay1 hayattaki diger boyutlarin ciddi
anlamda zarar gordiigii hastalarda kaginma yaklasimi kullanilabilir (Khazaal ve ark.,
2012).

Biligsel Davranmis¢t Terapinin (BDT) patolojik kumar oynama ve madde kotiiye
kullanim1 gibi psikopatolojilerin tedavisinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Internet
bagimliliginda da BDT’nin bu basarisindan istifade etmek yerinde olacaktir. Nitekim
internet bagimliliginin tedavisinde BDT nin etkililigi {izerine aragtirmalar yapilmaya ve
yayinlanmaya baglamistir (Young, 2007). Madde kotiiye kullanimi tedavisinde BDT nin
onerdigi gibi hastalar terapide diislincelerini izleme, duygularini isimlendirme ve
internet davranisina bagli durumsal tetikleyicilerin farkina varmayr 6grenirler. Geri
gelmeyi (relapse) Onleme ve internet disi hayatin kalitesini zenginlestirmek igin
alternatif basa ¢ikma yontemlerini 6gretme de BDT nin tedavi basamaklarindandir.
Yine internet bagimliligina gotiiren altta yatan diger hayat problemlerini tespit edip
onlarin lizerinde de ¢alismak siirecin parcasidir (Khazaal ve ark., 2012).

Internet bagimliligimnin tedavisi ile ilgili ilk kez Cin’de baslayan ve halen devam
eden tedavi kamplar1 (Bax, 2014), Giiney Kore hiikiimeti tarafindan da organize
edilmekte ve 2007 yilindan bu yana uygulanmaktadir. 12 giin 11 gece olarak sehir

disinda, doganin i¢inde internetin olmadig1 ve kamp katilimcilarinin 4 kisilik odalarda
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kaldigi bir mekanda gergeklestirilen kamplarda sosyal iliskilerin yeniden
yapilandirilmasi, grup ruhu gelistirme ve duygulart kontrol etmenin Ogretilmesi
amaclanmaktadir.  Katilimcilarin =~ zamanlarimi ~ yoOnetebilmeleri,  faaliyetlerini
dengeleyebilmeleri ve toplum igerisinde yasamlarini normal olarak siirdiirebilmeleri
tizerine ¢alisilir. Kampta uygulanan Biligsel Davranis¢1 Psikoterapinin birinci seansinda
katilmeilarm  bugiinkii yasami degerlendirilir. Ikinci seansta mevcut problemlere
bakilir. Ugiincii seansta internet kullaniminin iyi ve kétii yanlar1 konusulur. Dérdiincii
seansta asir1 internet kullanimina gotiiren sebepler iizerinde durulur. Besinci seansta
arzu ile nasil basa ¢ikilacagi Ogretilir. Altinci seansta internet yerine gecebilecek
eglenceli faaliyetler bulunur. Yedinci seansta gelecek gozoniine alinarak hayat tarzini
degistirmeye yonelik hedefler konulur. Terapi programi, aktivite programi, rehberlik,
grup calismalar1 ve internetsiz diizenli bir hayat tarzindan olusan kamp programinin
sonunda katilimcilarin kullanim siireleri ve hayatlarini degistirmeye yonelik adim atma
becerileri katilimcilarin ciddi  sekilde artmistir. Kampi organize edenler takip
calismasinin ve aileyi de siirecin i¢ine katmanin 6nemini belirtmislerdir (Shin ve ark.,
2011). Benzer tedavi kampi caligmalar1 ilk kez Cin’de baslamis ve halen devam
etmektedir (Bax, 2014).
Internet bagimliliginin yaygm bir boyutu olan online oyun ve sosyal medya
bagimliliginin tedavisi igin asagidakiler onerilmistir.
- Online oyun oynamak ve sosyal medya i¢in haftalik bir plan yapin
o Ne zaman baslayip, ne zaman bitirecegin konusunda acik bir saat ve siire
kararlastir.
o Bir giin i¢in ortalama iki saati gegmeyin
o Hi¢ oyun oynamadiginiz veya sosyal medyaya girmediginiz bazi giinler
olsun
o Kontrol becerileri egitimi alin
o Oyuna baglamadan 6nce oyunun basinda on dakika bekleyin
o Oyunun bitmesi gereken saatte otomatik kapanmaya programlayin
(Choliz ve Saiz-Ruiz, 2016).
1- Sorunu tanimlama ve kabul etme: Tedavide ilk basamak sorunu tanimlama ve
kabul etmedir. Ikinci olarak kisin kaybettiklerini farketmesi gelir. Buna bagli olarak

olumlu hatirlatma kartlar1 tagimasi ve igindeki inkar eden sesi duymasi yontemleri de
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vardir. Bu yontemler kisiye internet bagimliliginin neye mal oldugunu gosterecektir.
Ailesi ve sevdikleriyle geciremedigi vakitleri, kendi ihtiyaglarindan ¢aldig1 zamanlari,
kendini gelistirmesine koydugu engelleri, hayatinda yol agtig1r problemleri vs. kisi
yeniden gorecektir. Yine bu bagimliliktan kurtulmas: halinde hayatinin nasil
degisecegini ve neler kazanabilecegini diislinecektir. Dolayisiyla bagimlilik tedavisinde
internet bagimliliginin bugiiniin kayiplar1 ve yarinin kazanglari konusunda hastanin
yeniden hayatin1 gbozden gegirmesi olduk¢a 6nemlidir. Hastanin igindeki inkar sesini
duymasi da yine iizerinde durulmasi gereken bir diger yontemdir. “benim problemim
internet degil, esimin veya isimin ya da hayatimin sdyle olmasi gibi bahaneler bu
problemlerin siddetlenerek devam etmesinden baska bir ise yaramaz. Ya da internet
beni tek rahatlatan sey yorucu bir giiniin sonunda demek kisinin kendi kendini bir
davranisa hapsedip gelisim ve zenginlesmesinin 6niine set cekmesi demektir (Khazaal ve
ark., 2012).

2- Kendini Izleme: Hastalar bu yontemde iki meseleyi dikkatle ve detayli bir
sekilde incelemeye davet edilir. Bunlardan birincisi internette nerelere, ne amacla
girdiklerinin, ikincisi ise internetteki faaliyetlerinin ve bu faaliyetlerde gecirdikleri
siirelerin kayitlari1 tutmalaridir. Burada internet kullanmayi tetikleyen duygusal
durumlar1 veya ihtiyaglar1 tanimlamak da onemlidir. Kisi neden kagiyor sorusunun
cevabi1 da bu noktada 6nemlidir.

3- Zaman Yonetimi: Zaman yonetimi yine tedavi basamaklarindan biridir. Bu
yontem ile amag internette gecen vaktin makul bir seviyeye ¢ekilebilmesi ve bir tiirlii
vakit bulunamadigindan sikayet edilen diger internet dis1 faaliyetlere vakit
ayirabilinmesidir. Burada bagimlilik siiresince olusan giinliik rutinleri kirip internete
tam zit saatlerde baglanmak, belli bir slirenin sonunda kalkma zorunluluguna sebep
olacak dis durduruculari kullanmak, giinliik ve haftalik kullanim siireleri planlamak gibi
uygulamalar yapilabilir.

4- [nternet Disi Faaliyetler Gelistirmek: Gergek hayat problemlerine gergek
¢Oziim yollar1 bulmaya calisma, problem ¢dzme becerilerini gelistirme, sosyal destek
mekanizmas1 kurma, yalnizli§1 azaltma, zorluklar1 kesfetme ve ¢d6zme bu konularda
psikolojik, sosyal ve tibbi destek saglama yine internet bagimliligi tedavisinde
kullanilmasi gereken yontemlerdendir.

5- Tekrart Onleme: Tekrar1 6nleme saghkli kullanimin devam ettirilmesine
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yonelik motivasyon gelistirmeye dayanmaktadir. Buna gore uzun vadeli sonuglar
diisiinmesi, tehlike isaretlerinin farkina varma, tetikleyen durumlar1 tanimlayabilme ve

alternatif davranig gelistirme stratejileri iizerinde durulur.

2.2. Mizacg

2.2.1. Miza¢ Nedir?

Mizag, bireyin tepkileri ve davranis sekillerindeki genetik temelli farkliliklardir.
Bu farkliliklar duygusal, motor ve dikkate dayali tepkilerde goriiliir. Bu tepkiler ise
yogunluklarina, hizlarina, yenilenme ve aktif kontrol gibi 6z-diizenleme siire¢lerine
gore Olciililir (Rothbart ve Derryberry, 1981). Biyolojik temelli olan ve genlerde tasinan bu
farkliliklar erken ¢ocukluk déneminden itibaren gozlenir (Posner, Rothbart ve Sheese,
2007). Zamanla farkli ortamlarda goriilmeye devam eder. Mizag ve kisilik arasinda
yakin bir iliski vardir. Bu iliskide miza¢ kisiligin duygusal ve biyolojik temellerini
olusturur. Mizagtaki farkliliklar bebeklik ve c¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikarak
kisiligin 6ziinii olusturur. Mizacin temel 6zelliklerini anlamak, kisinin kendisini ve
insanligin dogasini anlamasinda daha derin bilgilere ulasmasini saglar (Ferguson, 2016).

2.2.2. Miza¢ Calismalarinin Tarihi ve Gelisimi

Mizag terimi latince “tempermentum” kelimesinden gelmektedir. Kokeni antik
zamanlardaki “D0ort Mizag” teorisine dayanir. Humorizm konseptinden ortaya ¢ikan
Dort Mizag’ta, viicutta dort temel sivinin bulundugu ve bunlarin etkilerinin; canl, fevri,
melankolik ve sogukkanli mizag tiplerini olusturdugu diisiiniilmiistiir. Canli mizagta,
kisi optimist ve disa dontik; fevri mizagta, aksi ve ¢abuk sinirlenebilen; melankolik
mizacta, i¢ge doniik ve lizgilin; sogukkanli mizagta sakin ve uyumlu olarak tanimlanmistir
(Ferguson, 2016). Yillar i¢inde birgok disiplin bu teoriyi kabul edip teorilerini bu
anlayisla temellendirmislerdir.

Modern mizag ve kisilik teorisinin biiyiik bir kismi1 1930’larda Gordon Allport,
Kurt Lewin ve Henry Murray tarafindan sekillendirilmistir. Allport (1937) mizaci
“Bireyin kendine 0zgii diisiince ve davramigini belirleyen psikofiziksel sistemlerin
dinamik oOrgiitlenmesi” olarak tanimlamistir. Bu tanimiyla mizacin basit parcalara

boliinmesine karsi ¢ikmis ve bunun yerine her bireyin kendine 0Ozgii yapisinm
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arastirmistir. Allport, ayn1 zamanda fiziksel sistemlere isaret ederek mizacin biyolojik
temelli oldugunu belirtir.

Kurt Lewin Almanya’daki Gestalt akimindan etkilenmis ve parcalardansa
gozlenebilen davraniglarin altinda yatan sistemleri aragtirmigtir. Lewin mizag
caligmalarinda “bireyin anlik durumuna ve psikolojik durumun yapisina” odaklanmistir
(Lewin, 1935). Bireyin bir andan diger ana ve bir durumdan diger duruma gegislerindeki
degisimleri etkileyen kuvvetleri arastirmistir. Lewin’in ¢aligsmalari, bireyin belirli bir
durumdaki anlik halini anlamaya yonelik modern teoriler tarafindan adapte edilmistir.

Modern kisilik ve miza¢ teorisini sekillendiren {iglincii arastirmact Henry
Murray’dir.  Murray klinik meseleler ile kisiligi, kapsamli boylamsal caligmalarla
entegre etmistir. Kisilik psikolojisini psikoloji biliminin ayri bir alt alam1 olarak
tanimlamis ve bu alanda kisiligin temel gereksinimleri, kisiligi etkileyen faktorler ve
bireysel farkliliklar1 aragtirmistir (Murray, 1938).

Modern mizag calismalar1 antik ¢alismalardan farkli olarak kisilik ve mizag
konseptlerini ele alirken bireyin bir biitin olarak arastirilmasi (bio-psikososyal)
gerektigini vurgulamistir. Mizacin kisinin gelisim ve yasamini etkiledigi gibi, kisinin
¢evresinin de mizact sekillendirdigi one stirtilmiistiir.

2.2.3. Mizacin Yapisi ve Gelisimi

Mizacin dogustan geldigi ve nesiller arasinda aktarildigi antik dénemden beri
vurgulanan bir 6zelliktir (Allport, 1937; Ferguson, 2016; Posner, Rothbart ve Sheese, 2007).

Dogustan gelen mizag 6zelliklerinin ¢ocuk ve geng¢ gelisimini bircok sekilde
etkileyebilecegi vurgulanmistir. Ornegin, Rothbart’in teorisinde (1989) yer alan
disadoniik olma ve disadoniik olmama karsit mizaglarinin 6z diizenleme sistemini
etkileyerek cocugun davranislarini sekillendirdigine isaret edilmektedir. Yeni gelisen
norobilim c¢aligsmalar1 da bu teoriyi destekler niteliktedir. Prefrontal limbik baglarin
olgunlagma diizeylerinin davranislar: etkiledigini ve bu olgunlasmanin da 6z diizenleme
ile iliskili oldugunu gostermistir (Beauregard ve ark., 2004). Bebeklik doneminde
otomatik fizyolojik diizenleme yapabilme becerisine sahip olan bireylerin, erken ve ge¢
cocukluk donemlerinde 6z farkindalig1 daha yiiksek olan ve bilingli biligsel diizenleme
yapabilen bireyler oldugu goriilmiistiir (Ochsner ve Gross, 2004).

Mizacin gelisimi sekillendirmesinin yaninda, gelisim siirecleri ve cevre de

mizact sekillendirir. Antik dénemde ortaya koyulan Humorizm’de mizag ozellikleri
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sadece biyolojik sebeplere atfedilirken, modern ¢ag teorileri biyolojik temelli mizacin
cevre faktorlerince sekillendigini ortaya koymustur. Thomas, Chess, Birch ve Korn
(1963) bu durumu kisinin mizacinda olan degisiklik olarak degil, mizacin
disavurumunun etkilenmesi olarak degerlendirir. Cevreyle etkilesim halinde olan birey
cevreyi etkileyecegi gibi ¢cevreden de etkilenir. Uyum iyiligi (goodness of fit) ve uyum
zay1flig1 (poorness of fit) kavramlari ¢evre ve mizacin iligkisini tanimlamakta kullanilir.
Uyum iyiligi bireyin mizag¢ Ozellikleri ile ¢evresindeki faktorlerin, sosyal kurallarin ve
isleyisin birbirleriyle olan uyumunu tanimlar. Uyum zayiflifi ise mizag ve cevre
Ozelliklerinin birbirleriyle uyusmadigi durumlarda goriiliir (Thomas ve Chess, 1977).
Degisimlere hizli adapte olamayan bir ¢ocuga kendini ifade ederek uyum saglamasi igin
zaman tanimak ve degisimleri kiigiik adimlar seklinde yapmak onun ¢evresiyle uyum
siirecinde olumlu davranislar sergilemesine yardimci olur. Fakat mizaci anlasilmayan ve
gerekli cevresel diizenlemelerin saglanmadig1 ¢ocuk davranigsal ve iliskisel sorunlar
geligtirebilir. Mizac1 dikkate alinmayan ve uyum zayifligi yasayan cocuklarda kaygi,
isyan ve kontrol dis1 eylemler gelistirdigi gézlemlenmistir. Dolayisiyla ¢ocugun mizag
ozellikleri sebebiyle olumsuz davranis ortaya ¢ikmasa da cevreyle uyum zayifligi
sonucu mizacina uygun olmayan olumsuz davranig ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple mizag
ve c¢evre arasinda uyum iyiligi yaratmak ic¢in ¢ocuk iyi anlagilarak ¢evresi ana mizag
boyutlarina uygun diizenlenmelidir (Kristal, 2005).

2.2.4. Gelisim Donemlerine Gore Mizacin Etkisi

Yasam boyunca farkli donemlerde farkli mizag teorileri ve tipleri ortaya
konulmustur. Biitiin teorilerde ortak olan ise mizacin bireyin ¢evresine nasil tepki
verdigini belirledigi ve ne yaptigina degil, yaptig1 seyi nasil yaptigina odaklandigidir.
Rothbart mizacin yasam siiresince sabit kalmadigini, dinamik oldugunu ve farkli yagsam
donemlerinde farkli mizag¢ boyutlar1 olacagini belirtmistir.

Mizag ozellikleri bebeklik doneminden itibaren goriilmeye baslanir. Yeni dogan
bebekler sikint1 ve kaginma hareketleri gosterirler. 2-3 aya vardiklarinda giiliimseme,
kahkaha atma ve viicut hareketleriyle tepki verirler. Genellikle 4-6 aya vardiklarinda
viicut daha fazla motor tepkisi verebildigi i¢in fiziksel yaklagimlar gozlenir. Sinirlilik ve
Ofke 2-3 ayda goriiliirken, davranis yavaslatma seklinde gozlenen korku 7-10 ay

araliginda goriilir. Bebeklik donemindeki korku, c¢ocugun ileriki ddneminde
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sergileyecegi korku davramslarnin habercisidir. Ofke ise ileri dénemlerdeki hayal
kiriklig1 ve sinirlilik seviyesiyle iligkilidir (Rothbart ve Bates, 2006).

Ergenlik doneminde mizacin daha ¢ok davranigsal problemler iizerindeki etkisi
arastirllmistir.  Ormel ve arkadaslarinin (2005) yaptigr ¢alismada 10-11 yaslarindaki
mizag¢ Ozelliklerinin 12-14 yaslar arasindaki davranig problemleri {izerindeki etkisi
incelenmis; Disadontikliik mizag¢ faktoriiniin daha ¢ok dissallastirma problemleriyle
iliskili oldugu ve igsellestirme problemi (korku, iiziintii, diisiik 6zgiiven) olanlarda ise
daha az goriildiigii bulunmustur. Ofke ve hayal kirikligmmin hem igsellestirme hem
dissallagtirma problemlerini yordadigi fakat korkunun giiclii bir sekilde igsellestirme,
Ofkenin ise digsallagtirma sorunlarini yordadigi sonucuna ulagilmistir. Yakinlik kurma
miza¢ Ozelliginin ise daha fazla igsellestirme ve daha az digsallastirma problemini
yordadigi bulunmustur. Eyin kendini yOnetme boyutunun ise yine dissallastirma
problemleriyle iligkili oldugu bulunan sonuglar arasindadir. Bir diger caligma ise
olumsuz tutuma sahip genglerin kontrol sistemlerinin gii¢lii olmasi durumunda daha az
problem davranis sergilediklerini bulmustur (Rothbart ve Bates, 2006).

Gelisim donemleri boyunca farkli mizag teorileri baskin olarak goriilmektedir.
Cocukluk déoneminde Thomas ve Chess’in miza¢ modeli 6n plana ¢ikarken, yetiskinlik
doneminde Ozellikle patoloji ile miza¢ iligkisi incelenirken Cloninger’in
psikolobiyolojik kisilik kurami 6n plana ¢ikmaktadir.

1. Thomas ve Chess: Cocuk psikiyatristleri Alexander Thomas ve Stella
Chess (1977) ebeveynlerle boylamsal bir c¢alisma diizenleyerek g¢ocugun verdigi
tepkilerin baskin olarak ¢evre mi yoksa dogustan gelen 6zelliklerle mi belirlendigini
bulmak isteyerek; ¢alismanin katilimcilarini bebeklik doneminden itibaren yetigkinlige
kadar takip etmislerdir. Calisma sonucunda dokuz temel mizag boyutuna ulagilmistir.

e Duyusal esik, ¢ocugun dokunma tat gibi uyaranlara kars1 duyarliligim ve
tepkilerini belirtir. Ornegin ¢ocugun yedigi ya da kokladig1 seye hosuna gider
gibi mi yoksa tiksinir gibi mi tepki verdigini belirler.

e Aktivite seviyesi, cocugun genelde fiziksel olarak ne kadar aktif olduguna isaret
eder. Cocugun bir problem karsisinda tepkisiz oturmasi veya oturarak oynanan
oyunlart tercih etmesi bu mizag 6zelligi ile ilgilidir.

e Tepki, ¢cocugun tepkilerindeki pozitif veya negatif yaklagimi belirtir. Burada

cocugun olaylara kars1 biiylik olmasa da bir tutum takindigina isaret edilir ve bu
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tutumun mizag ile ilgili oldugu vurgulanir. Ornegin {izgiin oldugunda ortalig

birbirine katan bir tepkiyle, sessizce kosesinde aglayan ¢ocugun tepkileri mizaca

dayali olabilir.

e Ritmiklik, ¢ocugun giinliik faaliyetlerinin tahmin edilebilmesiyle iliskilidir.
Omegin ¢ocugun acikip acikmadigimi veya uyku saatinin gelip geldigini
anlayabilme ritmiklik miza¢ boyutu ile ilgilidir.

e Uyum saglayabilirlik, ¢cocugun yenilik ve degisimler karsisinda ne kadar uyum
sagladiginmi belirtir. Bir aktiviteden digerine ne kadar kolay gectigini bu boyut
belirler.

e Duygu durumu, ¢ocugun g¢evresine genel olarak nasil tepki verdigini belirler.
Genel olarak neseli, olumlu, olumsuz yonlere odaklanmasi veya mutlu olmasi bu
boyutla belirlenir.

e Yakinlasma ya da ¢ekinme yeni kisilere ve olaylara verdigi dogustan gelen
tepkileri belirler. Cocuk yeni ortamlarda basta ¢ekinip sonra rahatliyor olabilir
veya hi¢ yabancilamiyor olabilir. Bu tutumu yakinlagsma veya ¢ekinme mizag
boyutu belirler.

e Sebat Etme boyutu ¢cocugun zorluklar karsisinda yaptig1 faaliyete devam etme
becerisini belirler. Ornegin cocuk zorlandiginda 1srar ediyor, pes ediyor veya
baska bir faaliyete geciyor olabilir.

e Celinebilirlik dikkatin digsal faktorlerce ne kadar kolay dagildigini ve bir eyleme
kars1 ilgisi olmadiginda c¢ocugun dikkatini ne kadar siire ile verebildigini
belirler.

Bu mizag boyutlariin farkli sekillerde eslesmesiyle bireye 6zgii essiz bir mizag
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan gozlemlerde c¢ocuklarda i¢ temel mizag tipinin baskin
oldugu goriilmiistiir: Kolay, zor ve yavas 1sinan mizag tipleri.

Kolay miza¢ tipine sahip olan c¢ocuklar genel popiilasyonun %40’ 1
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar giinliik rutinlerde ritmi takip edilebilen, yeniliklere olumlu
yaklasan, degisikliklere hizli alisan, duygu durumlar1 genel olarak olumlu olan ve
tepkilerinde yapici olan ¢ocuklardir. Bebeklikten ¢ocukluk donemine gecerken uyku
saatlerini ayarlamak, yemek diizenlerini oturtmak daha kolaydir. Yeni tanistiklar
bireylere karsit olumlu bir tutum takinirlar. Genelde giiler ylizlii ve sosyallerdir.

Kurallara uymakta problem yasamazlar.
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Zor mizag tipine sahip olan ¢ocuklar genel popiilasyonun %10’unu
olusturmaktadir. Bu c¢ocuklar kolay g¢ocuklarin gosterdigi mizag ozelliklerinin tam
tersini gosterirler. Ritmik yapilar1 diizensizdir. Uyku ve yemek diizenlerini tahmin
etmek zordur. Uyum saglama becerileri diisiiktiir. Yeniliklere karsi olumsuz bir tutum
sergilerler ve ilk tepki olarak geri ¢ekilme davranisi gosterirler. Genel olarak tepkileri
duruma gore fazla ve olumsuzdur. Ofke patlamalar1 gosterirler ve sakinlesmeleri uzun
zaman alir (Thomas, Chess ve Birch, 1968). Yapilan caligmalar bu ¢ocuklarin annelerinin
hem cocuga hem ¢evreye karsi tahammiil seviyelerinin diisiik oldugunu gostermistir
(Stevenson-Hinde ve Simpson, 1982).

Yavas 1sman mizag tipine sahip olan ¢ocuklar genel populasyonun %15’ini
olusturmaktadir. Bu c¢ocuklarin tepkileri yavas, aktivete hizlar1 diisliktiir. Yenilikler ve
degisimler karsisinda ilk tepki olarak cekinme davranisi gosterirler. Yeni sosyal
cevrelerde kendilerini temel bakim verene yakin tutarlar ve ayrilmak istemezler. Sosyal
cevrede “gcekingen” ¢ocuklar olarak adlandirilabilirler. Bu ¢ocuklarin yeniliklere ve yeni
sosyal cevrelere alismast zaman alir fakat sonrasinda gerekli uyum saglanirsa
kendilerini daha rahat hissederek ortama dahil olurlar.

2.Psikobiyolojik Kisilik Kurami: Cloninger’in psikobiyolojik kislik kurami bu
calismada temel alman miza¢ kuramidir. Cloninger kuramini ndrofarmakolojik,
noroanatomik ve biyokimyasal veriye dayandirmis ve bagimlilik veya diirtiisel
tekrarlayic1 bozukluklarin gelisimine yatkinlik gosteren kisilik tipinin hem genetik hem
de cevresel faktorlerin etkisiyle olustugunu varsaymistir (Cloninger ve ark., 1993).

Kuramda kisiligin yedi alt boyutta degerlendirilmistir.. Bunlar, mizag
boyutunda; yenilik arayisi (NS), zarardan kaginma (HA), 6diil bagimliligi (RD) ve sebat
etme (P); karakter boyutunda ise, kendini yonetme (SD), is birligi yapma (C) ve kendini
asma (ST) alt boyutlaridir (Cloninger ve ark., 1994).

o Yenilik Arama: Yenilik karsisinda heyecanla tepki verme egilimidir. Bu

boyut bireyin uyaran gereksinimini belirler. Kesif ve cosku ile iligkilidir. Yenilik

arama boyutunda yiiksek puan alan bireyler ¢abuk sikilir ve diirtiisel olmaya
egilimlidir.

. Zarardan Kac¢imma: Olumsuz uyaranlara karsi siddetli tepki verme

egilimine isaret eder. Bu boyutta yiiksek puan alan kisi kendi davraniglarinin
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sonuclarina karst asirt endigeli bir tavir icinde olur. Bu bireyler tedbirlidir,

elestiriye ve cezalandirilmaya kars1 hassastir.

o Odiil Bagimliligr: Odiil, sosyal onaylanma, duygusal destek veya yardim

teklifi getirebilecek durumlar karsisinda yogun tepkiler gosterme egilimine isaret

eder.

. Sebat Etme: Yorgunluk, bikkinlik veya hayal kiriklig1 yasatan durumlar

veya davraniglar karsisinda yilmama ve devam etme davranisini kapsayan

boyuttur. Sebat etme boyutunda diisiik puan alan bireyler zorluklar karsisinda ya

pes eder ya da yaptiklar isi baska bir is ile degistirirler.

o Kendini Yonetme: Temel olarak otonomi ve iradeye veya bireyin se¢mis

oldugu hedef ve degerlere uygun olarak kendisini kontrol etme, diizenleme

becerisine ve adapte olma davranisina karsilik gelir.

o Is Birligi Yapma: Bu boyut uyum becerisine kars1 ben merkezli agresyon

ve dismanca davranislar1 Olgmek icin olusturulmustur. Biitiin  kisilik

bozukluklarinin ig birligi yapma boyutunun diisiik olmasiyla ilgisi vardir.

. Kendini agma: Bireyin ruhani ve inan¢ boyutuna isaret eder. Bir¢ok

modelde ihmal edilen bu boyut, meditasyon veya ibadetin bireyin hayat

doyumunu ve etkinligini arttirici etkisi sebebiyle bu modele eklenmistir.

Cloninger ilk dort boyutun (NS, HA, RD, P) bilin¢dis1 ve dogustan gelen mizag
ozellikleri oldugunu soyler. Birey bu boyutlardaki tepkilerini otomatik olarak verir.
Sonraki li¢ boyut ise (SD, C, ST) bunun tam tersidir. Karakter ozellikleri olarak
belirlenmis bu boyutlar kisinin kendi kontrolii dahilinde goriilen ve yodnetilebilen
ozelliklerdir. Bu yedi boyutun birlesmesi sonucu kisinin Miza¢ ve Karakter Envanter
profili olusur (Cloninger ve ark., 2006).

2.2.5. Mizac ve Psikopatoloji

Mizag ve psikopatoloji arasindaki iliski uzun yillardir arastirilan bir konudur. Bu
iki konseptin iligkisini aragtirmak olduk¢a karmasik oldugu gibi bulunan sonuglar da
birbirlerini her zaman desteklemeyebilir. Miza¢ ve psikopatoloji arasindaki simiri
bulmak ve ikisini tam anlamiyla ayrigtirtmak da zordur (Rettew ve McKee, 2005).
Mizacin ii¢ temel psikopatoloji ile iligkisi bu baslik altinda derlenmistir.Bunlar; yikici

davranislar, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 ve madde kullanimidir.
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1.Yikict Davranis Bozukluklari: Bir ¢ok miza¢ modelinde aktivite seviyesi,
dikkat kontrolii, diirtiisellik gibi faktorler mizacin bir boyutu olarak ele alinmaktadir. Bu
boyutlarin yikict davranis bozukluklarindan o6zellikle Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) ile iliskisi temel aragtirma konular1 arasindadir (Levy ve ark., 1997).
DEHB kendi i¢inde dikkat eksikligi ve hiperaktivite olmak tizere iki alt tipe ayrilmistir.
Bu alt tipler cogunlukla dissallastirilmis problemlerle birlikte ortaya ¢ikar (Biederman ve
ark, 1996). Iki tipte de diirtii kontrol eksikligi, istikrarda ve hedef odakli calismada
duisiikliik, etkili 6z kontrolde giicliik gibi mizag Ozellikleri goriilmektedir. Bunun
yaninda yenilik arama ve disa doniik olma mizag 6zelliklerinin de DEHB ve diger yikict
davranig bozukluklari ile anlamli ve olumlu iliskileri oldugu ortaya koyulmustur (Rettew
ve ark., 2004). Molekiiler genetik ¢alismalar1 da yenilik arama ve DEHB nin kesistigini
gostermektedir (Munafo ve ark., 2003).

Cocukluk doneminde goriilen zor mizag tipinin agresyon ve davranis
problemleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Frick ve Morris, 2004). Duygusal tepkiselligin
uclarda olmas1 antisosyal davranislarla iligkili bulunurken, yenilik ve heyecan arayisi
mizag 6zelliginin digsallastirma problemleri i¢in bir risk faktorii olabilecegi de bulgular
arasindadir (Kuo, Chih, Soong, Yang, Chen, 2004).

2.Depresyon ve Anksiyete Bozukluklari: Calismalar depresyon ve anksiyetenin
olumsuz duygulanim miza¢ Ozelligi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Olumlu
duygulanimin az olmasi 6zellikle depresyon ile iligkiliyken, yiiksek fiziksel uyarilma
cocukluk dénemi anksiyete bozukluguyla iliskilidir (Chorpita, Plummer ve Moffitt, 2000).
Diisiik 6z kontrol, sorumluluk, gorev odaklilik ve uyumluluk mizag¢ 6zellikleri hem
kesitsel hem boylamsal ¢alismalarda depresyon ve anksiyete ile iligkili bulunmustur
(Rettew ve McKee, 2005). Davranigsal kontrol, olumsuz duygulanim ve diisiik disa doniik
mizag Ozellikleri ise ileri donem depresyon ve anksiyete bozukluklarini yordamaktadir
(Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999).

Yapilan c¢aligmalar erken donem bipolar bozuklugu olan ¢ocuklarin DEHB’li
cocuklarla benzer mizag 6zellikleri gosterdiklerini ortaya koymustur (Tillman ve ark,
2003).

3.Madde Kullanimi: Madde kullanim1 ile mizag¢ arasindaki iligskiyi arastirmayi
amaclayan calismalarin karsilastig1 celiskilerden biri farkli maddelerin farkl etkilerinin

olmast ve bunlarin da farkli miza¢ 6zellikleriyle iligkili olmasidir. Ayni sekilde bazi
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maddeler yasalken bazilarinin yasal olmamasi da kisinin mizag yapist ve bu maddelerin
kullanimi1 1iligkisinde farkli bir boyuta isaret eder. Bu sebeple c¢alismalar tutarsizlik
gosterir, genellenebilir bir madde kullanim ve mizag iliskisine ulasmak zordur (Rettew
ve McKee, 2005).

Aktif olma diizeyi, olumsuz duygulanma ve zarardan ka¢inma mizag 6zellikleri
yasal madde kullanimiyla iligkili bulunurken, yenilik ve heyecan arayist yasal olmayan
madde kullanimiyla iligkili bulunmustur (Wills, Windle ve Cleary, 1998).

2.2.5.1. Mizac¢ ve Bagimhihk

2.2.5.1.1. Miza¢ ve Madde Bagimlihig:

Birgok calisma mizag tipleri ve kisilik 6zelliklerinin ¢esitli bagimliliklarla olan
iligkisini arastirmistir. Mizacin tiitlin, alkol ve yasal olmayan uyusturucu kullanimi ile
olan iligkisi ¢ok kez rapor edilmistir (Gurpegui ve ark. , 2007). Yenilik arayis1 mizag
0zelliginin madde bagimlilig1 i¢in genel bir risk faktorii oldugu bulunmustur. Sebebinin
ise yenilik arayis 6zelligi baskin olan bireylerin bu arayis icinde maddeyle erken
tanigma riskini arttirmasi olabilecegi distintilmiistiir. Afyon bagimlilarinin alkoliklere
gore yenilik arayisi ve kendini agsma 6zelliklerinin daha baskin oldugu goriilmiistiir. Bu
ozellikler afyon bagimlilarim1 kolay sikilan, arastirmaci, hayal giicii genis bireyler
yaparken ila¢ kullanim sikliginin da artmasina sebep olmaktadir. Bu mizag tipindeki
kisilerin alkoldense afyon tercih etmelerinde maddenin vermis oldugu 6forik duygu
hali, fantezileri ve hayal giiciinii canlandirma ozellikleri etkendir (Milivojevic ve
ark, 2012). Bu ¢alisma kisinin mizacinin madde kullanimina yonlendirmesine ek olarak
hangi maddeyi kullandigini1 da etkiledigini gostermektedir.

Mizag¢ ve bagimlilik iligkisini ortaya koyan sonuglar, bagimli bireylerin karakter
ozelliklerinden yardim alarak miidahalelerin sekillendirilmesi ve yOnetilmesi, ayni
zamanda risk faktorlerini goz Oniine alarak erken miidahale ve dnleme ¢alismalarinda
yol gostermesi acisindan klinisyen ve uzmanlar i¢in Onem tasimaktadir (Staiger,
Kambouropuolos ve Dawe, 2007).

2.2.5.1.2. Mizac¢ ve Eylemsel Bagimhilik

Madde bagimliliklarinin yaninda eylemsel bagimliliklarin da sik¢a mizag ile
olan iliskisi arastinlmistir. Ozellikle internet bagimhilig1 ve mizac arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda yiiksek zarardan kaginma, diisiik kendini yOnetme, diisiik

isbirligine acik olma ve yiiksek kendini agma internet bagimliligi ile iliskili bulunmustur
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(Ha ve ark, 2007). Asir1 internet kullanimi olan bireylerde yiiksek seviyede zarardan
kacinma davranisi, genetik ve kisilik 6zellikleri olarak depresyonda olan hastalarla
benzerlik gosterdikleri tespit edilmistir (Lee ve ark, 2008). Yine problematik internet
kullanim1 gdsteren bireylerin 6diil bagimliligi, kendini yonetme ve is birligi yapma
mizag¢ boyutlarinin normal kullanim gdsteren bireylere gore daha diigiik oldugu, yenilik
arayist ve kendini asma boyutlarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cho, Kim,
Kim, Lee, Kim, 2008). Yine benzer sekilde online oyun ve rol yapma oyunlarini
oynayanlarin yenilik arayisi ve kendini yonetme mizag 6zelliklerinin yiiksek oldugu ve
yenilik arayisinin daha yliksek oldugu bireylerin daha ¢ok rol yapma oyunlarini tercih
ettikleri bulunmustur (Kim ve ark., 2010).

Madde bagimlilar ile internet bagimlilar1 karsilastirildiklarinda bir ¢ok ortak
kisilik o6zellikleri tasimalarina ragmen insan iligkilerinde internet bagimlilarinin daha
sorunlu oldugu bulunmustur. Problemli internet kullanicilarinin akranlarina gore sosyal
iligkilerindeki hassasiyetlerinin az oldugu ve insanlar arasi iliskilerde daha ¢ok problem
yasadiklar1 goriilmiistiir (Lee ve Jung, 2012). Tayvan’da yapilan bir arastirma internet
bagimlilarinda yenilik arayis1 yiiksek, zarardan kaginma yiiksek, 6diil bagimlilig: diisiik
olarak bulunmustur. Buna karsilik madde bagimlilarinda yenilik arayis1 yliksek,
zarardan kaginma diisiik, 6diil bagimliligi diisiik bulunmustur (Ko ve ark, 2006).

2.2.5.1.2.1. Mizag¢ ve Online Kumar Bagimhhg

Kumar bagimlilarinda 6zellikle duygu durum bozukluklar1 ve kaygi sorunlar
konusunda es tani oldukga yiiksek bulunmustur. Yine olumsuz durumlar, stres ve
tikenmislik karsisinda da olumsuz duygular1 diizenleyebilme i¢in kumarin kullanilmasi
s06z konusudur. Cinsel bagimliliklarda ise depresyon, kaygi, diisiik 6zgiliven ve stres sik
goriilen sorunlardir. Cinsel bagimlilar da olumsuz duygularini dengelemek icin cinsel
bagimliliklarin1 kullanirlar. Ispanya’da kumar ve cinsel bagimliliklar iizerine yakin
zamanda yapilan bir arastirma kumar bagimlilari TCI-R’de yenilik arama, zarardan
kacma ve kendini asma boyutlar1 hari¢ biitiin boyutlarda diisiik ortalamaya sahiptirler.
Bu bulgular kumar bagimlilarinda heyecan arama ve risk alma davraniglarinin yiiksek
oldugunu ifade eden calismalar1 desteklemektedirler. Cinsel bagimlilar ve kumar
bagimlilar1 kiyaslandiginda bir ¢ok ortak Ozellik tasimalariyla beraber cinsel

bagimlilarin daha yiiksek sosyoekonomik statiiye, kumar bagimlilarinin da daha diisiik
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sosyo ekonomik statiiye ve daha diisiik egitime sahip olduklar1 bulunmustur (Farre ve
ark., 2015).

Literatiirde 6zellikle online kumar bagimliligi ve mizag ile ilgili yapilmis fazla
calisma bulunmamaktadir. Italya’da 69 online kumar bagimlisiyla gerceklestirilen
caligmanin sonuglarina gore, online kumar bagimlilig1 olanlarin TCI-R envanterinde
yenilik arayis1 ve sebat etme boyutlarindaki puanlarin yiiksek, zarardan kagimma ve
kendini agma puanlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda patolojik kumar
oynama ile online kumar bagimlilig1 kiyaslandiginda online kumar bagimlilarinin daha
cok gen¢ popiilasyondan olustugu goriilmiistiir. Bu da online kumarin iligkili oldugu
yilksek yenilik arayisi ve diisiik kendini asma mizag Ozelliklerinin iligkisini
aciklamaktadir (Pascucci ve ark., 2015).

2.2.5.1.2.2. Mizag ve Online Cinsellik Bagimlihig:

Eylemsel bagimlilik alaninda yapilmig bazi caligmalar kumar bagimlilar1 ve
cinsel bagimlilarin benzer yatkinliklara sahip oldugunu gostermektedir (Avila ve ark.,
2011; De Chazeron ve ark.,2011; Vitale ve ark., 2011). Cinsel bagimlilar ve kumar
bagimlilar1 diger saglikli bireylere kiyasla daha fazla ortak psikopatoloji tagimaktadirlar.
Ayn1 zamanda mizag, psikolojik Ozellikler ve yatkinliklar agisindan da benzerlikler
gostermektedirler. Yapilan ¢aligmalarda cinsel bagimlilar ve kumar bagimlilarinin TCI-
R’de profilleri birbirine benzer bulunmus, her iki grup da yenilik arama ve kendini asma
boyutlarinda diisiik puan almislardir (Farre ve ark., 2015). Cinsel bagimliligin diirtiisel
problemlere bagli olarak ortaya ¢ikan diger bozukluklarla iligkili oldugu bazi
caligmalarda ifade edilmistir (Griffiths, 2004). Bu anlamda cinsel bagimlilik kumar
bagimlilig1 benzeri diger bagimlilik davranislar1 gibi 6n lob hareketliligi, dopaminerjik
alicilar, heyecan arama, diirtiisellik, haz ve pozitif kosullanma ve birincil cinsel
diirtiilerle baglantili olarak diistiniilmektedir (Klos ve ark., 2005; Mick ve Hollander, 2006).

Cinsel bagimhiligin 6zellikle madde bagimliligi ve kumar bagimhiligi olmak
tizere diger bagimliliklar ile yiiksek estan1 almasi, ayn1 zamanda dirtisellik ve
yenilik/heyecan arayis1 boyutlarinda yiiksek puan almalari, kokain alkol gibi baglantili
bagimliliklarla iligkili olmalart cinsel bagimliligin bagimlilik ve baglantili bozukluklar
igerisinde siniflandirilmasi yoniindeki diisiinceyi gliclendirmektedir (Farre ve ark., 2015).

2.2.6. Olgme Degerlendirme Yéntemleri

Rettew ve McKee (2005) yaymnladiklar1 derleme makalede mizacin 6lgme ve
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degerlendirme yontemleri olarak baslica 6z raporlama, ebeveyn raporu, gozlem ve
labortuvar c¢alismalarin1 siralamiglardir. Bu yontemlerden en sik kullanilan ebeveyn
raporlamas1 ya da 0z raporlamadir. Sik kullanilmasi ise goézlem veya laboratuvar
stireclerine kiyasla bireyin genel halinin beyan edilebilmesi ve uygulanmasinin kolay
olmasi agisindan daha avantajli olmasidir. Goézlem ve laboratuvar ol¢iimlerinin de
standardize edilmis Ol¢limlere gore daha objektif olma ve kisinin kendisinin veya
ebeveyninin yakalayamayacagi bazi detaylari ele alma gibi avantajlar1 bulunmaktadir.

Ideal olan mizag &l¢iimii birgok yontemi icinde barindiran ¢oklu bir sistem ile
yapilan 6l¢iimdiir ancak bir ¢ok ¢alismada uygulamadan kaynakli kisitlamalar sebebiyle
yalnizca tek bir 6l¢iim yontemi kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada daha avantajli ve pratik olmasi sebebiyle 6z raporlama yontemi
olan Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI) kullanilarak miza¢ 6l¢iim ve degerlendirmesi
yapilmustir.

Bu calismada TCI’'nin yanlizca yenilik arayisi (NS), zarardan kaginma (HA),
odiil bagimliligr (RD) ve sebat etme (P) miza¢ boyutlar1 kullanilmistir. Her boyutun
olan alt 6l¢ekleri incelenmistir. Yenilik arayisi ve zarardan kaginma boyutlarinin dort alt
Olcegi ve odiil bagimliliginin ti¢ alt dlgegi bulunmaktadir. Sebat etmenin ise alt 6l¢egi
bulunmamaktadir.

1. Yenilik Arama: TCI’da yenilik arama boyutu yiiksek olan bireyler, diirtiisel
yapida, arastirmaci, ¢abuk sikilan, kolay heyecanlanan, miisrif ve diizensiz olabilirler.
Yeniliklere aciktirlar ve ¢abuk dahil olurlar. Bunun aksine bu boyutu diisiik olan
bireyler, yeniliklere cogunlukla kapali, dar bir alanda detaylarla ilgilenmekten hoslanan,
sade ve diizen sever olarak karakterize edilebilir (Arkar, 2004).

Yenilik arama boyutunun alt 6lgekleri ve 6rnek maddeler soyledir:

NS1 Kesfetmekten Heyecan Duyma “Cogu kimse zaman kaybi oldugunu
diisiinse bile, sirf eglence ya da heyecan olsun diye ¢cogu kez yeni seyler denerim”, “Bir
is yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, eski “denenmis ve dogru” yollar
tercih ederim”

NS2 Diirtiisellik “Isleri yaparken ge¢miste nasil yapildigini diisiinmeksizin,
cogu kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim”, “Dikkatim cogu kez bagka bir

seye kaydig1 i¢in, uzunca bir siire ayn1 ilgilerimi siirdiirmem giictiir”
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NS3 Savurganlik “Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir”, “Cogu
kez nakit param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip borglanincaya degin para harcarim”

NS4 Diizensizlik “Her ne zaman olursa olsun, ¢ok diizenli olmak ve kisiler i¢in
kurallar koymaktan hoslanirim”, “Cogu kimseden daha ¢abuk 6fkelenirim”

2. Zarardan Kaginma: Zarardan kaginma boyutu yiiksek olan bireyler gergin,
tedbirli, korkak, c¢ekingen, kendine giliveni disik bireyler olarak karakterize
edilebilirler. Zarardan kaginma boyutu diisiik olan bireyler ise rahat, kendine giivenen,
tyimser kisiler olarak tanimlanabilir (Arkar, 2004).

Zarardan Kaginma boyutunun alt 6l¢ekleri ve 6rnek maddeler soyledir:

HAT1 Beklenti Endisesi “Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle
her seyin iyiye gidecegine giivenirim”, “Bir seylerin yanlis gidebileceginden
endiselendigim i¢in, cogu kez yapmakta oldugum isi birakmak zorunda kalirim”

HA2 Belirsizlik Korkusu “Bagkalar1 endiselenecek bir sey olmadigini
diistinseler bile, tanidik olmayan ortamlarda cogu kez gergin ve endiseli hissederim”,
“Bir kag¢ saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢cogu zaman biraz riskli seyler (sarp
tepeler ve keskin virajlar lizerinde araba kullanmak gibi) yapmay1 tercih ederim”

HA3 Yabancilardan Cekinme “Tanimadigim kimselere giiven duymadigim i¢in,
cogu kez yabancilarla tanigmaktan kacinirim”, “Bir grup yabanciyla tanigmak zorunda
oldugumda, ¢ogu kimseden daha sikilganimdir”

HA4 Cabuk Yorulma ve Dermansizlik “Cogu kimseden daha az enerjiye
sahibim ve daha ¢abuk yorulurum”, “Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye
gore daha gec kurtulurum”

3. Odiil Bagimhihigi: Odiil bagimhiligi boyutunda yiiksek puan alan Kkisiler,
yardimsever, sosyal onaya duyarli, baskalarindan memnuniyet duymay1 seven, odiil
arzusuyla isteklerini erteleyebilen ve bu konuda 6z kontrol saglayabilen kisilerdir.
Maddi ve manevi 6diller yaptiklari isleri ve kurduklar iligkileri siirdiirmelerinde
motivasyon saglar. Odiil bagimliligi boyutu diisiik olan bireyler ise bagimsiz, kendi
istekleri dogrulugundan hareket eden, soguk, diger insanlara minnet etmeyen ve ilgisiz
davranan oOzellikler gosterebilirler. Bir is veya sosyal iliski onlara yeterli tatmini
vermiyorsa, sosyal onay veya maddi Odiiller durumu siirdiirmeleri igin yeterli

olmayabilir (Arkar, 2004). Odiil bagimlilig boyutunun alt 6lgekleri soyledir:
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RD1 Duygusallik “Cogu kez gilizel bir konusma ya da siirden derinden
etkilenirim”, “Baskalarini1 edebilecegim kadar cok memnun etmekten hoslanirim”

RD3 Baglanma “Yasanti ve duygularimi kendime saklamak yerine,
arkadaslarimla agikga tartismaktan hoslanirim”, “Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz
etmez”

RD4 Bagimlilik “Bagkalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip
hoslanmadiklarina pek aldirmam”, “Isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa,
genellikle kendi tarzima gore yaparim”

4. Sebat Etme: Sebat etme zorluklar, ilginin dagilmasi, sikilma, bikkinlik ve
yorgunluk karsisinda yapilan is veya davranista israrci olma ve siireklilik saglama
ozelliklerini belirtir. Sebat etme boyutunda yiiksek puan alan bireyler ¢aligma azmi
yiiksek, hirsli ve yaptiklar1 iste titiz olarak tanimlanabilirler. Karsilarina ¢ikan
problemleri ve zorlanma hissini kendilerine meydan okuma olarak gorerek yaptiklari ige
daha fazla sarilirlar ve genelde basarili olurlar. Sebat etme boyutunda diisiik puan alan
kisiler ise, zorluklar ve yorgunluk karsisinda pes etme egiliminde olan, iisengec ve
hareket hizi daha yavas kisilerdir. Hizli degisim gerektiren durumlarda diisiik sebat
etme Ozelligi vazgegmek ve davraniglar arasinda gecis yapmak daha kolay oldugu i¢in
bireye avantaj saglayabilir.

Omek maddeler sdyledir: “Genellikle o kadar kararliyimdir ki, baskalari
vazgectikten sonra bile ¢alismaya devam ederim”, “Belki de yaptigimdan daha fazlasim
basarabilirim, ancak bir seye ulagsmak i¢in kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar

gormiiyorum”.

2.3. Baglanma

2.3.1. Baglanma ve Baglanma Stilleri
Bowlby (1969/1982)’nin degisiyle besikten mezara kadar hayatimizda yeri olan
baglanma konusu, gectigimiz yiizyilda ve yiizyilimizda psikolojinin en genis, en derin
ve en yaratici psikoloji aragtirma alani haline gelmis bulunmaktadir (Cassidy ve Shaver,
2008). ik tanimiyla baglanma insanlarin dogustan sahip olduklari, kendileri igin énemli
olan insanlarla duygusal bag kurabilme becerisidir (Bowlby, 1969/1982; Hazan ve Shaver,

1998). Bu haliyle insan, tehlike durumlarinda bir hayvanlardan farkli olarak bir “yere”
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degil; bilge yahut giiclii gordiigii bir “kisiye” siginmasiyla onlardan farklilagir (Bowlby,
1988). Cocuk diinyada kurdugu bu ilk bag (Teze ve Arslan, 2016) ile hayatta kalma
sansin1 arttirmis olur. Bebeklikte dogustan sahip olunan bir hayatta kalma becerisi
olarak karsimiza g¢ikan baglanma, cocuklukta bir gilivenli {is haline gelen bakicist
sayesinde duygularini diizenlemesinde, benligini olusturmasinda, hayati kesfedip oyun
oynayabilmesi i¢in gerekli bir zemin haline gelir. Sonraki ergenlik ve yetiskinlik
yillarinda ise insanlarla bag kurabilmesine ve yakin iliskilere girebilmesinde kritik bir
Oneme sahip olur.

Yedinci aydan baglayarak {li¢ yasa gelinceye kadar tutarli ve siirekli olarak
gelismesi gereken baglanmanin giivenli olmamasi hayat boyu devam edebilme
potansiyeline sahip fiziksel, psikolojik ve sosyal birgok olumsuz neticeye sebep
olabilmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Ilerleyen boliimlerde detaylica
verilecek olan bu olumsuz neticeler ilerleyen yillarda kiginin karsisina rahat ve islevsel
sosyal iliskiler kuramamaktan, ruhsal hastaliklara karsi1 ¢ok zayif olmaya, sorunlarla
basa cikabilme becerilerini gelistirememeye kadar cesitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir.

Bu kadar 6neme sahip olan baglanma konusunda yapilan aragtirmalardan ¢ikan
sonuclart Holmes (2014), ilk dordiinii Van Ijzendoorm ve Sagi (1999 akt. Holmes,
2014)’den aldig1 yedi baslik altinda toplamistir:

Evrensellik Hipotezi: Bilinen tiim kiiltiirlerde insan yavrusunun belli bir yada
daha fazla bakim verene baglandig1 bulunmustur.

Norm Olma Hipotezi: Bebeklerin %70’i giivenli olarak baglanmaktadir, geri
kalanlar ise kaginan, ambivalant ve dezorganize olmak flizere li¢ ana kategori altinda
giivensiz olarak baglanmaktadir. Giivenli baglanan bebeklerin stres durumunda daha
kolay sakinlestikleri bilinmektedir, bu haliyle hem sayisal olarak hem de fizyolojik
olarak gilivenli baglanan bebekler “normal” grubu olusturmaktadir.

Duyarlilhik Hipotezi: Baglanmanin gilivenli olup olmamasi, bebegin aldig1
bakimin hassas ve bebegin ihtiyaglarina cevap veren nitelikte olmasina baglidir.

Yetkinlik Hipotezi: Baglanmanin giivenli olup olmamasi sosyal beceride
farkliliklara neden olmaktadir. Giivenli baglanan c¢ocuklar, akranlariyla ve
Ogretmenleriyle daha iyi iliski kurabilmekte ve ne zorbaliga maruz kalmakta ne de

zorbaca davraniglar gostermektedirler (Van ljzendoorm ve Sagi, 1999 akt. Holmes, 2014).



52

Stireklilik  Hipotezi:  Cocukluktaki baglanma Oriintiilerinin, yetiskinlik
yasamindaki iligki kurma becerilerine ve bunlarin zihinsel temsillerine uzanan uzun
stireli etkileri vardir.

Mentalizasyon Hipotezi: Giivenli baglanma, kisinin kendinin ve digerlerinin
zihinsel durumlarini anlama kapasitesine dayanir ve giivenli baglanmanin kendisi de bu
beceriyi gelistirir (Fonagy, 1991 akt. Holmes, 2014; Meins, 1999 akt. Holmes, 2014)

Anlat1 Yetkinligi (Narrative Compotence) Hipotezi: Cocukluktaki giivenli
baglanma, kendisini yetiskinlik yasaminda kisilerin hayatlari, gegmisleri ve 6zellikle de
iligkileri ve bunlarin zihinlerindeki acilar1 hakkindaki konusma sekilleriyle gosterir
(Hesse, 1999 akt. Holmes, 2014)

Her bir baghigin altindaki arastirma sonugclarini buraya konulmasi miimkiin olmadigi
icin Oncelikle kurami yillar i¢indeki gelisimi baglaminda ele alinacak, ardindan
baglanma oOriintiilerinin ruh sagligi anlamindaki etkilerine deginilecek en son olarak da

bagimlilik baglamindaki etkileri 6zetlenecektir.

2.3.2. Baglanma Kuraminin Gelisimi

Insan ve davranisini anlamada yakin zamanda en 6nemli teorik temellerden biri
olan baglanma teorisi ilk ortaya cikisinin ardindan farkli aragtirmacilarin katkilariyla
giiniimiize kadar gelisimini siirdiirmiistiir. Neticede baglanma teorisi, bir¢ok disiplini
hem beslemis, hem de onlardan beslenmistir. Giiniimiizde psikopatolojinin anlagilmasi
ve psikoterapilerde kullanilmasi yaninda ozellikle gelisim, kisilik ve sosyal psikoloji
alanlarinda one ¢ikan en 6nemli teorilerden biri olmustur. (Bretherton, 1992: Yériikan,
2011). Biitliin bu kuramsal ve deneysel katkilar1 6zetlemek bu ¢aligmanin kapsamani
assa da kuramin zaman i¢indeki gelisimi kisaca 6zetlenmeye ¢aligilacaktir.

Baglanma terimi, ilk kez 1958 yilinda John Bowlby tarafindan gelisimsel
anlamda kullanilmistir (Soysal ve ark., 2005). Bowlby, etijolojiden, sibernetikten, bilgi
isleme kuramindan, gelisim psikolojisinden ve psikanalizden aldig1 kavramlar1 entegre
ederek ¢ocugun anne ile bagi ve bu bagin yas, ayrilik ve mahrumiyet ile bozulmasi
konusunda devrimsel fikirler ortaya atmustir (Bretherton, 1992). Kuram daha sonra
Aisworth’un deneysel c¢alismalariyla daha fazla gecerlilik kazanarak gelisimini

stirdlirmiistiir.
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Bowlby (1969/1982,1973,1980) baglanmanin temellerini agiklarken yukarida
bahsedilen kuramsal temelleri de kullanarak aciklamaya c¢alismistir. Baglanmay1
bebegin hayatta kalmak i¢in daha giiclii olarak gordiigii bakicisini takip ederek onunla
yakinlik aramaya biyolojik olarak yatkin sekilde dogmasi olarak tanimlar. Insan yavrusu
tipk1 diger hayvanlar gibi annesinin yaninda kaldigi miiddetce yasama sansini
arttirmaktadir. Bu haliyle baglanma sistemi beslenme ve {ireme gibi genetik
programinin bir pargasidir (Bowlby, 1969/1982). Bu yakinlik sayesinde cocuk, bakim
verenini ulasabilir bir figiir olarak algilayabilmekte bdylece onu giivenli iis olarak
kullanip cevresini kesfe ¢ikabilmekte ve bir tehlike sezdiginde ona siginabilmektedir.
Bu giivende hissetme deneyimi ile ilgili olarak cocuk, annesiyle/bakim vereniyle
yasadig1 tekrar eden iligkisel deneyimlerin sonucunda annesi yahut bakim vereni
hakkinda belli beklentiler gelistirmeye baslamaktadir. Bu beklentiler sonucunda bakim
verenin ulasilabilirligi ve duygusal cevap verebilirligi hakkinda belli temsiller
olusturmaya baslar ki gegmis deneyimler, su anda ne kadar kendini giivende hissettigine
genis Olciide etki eder (Bowlby, 1973). Bunlara ek olarak bakim vereniyle ilgili bu
temsillere karsilik gelecek kendisiyle de ilgili temsiller olusturmaya baglar. Bu
temsiller, tekrarlamalar ve pekistirmeler yoluyla zamanla “isleyen modellere” dontisiir
(Bowlby, 1973). Boylece baglanma figiiriiniin davraniglar1 ¢ocuk tarafindan bir modele
oturtularak, tahmin edilebilir hale getirilmis olur (Bretherton, 1992 akt. Karakus, 2012).
S6z konusu isleyen modeller sadece ilk bakim verenlerin davraniglarini tahmin etmeyle
sinirh kalmaz, yeni kisilerin davraniglarin1 ve niyetlerini tahmin etmede de bir sablon
olarak kullanilmaya baslanir. Bowlby (1980), s6z konusu bu zihinsel modelleri bir kere
olustuktan sonra degisime oldukg¢a direncli oldugunu ve kisilerin sonraki iligkilerinde de
belirleyici olarak tanimlamaktadir. Yine bu Oriintiilerin kisinin ruh sagligini da
etkiledigini belirtmistir (Stimer ve ark., 2009).

Bowlby’nin bu kuramsal calismalarinin akademik cevrelerce kabul edilebilir
hale getiren ise Aisworth’un deneysel c¢aligmalaridir. Ainsworth, hem Bowlby’nin
fikirlerinin kanita dayali olarak test edilmesine doniik 6nemli ¢caligmalar yapmis hem de
baglanma kuramini genisleterek yeni bir perspektif kazanmasimi saglamistir.
Bowlby’nin yaptig1 calismalardan yola ¢ikan Ainsworth ve ekibi, ¢ocuklarin baglanma
figlirleriyle yasadiklar1 ayrilik ve birlesme durumlarina karsi farkli tepkiler verdigini

ortaya koyan “yabanci durum” adli bir laboratuvar deney diizenegi olusturmuslardir. Bu
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deney diizenegi sayesinde ¢ocuklarin farkli baglanma stilleri, sistematik olarak
gozlemlenerek, tasnif edilebilmistir. Bu ilk tasnife gore baglanma Oriintiileri giivenli,
giivensiz-kaygili ve giivensiz-kacinmaci olarak {i¢ ana kategoride betimlenmistir
(Ainsworth ve ark., 1978; Hazan ve Shaver, 1998).

Giivenli baglanan c¢ocuklar, annelerinden ayrildiklarinda bunu protesto etmekte
anneleri geldiginde kolayca sakinlesebilmekte ve kesfe devam edebilmektedirler. Buna
kars1 kacinan baglanma oOriintiisiine sahip ¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda bunu
protesto etmiyor gibi gozikmekte ve anneleri geldiginde onlara karsi sicak
davranmamaktadirlar (Ainsworth ve ark., 1978). Bununla birlikte daha sonradan yapilan
calismalarda bu cocuklarin da giivenli baglanan ¢ocuklar kadar annelerinin gidigine
fizyolojik olarak tepki verdikleri -kalp atis hizlarinin ve stres hormonu olan kortizol
saliniminm  arttigi- bulunmustur (Spangler ve Grossmann, 1993). ikircikli baglanma
oOrtintiilerine sahip ¢ocuklar ise anneleri gittiginde bunu ¢ok yogun sekilde protesto
etmigler ve anneleri geri dondiigiinde de sakinlesmemis ve kesif davranislari
gostermemislerdir  (Ainsworth ve ark., 1978). Ilerleyen yillarda Ainsworth’un
Ogrencilerinden Main, yabancit durum videolarmi tekrar inceleyerek dordiincii bir
baglanma Oriintiislinii tespit etmistir. Bu baglanma tiirtinde ¢ocuk, bakim verenine karsi
el ¢irpma, ona dogru kosarken aniden durma veya geri gitme gibi dezorganize ve
dezoryante davraniglar sergilemektedir (Main ve Solomon, 1990). Bu c¢ocuklarin
ebeveynlerine karst hem giiven hissi hem de korku duydugu, bunun neticesinde de
ebeveynlerine kars1 karisik motivasyonlarinin  oldugu distiniilmektedir. Sonraki
arastirmalarda bu baglanma Oriintiisii ile agir thmal, fiziksel ve cinsel istismar siklikla
iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu haliyle c¢ocuklar biyolojik olarak baglanmaya
programlt olduklar1 bakim verenlerinden korku duymanin veyahut onlara korku
vermenin kafa karisikligin1 yasamaktadirlar (Main ve Hesse, 1990).

Ainsworth’e geri donersek, onun belki de en biiylik buluslarindan biri genetik
olarak programli bu baglanma sisteminin, bakim verenin davramislarindaki niteliksel
farklara gore cesitli sekillerde degisebildigini bulmasidir (Grossman, 1995 akt. Wallin,
2007). Giivenli baglanma gosteren cocuklarin anneleri, ¢ocuklarina kars1 duyarli,
erisebilir, duygusal olarak cevap veren nitelikte ve ayn1 zamanda ¢ocuga yeteri kadar
bireylesme imkani sunabilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978). Buna karsi giivensiz

baglanma kategorisindeki kaginan baglanmaya sahip ¢ocuklarin ebeveynleri,
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cocuklarma karst ¢ogu zaman kaginan, onlarin yakinlasma cabalarini tersleyen olarak
ebeveynler olarak gozlenmistir. Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip c¢ocuklarin
ebeveynleri ise ¢ocuklarina tutarsiz bir bakim sunmakta ve onlarin kesif davranislarini
genellikle pekistirmemektedirler (Ainsworth ve ark., 1978).

Baglanma stilleri ilerleyen yillarda yetiskin baglanma Oriintiilerini de i¢ine alan
baska caligmalarla birlikte dort kategori olarak tanimlanmistir. Bartholomew ve
Horowitz (1991)’in ¢alismasinda kisinin kendisini ve diger kisileri nasil gordiigiine
dayali olarak gelistirilmis dort kategori gelistirilmistir: Glivenli, saplantili, kaginmaci ve
korkulu. Daha yakindan bakildiginda bu tasnifin aslinda Ainsworth’un ilk tasnifinin
detaylandirilmis bir sekli oldugu goriilmektedir (Feeney ve ark., 1999).

Main, sonraki yillarda anneler ve cocuklar1 arasindaki bu oriintiilerin yillar
icindeki tutarliliklarini arastirmis ve ilging sonuglara varmistir. Bunu yaparken hem
yabanci durum deneylerini, hem 5-6 yas civarindaki cocuklarla yapilmis yari
yapilandirilmis miilakatlart hem de yetigkinlere baglanma ile ilgili yapilan yari
yapilandirilmis miilakatlar1 kullanmistir. Buna goére cocugun kiigiik yasta yabanci
durum deneyinde ortaya koydugu baglanma stili ile yetiskinlikteki baglanma Oriintiisii
arasinda iligki vardir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Hatta annenin baglanma
orlintlisiniin, henliz dogmamis ¢ocugunun nasil bir baglanma Oriintiisiine sahip
olacagint %75 diizeyinde tahmin ettigini bulmustur (van lJzendoorn, 1995). Ayrica
yetiskinlerle yapilan miilakatlarda kisilere baglanma ilgili olacak sekilde g¢ocukluk
yasantilari, ebeveynleriyle iligkileri sormus ve verdikleri cevaplari incelemistir. Yalniz
bu incelemeyi yaparken verilen cevaplarin igeriginden ziyade anlatimlarin uzunluguna
ve tutarliligina bakmistir. Sonuglar baglanma oOriintiilerinin olusturdugu temsillerin,
kisilerin duygulanimina, hafiza, bilis ve dikkatlerine de etki ettigini ortaya koymustur
(Main ve ark.,1985).

Baglanma oriintiilerinin kusaktan kusaga nasil aktarildigini bulma gorevi ise
Peter Fonagy ve Steele ciftine kalmistir (Wallin, 2007). Zihin kuramindan hareketle
yaptiklar1 caligmalarda sadece kendi zihinlerine degil baskalarmin zihinlerine de
odaklanabilme becerisi olan “zihinsellestirme” becerisinin olmasi ya da olmamasinin,
baglanma oOriintiilerinin giivenli ya da giivensiz sekilde bakim verenlerden, cocuklara
aktarilmasinda belirleyici oldugunu bulmuslardir (Fonagy, Steele ve Steele, 1991). Buna

gore ebeveyn/ bakim veren g¢ocugun zihinsel durumunu okuyarak -mentalize ederek-
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ona gore ¢ocugun yasadig1 duygulanimsal siireci regiile eder ve boylece ¢ocuk goriiliip,
anlasilmanin verdigi giivenlik hissini deneyimler (Wallin, 2007).

Sonug olarak baglanma arastirmalar1 biyolojik, genetik arastirmalardan, iletisime
oradan kusaklararasi temsillere ve bilise ardindan ise duygulanim diizenlemeye gidecek
sekilde evrimlesmistir (Wallin, 2007).

Baglanma ile ilgili arastirmalar hala devam etmekte ve konuyla ilgili literatiir
dinamik bir sekilde gelismektedir ancak caligmanin kapsami dolasiyla daha fazla
kuramsal alt yap1 vermek yerine baglanma Oriintiilerinin etki ve sonuglarina
gecilecektir.

2.3.3. Baglanma Oriintiilerinin Etki ve Sonuclar

Gilinlimiizde baglanma Oriintiilerinin 6énemi fark edildik¢e konunun baska diger
konularla baglantis1 farkli yonlerden arastirilmaya baslanmis ve sonug olarak devasa
boyutta bir baglanma literatiirii ortaya ¢ikmistir. Baglanma oriintiilerinin agagida daha
detaylica tartigilacak olan duygusal iligkilerdeki ve psikopatolojideki etkisinden, benlik
degerine (Stimer ve Giingor, 1999), gé¢ edilen yere uyma (Van Oudenhoven ve Hofstra,
2006) hatta dini inanglara kadar (Johansen, 2009; Hill, Kopp ve Bollinger, 2007) bir¢cok
etkisi ve sonuglar1 vardir. Ancak yine ¢alismanin kapsamindan dolay: tiim bu etki ve
sonuglara yer verilemeyeceginden dolay1 s6z konusu etki ve sonuglar bagimliklarla
iligkisi baglaminda ele alinacaktir.

Baglanmanin ruh sagligi ve bagimliliklar agisindan ilk ele alinmasi gereken
yonii muhtemelen kisilerin kendileri ve diger insanlarin ruh hallerini anlamalariyla ilgili
olan mentalizasyon ve yanistma islevine olan etkisidir. Fonagy ve Target (1997) erken
donemde cocugun zihinsel hallerinin ebeveynleri tarafindan iyi okundugu zaman
kendini giivende hissettigini ve bu 0Ozelligi zamanla kendisinin de igsellestirerek
kendinin ve digerlerinin ruh hallerini dogru sekilde okuyabildigini belirtmektedir. Yine
cocugun kendini giivende hissediyor olmasi, duygulanimlarini diizenlemesinde g¢ok
temel bir rol oynamaktadir (Sroufe, 1996); ki bu beceri kisinin ruh sagliginin merkezinde
yer almaktadir. Kisaca sdylemek gerekirse giivenli baglanan kisiler en basta duygulari
fark edebilmekte ve bunlar1 diizenleyebilmektedir.

Giivenli baglanma ayn1 zamanda strese karsi bir tampon vazifesi gormekte ve
stresle basa c¢ikmada ve yonetmede yine psikolojik dayaniklilik iizerinde baglanma

oOrtintiilerine gore kisilerarasi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
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Kisilerarasi iligkilerde de giivenli baglanan kisilerin kendilerini ve digerlerini algilayis
tarzi olumlu oldugu i¢in diger insanlara kars1 daha yakin ve isbirligine acik bir bir iligki
kurabilirler. Zorlandiklarinda diger insanlardan yardim da isteyebilirler. Giivensiz
baglanma stillerinde ise kisiler tutarsiz yahut ihmalkar bir bakim almalar1 sebebiyle
kendini ve/veya diger insanlari olumsuz algilarlar. Bundan dolayr yardim isteme,
duygusal olarak kendini agma ve karsiliklilik gibi davranislar1 gostermekte giigliik
yasarlar (Shaver ve Hazan, 1989). Sosyal iliskilerde de kendilik tasarimlarinda yetersizlik
duygusu yogun oldugu ve digerlerinden reddedilmeyi bekledikleri i¢in daha
negativistlerdir (Parkhurst ve Hopmeyer, 1999). Reddedilmeye doniik isleyen bir modele
sahip olan kisiler, reddedilmeyi getirecek tarzda diger insanlara kars1 davranabilmekte
sonu¢ olarak da korktuklari reddedilme durumu gercege doniisebilmektedir (Shaver,
Collins ve Clark, 1996).

Bu durumu Crittenden (2006), Baglanmanin Dinamik Olgunlasma Modeli (A
Dynamic-Maturational Model of Attachment) adin1 verdigi yaklasiminda ¢ocugun aile
icinde kendisine sunulan baglanma Oriintiileri ile ¢ocugun nérolojik olgunlasmasinin
etkilesime girmesi ve bunun sonucunda karsilastigi tehdit durumlarina karsi aldig
Onlemler tizerinden aciklamaktadir. Buna gore aile icinde iligskisel deneyimlerle
Ogrenilen baglanma stratejileri, koruyucu ve savunmaci proseslerden olusan bir dogru
tizerinde yer alir. Cocuk aile icinde giivenlik ve yakinlik gibi iliskisel ihtiyaglarina
bakim verenler tarafindan ne kadar cevap verilecegini deneyimleri sonucunda 6grenir
ve norolojik gelisimine paralel olarak tehdit durumlarinda kendini ne kadar giivende
hissettigine tedbirler alir. Kendini glivende hissetmedik¢e de aldigi dnlemleri giderek
arttirir. Bu durum duygulanimlarin islenmesinden, bilislere, hafizaya ve daha bir ¢ok
prosese etki eder ve ruh saglig1 problemlerinin olusumunda énemli etkilere neden olur.
Baglanma stillerinin etkiledigi bir baska alan da kisilerin hayatlarindaki sosyal
zorluklarla basa ¢ikma tarzlaridir. Glivenli baglanma Oriintiilerine sahip olan kisiler
zorluklarla aktif sekilde basa c¢ikmaya calisirken, giivensiz baglanma stillerinde ise
problemle asir1 mesgul olma yahut problemi inkar davraniglar1 goriilmektedir (Feeney ve
ve ark., 1999).

Baglanma Oriintiilerinin bir bagka sonucu da kisinin Onceki gelisimsel
asamalardaki baglanma Orilintiilerinin sonraki gelisim donemlerindeki iligkilerini

etkileyebilmesidir (Kerns,1994). Giivensiz baglanana ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
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problemler gelistirme riskleri daha fazladir (Cicchetti, Toth ve Lynch, 1995). Bu a¢idan
ergenlik, ¢cocugun birincil baglanma figiirlerinden ayrisarak akranlarma yaklastigi bir
donem oldugu igin 6zel bir 6neme sahiptir. Bu donemde anne baba gibi birincil
baglanma figiirlerinin yerine ikinciller eklenmektedir. Bu yeni donemde Onceki
baglanma oriintiileri de tekrar onem kazanmaktadir. Soyle ki halihazirda ebeveynleri ile
olumlu baglanma oriintiilerine sahip olan genglerin, ergenlik dénemindeki ikincil
baglanma figiirleri olan arkadaslariyla da daha yakin ve daha esnek bir iliski
gelistirebildikleri goriilmektedir (Hamarta, 2004).

Bu donemde ergenin birincil baglanma figiirleri olan ebeveynleriyle olan
baglanma oOriintiisiiniin 6nemli arz ettigi bir bagka konu da gencin, ergenlik déneminin
getirdigi zorluklara kars1 kendisine yardimci olabilecek birilerinin oldugunu bilmesidir.
Ebeveyniyle onceki baglanma oriintiileri islevsel olan geng, zorlandiginda arkasinda
birilerinin oldugunu bilmenin giiveniyle daha iyi bas edebilmektedir (Allen ve Land, 1999
akt. Karakug, 2012). Bu o0zelliklere sahip olan gengler, sosyal hayatta olumsuz
duygulariyla basa c¢ikmaktada da daha yapici davranislar ortaya koyabilmekte ve
yasitlar1 tarafindan esneklige sahip, daha az kaygili, ¢evrelerine karsi neredeyse hig
diismanca tavir sergilemeyen, zorlandiginda sosyal destek arayabilen ve kendileri de
ihtiya¢ durumunda sosyal destek veren bireyler olarak tanimlanmaktadir (Karakus, 2012).
Giivensiz baglanma Oriintiileri ise bunlarin tam tersi etkiler yapabilmektedir. Cesitli
yazarlar, ergen ve yetiskin yalmizliginin temelinde kisinin baglanma stillerinin
olabilecegini iddia etmislerdir (Cassidy ve Berlin, 1999). Giivensiz baglanma stiline sahip
ergenler glivenli baglanan ergenler gibi yakin ve esnek bir iligki kuramamaktadirlar. Bu
donemde yasanilan reddedilme deneyimi ise ergenlerin ruh saglig: lizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Ergenler eger bu donemde yasitlariyla iyi iliskiler kuramazlarsa bu
durumda artan otonomi ihtiyaci yliziinden ebeveynlerinden gelen destege ¢ok acik
olmadiklart i¢in yasadiklar1 iliskisel boslugu ne aile icinden ne de yasitlarindan
dolduramazlar ve yalniz kalirlar (Laible, 2007). Yalnizlik ise ergenler {izerinde aralarinda
depreyon, anksiyete vb. bulundugu bir¢ok ruh sagligi problemine yol agmaktadir
(Fontaine ve ark., 2009). Yalnizlik ve baglanmayla ilgili ilkemizde yapilan arastirmalara
bakildiginda benzer sekilde ergenlerde yalnizlik ile giivenli baglanma arasinda negatif;
giivensiz baglanma stilleri ile yalmzlik arasinda ise pozitif yonde iliski bulundugu

goriilebilir (Erézkan, 2004; Haliloglu, 2008; Karakus, 2012).
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Sosyal iligkilerinde sorun yasamanin diginda gilivenli olmayan baglanma
stillerine sahip kisilerin ruh sagligi sorunlarina yatkinlik gosterdikleri belirtilmistir
(Siimer ve ark., 2009). Mikulincer and Shaver (2007) hem klinik hem de klinik olmayan
orneklemlerle yaptiklar yiizlerce kesitsel ve boylamsal aragtirmay1 gozden gecirmisler
ve gilivensiz baglanmanin ruh sagligina kars1 genel kirilganlik yaratan bir durum olarak
hafif diizeyde stresten, agir kisilik bozukluklarina hatta sizofreniye bir ¢ok ruh saglhigi
zorlugunda ortak oldugunu ifade etmislerdir.

Spesifik olarak bir ¢ok c¢alisma, giivensiz baglanmanin Kisilik Bozukluklari
(Crawford ve ark., 2007), Anksiyete (Bosmans, Guy, Caroline Braet ve Leen VVan Vlierberghe,
2010), Depresyon (Cantazaro ve Wei, 2010), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Ein-Dor,
Doron, Solomon, Mikulincer, ve Shaver, 2010), Obsesif Kompulsif Bozukluk (Doron,
Moulding, Kyrios, Nedeljkovic ve Mikulincer,2009), intihar Egilimi (Gormley ve McNiel,
2010), Yeme Bozukluklar1 (llling ve ark., 2010) gibi gesitli ruh saglig1r zorluklariyla
iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak bu problemlerle giivensiz baglanma arasinda
nedensel bir bag kurmak yine de komplike bir durumdur zira ruh sagligi problemleri de
giivensiz baglanma Oriintiilerini arttirmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2012).

2.3.4. Baglanma ve Bagimhliklar

Bagimliliklar s6z konusu oldugunda baglanma oriintiilerinin 6zel bir yeri vardir
ve giiniimiizde bu iki konu arasindaki iliski giderek daha fazla arastirilmaktadir.
Bagimliliklarla ilgili ilk ¢alismalardan biri gilivensiz baglanma ile alkol kullaniminin
arasindaki iliskiyi ortaya koyan Brennan and Shaver’in (1995) ¢alismasidir. Sonradan
yapilan bir¢ok arastirma giivensiz baglanma ile madde kullanma, duygusal stres ve
iligkisel problemler arasinda bir iliski oldugunu géstermistir (Davidson ve Ireland, 2009;
Higgins, 2008; Thorberg ve Lyvers 2006).

Yine Kassel ve arkadaslar1 (2007) madde kullanimi ve giivensiz baglanma
arasinda kisinin kendisiyle ilgili disfonksiyonel tutumlariin ve diisiik benlik saygisinin
ara bir degisken olarak etki yaptigini ortaya koymuslardir. Caligmalarinin sonucunda
madde kullaniminin negatif duygulanimin diisliriilmesi olarak ele alindiginda kaygil
baglanmanin hem alkol hem de sigara kullanimia dogrudan ve bagimsiz bir etki
yaptig1 goriilmiistiir. Bu haliyle glivenli olmayan yetiskin baglanma stilleri madde

kotiiye kullaniminda ciddi bir risk ifade etmektedir. Kassel ve arkadaslar1 (2007) bu
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sonuclardan, giivensiz baglanmanin, olumsuz duygulanim diizenleme {izerinde madde
kullanimina zemin hazirladig1 sonucuna varmistir.

Thorberg ve Lyvers (2006) da bagimlilik tedavi programindaki kisilerle, bagiml
olmayan kontrol grubunu karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, bagimlilarin kontrol grubuna
gore yiiksek diizeyde giivensiz baglanma Oriintiilerine, yakin olma korkusuna ve diistik
seviyede kendilik farklilismasina (differenatation of self) rastlamislardir. Gilivensiz
baglanma, yakin olma korkusunun vyiiksek olmasi ve diisiik diizeyde kendilik
farklilasmasi, bagimlilik tedavi programlarina basvuranlar1 karakterize ediyor ve
bagimlilikla ilgili bir yatkinlig1 yansitiyor olarak goriilmiistiir.

Borhani (2013) de madde kétiiye kullanimi ile giivensiz baglanma arasinda iliski
bulmustur. Arastirmasinin sonuglarina gore kisilerin romantik iligkilerindeki giivensiz
baglanma diizeyi ile madde kotiiye kullanma yatkinligi arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar, literatiire uygun olarak gilivensiz baglanmanin
duygu diizenleme, yakinlikla ilgili zorlanma ile kisisel ve kisilerarasi islevsellikle
zorlukla iligkili goriilmiistiir.

Baglanma ve bagimliliklar arasindaki iliski sadece madde ve alkol bagimliliklar
ile de smirli degildir. Eylemsel bagimliliklar da baglanma stilleriyle iligkili
goriilmektedir. Cinsel bagimliliklar bunlardan en manidar olanlarindan biridir. Cinsel
bagimlilik terimini bulan kisi olarak bilinen Carnes (1983,1991 akt. Crossan, 2014), bu
bagimliligin temelinde birincil bakim verenlerle baglanmanin saglikli sekilde
kurulmamis olmamasinin bulundugunu ileri siirmiistiir, benzer sekilde Schwart ve
Southern (1999) da bu bagimliligin erken donem baglanma zorluklariyla basladigini,
devam eden zorlayici deneyimlerin sonucunda duygulanimlarin regiile edilememesini
ve kendilik gelisimiyle cinsiyete 6zgli davraniglarin zedelenmesinin birlikte rol aldigi
bir durum olarak agiklamaktadirlar.

Gilivenli baglanan kisilerin gilivensiz baglananlara gore cinsel bagimlilik
gelistirme ihtimalinin daha diisiik olmas1 beklenmektedir ¢iinkii giivenli baglanan kisiler
cinseliklerini, glivenli baglanmayan kisilere gore daha fazla diizenleyip,
sinirlayabilmektedirler (Adams, 2011; Zapf, Greiner ve Carroll, 2008). Ayrica duygusal
yakinlik olmadan cinsellik aramak kaygili ve kac¢inan baglanmayla daha fazla
karakterize edilmistir (Gentlzer ve Kerns, 2004). Yine giivensiz baglanan kisilerin,

giivenli baglanan kisilere gore daha fazla cinsel partneri arzuladiklari ve cinsel
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bagimliliklara daha yatkin olduklar1 goriilmektedir (Katehakis, 2009; Miller ve Fishkin,
1997; Stephen ve Bachman, 1999).

S6z konusu durumu arastiran Zapf ve digerleri (2008), erkeklerde cinsel
bagimlilikla giivensiz baglanma arasinda iliski saptanmislar ve Onerdikleri tedavi
yaklagiminda bagimlilik kadar kisilerin yakin iligkilerinde deneyimledikleri
giivensizlikle de ¢alisilmasi gerekliligini vurgulamiglardir. Weinstein, Katz, Eberhardt,
Cohen ve Lejoyeux’nun (2015) cinsel bagimliliklar iizerine yaptig1 arastirma da benzer
sekilde kaygili ve kaginan baglanma stili ile cinsel zorlanti arasinda iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmacilar bu sonuglart yorumlarken, cinsel zorlantinin
yetiskin hayatinda giivenli baglanma gelistirememekle iliski olarak gormiisler, bunu da
baglanma teorisini dogrular nitelikte yakinlik kurmada zorluklarla iliskilendirmislerdir.
Arastirmacilara gore cinsel bagimlilar yakin iliski kuramadiklarindan bu boslugu,
ulasilamaz ve gercek olmayan suretlerin fantezisiyle telafi etmeye ¢aligmaktadirlar ki bu
durumdan en ¢ok muzdarip olup, risk tagiyan grup ayriliktan ve terk edilmekten ¢ok
korktugu i¢cin duygusal yakinlik icermeyen iliskiler pesinde kosan giivensiz baglanma
stilini sahip olan kisilerdir (Zapf ve ark., 2008).

Bir bagka eylemsel bagimlilik olan kumar bagimliliginda da baglanma stillerinin
iligkisine bakilmistir. Aleksitimik kumar bagimlilar1 arasinda yapilan bir arastirmada
kisilerin %70’inin gilivensiz baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar
kumar bagimliligimin duygusal ve iliskisel disregiilasyon ile karakteri oldugu sonucunu
cikarmiglar ve kumar oynama davranisini igsel duygusal durumlarin, digsal olarak
regiile edilmesine hizmet edebilecegini ifade etmislerdir (Di Trani, Renzi, Vari, Zavattini
ve Solano, 2017). Tiirkiye’de Elmas, Cesur ve Oral (2017)’1n yine ayni konuda yaptig
aragtirmada da aleksitimi ve kumar oynama bagimlilifinda duygu regiilasyonu bir ara
degisken olarak bulunmustur.

Giliniimlizde giderek daha fazla karsilasilan problematik internet kullanimi ve
teknoloji bagimliligiyla baglanma konusuyla iliskisi de yine 6nem arz etmektedir. Uzak
doguda biiyiik 6rneklemlerle yapilmis iki ¢alismada da internet bagimlilig: ile gilivensiz
baglanma arasinda iliski bulunmustur (Lei ve Wu, 2007; Lin, Ko ve Wu, 2011; Shin, Kim,
Jang, 2011). Bu arastirmalarda ya internetin kendisi bir baglanma figiiriine doniismekte

yahut internet yeni baglanma figiirlerinin arandig1 bir yer olmaktadir.
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Internet bagimliligin, baglanma ile iligkisini ortaya koyan bir bagka arastirmada
¢ok kullanicili oyunlarla iliskili problemli internet kullanimi ile baglanma ile ilgili
zorluk yasama arasinda iliski bulunmustur. Arastirmacilar sonuglar1 yorumlarken ¢ok
kullanicili oyunlar iizerinden internet bagimlisi olan kisilerin ge¢miste baglanma ile
ilgili yasadiklar1 travmalari hatirlamamak icin kendilerini bu oyunlarla mesgul ederek
dissosiyatif bir moda gegctiklerini (Schimmenti ve ark., 2012) ifade etmislerdir. Geg
ergenlikte problemli internet kullanimi iizerine yapilan bir bagka arastirmada da yine
literatiire uygun olarak problematik internet kullanimmin gelisiminde gilivensiz
baglanmanin etkisinin oldugu bulunmustur (Schimmenti ve ark., 2014).

Ulkemizde de internet bagimliligi {izerine yakin zamanda yapilan bir
arastirmaya gore internet bagimliliginda giivensiz baglanmanin iliskili oldugu
goriilmektedir. Diger iligkili bulunan faktorler ise duygusal dengesizlik, yalnmzlik ve
diisiikk yasam doyumu olarak betimlenmistir (Morsiinbiil, 2014)

Biitiin bu amprik veriyi anlamlandiracak en gii¢lii teorik agiklamalardan biri
bagimliliklar lizerine ¢ok sayida arastirma yapmis Khantzian tarafindan yapilmistir.
Khantzian de (1997) bagimlilara bakista baskin olan “bu insanlar keyif igin bu
maddelere bagimli oluyorlar” yaklasimi yerine bu insanlar “acidan uzaklagmak igin
kendi kendilerine tedavi uyguluyorlar” (self-medication hypothesis) tezini ortaya
koymus daha sonraki arastirmalarinin sonucunda da bu tezini bagimlilig1 erken yasta
baglanma sorunlar1 ve travmalara baglayarak bir kendilik diizenlemesi (self regulation)
problemi olarak tanimlamistir (Khantzian, 2014). Ona gore insanlar giivenli baglanma
sayesinde bakim verenlerinden 6grendikleri sakinlesme becerileri ile hem kendileriyle
ve hem de diger insanlarla olan iliskilerinde giivenli ve rahat olabildiklerini ve ortaya
cikan duygulanimlar1 regiile edebildiklerini ama erken donemdeki baglanmalari
zedelenmis, travmatik yahut ihmalkar oldugunda ise insanlarin iliskisel olarak ige
cekildiklerini, izole hissettiklerini ve cansiz maddelere veya davraniglara baglanarak
duygusal regiilasyonlarin1 bu bagimlilik verici maddeler ve davranislar aracilifiyla
gecici de olsa yapabildiklerini ifade etmektedir (Khantzian, 2014). Bagimlilik gelistiren
insanlari, duygulanimlari ya hissizlik ya da duygular altinda ezilmis, benlikleri ve benlik
degerleri istikarsiz ve kirilgan, giivenli baglanma ve iliskilerde rahat olabilme
kapasiteleri belli belirsiz ve kendilerini koruma, bakma becerileri az geligsmis olarak

betimlemektedir. Kisacas1 bagimlilik gelistiren insanlar kendi dugularini, kendileriyle
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ve digerleriyle olan iligkilerini, kendilerine bakmayr tam olarak regiile
edememektedirler (Khantzian, 2014). Baumeister (2003) da kisinin kendini regiile
edebilme becerisinin 6nemini vurgular ve kisinin kendini sakinlestirme becerilerini
icsellestirememesini bagimli davraniglarin bir 6nciilii olarak gortir.

Khantzian’nin yanisira bagimliligi bir baglanma problemi olarak tanimlayan
baska isimler daha vardir. Walant (1995), baglanma ile ilgili meseleleri bagimliligin
temeline koyar ve ebeveynlerin otonomi ve bireylesme gibi kiiltiirel normlar yiiziinden
cocuklarin yakinlik ve bagimlilik ihtiya¢larina, cocugun baglanma ihtiyacina empatik
olarak cevap vermekte nasil basarisiz olduklarinin altini gizer. Flores de (2004) benzer
sekilde saglam baglanma oOriintiilerinin kisilerin iyilik hallerini temin ettigini, bu
olmazsa kisilerin alkolizm ve diger bagimliliklara diiseceklerini ifade etmektedir ve ona
gore madde kullanimiyla bireysel ve grup terapisiyle calisirken baglanma karsiti ve
kisisel iligskilerden wuzak durma egilimlerinin mutlaka c¢alisilmas: gerektigini
belirtmektedir. Reading de (2002) bagimlilig: iliskisel bir baglama oturtturarak
bagimlilikta, “bagimlilik baglarinin” (addictional bonds), “duygulanimsal baglarin”
(affectional bonds) yerine gegtigini belirtmektedir. Uzun siiredir bagimlilikla ¢alisan bir
klinisyen olan Jason Wright (2014) insanlarin ancak bagimliligin getirdigi digsal acilar
icte yasadiklar1 acinin oniine gectiginde bagimliliklarini biraktiklarint diger tiirli icteki
actyl bastirdigl, rahatlattigi miiddetce disardaki sonuglara ragmen devam ettiklerini
ifade etmistir.

Bu durumda bagimhiligin bir tiir giivenli iis arayist mi1 oldugu sorusu akla
gelmektedir. Ik bakista bagimlilik, giivenli {issiin sagladig1 sakinlesmeyi ve giiveni
sagliyor gibi dursa da gelmesi gereken hayati kesif deneyimini sunmadigi ortadadir.
Dahast bagimliligin sonucunda gelen kinanma, catisma ve degersizlik hisleri utancin
daha da igsellestirilip, bagimliligin kotiilesmesine neden olmaktadir (Gill, 2014). Dallos
ve Vetere de (2009) sistemik aile terapisi ile baglanmay1 biitiinlestirdikleri ¢alismlarinda
alkol bagimlilifinda insanlarin, bagka insanlardan cok alkole giivendiklerini ve
kendilerine bakma konusunda yine alkolii diger insanlara tercih ettiklerini ortaya
koymuslardir.

Biitiin bu kuramsal ve ampirik veri bir araya getirildiginde baglanmanin, hem
dolaysiz hem de baska zihinsel ve iligkisel beceriler iizerinden dolayli sekilde

bagimliliklarla yogun bir iliskisinin oldugu anlasilmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

3.3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama ve korelasyonel desenler kullanilarak gergeklestirilmistir.
Bu cercevede 0zgiil internet bagimliliklarindan online cinsellik ve kumar bagimliligi,
yayginliklar1 yani sira, mizag 6zellikleri ve baglanma stilleri acisindan ele alinmastir.

“Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2005:
85).

Hem bireysel hem de sosyal iligkiler i¢erisinde insan davraniglarinin anlagilmasi
ve yorumlanmasi olduk¢a karmasik bir siirectir. Bu siireci kolaylastirmanin bir yolu
daha basit bir diizeyde bu iligkileri belirleyerek anlamaya ¢alismak olabilir.
Korelasyonel arastirmalar iste bu iligkilerin incelenmesini miimkiin kilmaktadir (Cohen
ve Manion, 1997; Akt. Bliyiikoztirk ve ark., 2008).

3.3.2. Evren ve Orneklem

3.3.2.1. Evren

Istanbul’da 6rgiin egitim igerisinde devlete ait 6rgiin orta dgretim kurumlarinda
Ogrenim goren dgrenciler bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.

3.3.2.2. Orneklem

Lise 6grencilerinde goriilen 6zgiil internet bagimliliginin mizag o6zellikleri ve
baglanma stilleri agisindan incelenmesini amaglayan bu arastirmada uygun orneklem

teknigi ile devlete ait liselerde 6grenim gdoren 790 lise dgrencisine ulagilmistir. Bununla
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birlikte verilerin diizenlenmesi asamasinda hatali ve tekrarlayan verilerin yani sira
dagilimi bozan ug¢ degerler veri setinden c¢ikarilmis, kalan 716 Ogrencinin verileri
tizerinden analizler yapilmistir. Bu 6grencilerin 325 tanesi (%45.4) erkek, 353 tanesi
(49.4) kadindir. 38 6grenci (%5.3) soru formunu doldururken cinsiyetini belirtmemistir.

Katilimcilarin  yaglari 14 ile 20 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
16.41+1.01°dir

3.3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, katilimcilarin miza¢ ve karakter ozelliklerini Olgmek igin
“Miza¢ ve Karakter Envanteri”; Baglanma stillerinin dl¢iimii icin “Iliski Olgekleri
Anketi”; Cevrim i¢i kumar, cinsellik ve 6zgiil internet bagimliligin1 6l¢mek igin ise
“Ozgiil Internet, Cevrim I¢i Kumar ve Cevrim i¢i Cinsellik Bagimlihg Olgegi” ve
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada Orneklem grubuna, diger Olgme araciyla birlikte Ogrencilerin
demografik (Cinsiyet, Dogum Yili, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi)
ozelliklerini belirlemek igin, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

1.3.3.2. Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI)

Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI) ¢okca calismada madde kullananlarin ve
bagimlilarin kisilik 6zellikleri ve mizaglarin1 anlamak icin kullanilmistir (Hosak, 2004).
Ozellikle madde kullanimi ve bagmmlilik konularinda miza¢ ve kisiligi anlamak
miidahale ve Onleyici ¢alismalar igin 6nemli bir yere sahiptir (Schinka ve ark., 1994).
TCI, bireyler arasindaki farkliliklar1 yedi temel mizag ve karakter boyutla degerlendirir.
Bu boyutlar Cloninger’in biopsikososyal kislik modelinden adapte edilmistir (Cloninger,
Przybeck, Svrakic ve Wetzel, 1994). Cloninger oncelikle dort biyogenetik boyuta
odaklanmis daha sonrasinda bu boyutlara ii¢ karakter boyutu daha ekleyerek modeli
genigletmistir. DOrt biyogenetik boyut; yenilik arayisi (NS), zarardan kaginma (HA),
odiil bagimliligi (RD) ve sebat etme (P); karakter boyutu ise, kendini yonetme (SD), is
birligi yapma (C) ve kendini asma (ST) boyutlaridir. TCI toplam 240 sorudan olusur.
Sorular “Dogru” ya da “Yanlis” olarak bireyin kendini degerlendirecegi sekilde
hazirlanmigtir. Zaman sinirlamast olmayan o6l¢ek yaklasik olarak 30 dakikada

doldurulmaktadir. Olgekteki bazi maddeler, giivenilirliginin test edilmesi igin
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hazirlanmistir ve bu sorular puanlamaya katilmamaktadir (69, 75, 101, 111, 118, 134,
140, 170, 176, 190, 213, 230, 239, 240. maddeler). Olgek diinyada 12’den fazla dile
cevrilmis ve gegerlik glivenirlik ¢alismasi gergeklestirilmistir. Calismalarin ¢ogu hem
normal ve saglikli popiilasyonda, hem de psikiyatri hastalariyla klinik popiilasyon ile
yaptlmistir. Tiirkce’ye 2001 yilinda Samet Kose ve Kemal Sayar tarafindan
kazandirilmig, 2004 yilinda ise gegerlik ve giivenirlik calismalar1 gergeklestirilmistir
(Kose ve ark., 2004). Bu calisma mizag¢ lizerine yapildigi i¢in karakter boyutundaki
maddeler ayiklanmis ve sadece mizag¢ boyutundaki maddelerden olusan bir form
kullanilmistir. Yapilan ¢alismada Cronbach alfa degerleri mizag¢ boyutlari i¢in 0.60 ve
0.85 araliginda, karakter boyutlari i¢in 0.82 ve 0.83 arasinda bulunmustur (Arkar ve ark.
2005; Karakas ve Arkar, 2012; Taycan ve Kuruoglu, 2014).

1.3.3.3. iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Baglanma stillerinin 6l¢iimii i¢in Griffin ve Bartholomew’in (1994) gelistirdigi
Miski Olgekleri Anketi (I0A) kullanilmustir. Olgek Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 7°1i likert tipi olan 6lcekte 1 “bana hi¢ uygun degil” 7 “bana
tamamen uygun” olarak degerlendirilir. Giivenli, kagmmmaci, kaygili ve korkulu
baglanma tiplerini belirleyen 17 maddeden olusur. Giivenli ve kaginmact baglanmay:
beser madde 6lgerken, kaygili ve korkulu baglanma stillerini dérder madde 6lgmektedir.
Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri 0.41-0.70 araliginda bulunmustur.
Tiirk¢e uyarlama g¢aligmalarinda Stimer ve Giingdr (1999) Cronbach alfa degerlerini
0.27-0.61, test tekrar test giivenirligini ise 0,54-0,78 araliginda bulmustur. Diisiik
Cronbach alfa degerine ragmen, test tekrar test degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
olmasi sebebiyle dl¢ek giivenilir bulunmustur.

1.3.3.4. Ozgiil internet, Cevrim Ici Kumar ve Cevrim I¢i Cinsellik

Bagimhhig: Olgegi (OIKCO)

Din¢ ve Otrar tarafindan 2015 yilinda gelistirilen 6lgek c¢evrim i¢i kumar,
cinsellik ve 0zgiil internet bagimliligin1 6lgmek i¢in kullanilmistir. 5’11 likert tipi olan
Ol¢ekte 1 “Bana hi¢ uygun degil”, 5 “Bana ¢ok uygun” ifadelerine karsilik gelmektedir.
Toplam 32 maddeden cevrim i¢i cinsellik bagimliligin1 dlgen 12, ¢evrim i¢i kumart
bagimliligim1 6lgen 11, 6zgiil internet bagimliligin1 6lcen 7 madde bulunmaktadir.
Cevrim i¢i cinsel bagimlilik i¢in “Cinsel igerikli web sitelerinde planladigimdan daha

uzun zaman geciriyorum” ve “Cinsel icerikli web sitelerine girmek gercek hayattaki
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sikintilarimi unutturur” 6rnek maddelerdir. Cevrim i¢i kumar bagimliligimi 6l¢en
maddelerden “Kumar/bahis web sitelerine harcadigim zaman yiiziinden yakin ¢evremi
ithmal ederim” ve “Kumar/bahis web sitelerinde daha ¢ok zaman gecirmek icin daha az
uyurum” Ornek verilebilir. Son olarak 6zgiil internet bagimliligin1 dlgen bazi maddeler
soyledir; “Internette hangi web sitelerine girdigimin baskalar1 tarafindan bilinmesi beni
utandirir”, “Cevremdekilerin yanlis olarak nitelendirdikleri web sitelerine girerim”.
Cronbach alfa giivenilirlik degerleri cinsellik faktorii i¢in 0.98, kumar faktorii i¢in 0.98
ve 6zgiil internet i¢in 0.93 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenilirlik degeri ise
0.98 olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Verilerin Toplanmasi
Veriler 2015-2016 Egitim-Ogretim yil1 igerisinde Aralik- Mart aylar1 arasinda
Istanbul ilinde devlet liselerinde lise dgrencileri tarafindan ders saatleri icerisinde rehber
Ogretmenler nezaretinde bir ders saati siiresi i¢erisinde doldurulmustur.
1.3.4. Verilerin Céziimlenmesi
Lise 0Ogrencilerinin doldurdugu olgekler kontrol edilerek eksik ve yanlis
doldurulanlar degerlendirme dis1 birakilmistir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak
SPSS 17 paket programiyla ¢oziimlenmistir. Coziimlemede  parametrik testlerin
sayiltist olan normallik, c¢oklu baglantililik, varyanslarin homojenligi gibi hususlar
incelendikten sonra aragtirmanin amacina gére olusturulan alt problemlere dayali olarak
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve

adimsal regresyon analizi gibi istatistiksel teknikler kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1.Betimsel ve Yordamsal Analizler

Bu boéliimde internet bagimlilik alanlarinin; katilimeilarin demografik bilgileri,
ebeveyn egitim diizeyleri, internete baglanma zamanlar1 ve internet kullanim yili ve
giinliik kullanim siiresi degiskenlerine gore betimsel ve yordamsal analizler yapilmistir.

Genel tarama ¢aligmasi baglaminda bakildiginda 6grencilerin (n=716) genel internet
bagimlilig1 puan ortalamasi 2.01£1.01, online cinsellik bagimliligi puan ortalamasi
1.73£1.02 ve online kumar bagimliligi puan ortalamasi ise 1.57+0.94 olarak
bulunmustur. Kullanilan 6lgeklerin norm calismast yapilmadigi icin bu ortalamalara
bakarak bagimliligin boyutu hakkinda kesin birsey sdylemek miimkiin degildir.
Bununla birlikte pekc¢ok tarama c¢alismasinda kullanilan ve standart sapmanin bir kesme
noktast olarak kullanildigi uygulamalar da s6z konusudur. Bu baglamda +2 standart
sapma ve Ustli asir1 kullanim igin bir kesme noktasit olarak kabul edilmis ve bu
baglamda evren hakkinda bir kestirim yapilmaya ¢alisilmistir.

Genel internet bagimlilig1 i¢in +2 standart sapma puan1 4.03 olup bu ve {istli puana
sahip 6grenci sayis1 27°dir. Bu da drneklemde %3.8’lik bir gruba denk diismektedir.
Online cinsellik bagimlilig1 i¢in +2 standart sapma puani 3.77 olup bu ve iistii puana
sahip 6grenci sayis1 53’tlir. Bu da 6rneklemde %7.4’liik bir gruba denk diismektedir.
Online kumar bagimlilig1 i¢in +2 standart sapma puani 3.45 olup bu ve iistii puana sahip

Ogrenci sayis1 77 °dir. Bu da 6rneklemde %10.8’lik bir gruba denk diismektedir.
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4.1.1. internet Bagimhlik Alanlarimn iliskisi
Tablo 2: Internet Bagimlilik Alanlar: Arasindaki Korelasyon

Cinsellik Kumar Genel internet

*k *%

Cinsellik 1 713 501
Kumar 7137 1 546"
Genel internet 5917 546 1

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2’den goriildiigii tizere online cinsellik, online kumar ve genel internet bagimliligi
puanlar1 arasinda orta ve yliksek diizeyde pozitif ve anlamli korelasyonlar vardir.

4.1.2. Internet Bagimhhk Alanlarinin Cinsiyete Gore Farkinin incelenmesi

Tablo 3: Cinsiyete Géore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart i¢in Yapilan Bagimsiz

Orneklem t-Testi

Cinsiyet N AO S t sd p n’
Kadin 353 1.28 .60

12.50 676 .001 110
Erkek 325 2.17 1.17

Tablo 3’den goriildigi tizere erkekler (X=2.17, S=1.17), kadinlara (X=1.28, S=.60)
gore anlamli derecede daha yiliksek online cinsellik bagimliligi puanlarina sahiptir
[t(676)=12.50, p=.001, n>=.110]. Bununla birlikte cinsiyet online cinsellik bagimliligi

puanlari izerinde orta diizeyde bir etkiye sahiptir.

Tablo 4: Cinsiyete Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlart i¢in Yapilan Bagimsiz

Orneklem t-Testi

Cinsiyet N AO S t sd p n’
Kadin 353 1.28 .67

7.87 676 .001 .053
Erkek 325 1.83 1.09

Tablo 4’ten gorildigi tizere erkekler (X=1.83, S=1.09), kadinlara (X=1.28, S=.67) gore
anlamli derecede daha yiiksek online kumar bagimliligt puanlarina sahiptir
[t(676)=7.87, p=.001, n>=.053]. Bununla birlikte cinsiyet online kumar bagimlilig

puanlar iizerinde diistiik bir etkiye sahiptir.
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Tablo 5: Cinsiyete Gore Genel Internet Bagimliligi Puanlar icin Yapilan Bagimsiz

Orneklem t-Testi

Cinsiyet N AO S t sd p n’
Kadin 353 1.69 .85

8.70 676 .001 .052
Erkek 325 2.34 1.09

Tablo 5’ten goriildiigi tizere erkekler (X=2.34, S=1.09), kadinlara (X=1.69, S=.85) gore
anlamli derecede daha yiiksek genel internet bagimliligi puanlarina sahiptir
[t(676)=8.70, p=.001, n>=.052]. Bununla birlikte cinsiyet genel internet bagimlilig

puanlari iizerinde diisiik bir etkiye sahiptir.

4.1.3.Internet Bagimhihk Alanlarinin Yas Gruplarina Gére Farkinin Incelenmesi
Tablo 6: Yas Gruplarina Gére Online Cinsellik Bagimliligi Puanlari i¢in Ortalama,

Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

14-15 yas 160 1.5411 .84804 .06704
16-17 yas 425 1.7678 1.07980 .05238
18-20 yas 81 1.7500 98751 10972
Toplam 666 1.7112 1.02072 .03955

Tablo 7: Yas Gruplarina Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart i¢in Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi

KT Sd KO F P n?
Gruplar arast 6.112 2 3.056
Gruplar i¢i 686.733 663 1.036 2951 .053 .009
Toplam 692.845 665

Tablo 7’dan da goriildiigii tizere yas gruplarina gore online cinsel bagimlilik puanlari

arasinda anlaml bir fark yoktur [F(2, 663)=2.951, p=.053].



Tablo 8: Yas Gruplarina Gére Online Kumar Bagimliligi Puanlart igin Ortalama,
Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

14-15 yas 160 1.4409 .80787 .06387
16-17 yas 425 1.5673 96057 .04659
18-20 yas 81 1.6880 1.05028 11670
Toplam 666 1.5516 93937 .03640

Tablo 9: Yas Gruplarina Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlart i¢in Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 3.572 2 1.786
Gruplar i¢i 583.238 663 .880 2.030 .132 .006
Toplam 586.810 665

Tablo 9’den de goriildiigii tizere yas gruplarina gore online kumar bagimlilik puanlari

arasinda anlaml bir fark yoktur [F(2, 663)=2.030, p=.132].

Tablo 10: Yas Gruplarina Gore Genel Internet Bagimliligi Puanlar i¢in Ortalama,

Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

14-15 yas 160 1.9009 97735 07727
16-17 yas 425 2.0518 1.03510 .05021
18-20 yas 81 1.9894 1.01010 11223

Toplam 666 2.0079 1.01897 .03948
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Tablo 11: Yas Gruplarina Gére Genel Internet Bagimliligi Puanlar icin Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 2.677 2 1.339
Gruplar igi 687.791 663 1.037 1.290 .276 .004
Toplam 690.468 665

Tablo 11°dan da goriildiigii tizere yas gruplarina gore genel internet bagimlilik puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur [F(2, 663)=1.290, p=.276].

4.1.4.internet Bagimhlik Alanlarinin Sinif Diizeylerine Gére Farkinin incelenmesi

Tablo 12: Sinif Diizeylerine Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart i¢in Ortalama,
Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

9. Smif 200 1.5917 .90558 .06403
10. Sif 210 1.8413 1.10755 .07643
11. Sif 257 1.7075 1.04183 .06499
12. Sif 4 1.6042 16187 .38093
Toplam 671 1.7142 1.02624 .03962

Tablo 13: Sinif Diizeylerine Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart icin Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arasi 6.454 3 2.151
Gruplar i¢i 699.174 667 1.048 2.052 105 .009
Toplam 705.628 670

Tablo 13’den de goriildiigii lizere sinif diizeylerine gore online cinsel bagimlilik

puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(3, 667)=2.052, p=.105].
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Tablo 14: Sinif Diizeylerine Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlari i¢in Ortalama,
Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

9. Smif 200 1.5109 87333 .06175
10. Sif 210 1.6238 1.00952 .06966
11. Simif 257 1.5122 92744 .05785
12. Siif 4 1.7273 1.12080 .56040
Toplam 671 1.5480 .93894 .03625

Tablo 15: Sinif Diizeylerine Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlart icin Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 1.940 3 .647
Gruplar i¢i 588.742 667 .883 733  .533 .003
Toplam 590.682 670

Tablo 15’den de gortildiigii tizere sinif diizeylerine gore online kumar bagimlilik

puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(3, 667)=.733, p=.533].

Tablo 16: Sinif Diizeylerine Gore Genel Internet Bagimliligi Puanlart icin Ortalama,

Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

9. Siif 200 2.0036 1.01677 .07190
10. Sinif 210 2.1401 1.09957 .07588
11. Simif 257 1.9261 .96908 .06045
12. Simif 4 1.4643 35714 17857

Toplam 671 2.0134 1.02635 .03962
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Tablo 17: Sinif Diizeylerine Gore Genel Internet Bagimliligi Puanlart icin Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 6.558 3 2.186
Gruplar i¢i 699.219 667 1.048 2.085 .101  .009
Toplam 705.777 670

Tablo 17°dan da goriildigii iizere sinif diizeylerine gore genel internet bagimlilik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur [F(3, 667)=2.085, p=.101].

4.1.5.internet Bagimhlik Alanlarinin Ebeveyn Egitim Diizeylerine Gore Farkinin

Incelenmesi

Tablo 18: Anne Egitim Diizeylerine Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlar igin

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Okur-Yazar Degil 36 1.8819 1.11810 .18635
Okur-Yazar 25 1.9033 1.15512 .23102
Tkokul 228  1.6118 .94082 .06231
Ortaokul 184  1.6495 .99582 07341
Lise 157  1.8296 1.10676 .08833
Universite 42 1.7044 96399 .14875
Toplam 672 1.7041 1.01733 .03924

Tablo 19: Anne Egitim Diizeylerine Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlar igin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arasi 7.095 5 1.419
Gruplar i¢i 687.366 666 1.032 1375 .232 .010

Toplam 694.460 671




Tablo 19°den goriildiigii tizere annelerin egitim diizeylerine gore online cinsellik
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(5, 666)=1.375,
p=.232].

Tablo 20: Anne Egitim Diizeylerine Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlari igin

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Okur-Yazar Degil 36 1.6439 .90997 .15166
Okur-Yazar 25 2.1782 1.25158 .25032
Ilkokul 228 1.4737 .89407 .05921
Ortaokul 184 1.4956 87165 .06426
Lise 157 1.5761 97378 07772
Universite 42 1.5714 97959 15115
Toplam 672 1.5450 93492 .03607

Tablo 21: Anne Egitim Diizeylerine Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlari igin

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 12.166 5 2.433
Gruplar i¢i 574.338 666 .862 2822 016 .021
Toplam 586.504 671
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Tablo 21°den goriildiigii lizere annelerin egitim diizeylerine gore online kumar

bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir [F(5, 666)=2.82, p=.016,

n*=.021]. Hangi egitim diizeyleri arasinda fark oldugunu test etmek i¢in yapilan Tukey

HSD testi sonucunda, okur-yazar annelerin ¢ocuklarinin, ilkokul, ortaokul ve lise egitim

diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek diizeyde online kumar bagimlilig

puan ortalamalarina sahip olduklar1 bulunmustur.



Tablo 22: Anne Egitim Diizeylerine Gore Genel Internet Bagimliligi Puanlart icin

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Okur-Yazar Degil 36 2.1310 1.08280 .18047
Okur-Yazar 25 2.4286 1.15838 .23168
Ilkokul 228 1.9799 1.02462 .06786
Ortaokul 184 1.9332 98725 .07278
Lise 157 1.9700 98139 .07832
Universite 42 2.2415 1.12596 17374
Toplam 672 2.0060 1.02199 .03942

Tablo 23: Anne Egitim Diizeylerine Gére Genel Internet Bagimliligi Puanlart icin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 8.688 5 1.738
Gruplar i¢i 692.145 666 1.039 1.672 .139 .012
Toplam 700.833 671

Tablo 23’den goriildiigii lizere annelerin egitim diizeylerine gore genel internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(5, 666)=1.672,
p=.139].

Tablo 24: Baba Egitim Diizeylerine Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart i¢in

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Okur-Yazar 14 1.8333 1.14821 .30687
Tlkokul 187 1.6947 .97608 .07138
Ortaokul 180 1.7074 1.01576 07571
Lise 218 1.6674 1.00613 .06814
Universite 76 1.7796 1.09474 .12558

Toplam 675 1.7017 1.01148 .03893
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Tablo 25: Baba Egitim Diizeylerine Gore Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart igin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 975 4 244
Gruplar igi 688.584 670 1.028 237 917  .006
Toplam 689.559 674

Tablo 25’ten gorildigii iizere babalarin egitim diizeylerine gore online cinsellik

bagimlilig1 puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark yoktur [F(4, 670)=.237, p=.917].

Tablo 26: Baba Egitim Diizeylerine Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlart i¢in
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Okur-Yazar 14 1.8571 1.10981 .29661
flkokul 187 1.5722 .94496 .06910
Ortaokul 180 1.5480 92911 .06925
Lise 218 1.4312 .83629 .05664
Universite 76 1.6567 1.06986 12272
Toplam 675 1.5356 92721 .03569

Tablo 27 :Baba Egitim Diizeylerine Gore Online Kumar Bagimliligi Puanlart i¢in
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arasi 5.216 4 1.304
Gruplar i¢i 574.231 670 .857 1522 194 013
Toplam 579.447 674

Tablo 27°dan goriildiigii lizere babalarin egitim diizeylerine gore online kumar
bagimlilig1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur [F(4, 670)=1.522,
p=.194].



Tablo 28: Baba Egitim Diizeylerine Gore Genel Internet Bagimlihgi Puanlar icin

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Okur-Yazar 14 2.2143 1.13700 .30388
Tlkokul 187  2.0901 1.04210 07621
Ortaokul 180  1.9413 .98406 .07335
Lise 218  1.8984 .98454 .06668
Universite 76 21786  1.11712 12814
Toplam 675 2.0011 1.02167 .03932

Tablo 29: Baba Egitim Diizeylerine Gore Genel Internet Bagimlihgi Puanlar icin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 7.455 4 1.864
Gruplar i¢i 696.075 670 1.039 1.794 128 .012
Toplam 703.530 674

Tablo 29’den goriildiigii tizere babalarin egitim diizeylerine gore genel internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(4, 670)=1.794,
p=.128].

4.1.6.internet Bagimhlik Alanlarinin internete Baglanma Zamanina Gore

Farkinin incelenmesi

Tablo 30: Internete Baglanma Zamanina Gére Online Cinsellik Bagimliligi Puanlart

icin Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Sabah 9 1.7963 .89763 29921
Ogle 125 1.8753 1.15812 .10359
Aksam 449 1.6695 .98303 .04639
Gece 57 1.6067 93153 12338

Toplam 640 1.7059 1.01560 .04015

78



Tablo 31: Internete Baglanma Zamanina Gére Online Cinsellik Bagimliligi Puanlar:

icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 4.819 3 1.606
Gruplar i¢i 654.274 636 1.029 1562 .198 .007
Toplam 659.093 639

Tablo 31’dan goriildiigii tizere internete baglanma zamanina gore online cinsellik
bagimlilig1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur [F(3, 636)=1.562,
p=.198].
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Tablo 32: Internete Baglanma Zamanina Gére Online Kumar Bagimhiligi Puanlart i¢in

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Sabah 9 2.0303 1.29286 43095
Ogle 125 1.5949 96648 .08644
Aksam 449 1.5361 92581 .04369
Gece 57 1.4147 81692 .10820
Toplam 640 1.5438 93112 .03681

Tablo 33: Internete Baglanma Zamanina Gére Online Kumar Bagimliligi Puanlart igin

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 3.433 3 1.144
Gruplar i¢i 550.565 636 .866 1.322 .266 .006
Toplam 553.998 639

Tablo 33’den goriildiigii lizere internete baglanma zamanina gore online kumar
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(3, 636)=1.322,
p=.266].
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Tablo 34: Internete Baglanma Zamanina Gére Genel Internet Bagimliligi Puanlart icin

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas Gruplari N AO S SH

Sabah 9 2.3810 1.06426 .35475
Ogle 125 2.0994 1.10422 .09876
Aksam 449 1.9599 97464 .04600
Gece 57 2.0702 1.09035 14442
Toplam 640 2.0029 1.01316 .04005

Tablo 35: Internete Baglanma Zamanina Gére Genel Internet Bagimhiligi Puanlart igin

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar arast 3.539 3 1.180
Gruplar i¢i 652.395 636 1.026 1.150 .328  .005
Toplam 655.933 639

Tablo 35’ten goriildiigii tizere internete baglanma zamanina gore genel internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F(3, 636)=1.150,
p=.328].
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4.1.7.internet Bagimhlik Alanlarinin internet Kullanim Siiresinin Genel ve Ozgiil

Internet Bagimhhg Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Tablo 36: Internet Kullamm Yili ve Giinliik Kullamm Siiresi Degiskenlerinin Online
Cinsellik, Kumar ve Genel Internet Bagimlilik Puanlar: Uzerindeki Etkisi icin Yapilan
Cok Degiskenli Varyans Analizi

Bagimh Tip M1
Kaynak Degiskenler KT sd KO F p n?
Diizeltilmis Model ~ Cinsellik 51.657° 23 2246 2250 .001 .075
Kumar 32539° 23 1.415 1.653 .029 .056

Genel internet  21.098° 23 917 .873 .636 .030

Internet Kullanim Y1l Cinsellik 4.173 1.391 1.394 .244 .006

Kumar 6.619 2206 2577 .053 .012

Giinliik Kullanim Cinsellik 7.404 1.481 1484 .193 .011

Siiresi Kumar .900

3
3

Genel internet ~ 1.870 3 .623 593 .620 .003
5
5 180 .210 .958 .002
5

Genel Internet 1.189 .238 226 951 .002

Kullanim Y11 X Cinsellik 16419 15 1.095 1.097 .355 .025
Gtinliik Stire Kumar 4524 15 302 .352 .989 .008
Genel Internet  10.729 15 .715 .681 .805 .016

a. R?=.04, b. R*= .02, c. R*=-.004

Tablo 36’dan da goriildiigii tizere internet kullanim yili ve giinliik kullanim siiresi ayri
ayr1 ve birlikte online cinsellik, kumar ve genel internet bagimliligi puanlar {izerinde
anlaml bir etkiye sahip degildir. Ayn1 zamanda gruplar arasinda da anlamli bir fark

bulunmamaktadir.



4.2 Miza¢ OZellikleri ile Iliski Analizleri

4.2.1. Online Cinsellik Bagimhhg ile Miza¢ Ozellikleri iliskisi

Bu boliimde online cinsellik bagimlilig

ile mizag &zelliklerinin
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iliskisi

incelenmistir. Arastirmanin ilk hipotezinde online cinsellik bagimliligi ile mizag

Ozellikleri arasinda iliski bulunacagi 6n goriilmiistiir. Bu hipotezin test edilmesi i¢in

mizag Ozellikleri, yas ve interneti kullanma siiresi degiskenleri ve online cinsellik

bagimlilig1 degiskeni ele alinarak adimsal regresyon analizi uygulanmustir.

Tablo 37: Miza¢ Ozellikleri, Yas ve Interneti Kullanma Siiresinin Online

Cinsel Bagimlhilik Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisi i¢in Yapilan Adimsal

Regresyon Analizi

Model B SH B t p R?
1 (Sabit) 298 .047 6.374 .000 .042
Duygusallik -023 .007 -215 -3.368 .001
2 (Sabit) 252 .049 5.133 .000 .069
Duygusallik -022 .007 -206 -3.279 .001
Kag saat internet .010 004 177 2811 .005
kullantyor?
3 (Sabit) -207 224 -.925 .356 .083
Duygusallik -022 .007 -205 -3.284 .001
Kag saat internet .009 004 165 2631 .009
kullaniyor?
Yas .028 013 131  2.097 .037

Tiim mizag Ozellikleri ile birlikte yas ve giinliilk internet kullanma saati bagimsiz

degisken olarak adimsal regresyon modeline alindiginda ii¢ farkli model ortaya

cikmistir. {lk modelde miza¢ 6zelliklerinden “duygusallik” degiskeninin tek basina

online cinsellik bagimliligini negatif ve anlaml diizeyde yordadigir goriilmiistiir [B=-

215, R?>=.042]. Ikinci modelde duygusalliga ek olarak giinliik internet kullanma siiresi
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toplam varyansa %2.7’lik bir katkida bulunarak online cinsellik bagimliligin1 pozitif ve
anlaml diizeyde yordadig1 gériilmiistiir [p=.177]. Ugiincii ve son model de ise yasin,
duygusallik ve giinliik internet kullanma siiresine ek olarak toplam varyansa %1.4’liik
bir katkida bulunarak online cinsellik bagimliligini pozitif ve anlaml diizeyde yordadigi
goriilmistiir [B=.131]. Her {i¢ degisken toplam varyansin %8.3’linii agiklamaktadir.

4.2.2. Online Kumar Bagimhihg ile Miza¢ Ozellikleri liskisi

Bu boéliimde online kumar bagimlilig: ile mizag 6zelliklerinin iliskisi incelenmistir.
Aragtirmanin ikinci hipotezinde online kumar bagimlilig1 ile mizag 6zellikleri arasinda
iligki bulunacagr on goriilmiistiir. Bu hipotez, miza¢ Ozellikleri, yas ve interneti
kullanma siiresi degiskenlerinin, online kumar bagimliligi degiskeni iizerindeki

yordayici etkisi gosteren adimsal regresyon analizi ile test edilmistir.

Tablo 38: Miza¢ Ozellikleri, Yas ve Interneti Kullanma Siiresinin Online
Kumar Bagimlilik Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisi icin Yapilan Adimsal

Regresyon Analizi

Model B SH B t p R?
1 (Sabit) -522  .190 -2.745 .007 .039
Yas .038 012 207 3.241 .001
2 (Sabit) -508  .187 -2.715 .007 .068
Yas .035 011 190 3.015 .003
Kag saat internet .009 003 184 2.913 .004
kullaniyor?
3 (Sabit) -405 189 -2.144 .033 091
Yas 034 011 189  3.029 .003
Kag saat internet .008 .003 176  2.823 .005
kullantyor?
Duygusallik -015 .006 -163 -2.620 .009

Tim mizag 6zellikleri ile birlikte yas ve giinliik internet kullanma saati bagimsiz

degisken olarak adimsal regresyon modeline alindiginda ii¢ farkli model ortaya
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cikmustir. Tk modelde tek basina “yas” degiskeninin online kumar bagimlhiligini pozitif
ve anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir [p=.207, R2=.039]. ikinci modelde yasa ek
olarak giinliik internet kullanma siiresi toplam varyansa %2.9°luk bir katkida bulunarak
online kumar bagimliligin1 pozitif ve anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir [B=.184].
Ugiincii ve son model de ise mizag ézelliklerinden duygusalligin, yas ve giinliik internet
kullanma siiresine ek olarak toplam varyansa %2.3’liik bir katkida bulunarak online
kumar bagimliligin1 negatif ve anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir [f=-.163]. Her
ic degisken birlikte toplam varyansin %9.1°ini agiklamaktadir.

4.2.3. Genel Internet Bagimhihgi ile Mizac Ozellikleri Tliskisi

Bu boliimde genel internet bagimlilig ile mizag 6zelliklerinin iligkisi incelenmistir.
Arastirmanin hipotezleri arasinda olmamasina ragmen, genel internet bagimlilig: ile
mizac¢ Ozelliklerinin iliskisi incelenmistir. Miza¢ Ozellikleri, yas, interneti kullanma
stiresi ve genel internet bagimliligi degiskenleri ele alinarak adimsal regresyon analizi

uygulanmigtir.

Tablo 39: Miza¢ Ozellikleri, Yas ve Interneti Kullanma Siiresinin Genel
Internet Bagimlilik Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisi icin Yapilan Adimsal

Regresyon Analizi

Model B SH S t p R?
1 (Sabit) 1.548  .143 10.837  .000 .026
Diirtiisellik .078 029 174  2.708 .007

Tim mizag 6zellikleri ile birlikte yas ve giinliik internet kullanma saati bagimsiz
degisken olarak adimsal regresyon modeline alindiginda sadece tek bir model ortaya
cikmigtir. Tablo 39’de de goriildiigii lizere modelde tek basma “diirtiisellik”
degiskeninin genel internet bagimliligini pozitif ve anlamli diizeyde yordadig:
gorilmistir [B=.174, R*=.026]. Diirtiisellik tek basma toplam varyansin %2.6’sini1
aciklamaktadir.
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4.3.Internet Bagimhlik Alanlari ile Baglanma Arasindaki iliski

Bu boélimde arastirmanin diglincii ve dordiincii  hipotezleri incelenmistir.

Aragtirmanin tiglincii hipotezi online cinsellik bagimlilig1 ile baglanma arasinda iliski

olacagini ongormiistiir. Ayni sekilde, arastirmanin dordiincii hipotezi online kumar

bagimlilig1 ile baglanma arasinda iligki olacagini 6n gormistiir. Bu iligkilerin test

edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 40: Korelasyonlar

Cinsellik | Kumar
Alt Alt Genel
Boyutu |Boyutu| internet
Puani | Puam | Bagimlihig: | Korkulu [ Kayitsiz | Glivenli Saplantili
Cinsellik  Pearson 1| 7157 5817  -.051 024 1177 119
Alt Boyutu r
Puan: P .000 000 223 576 .006 004
N 716| 716 716 579 553 550 573
Kumar Alt Pearson 715" 1 5467  -.005 .022| .089" .103
Boyutu r
Puan: P .000 .000 910 608 037 014
N 716| 716 716 579 553 550 573
Genel Pearson 5817 546~ 1|  -.006 .051 .050 078
internet r
bagimlihgr .000| .000 890 231|237 063
N 716| 716 716 579 553 550 573
Korkulu  Pearson -051| -.005 -.006 1| 5597 -.078 1777
r
p 223 910 .890 .000[ .078 .000
N 579 579 579 579 506 509 526
Kayitsiz ~ Pearson .024| .022 051 .559™ 1l -.012 .038
r
p 576| 608 231 .000 791 382
N 553| 553 553 506 553 487 522
Giivenli  Pearson 1177 .089" 050 -.078[ -.012 1 103
r
P .006| .037 237 078 791 021
N 550 550 550 509 487 550 507
Saplantili  Pearson 1197 103" 078 177" .038[ .103" 1
r
p .004| 014 .063 .000 382 021
N 573 573 573 526 522 507 573

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhidir (iki yonlii);

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (iki yonlii).
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BOLUM V

SONUC

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada lise 6grencilerinde 6zgiil internet bagimliliginin baglanma stilleri
ve mizag ile iligkisi incelenmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin se¢ilmesinin nedeni
internet ve bilgisayarin en yiiksek oranda 14-24 yas araliginda kullanilmasi (Morsiinbiil,
2014; Oztiirk ve ark., 2007; Genger, 2011) ve yine internet bagimliligi probleminin en
yaygin olarak ergenlerde goriilmesidir (Yalgin ve Karagetin, 2016). Ik online cinsel
materyale maruz kalinma yasmin da agirlikli olarak 14-17 arasinda olmasi konuyu lise
Ogrencileri lizerinde ¢alismanin 6nemini artirmaktadir (Sabina ve ark., 2008). Arastirmada
Ozgiil internet bagimliliginin sadece online cinsellik ve online kumar ile
siirlandirilmasinin sebebi ise her ne kadar konuyla ilgili cok sayida akademik kaynak
olmasa da alan tecriibesi ve popiiler kaynaklara gore Tiirkiye’de en yaygin goriilen
eylemsel bagimliliklarin cinsellik ve kumar olmasidir (Cumhuriyet Gazetesi, 2010).

Eylemsel bagimlilik alaninda yapilmis bazi ¢alismalar kumar bagimlilar ve
cinsel bagimlilarin benzer yatkinliklara sahip oldugunu gostermektedir (Avila ve ark.,
2011; Da Chazeron ve ark., 2011; Vitale ve ark., 2011). Bu bilgiden yola ¢ikarak internet
bagimliligi, online cinsellik bagimlilig1 ve online kumar bagimlilig1 arasinda da iligki
olabilecegi varsayllmis ve nitekim arastirma sonucunda genel internet bagimliligi,
online kumar bagimlilig1 ve online cinsellik bagimlilig1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde
korelasyon bulunmustur. Burada ¢ift yonlii ve etkilesimli bir iliski s6z konusudur. Yani
genel internet bagimlilig siire¢ igerisinde 6zgiil internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirirken tam tersi de s6z konusu olup 6zgiil amach internet kullanimi genel

internet bagimliliginin  ortaya ¢ikmasini  kolaylastirmaktadir. Nitekim internet
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bagimlilig1 ekseninde yapilan arastirmalarin internetin cinsellik ve kumar amagl
kullaniminin internet bagimliliginin gelismesini dogrudan etkiledigini gostermektedir
(Chang ve Man Law, 2008; Giinii¢ ve Kayri, 2010; Jang ve ark., 2008; Yang ve ark., 2005;
Balct ve Giilnar, 2009; Morsiinbiil, 2014). Arastirmanin 0zgil internet bagimlilig
genelinde online cinsellik ve online kumar 6zelinde yapilmasinin en temel
sebeplerinden bir tanesi de bu bilgidir. Aragtirmada 6zellikle online kumar bagimlilig
ve online cinsellik bagimliliginin se¢ilmesinin bir diger sebebi ise cinsel bagimlilar ve
kumar bagimlilarinin diger saglikli bireylere kiyasla daha g¢ok ortak psikopatoloji
tagimalart ve aynt zamanda mizag, psikolojik ozellikler ve yatkinliklar agisindan da
benzerlikler gostermeleridir (Farre ve ark., 2015).

Arastirma sonucunda genel internet bagimliliginin orani 9%3.8 olarak
bulunmustur. Literatiirde konuyla ilgili birbirinden olduk¢a farkli sonuglara ulasan
aragtirmalar yer almaktadir. Ornek olarak internet bagimliligi Shim’in 2004 yilinda
yaptig1 arastirmada %18 bulunmusken, Bayraktar ve Giin’lin 2007 yilinda yaptiklar
arastirmada %]1; Batigiin ve Hasta’nin 2010 yilinda yaptiklar1 aragtirmada %14; Batigiin
ve Kilig’in 2011 yilinda yaptiklar1 arastirma da ise %19 oraninda bulunmustur.
Dolayisiyla aragtirma sonucu elde edilen %3.8 orani genel internet bagimlilig agisindan
degerlendirildiginde mevcut verilerle tutarli hatta kismen mevcut verilerin bir kismina
gore diisiik oldugu i¢in yiiz giildiiriicii bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Bununla
beraber arastirma sonucunda online cinsellik bagimlhiliginin oran1 %7.4 olarak
bulunurken, online kumar bagimliliginin orani ise %10.8 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar cok yonlii olarak bakildiginda bile endise verici olarak degerlendirilebilir.
Soyle ki; sonuglar psikopatoloji agisindan ele alinirsa, her ne kadar ¢ocuk ve ergenlerde
genel psikopatoloji yayginlig1 %13.4’lere ¢iktig1 ile ilgili arastirmalar (Polanczyk ve ark.,
2015) mevcut ise de; spesifik bir psikopatoloji i¢in oranlar oldukga yiiksektir. Diinyanin
her bolgesini temsil eden 27 tilkede yapilmis 41 arastirmanin incelendigi bir ¢aligmada
kayg1 bozukluklarinin %6.5, depresif bozukluklarin %2.6, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun %3.4, yikicit bozukluklarin %5.7 oldugu bulunmustur (Polanczyk ve ark.,
2015). Arastirma sonucu online kumar bagimliligi ve online cinsellik bagimlilig: ile
ilgili elde edilen sonuglar en yaygin psikopatolojiler olarak degerlendirilen dort
psikopatoloji kiimesinden de yliksektir. Arastirma sonucu bagimliliklar 6zelinde ele

alindiginda da durum kaygi uyandiricidir. Cilinkii Amerika’da kumar bagimlilig
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ortalama %2.3 oraninda iken (Cakici, 2012), arastirmada online kumar bagimliligr %10.8
olarak bulunmus, cinsellik bagimliliginin %3 ila %6 arasinda oldugu tahmin edilmekte
iken (Carnes, 1999°dan aktaran Griffiths, 2004), arastirmada %7.4 bulunmustur. Kald1
ki diinya ortalamasi ile ilgili s6z konusu sonuglar genel popiilasyonu yansitirken,
mevcut aragtirma orneklemi ergenlerdir. Bagimliliklar konusunda en riskli yas donemi
12-17 yaslari aras1 (Terzi, 2007) oldugu i¢in durum daha da endise verici olmaktadir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkekler her ii¢ boyutta (genel
internet bagimliligi, online cinsellik bagimliligi, online kumar bagimliligi) kadinlardan
daha yiiksek bagimliliga sahip olarak bulunmustur. Erkeklerin daha yiiksek bagimliliga
sahip olmasi alan yazininda konuyla ilgili yapilan ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi
calisma ile uyusmaktadir. Hem bagimlilik, hem eylemsel bagimliliklar hem de internet
bagimliligi, online cinsellik bagimliligi ve online kumar bagimlilig1 iizerine yapilan
caligmalar erkeklerin hem nicelik hem nitelik olarak daha yiiksek puanlara sahip
olduklarini bulmuslardir (Ruiz ve Strain, 2014; Oztiirk ve ark., 2007; Cémert ve Ogel 2009;
Béliikbas ve ark., 2003; Giiniig, 2009; Tsai ve ark., 2009).

Arastirma sonucunda yasin artmasi ve giinliik kullanim siiresinin uzamasi online
kumar bagimliligi ve online cinsellik bagimlhiligi ile iliskili bulunmustur Yasin
artmasmin ve glnlik kullanim siiresinin uzamasinin internet bagimhilig: ile iligkisi
literatiir ile de uyumludur. Bununla beraber bagimlilik literatiiriinde siklikla yer alan
bagimhililar aras1 gecis ve coklu bagimliliklar kavramlarina uygun olarak online
cinsellik ilgisinin yagla birlikte online kumara doniigebilecegi de arastirma sonucuna
gore Ongoriilebilir. Uzun siireli ve diizenli internet kullanimi internet bagimlilig
olusmasini kolaylastirmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Bayhan, 1998; Jang ve ark., 2008;
Ko ve ark., 2008; Oguz ve ark., 2008; Yen ve ark., 2009). Bu durumun sebebi olarak yas
ilerledikge ergenlerin internet kullanimiyla alakali anne-babalarinin hem igerik hem de
siire lizerindeki kontroliiniin azalmasi, cinsellige merakin fizyolojik ve psikolojik
sebeplerle artmasi suretiyle online cinsellige yonelmelerinin kolaylagsmasi, yasin
ilerlemesiyle para kazanma diislincelerinin artmasi1 ve bunun kisa yolu olarak kumari
goren bir ¢evrede olunursa online kumara yonelmelerinin kolaylasmasi, olumsuz bir
arkadas cevresine sahip ise ergenlik donemiyle beraber arkadas cevresinin etkisinin
artmasiyla ve arkadas ¢evresine kendini kanitlama ihtiyaci igerisinde arkadas ¢evresinde

daha kolay kabul edilebilecegi ve 6ne ¢ikabilecegi konular olan online kumar ve online
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cinsellik konusunda kendini géstermeye calismasi sayilabilir. Yasin artmasi ile beraber
cinsellige duyulan merak ve ailelere veya uzman kisilere konu hakkinda danisabilme
imkanlarinin da kisith olmasi, ergeni en kolay yoldan bilgi bulabilecegi ve merakin
giderebilecegi online cinsellik sitelerine yoneltmektedir. Cocuk ve ergenlerin siklikla
girdikleri online oyun ve online film/dizi sitelerinde siklikla online kumar ve online
cinsellik reklamlarinin yer aldiginin tespit edilmesi bu reklamlara maruz kalan ¢cocuk ve
ergenlerin bilerek ya da bilmeyerek bu sitelere maruz kalacaklarini ve bu durumun da
ciddi anlamda risk faktorii olabilecegini diistindiirmektedir (Zillman, 2000).

Aragtirma sonucunda 14-15; 16-17; 18-19 yaslar1 arasinda ve smif diizeyleri
arasinda genel internet bagimlilifi, online cinsellik bagimliligi ve online kumar
bagimlilig1 agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Gelisimsel agidan bakildiginda da
s0z konusu yas araliklar1 arasinda bir farkliligin olmasi beklenmemektedir. Nitekim
benzer ¢alismalar da s6z konusu bulguyu desteklemektedirler (Yilmaz, 2010).

Aragtirma sonucunda anne egitim diizeyinin diisiik olmasi ile ergenlerde online
Kumar oynama arasinda pozitif iliski olmasi agisindan anlamli bulunmustur. Bunun
sebebinin  Ozellikle kumar bagimliligi  konusunda cocuklarin  annelerinin
koruyuculuguna daha fazla ihtiyag duyduklari ve bunun i¢in annelerinin egitim diizeyi
arttikca bu koruyuculugu nasil saglayacaklar ile ilgili daha fazla bilgi ve bilince
ulasabilecekleri soylenebilir. Otesinde hem online kumar bagimlihig hem de diger
biitlin bagimliliklar i¢in esas olan annenin egitim diizeyinden ziyade annenin ¢ocuga
olan ilgisi ve pozitif annelik becerilerine sahip olmasidir. Nitekim annenin ilgisinin ve
dogru yaklagiminin internet bagimliliginin ortaya g¢ikmasinda ya da g¢ikmamasinda
belirleyici oldugu konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda bulunmustur (Floros ve Siomos,
2013). Dolayisiyla aslolan anne ve babanin ilgisidir ancak bu ilginin 6zellikle kumar gibi
karmasik sebep ve slireglere sahip konularda bilingli olarak gosterilmesi cocuklari
koruyabilmek anlaminda 6nem arzetmektedir. Bu konuda 6zellikle de sosyoekonomik
anlamda dezavatanjli anne-babalara yonelik 06zel bilgilendirme c¢alismalarinin
artirtlmasinin ve yayginlastirilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Anne egitim
diizeyinin online kumar bagimlilig: ile iliskisi bulunmasi konusunda alan yazininda
herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir ancak anne egitim diizeyinin diisiik olmasi ile

uyusturucu bagimliligimin yiliksek olmasi (Derakhshan ve ark., 2014) veya anne egitim
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diizeyinin yiiksek olmasi ile oyun ve sosyal medya bagimliliginin yiiksek olmasi
arasinda iliski bulan ¢aligmalar (Arslan ve ark., 2015) literatiirde yer almaktadir.

Arastirma sonucunda internete baglanma zamani her ii¢ boyuttaki bagimlilik i¢in
de anlamli bulunmamigtir. Her ne kadar internet bagimliligina giden yolda 6zellikle
gece gec saatlerde internete girmek ve bu sebeple uykusuz kalmak 6nemli bir yordayict
olsa da (Kanwal ve Archana 2004; Tsai ve ark, 2009; Widyanto ve McMurran, 2004; Zboralski
ve ark., 2009) bagimlilik gelistikten sonra bagimliligin dogasi geregi bagimli birey uygun
saat, uygun zaman ve uygun imkan gézetmeden; artik gece ve giindiiz ayrimin1 bilingli
bir sekilde yapmadan bulabildigi her firsatta internete girmek isteyecek ve bu istegini
cogunlukla kontrol edemeyecektir. Bunun yaninda arastirma grubunun ergenlik ¢caginda
ve okul cocugu olmasi ve buna bagli olarak erken kalkma mecburiyetleri olmasi
dolayistyla bagimli kullanimin giin igerisine yayilmasi ihtimali de go6zoniinde
bulundurulabilir.

Arastirma sonucunda baba egitim diizeyi hi¢ bir bagimlilik i¢in anlamli
bulunmamistir. Konuyla ilgili 6ncelikli olarak ¢cocuk yetistirme ile ilgili yiikiin bir ¢ok
kiiltiirde agirlikli olarak annenin {izerinde olmasi (McBride ve Mills, 1993) annenin sahip
oldugu niteliklerin babaya oranla daha belirleyici olmasini diisiindiirebilir. Nitekim
Tiirk kiiltirtinde de 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde babalar agirlikli
olarak is yogunluklarimi bahane ederek ve evde annelere goére daha az zaman
gecirdikleri i¢in cocuklart ve cocuklan ile ilgili sorumluluklar1 konusunda anneden
beklenti icerisindedirler. Bir diger 6nemli nokta ise ¢ocuklarin da hem erken ¢ocukluk
hem de ergenlik doneminde babaya kiyasla anneden ¢ok daha fazla etkileniyor
olmalaridir (Guimond ve ark. 2016; Siu ve ark.2016) Ayrica burada belki de sorgulanmasi
gereken babanin egitim diizeyinden ziyade birinci olarak babanin bagimlilik Sykiistidiir.
Ciinkii internet bagimlilig1 olan ergenlerin babalarinda alkol bagimliliginin daha fazla
olduguna isaret eden aragtirmalar mevcuttur (Jang ve Ji, 2012). Bu bulgu babadaki alkol
bagimhiliginin ¢ocukta bagimliliga yatkinlik olusturdugunu agik ve net bir sekilde
gostermektedir. Biitlin bagimliliklarin patolojik siirecinin benzer oldugu diisiiniiliirse, bu
yatkinlik en kolay ulasilabilen internet bagimlilig: seklinde kendini gdsterebilme riskini
ortaya cikarmaktadir. Dolayisiyla basta alkol bagimliligi olmak iizere anne-babasi
bagimli olan ¢ocuk ve ergenlerin birinci derece risk grubunda oldugu sdylenebilir.

Sorgulanmasi gereken ikinci mesele ise babayla ¢ocuk arasindaki iliskinin niceliksel ve
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niteliksel 6zellikleridir. Ciinkii bagimlilik literatiiriinde de yer aldigi sekilde babanin
ilgisi, sevgisi ve ¢ocugunun hayatina dahiliyeti; biitiin bagimliliklar konusunda
bagimlinin bagimliliga baslamasi, bagimliligin ilerlemesi, bagimlinin tedavi olmasi ve
tedaviye cevap vermesi gibi konularda énemli bir belirleyicidir. Internet bagimlilig
Ozelinde bakildiginda “babanin ebeveynlik becerilerindeki yetersizlik ve sefkatini
gosterememesi ile” internet bagimlilig1 arasinda iliski bulunmustur (Yalgin ve Karagetin,
2016). Dolayisiyla babanin egitim diizeyi ile bagimlilik arasinda iligki bulunmamakla
beraber, babalarin daha ilgili ve sefkatli yaklasimlarinin artmasinin bu bagimliliklar
tizerinde koruyucu bir faktor saglayip saglamayacag ileriki calismalarda arastirmaya
deger bir bulgu olarak diistiniilebilir. Nihayetinde, her ne kadar bagimlilik alaninda
yapilan arastirmalar kimyasal bagimliliklar ile aile egitim diizeyi arasinda iligki
bulmusglarsa da (Akfert, Cakici ve Cakici, 2009; Ozmen ve Kubang, 2013), Tiirkiye’de
yapilan farkli arastirmalarda bu c¢alismadaki bulgularla paralel olarak internet
bagimlilig: ile aile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Sahin,
2011). Ancak anne-babanin egitim diizeyinden bagimsiz olarak internet bagimliliginin
ortaya ¢ikmasinda ¢ocuk ve aile arasindaki iliski olduk¢a 6nemlidir. Buna goére anne-
babasinin yagsamiyla ilgisiz oldugu ya da anne-babasiyla ¢atisma yasayan ¢ocuklarin ve
yine internet kullanimi anne-babasi tarafindan kontrol edilmeyen ve bu konuda
kendisine herhangi bir g¢erceve cizilmeyen g¢ocuklarin internet kullaniminin sorunlu
oldugu ve bagimlilik anlaminda risk tasidiklar1 bilinmektedir (Ayas ve Horzum, 2013;
Esen ve Siyez, 2011).

Aragtirma sonucunda baglanma stilleri ve 6zgiil internet bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir. Ancak kimyasal bagimliliklardan o6zellikle alkol
bagimlilig: ile giivensiz baglanma (Brennan and Shaver, 1995), madde bagimlilig: ile
giivensiz baglanma (Davidson ve Ireland 2009; Thorberg and Lyvers 2010; Kassel ve ark.
2007), eylemsel bagimliliklardan ise cinsellik bagimlilig: ile giivensiz baglanma (Zapf,
Greiner ve Carroll, 2008), cinsellik bagimlilig ile kaygili ve kacingan baglanma (Gentlzer
ve Kerns, 2004; Weinstein ve ark., 2015), internet bagimlilig1 ile giivensiz baglanma (Lei ve
Wu, 2007; Lin, Ko ve Wu, 2011; Morsiinbiil ve ark.,2014) ve oyun bagimlilig1 ile baglanma
(Schimmenti ve ark., 2012) arasinda iliski daha once yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan
cesitli arastirmalarda bulunmustur. Bu konuda bir noktanin iizerinde durulmasi faydali

olacaktir. Baglanmanin her ne kadar yasam boyu ¢ok cesitli boyutlarda etkileri oldugu
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bir ¢ok arastirma ile desteklenmis olsa da, birey ilizerinde hayat boyu etkilerini nesnel
olarak gozlemlemek ve ele almak oldukga zordur. Otesinde baglanmanin 6l¢iimlenmesi
ve baglanma ile iliskili oldugu diisiliniilen sorunlar konusunda baska dis etkenlerin sorun
tizerindeki etkisini anlayip disarida birakarak yalnizca baglanma ve ¢alisilmak istenen
sorun arasindaki iliskiyi calisabilmenin oldukg¢a zorlayici bir mesele olduguna isaret
eden yaymlar mevcuttur (Kesebir ve ark., 2011). Bu sebeple baglanma ve genelde
bagimlilik ve o6zelde Ozgiil internet bagimliligi iliskisi lizerine ¢esitli faktorlerin
etkilerini sinayarak yapilacak ¢alismalarin uzun vadede tani, tedavi ve rehabilitasyon
stireglerine yardimcei olacag diigiiniilmektedir.

Arastirmada TCI’in miza¢ boyutunda yenilik arayisi (NS), zarardan kaginma
(HA), 6diil bagimlilig1 (RD) ve sebat etme (P) yer almaktadir. Yenilik Arayisinin alt
boyutlar1 Kesfetmekten Heyecan Duyma, Diirtiisellik, Savurganlik ve Diizensizlik;
Zarardan Kac¢inmanin alt boyutlarinda Beklenti Endisesi, Belirsizlik Korkusu,
Yabancilardan Cekinme, Cabuk Yorulma ve Dermansizlik; Odiil Bagimliligmin alt
boyutlar1 Duygusallik, Baglanma ve Bagimlilik bulunmaktadir. Sebat Etmenin ise alt
boyutu yoktur. Arastirma sonucunda 6diil bagimliliginin alt boyutu olan duygusallik ile
online cinsellik bagimlilig1 ile negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Yakin zamanda
yapilan arastirmalarda ¢ok sayida bireyin 18 yasina gelmeden heniiz ergenlik
donemindeyken cinsel sapiklik ve cinsel siddet iceren goriintiilere en az bir kez maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Bununla beraber 2007 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ¢cok
satan 50 porno film incelendiginde 3376 tane sozel ve fiziksel siddet ifadesi
bulunmustur. Bu neredeyse her bir buguk dakikada bir siddet gosterimi var demektir.
Siddet gosterenlerin %73’l erkektir, kadmlar siddet gosterdiklerinde ise gosterdikleri
siddet yine bir bagka kadina yoneliktir. S6z konusu sahnelerin %95’inde siddete maruz
kalan kisi bu siddeti kabul etmekte ve kars1 ¢ikmamaktadir. Buna kars1 saglikli cinsel
davraniglar biitiin filmler g6z oniinde bulunduruldugunda %10 olarak bulunmustur
(Sabina ve ark., 2008; Zillman, 2000). Diizenli olarak online cinsel sitelere giren bir
ergenin s6z konusu uygunsuz materyale maruz kalma orani oldukc¢a fazla olacaktir. Bu
durum hig siiphesiz saglikli cinsellik algist heniiz oturmamis bir bireyde cinselligin
duygusal boyuttan ziyade mekanik boyutunu 6ne ¢ikaracak ve partner ile duygusal iliski
kurmayr imkansiz hale getirecektir. Dolasiyla online cinsellik bagimliligi ile

duygusalligin negatif iliskili ¢ikmasinin olduk¢ca dogal oldugu diisiiniilmektedir.
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Konuyla ilgili 1980°li yillarda Indiana Universitesinde pornografik videolara devaml
bir sekilde maruz kalmanin etkileri {izerine yapilan bir arastirmada 80 erkek ve 80 kadin
3 gruba bollinmiis, birinci gruba 36 tane siddet icermeyen porno filmi seyrettirilmis,
ikinci gruba 6 hafta boyunca 18 normal film ve 18 porno filmi seyrettirilmis ve tigincii
gruba 6 hafta boyunca 36 adet porno olmayan normal film seyrettirilmistir ve 5
calismanin sonunda 5 6nemli bulgu ortaya ¢ikmistir: Bu bulgulardan birincisi porno
izlemenin cinsel doyumu azaltmasi, ikincisi porno izlemenin kisiyi gergek iliskilerden
koparmasi, porno izlemenin kadin1 degersizlestirmeye sebep olmasi, porno izlemenin
gaddarliga duyarsizlagtirmasi ve porno izlemenin daha ¢ok izleme ihtiyaci ortaya
¢ikarmasidir (Zillman ve Bryant, 1988). Biitiin bu sonuglar duygusalligin pornografiye
maruz kalma sonucu yetiskin bireylerde bile nasil azaldigini ortaya koymasit noktasinda
anlamli ve bulgumuzu agiklama konusunda onemli bir arastirmadir. Bununla birlikte
odil bagimliligmin bir alt boyutu olan duygusallik ile online cinsel bagimliligin ve
kumar bagimliliginin farkli yontemlerle ¢alisilmasi faydali olacaktir.

Konuyla ilgili yapilan benzer bir arastirmada ise online oyun bagimlilarinda
TCI’da yer alan 6diil bagimliligi boyutuna yonelik asir1 duyarlik bulunmustur (Yalgm ve
Karagetin, 2016). Online kumar ve online cinsellik ile miza¢ 6zellikleri arasindaki iligki
konusunda yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bununla beraber her ne kadar
oyun bagimlilig1 ile ilgili niceliksel olarak oldukca ¢ok ¢alisma yapilmis ve yapiliyor
olsa da mizag¢ Ozellikleri s6z konusu oldugunda online oyun bagimlilig1 iizerine de
yapilmis ¢ok calisma bulunmamaktadir. Halbuki bagimlilik, eylemsel bagimliliklar,
0zgil internet bagimliliklari, online cinsellik ve online kumar bagimhilig: ile ilgili
yapilacak caligmalarda mizag ile bir iliskinin olup olmadigi ve varsa hangi mizag
boyutlarinda ne sekilde oldugunun aragtirilmas: hem problemi daha net anlamak ve hem
de alanda problemle ilgili yapilabilecek ¢aligmalarin 6niinii agmasi agisindan 6énemlidir.

Aragtirma sonucunda diirtiiselligin, genel internet bagimliligini pozitif ve
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Her ne kadar arastirmamizda online cinsel
bagimlilik ve online kumar bagimlilig: ile iliskisi bulunmamigsa da konuyla ilgili
literatiirdeki arastirmalarda cinsel bagimlilik ile diirtiisellik ve diirtiisellige bagl olan
diger bozukluklarla iligkili oldugu ifade edilmistir (Griffiths, 2004). Arastirma sonucunda
genel internet bagimliliginin online kumar ve online cinsellik ile iliskili bulunmus

olmasi, genel internet bagimlilig ile diirtiisellik arasindaki iligkinin online cinsellik ve
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diirtiisellik, online kumar ve diirtiisellik arasinda da bulunabilecegini diisiindiirmektedir.
Nitekim etki alanina bakildiginda cinsel bagimliligin; kumar bagimliligi ve benzeri
diger bagimlilik davranislar1 gibi frontal lob hareketliligi, dopaminerjik alicilar, heyecan
arama, dirtiisellik, birincil cinsel diirtiiler, haz ve pozitif kosullanma ile baglantili
oldugu goriilmiistiir (Klos ve ark., 2005; Mick, 2006). Yine cinsel bagimliligin 6zellikle
madde bagimliligi ve kumar bagimliligi olmak iizere diger bagimliliklar ile yiiksek
estan1 almasi, ayn1 zamanda diirtlisellik ve yenilik/heyecan arayis1 boyutlarinda yiiksek
puan almasi online cinsellik ile diirtiisellik miza¢ 6zelligi ile iliskili bir sonuca dair
inanci gliglendirmektedir (Farre ve ark., 2015). Diirtiisellik ile genel internet bagimlilig
arasinda pozitif bir iliski bulunmus, diirtiisellik ve online cinsellik bagimililig1 ve online
kumar bagimliligi arasinda olasi bir iliski diisliniiliirken, diirtiisel davranisin arttigi
ergenlik doneminde ergenlik donemi diirtiisellik sebebiyle online kumar ve online
cinsellik agisindan risk faktorii olarak degerlendirilebilir (Erdogan, 2002; Oner ve ark.,
2013). Diirtiiselligin  bir ¢ok psikiyatrik hastaligin baslangic belirtileri icerisinde
bulunmas1 diirtiisellik, bagimlilik ve 0zgiil internet bagimliligi ¢ercevesinde
yapilabilecek ¢ok sayida ¢aligmaya ihtiyag oldugunu diisiindiirmektedir (Ozdemir ve ark.,
2012).

Her ne kadar arastirma 6rnekleminde sosyoekonomik diizey sorgulanmamigsa da
yapilacak benzer caligmalarda sorgulanmasi faydali olacaktir. Ciinkii cinsel bagimlilar
ve kumar bagimlilart kiyaslandiginda bir ¢ok ortak oOzellik tasisalar da cinsel
bagimlilarin daha yiiksek sosyoekonomik statiiye, kumar bagimlilarinin da daha diisiik
sosyo ekonomik statiiye ve daha diisiik egitime sahip olduklarina dair aragtirmalar (Farre
ve ark., 2015) konunun Tiirkiye 6zelinde ya da online cinsellik ve online kumar
bagimlilig1 boyutlarinda nasil kendini gosterecegini dikkate deger kilmaktadir.

Arastirma Ornekleminde sosyoekonomik diizeyin internet bagimlilig tizerinde
etkili olmadigin1 6ne siiren literature (Ergin ve ark., 2013; Batigiin ve Kilig, 2011) dayali
olarak sosyoekonomik diizey sorgulanmamigsa da yapilacak benzer c¢alismalarda
sorgulanmasi faydali olacaktir. Ciinkii hem mevcut ¢aligsmalar genel internet bagimlilig
tizerine yapilmistir hem de cinsel bagimlilar ve kumar bagimlilar1 kiyaslandiginda bir
cok ortak Ozellik tasisalar da cinsel bagimlilarin daha yiiksek sosyoekonomik statiiye,
kumar bagimlilarinin da daha diisiik sosyo ekonomik statiiye ve daha diisiik egitime

sahip olduklarma dair arastirmalar (Farre ve ark., 2015) bulunmaktadir. Dolayisiyla
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konunun Tirkiye Ozelinde ya da online cinsellik ve online kumar bagimlilig

boyutlarinda nasil kendini gosterecegini dikkate deger kilmaktadir.

5.2. Oneriler

Bagimliligin sebebi olarak tek bir etkenden s6z edebilmek c¢ok giictiir ¢iinkii
bagimliligin nedeni mutlak olarak belirlenmis degildir (Ogel, 1997). Birgok etken bir
arada olabilir. Bununla beraber bagimlilik iizerinden o6zellikle onleyici caligmalar
yapabilmek i¢in sebeplerin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bagimlilik literatiiriinde yer
alan arastirmalara gore bagimlilig1 ortaya ¢ikartan fizyolojik sebeplerden en onemlisi
hi¢ siiphesiz genetik yatkinliktir. Ornek olarak alkoliklerin %50-60’mnm genetik
yatkinlig1 olduguna inanilmaktadir ve konuyla ilgili yapilan aile arastirmalari da bu
diistinceyi desteklemektedir (Kramer ve ark., 2008). Bu baglamda internet bagimliliginin
sebeplerinden biri olarak genetik yatkinligi ¢aligsmak internet bagimliliginin ve internet
bagimlilarinin yakin zamanda hayatimiza girmesi sebebiyle zordur. Ancak her
haliikarda gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalarda genetik yatkinligin diger
bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimlilifinda da g6z 6niinde bulundurulmasinin
konuyla ilgili yapilacak Onleme ve tedavi c¢alismalarina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada internet bagimliligi olan
ergenlerde kalitilabilirlik oraninin %48 olarak bildirilmesi (Vink ve ark., 2016) internet
bagimliligi ve genetik ge¢is konusunda yapilacak arastirmalarin ne kadar onemli
olacagina dair fikir verebilir.

Bagimliligi ortaya ¢ikaran sosyal sebeplerin basinda anne-baba etkisi
gelmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarin hayatlarina ne kadar dahil olduklari,
cocuklarin hayatlarindan ne kadar haberdar olduklari, ¢ocuklarini ne kadar destekleri
ve beraber vakit gecirdikleri bagimlilifi ortaya ¢ikartan ya da oOnleyen belirleyici
faktorlerdendir (Tobler ve Komro, 2010; Sen, 2010; Spoth ve ark., 2002). Kimyasal
bagimliliklar konusunda yapilan arastirmalar aile yapisinin ve aile igi iliskilerin
bagimliliga baglama, siirdiirme, tedaviye bagvurmama veya tedavi siireci sonrasinda
tekrar etme risklerinin oldukga belirleyici olduklarini bulmuslardir. Buna gére devamli
olarak ¢atigsmalarin ve sorunlarin oldugu, aile baglarinin zayif oldugu, aile i¢cinde siddet

ve istismarin oldugu, anne- baba tutumlarinin asir1 sert, asir1 rahat ya da tutarsiz oldugu,
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aile i¢inde bagimli ya da ruh sagligi problemi olan iiyelerin bulundugu aile yapilari
cocuk ve genclerin bagimli olmasinda Onemli risk faktorleridir. Buna karsilik
cocuklarina zaman ayiran, glinliik hayatlariyla ve problemleriyle ilgilenen, agik iletisim
kuran, onlar1 kendilerine giivenmeleri i¢in destekleyen ve ddiillendiren anne-babalarin
bulundugu aile yapilarinda kimyasal bagimliliklarin baslamasinda veya devam
etmesinde Onleyici bir rol oynamaktadirlar (Akfert, Bauman ve ark., 2002; Cakici ve Cakici,
2009; Karatay ve Kubilay, 2004). Kimyasal bagimliliklar ve aile yapisi ile ilgili iliskinin
eylemsel bagimliliklar i¢in de s6z konusu oldugu bilinmektedir (Ayas ve Horzum, 2012;
Esen ve Siyez, 2011). Dolayisiyla internet bagimliligi ile ilgili yapilacak her tiirlii
calismada aile etkisi gbz Oniinde bulundurularak anne-babanin da siirece dahil olacagi
sekilde planlamalar yapmak caligmanin etkililigini artiracaktir.

Bagimliliklarin 6nlenmesi olduk¢a zor olan cesitli sebeplerden (genetik,
ekonomik, sosyal) dolayr biitiin toplumlarda diger biitiin psikopatolojiler gibi belli
oranlarda var olmast kaginilmazdir. Ancak bu oranlarin o6zellikle de g¢ocuk ve
ergenlerde, beklenen oranlarin iizerinde olmasi halinde konuyla ilgili acil ¢alismalar
yapilmasina ihtiyag vardir. Arastirma sonucunda online kumar ve online cinsellik
bagimliligimmin beklenen ortalamanin oldukg¢a iizerinde oldugu gorilmistiir. Online
kumarm, online cinsellikten daha yiiksek bulunmasi ile ilgili, katilimcilarin online
cinsellik ile ilgili sorulara cevap vermek konusunda biraz daha utanga¢ olabilecekleri
diisiiniilebilir. Ozellikle de toplumsal yapi diisiiniildiigiinde ve calismanin okul
ortaminda yapildig1 gézoniinde bulunduruldugunda, online cinselligin online kumar
kadar belki de daha fazla olabilecegi de ihtimal dahilinde degerlendirilebilir.
Dolayisiyla her iki konuda da yapilacak 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon ¢aligsmalariin
yaninda sebepleri, siiregleri ve sonuglarini daha iyi anlamaya yarayacak arastirmalarin
yapilmas1 oncelenmelidir.

Bagimliligin baslamasinda 6nemli bir diger sosyal sebep ise arkadas etkisidir.
Ozellikle ergenlik déneminde bagimlilik yapan maddelerin kullanildigi bir arkadas
cevresine sahip olan bireylerin bagimli olma ihtimali ¢ok daha yiiksektir (Tucker,
Ellickson, Klein, 2003). Internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda arkadas etkisi iizerine
cok calisma yapilmamis olsa da oOzellikle ergenlik doneminde olumlu ya da olumsuz
davranig veya aliskanlik gelismesinde arkadas etkisi lizerine yapilan caligmalar ve

kimyasal bagimliliklarin gelismesinde arkadas etkisi lizerine yapilan arastirmalar (Erdem
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ve ark., 2006; Tamar ve ark., 1996), genelde eylemsel bagimliliklar ve 6zelde internet
bagimliliginin  gelismesinde de arkadas etkisinin Onemli bir faktér olacagini
diisiindiirmektedir. Bu sebeple internet bagimliligin1 6nlemeye yonelik ¢alismalarda
akran egitimini kullanmak, tedavinin ardindan rehabilitasyon siirecinde arkadas
desteginden faydalanmak veya olumsuz arkadas ¢evresinden uzaklastirmak onleme ve
rehabilitasyon siireglerinin basarisi agisindan 6nemli faktorlerdir.

Okulda basarili olma, iyi sosyal iliskilere sahip olma ve bagimlilik konusunda
temiz bir arkadas ¢evresine sahip olma bagimliligin ortaya ¢ikmasi konusunda onemli
sosyal koruyucu faktorlerdir (Ennett ve ark., 2006, Bachman ve ark., 2008; Comert ve Ogel,
2009). Dolayisiyla onleme ¢alismalarinin merkezine ailenin yaninda okul ve arkadas
cevresini de dahil etmek zaruridir. Bu baglamda o6zellikle risk grubundaki ¢ocuk ve
ergenlerin okul, 6gretmen, dersler ve olumlu arkadas cevresi ile giiclii bir bag
kurmasina yonelik projelerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin internet bagimliligini
onlemede oldukca 6nemli katkis1 olacaktir.

Bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya erken baslama ilerleyen yillarda
bagimliligin ortaya ¢ikmasim1 yordayan onemli bir diger sosyal faktordiir (Pitkanen,
Lyyra ve Pulkkinen, 2005). Bu noktada her ne kadar interneti kullanma ile alakali kesin
engeller koymak cok uygulanabilir ve faydali olmasa da ozellikle erken yaslarda stire
anlaminda sinir koymak bagimliligin gelismesine mani olmada onemli bir etken
olacaktir.

Aragtirmanin liseli 6grenciler iizerinde yapilmasinin en 6nemli sebebi her ne
kadar internet bagimliligi her yas grubunda goriiliiyor olsa da en riskli grubun ergenler
olmasidir (Esen ve Siyez, 2011). Bununla beraber bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya
ozellikle ergenlik doneminde kullanarak erken baslama ilerleyen yillarda bagimliligin
ortaya ¢ikmasini yordayan onemli bir diger sosyal faktor oldugu i¢in (Pitkanen, Lyyra,
Pulkkinen 2005) ergenlik doneminde bagimliliga yonelimli kullanimin maliyeti oldukca
agirdir.

Gerek kumar bagimlilarinda gerekse cinsellik bagimlilarinda estan1 oldukga
yiiksek bulunmustur. Kumar bagimlilarinda duygudurum bozukluklart ve kaygi
sorunlar1 konusu Ozellikle dikkat c¢ekici sekilde yiiksek ¢ikmaktadir. Yine olumsuz
durumlar, stres ve tiikkenmislik karsisinda da olumsuz duygular1 diizenleyebilme igin

kumarin kullanilmas1 s6z konusudur. Cinsel bagimlililarda ise depresyon, kaygi, diisiik
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Ozgliven ve stres sik goriilen sorunlardir. Cinsel bagimlilar, olumsuz duygularini
dengelemek icin cinsel bagimliliklarin1 kullanirlar (Farre ve ark., 2015). Dolayisiyla
konuyla ilgili yapilacak ileri ¢alismalarda belki online cinsellik bagimliligi ve online
kumar bagimliliginin estanilar1 ve bagimliliga gotiiren faktorlerinin bu estanilarla
iligkisi arastirilabilir.

Internet bagimliligs ve TCI {izerine yapilan arastirmalarda yiiksek zarardan
kaginma, diislik kendini yonetme, diisiik isbirligine agik olma ve yiiksek kendini asma
internet bagimlilig ile iligkili bulunmustur (Ha ve ark., 2007). Bagka bir arastirmada ise
6dil bagimliligr 6zelliginin diisiik puan almasi ve zarardan kaginma ve yenlilik arayisi
ozelliklerinin yiiksek puan almasi ile internet bagimliliginin pozitif bir iligkisi oldugunu
bulmustur (Ko ve ark., 2006). Ispanya’da kumar ve cinsel bagimliliklar iizerine yakin
zamanda yapilan bir aragtirma kumar bagimlilarinin TCI-R’de yenilik arama, zarardan
kagma ve kendini asma boyutlar1 hari¢ biitiin boyutlarda diisiik ortalamaya sahiptirler.
Cinsel bagimlilar ise benzer bir profil gostermisler ve zarardan kagma hari¢ biitiin
boyutlarda diisiik puan almislardir. Bu bulgular kumar bagimlilar1 ve cinsel bagimlilarin
heyecan arama ve risk alma davraniglarinin yiliksek oldugunu ifade eden calismalari
desteklemektedirler (Farre ve ark., 2015). Ayrica goriildiigii gibi iligki biiylik oranda
mizactan ziyade karakter ile ilgili ¢ikmistir. Arastirmamizda katilimcilarin dogru
cevaplar vermesini saglamak ve giivenirligi artirmak ic¢in soru formunu kisa tutma
amacityla TCI'in sadece miza¢ boyutu kullanilmistt ancak konuyla ilgili ileride
yapilacak calismalarin karakter boyutunu da arastirmaya dahil etmelerinin faydali
olacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda erkeklerin genel internet bagimliligi, online cinsellik
bagimliligi, online kumar bagimliligi boyutlarinda kadinlardan oldukga yiiksek puanlara
sahip olduklar1 bulunmustur. Nitekim arastirma bulgusunu destekleyecek sekilde konu
ile ilgili Tiurkiye’de yapilan farkli arastirmalarda da diinyada yapilan konu ile ilgili
calismalara paralel sekilde internet bagimlisi ve erkek olma arasinda anlamli iligki
bulunmustur (G6zen ve ark., 2014; Kelleci ve ark., 2009; Morsiinbiil, 2014; Sahin, 2011).
Dolayistyla onleme c¢alismalarinin  bu bulgu g6z Onilinde bulundurularak
hazirlanmasinda ve risk altindaki erkeklere ve erkek ebeveynlerine 6zel bilinglendirme
ve bilgilendirme ¢alismalarina agirlik vermek faydali olacaktir. Yine problemlerle ilgili

cinsiyet farkini ortaya c¢ikartan sebepleri detayli bir sekilde inceleyen arastirmalarin
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yapilmasi ve bu sebepler ilizerinden ¢oziimler {iiretilmesinin ciddi anlamda olumlu
etkileri olacag diistiniilmektedir.

Arastirmamizda yas ile internet kullanim siiresi arasinda internet bagimlilig
konusunda pozitif iliski bulunmustur. Nitekim aragtirma bulgusunu destekleyecek
sekilde konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan farkli arastirmalarda da internet bagimlisi olan
veya internet bagimlilifina yatkinlik gosteren 6grencilerin internet kullanim siirelerinin
internet bagimlilig1 belirtisi gostermeyen Ogrencilere gore daha fazla oldugu ortaya
¢ikmistir (Balci ve Giilnar, 2009; G6zen ve ark., 2014; Isik, 2009; Sahin, 2011; Yang ve Tung,
2007). Bu sebeple internet kullanimu ile ilgili 6zellikle en riskli donem olan ergenlik
doneminde siire siniriin koyulmasi, bu sinirin nasil koyulabilecegi konusunda anne-
babalara yonelik farkindalik calismalarinin yapilmasi ve bilgilendirme egitimlerinin
diizenlenmesi, siire sinir1 koyma konusunda yeni teknolojilerden ve uygulamalardan
faydalanilmasi ya da yeni uygulamalar gelistirmeye doniik calismalarin yapilmasi,
ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin internete girmekten bagka yapacak faaliyet bulamamalar1
gibi sorunlarin 6ncelenerek ¢ocuk ve genglerin hayatlarini genisletecek gercek hayatta
faaliyet alanlarinin ve imkanlarinin olusturulmasi problemin uzun vadeli bireysel ve
toplumsal anlamda yikict sonuglarinin 6niine gegilebilmesi anlaminda etkili olacaktir.

Cocuk ve ergenlerin porno igeriklere 6zellikle internet lizerinden ulagsmasi ya da
maruz kalmasi her gegen gilin artmakta ve bu durum cinsel gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir (Janis; 2007; Ybarra ve Mitchell 2005). Konuyla ilgili yapilan bir aragtirma
ergenlerin %42’sinin online cinsellik sitelerine girdigini ve bunlarin %66’ simin
istemeden maruz kalma sebebiyle ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Wolak ve ark., 2007).
Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda cocuklarin internete baglandiklari
bilgisayarlarda filtre programlarinin ¢ok kullanilmadig: tespit edilmistir (Yurttas, 2013).
Bu durum c¢ocuklar1 online cinsellik ve online kumar anlaminda ciddi anlamda risk
altinda birakmaktadir. Dolayisiyla konuyla alakali 6zellikle de ¢cocuklar1 koruyabilmek
ve gelisimlerinin zarar goérmesine mani olmak i¢in hem devletin, hem sivil toplum
kuruluglarinin, hem de ailelerin ¢ocuklarin ve genglerin yaslar1 ve gelisimlerine uygun
olmayan igeriklerden koruyacak filtre programlarinin sayisinin ve kullanimin artmasi
konusunda ¢alismalar yapmasi gerekmektedir. Bunun yaninda s6z konusu sitelerin

isletmecilerine de yasal zorunluluklar koyarak sorumluluk almalarim1 ve c¢ocuklarin
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korunmasi konusunda onlarin da iizerlerine diiseni yapmalarint saglamak 6nemli bir
adim olacaktir.

Internet bagimliligi ile alakali yapilan arastirmalar internet bagimlilarinin
interneti daha c¢ok eglence amachi kullandiklarim1 ve bu kullanimin internet
bagimliliginin  ortaya ¢ikmasinin  O6nemli belirleyicilerinden oldugunu ortaya
koymaktadir (Tsitsika ve ark., 2009; Jang ve ark., 2008). Bilgi edinme amagli internet
kullaniminin  bagimlilia doniisme oram1 daha diisiiktiir. Dolayisiyla internet
kullanmanin kaginilmaz oldugu bu dénemde genclere bilgi amagh internet kullanimini
tesvik etmek internet bagimliligini 6nleme anlaminda 6nemli bir adim olacaktir (Ceyhan,
2011). Bu konuda okullarda internet ve yeni teknoloji bilgi amaglh kullanma konusunda
derslerin verilmesinin, tesvik edilmesine doniik mekanizmalarin isletilmesinin, Kitle
iletisim araglar1 tizerinden Ozellikle gocuk ve ergenlere konuyla ilgili rol model
olabilecek insanlarin ve hikayelerin aktarilmasinin, anne-babalarin kullanimlarinin da
sadece eglence amagli olmamasma doniik caligmalar yapilmasimin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuk ve aile arasindaki iliski oldukga
onemlidir. Buna gdre anne-babasinin yasamiyla ilgisiz oldugu ya da anne-babasiyla
catisma yasayan ¢ocuklarin ve yine internet kullanimi1 anne-babasi tarafindan kontrol
edilmeyen ve bu konuda kendisine herhangi bir ¢erceve ¢izilmeyen ¢ocuklarin internet
kullaniminin sorunlu olmaktadir (Ayas ve Horzum, 2012; Esen ve Siyez, 2011). Dolayisiyla
genel ve 0zgiil internet bagimliligiyla miicadele konusunda ozellikle de Onleme
konusunda anne-babalarin farkindaliklarinin artmasi, nasil iyi model olabilecekleri ile
ilgili bilgi sahibi olmalari, aile i¢inde iliski ve etkilesimi nasil artiracaklarini bilmeleri,
bu donemde c¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimsel ve donemsel olarak yasadiklari
problemleri ve bu problemlere yaklasim tarzlarin1 6grenmeleri, evde pozitif disiplini
nasil saglayacaklarin1 kendi aile yapilarina 6zel olarak gelistirmeleri, ¢ocuklarinin
internet kullanimina siire ve icerik kisitlamasi koyma konusunda bilinglenmeleri,
cocuklarina bos vakitlerini anlamli ve keyifli bir sekilde degerlendirebilecekleri
imkanlar saglamalar1 konusunda bilgilendirilmeleri konuyla 1ilgili acil olarak
atilabilecek en etkili adimlar olacaktir.

Her ne kadar bizim arastirmamizda TCI ve genel internet bagimliligi, online

cinsellik bagimlilig1 ve online kumar bagimlilig1 arasinda ¢ok boyutlu ve etkenli bir
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iliski bulunmamis olsa da kisilik ve internet bagimlilig1 {izerine yapilan arastirmalar
yakin iliski bulmuslardir. Konuyla ilgili Kayis ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan
metaanaliz ¢alismasinda Biiyilkk Bes Kisilik Testi ile Internet Bagimhilig: iliskisi
arastirilmistir. 12 farkli aragtirmanin incelendigi ¢alismada s6z konusu testin bes boyutu
ile de internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk internet bagimlhilig ile
negatif iliskiliyken duygusal denge ile pozitif iligkili bulunmustur. S6z konusu
metaanaliz ¢caligmasinda bu kadar agik bir iliski var iken, bu arastirmada genel internet
bagimliligi, online cinsellik bagimliligi, online kumar bagimligi ve TCI arasindaki
iliskinin bir ¢ok boyutta anlamli olmamasinin sebebi olarak online cinsellik
bagimhiliginin ve online kumar bagimliliginin miza¢ ile iliskilerinin internet
bagimliligindan farkl faktorlerle iliskili olmasi, arastirmada sadece mizag calisilmisken
online cinsellik bagimlilig1 ve online kumar bagimliliginin daha ¢ok karakter ile iligkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug¢ olarak gerek mevcut arastirma sonuclarmin yonlendirdigi gerekse
diinyadaki giincel arastirmalarin 6nderdigi sekilde 6zgiil internet bagimliligini biitiin
boyutlartyla anlama, tanilama ve tedavi edebilme i¢in gecerli psikometrik araglarin
gelistirilmesi, klinik yayginlik ile ilgili tarama c¢alismalarinin yapilmasina, gerek
psikometrik araglar gerekse klinik yayginlik ile ilgili yapilacak ¢aligmalar i¢in klinik
calismalarin artirilmasina, problemin dogal siireglerini degerlendirebilmek igin
boylamsal caligmalar yapilmasina, 6zellikle kumar bagimliligini anlamak icin kiiltiirel
etkenlerin arastirilmasina, genetik caligmalarinin 6zellikle diger bagimliliklarla iliski
cercevesinde daha cok yapilmasina, yine Ozellikle diger bagimliliklarla iligkisinin
anlasilabilmesi i¢in ndrobiyolojik arastirmalara ve 6zgiil internet bagimlilig: ile estani
alan psikopatolojilerle iliskisini degerlendirecek arastirmalara ihtiya¢ vardir (WHO,
2017)
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Dogru ya da yanlis cevap diye bir cevap yoktur. Litfen kendinize en uygun
gelen segenegi isaretleyiniz. Calismanin glvenirligi size sunulan ifadeleri
ictenlikle, duristce ve dikkatle doldurmaniza baglidir. Bu nedenle her bir
maddeyi dikkatle okuyarak doldurunuz ve liitfen bos ifade birakmayiniz.
Uygulama formuna isimlerinizi yazmaniza gerek yoktur. Elde edilecek
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Asagidaki ifadelere katilma ya da katlmama durumunuzu,
en iyi sekilde gosteren segenegini isaretleyiniz.

1. Cogu kimse zaman kaybi oldugunu distinse bile sirf eglence ya da heyecan olsun diye ¢ogunlukla yeni seyler denerim.

2. Bir ig yaparken yeni ve gelistirilmis yollardan ok eski ve denenmis yollari tercih ederim.

3. Konusmalarda konusmaci olmaktan gok iyi bir dinleyiciyimdir.

4. Seyahat etmek ya da yeni yerler aragtirmaktansa evde oturmaktan hoslanirim.
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19. Yapilmasi gerekli olan isleri stirdiirebilmek igin gabuk karar vermekten hoslanirim.

20. Baskalari gabuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden énce hemen her zaman tiim olgular hakkinda
ayrintil dstndrim.,

21. Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, her seyi okumaktan hoslanirim.

22. GCogu kimseden daha ok tedbirli ve denetimliyimdir.

23. Cogu kez nakit param bitinceye ya da agiri kredi kullanip borglanincaya kadar para harcarim.

24, Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim igin para harcamaktan hoslanmakta giiliik cekerim.

25. Biriktirmektense para harcamayi yeglerim.

26. Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir.
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Asagidaki ifadelere katilma ya da katilmama durumunuzu, =
en iyi sekilde gosteren segenegini isaretleyiniz. ;gn
o
27. Gogu zaman diirtiisel olarak o kadar ok para harcarim ki, tatil yapmak gibi 6zel durumlar iin bile para biriktirmek bana giig gelir. (©) |
28. Kendim igin bir seyler satin almak eglendiricidir. ®) ‘
29. Eglence ya da heyecan igin para harcamaktansa, biriktirmekten zevk alirm. ®)

30. Kimileri para konusunda asirt cimri ya da eli siki oldugumu diistnr.

31. Her ne zaman olursa olsun gok diizenli olmak ve kisiler igin kurallar koymaktan hoglanirim.

32. Cogu kimseden daha gabuk ofkelenirim.

33, Kat kuralllar ve diizenlemeler olmaksizin, insanlarin her istediklerini yapabilmeleri hosuma gider.

34, Abartili olan veya gercek olmayan seylere dahi, genellikle baskalarini inandirabilirim.

35. Bir 6ykiiyu daha giiliing hale getirmek ya da birisine saka yapmak icin, dogrulari egip bitkkmeyi genellikle iyi beceririm.
36. Cogu kimse 6nemli olmadigini disiinse bile, cogu kez islerin degismez ve diizenli bicimde yapiimasinda israr ederim.
37. Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hig heyecanlanmam.

38. Cezalandiriimayacagimi hissettigimde, kurallari ve diizenlemeleri cogu kez ihlal ederim.

39. Bir seyi yanlis yaptigimi anladigimda, sikintidan 6yle kolayca kurtulamam.

40. Bir baskasinin duygularini incitmemek icin dahi olsa, yalan séylemekte sikinti yasarim.

41. Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye gidecegine inanirim.

42, Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim icin ¢ogu kez yapmakta oldugum isi birakmak zorunda kalirim.
43. Gelecekte bir hayli sansli olacagimi distintrim.

44. Ustesinden gelmem gereken gegici sounlara aldirmaksizin daima her seyin yolunda gidecegini disiiniirtim.

45. Gelecekte bir geylerin kotiiye gidecegi konusunda, gogu kimseden genellikle daha endigeliyimdir.

46. Utandirilir ya da asagilandigimda etkisinden gok gabuk kurtulurum.

47. Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirim.

48. Arkadaslarim her seyin yolunda gidecegini soyleseler dahi, endiseye kapilarak yapmakta oldugum isi birakirim.
49. Gelecekte olabilecek koti seyler hakkinda hig endiselenmem.

50. Yapmaya calishgim seylerde, sansim genellikle agiktir.
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51. Cok dikkatli olmazsam, benim igin isler cogu kez ters gider. ®
52. Baskalari endiselenecek bir sey olmadigini distinseler bile, tanidik olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve ™
endiseli hissederim.
53. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman biraz riskli seyler (sarp tepeler ve keskin virajlarda ‘ © | © |
araba kullanmak gibi) yapmayi tercih ederim.
54. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda genellikle sakin ve giivenli kalirim. ‘ ©® | O l
55. Bagkalari pek tehlikeli olmadigini diistinse de, tanidik olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. ®© | ®
56. Birkag saat sesszi ve hareketsiz kalmaktansa cogu zaman riskli seyler (planérler ugmak ya da parasiitle atlamak | @ | [O) ’
gibi) yapmayi tercih ederim.
57. Cogu kimsenin tehlikeli diye nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da buzlu bir yolda hizli araba kullanmak gibi) ‘ © ®
kolayca yapabilecegime dair genellikle kendime glivenirim ‘
58. Yeni ve alisilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin ve endiseli hissederim. ‘ © | © \
59. Tanimadigim kimseler giiven duymadigim igin gogu kez yabancilarla tanismaktan kaginirim. ‘ ®© | ® |
60. Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda ¢ogu kimseden daha sikilganimdir. | O) ‘
61. Bana karsi dostca davranmayacaklari daha énce sdylenmis olsa dahi, yabancilarla bulustugumda rahat ve agik @ ® |
sozli olmayi strdiririm.
62. Benim igin birisiyle konusurken distincelerimi diizenlemek kolaydir. O} |
63. Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukga giivenli ve emin hissederim. © | ®
64. Yabancilarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir. @ O™ l
65. Bana kizgin olduklari séylenmis olsa bile, yabancilarla tanistigimda giivenli ve rahat olacagimi diistintirim. | © | ©®
66. Arkadas canlisi olduklari séylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla tanismak zorunda kalacagim sosyal ortamlardan © | ®
uzak dururum
67. Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum. | ® ©®
68. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cogu kimseye gére daha geg kurtulurum. [® | ® ‘
69. Cok kolay yoruldugumdan gogu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme dénmelerine gereksinim duyarim. © | ®
70. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak igin daha fazla dinlenme, destek ya da glivenceye gereksinim duyarim. © [ O) ‘
71. Cok gergin, yorgun ya da endiseli oldugum zamanlarda, islerdeki degisikliklere uyum saglamam son derece giigtiir. © | ®|
72. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha geg yorulurum. ©) [ O) ’
73. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten gogu kimseye gore daha cabuk kurtulurum. © | ® |
74. Kendimi zorlamaksizin tiim giin boyunca genellikle bir seylerle mesgul kalabilirim. ‘ © | ® |
75. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra dahi, ogu kimseden daha fazla giivenli ve enerjik hissederim. © ©®
76. Cogu kez giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. | @ () I
77. Bagkalarini edebilecegim kadar ok memnun etmekten hoslanirim. © | ®
78. Cogu kimseden daha duygusalimdir. - [@1® [
79. Baskalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin, pratik ve kati dustinceli olmaktan daha 6nemli oldugunu distinirim. ® ®
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Asagidaki ifadelere katilma ya da katilmama durumunuzu,
en iyi sekilde gbsteren se¢enegini isaretleyiniz.

80. Duygusal yakarislardan (kétiriim kalmis gocuklara yardim istendigindeki gibi) oldukca gok etkilenirim.
81. Huzinli sark ve filmleri epeyce sikici bulurum.

82. Cogu kez arkadaslarimin arzularina boyun egerim.

83. Hiizlinlu bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir.

84. Insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak igin bana yaklasmanin kolay oldugunu séylerler.
85. Yaptigim isin dogru mu yanls mi oldugunu disiiniip tasinmak igin, diizenli olarak zaman ayiririm.
86. Yagant: ve duygularimi kendime saklamak yerine, arkadaslarimla acik¢a tarismaktan hoslanirim.

87. Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

88. Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim.

89. Candan ve yakin arkadaslarimin gogu zaman benimle birlikte olmasini isterim.

90. Ozel diisiincelerimden nadiren soz ettigimden arkadaslarim duygularimi anlamakta giicliik cekerler.
91. Genellikle baskalarindan ayri kalmaktan hoslanirim.

92. Arkadagslarla birlikteyken dahi, duygularimi ok fazla agmamay tercih ederim.

93. Kendimi keyifsiz hissettigim zamanlarda, yalniz kalmak yerine arkadaslarla birlikte olmak daha iyi hissetmeme
neden olur.

94, isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa,genellikle kendi tarzima gére yaparim.

95. Bagkalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklarina pek aldirmam.

96. Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice oldugunu distinmiyorum.

97. Bagkalarinin benden istediklerini yapmayacagim icin, cogu kez benim asiri bagimsiz oldugumu disdndrler.

98. Baskalart memnun olacak diye kendi bildigimden sagmam.

99. Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha énemlidir.

100. Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim ancak bir seye ulasmak icin kendimi gereginden fazla
zorlamada bir yarar gérmiyorum

101. Genellikle o kadar kararliyimdir ki baskalari vazgegtikten sonra bile calismaya devam ederim.

102. Cogu kimseden daha gok caligirim.

103. Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim icin cogu kimseden genellikle daha gok zorlanirim.

104. Basarilanmdan dolay! icim rahattir ve daha iyisini yapmak icin pek istekli degilimdir.

105. Diisiindiigiimden daha uzun siirerse, cogu kez o isi birakirim.

106. Cogu kimseden daha mikemmeliyetciyimdir.
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107. Cogu kez kendimi titkenmislik sinirina dek zorlarim ya da yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya calisinm ®
OLCEK-3
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1. Bos vakitlerimin gogunda cinsel igerikli web sitelerine girerim. O 6 @6 '
2. Giin igerisinde sik sik kumar/bahis web sitelerine girmeyi diistintiriim. O I e|®|G ‘
3. Cevremdekilerin yanli olarak nitelendirdikleri web sitelerine girerim. ®II e @6
4. Cinsel icerikli web sitelerinde planladigimdan daha uzun zaman gegiriyorum. G @ | (3 [ @ ® |
5. Bos vakitlerimin gogunda kumar/bahis web sitelerine girerim. O @ | ® 6
6. internet kullanimimi azaltmam gerektigini diistiniiyorum. QI @l6G l
7. Cinsel igerikli web sitelerine girdikten sonra devam etmek istemesem de kendimi durdurmakta [ ® @ | ® | @ | ®
zorlaniyorum.
8. Kumar/bahis web sitelerinde planladigimdan daha uzun zaman gegiriyorum. Holiolioliolie) |
9. internette hangi web sitelerine girdigimin baskalari tarafindan bilinmesi beni utandirir. D @ 6| @6
10. Cinsel ierikli web sitelerine girmek gercek hayattaki sikintilarimi unutturur. O |® |06 \
11. Kumar/bahis web sitelerine girdikten sonra devam etmek istemesem de kendimi durdurmakta O @ ®
zorlaniyorum.
12. internette gegirdigim vakitlerden dolay! pismanlik duydugum olur. Ol | @G ’
13. Cinsel icerikli web sitelerinde harcadigim vakti bir tiirlii azaltamiyorum. QI @6
14. Kumar/bahis web sitelerinde harcadigim vakti azaltamiyorum. O @6 ®|6G ‘
15. internette girdigim web sitelerinden dolayi pisman oldugum olur. O @ 6| @ 6
16. Cinsel icerikli web sitelerine girmeyi birakamiyorum. Q@I |@|06 ’
17. Kumar/bahis web sitelerine girmeyi defalarca birakip tekrar bagladim. D@ @6
18. internette girdigim web sitelerine girmemek konusunda kendimi durdurabilmeyi isterdim. Ol |@l6 ’
19. Cinsel icerikli web sitelerine girmeyi defalarca birakip tekrar basladim. O @ G
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Asagidaki ifadelere katilma ya da katilmama durumunuzu,
en iyi sekilde gosteren secenegini isaretleyiniz.

20. Kumar/bahis web sitelerine harcadigim zaman yiiziinden yakin cevremi ihmal ederim.

21. internette yaptiklarim hayattaki degerlerimle/dogrularimla gelisiyor.

22. Cinsel igerikli web sitelerine harcadigim zaman yiiziinden yakin gevremi ihmal ederim.

23. Kumar/bahis web sitelerine harcadigim zamandan dolayi is/okul ile ilgili sorumluluklarimi
yerine getiremem.

24, Cinsel icerikli web sitelerine harcadigim siire konusunda yakin gevreme zaman zaman yalan
soyledigim olur.

25. Kumar/bahis web sitelerinde daha cok zaman gecirmek igin sosyal/sportif faaliyetlerimi ihmal ederim.

26. Cinsel igerikli web sitelerine harcadigim zaman nedeniyle gesitli sorumluluklarimi yerine
getiremedigim oluyor.

27. Kumar/bahis web sitelerinde daha ok zaman gecirmek icin daha az uyurum.

28. Cinsel igerikli web sitelerinde daha ok zaman gegirmek i¢in daha az uyurum.

29. Kumar/bahis web sitelerine sik girmek hayatimi olumsuz etkiler.

30. Cinsel igerikli web sitelerinde uzun stire gegirdigim zaman kendimi kot hissederim.

31. Cinsel igerikli web siteleri gergek cinsellikten daha keyiflidir.

32. Cinsel igerikli web sitelerine girme sikigimin saghgimi olumsuz etkiledigini dtgtintyorum.
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1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. ©) ® @
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim icin gok Gnemli. ® [ORROREG @
3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 0) ® @® 6 @
4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynagip biitiinlesmek isterim. ©) @l ®| 06 @ |
5. Baskalariyla gok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. ©) ® @
6. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig stirece oldukga rahatim. ©) ® @
7. ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina her zaman ® ® @
glivenebilecegimden emin degilim.
8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. ©) ®
9. Yalniz kalmaktan korkarim. @ ®
10. Baskalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim. @ ®
11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi ) ®
konusunda endigelenirim.
12. Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. ( ( ® | (
13. Bagkalarinin bana gok yakinlasmasi beni endiselendirir. @ | ( ®| @ | (
14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim. ol O ® G
15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir. ® @ ®6
16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim. @ ® @06
17. ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz. [0) ® @6
18. Baskalariyla tam olarak kaynagip bitiinlesme arzum bazen onlari tirkiitiip benden @ ® @06
uzaklastiriyor.
19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin gok énemli. @ ® | ®
20. Birisi bana gok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim. @ ® | @
21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim. ) ® | @
22. Bagkalarinin bana bag| malarini tercih ederim. ©) ® | @
23, Terk edilmekten korkarim. 0) ® | @
24, Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. ©) ®
25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta géniilsiiz olduklarini distiniyorum. (1) ®
26. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim. @ ®
27. ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum. ©) ®
28. Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. ) ®
29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat @ ©)
hissettigimden daha yakin olmami isterler.
30. Baskalariyla yakinlasmayi nispeten kolay bulurum. Ol 6® 6|0
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