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ONSOZ

Insanlarin psikolojik iyilik hallerini etkileyen birgok faktér oldugu agiktir, ancak sosyal
bir varlik olan insani yine en ¢ok diger insaniar etkiler. Biitiin bir giin boyunca etkilesim
icinde oldugumuz digerlerine nasil yaklastigimiz ve onlarin bize hangi tutumlarla
yaklastif1, o giiniimiiziin ve toplamda yasamimizin nasil gegtigini belirleyen énemli bir
olgudur. Bireyler arasi etkilesim, birinin digerine yaklasimi o kisinin karakter
gelisimiyle, bagka bir degisle degerleri ile yakindan iligkilidir. Bir deger olarak ele
almabilecek 6zgecilik davranisi da, insanin digerlerine karsiliksizca yaptigi yardim edici

davramglaridir ve “birey” olmanin, “biz” olmanin 6nemli bir kriteridir.

Bu c¢alisgmada da temel olarak, bir deger olarak ele alinan 6zgecilik davranisi iizerinde
durulmustur. Aragtirma uzun ve zaman zaman da oldukg¢a yorucu clan bir siirecin,
emegin sonucudur ama bu sonuca ulasmada asla kendimi tek basima hissetmedim. En
basta konunun sekillenmesinde, aragtirmanin ilerlemesinde ve sonuglandirilmasinda her
zaman destegini hissettiim ve hem bilim insanlifi hem de kisiligi y6niiyle 6rnek
aldipim ve alacagim degerli hocam, tez damsmamin Prof. Dr. Halil EKSI’ye
tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirmada getin bir yolculuk yaptigim o6lgek gelistirme
asamasinda ve tezin diger uygulamalari sonucu yiirtittigiim istatistik ¢alismalarimda
benden fikir ve geri bildirimlerini esirgemeyen ve bdylece daha saglam adimlar atmama
neden olan ikinci tez damgmamn Saym Yrd. Dog¢. Dr. Mustata OTRAR’a, getirdigi
birgok Oneriyle, literatiir destegiyle, deneyimiyle ama en onemlisi de sikintili
zamanlarimda yanimda olusuyla bendeki kiymeti ¢ok ayr olan hocam Sayin Yrd. Dog.

Dr. Miige AKBAG’a minnetlerimi sunuyorum.

Bu siiregte yanmimda olan bagka hocalarinm ve dostlarrm da oldu. Teknik Egitim
Fakiiltesi’ndeki degerli hocalarimi ve 6grencilerimi de anmak istiyorum. Ayrica beni bu
giinlere tasiyan aileme, birkag satirda tesekkiir etmek yetersiz kalacak ¢iinkii yasamima
en bilyiik 6zgeci degeri onlar katti. Ozellikle Istanbul’da lisans hayatimm bagindan beri
abladan ¢ok annem olan, camim ablam Fethiye Ummet Okuyucu bu siirecte tarifsiz
destegini hi¢ esirgemedi. Son olarak adlarim dile getirmeden eksik hissedecegim,
kandan 6te candan kardeslerim, Murat Kelleci ve Bilal Ertanal’a da varliklan ve

destekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Durmus UMMET



OZET

Insanlarin birbirlerini ﬁﬁemsemeleri, birbirlerinin acilarina, iiziintiilerine, sevinglerine
kisacas1 yasamlarina duyarli olmalar1 ve birbirlerinden maddi ve manevi desteklerini
esirgememeleri, bunu manevi bir haz diginda bagka bir karsilik beklemeden yapmalan
Gzgecilik olarak isimlendirilmektedir. Bireyin Ozgecilik davramginda bulunmasim
olumlu ya da olumsuz y6nde belirleyen bazi psikolojik, sosyolojik, ekonomik vb. etken

s0z konusudur.

Bu aragtirmada, {niversite Ogrencilerinin &zgecilik davramsglarimi, onlarin
Transaksiyonel Analiz Ego durumlar1 ve yasam doyumlar: baglaminda incelemek amag
edinilmistir. Ayrica 6grencilerin  &zgecilik davramglarinin - gesitli  demografik
ozelliklerine (Fakiilte, cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, ailenin algilanan gocuk yetistirme tutumu ve yasamin g¢ogunu
gecirdigi yer) gore degisip degismedigi de arastirmada alt amaglar1 olusturmustur. Bu
amaglar dogrultusunda oncelikle Tiirk kiiltiirtine uygun bir Ozgecilik Davranis1 Olgegi
gelistirilmig ve daha sonra gelistirilen 6lgekle beraber 6rneklemi olusturan 6grencilere
Kisisel Bilgi Formu, Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar: Olgegi ve Yasam Doyumu
Olcegi uygulanmustir. Aragtirmanin  verileri, Marmara Universitesi’nin farkli
yerleskelerinde; Egitim Fakiilteleri (Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Teknik Egitim
Fakiiltesi), Ilahiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Alanlar1 Fakiiltelerinde
(Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Tip Fakiiltesi, Eczacilik Tip Fakiiltesi ve Hemsirelik
Yiiksekokulu) 6grenimine devam eden ve arastirmaya seckisiz olarak dahil edilen 299°u

bayan, 237’si erkek toplam 536 6grenci lizerinden toplanmusgtir.
Elde edilen bulgular incelendiginde;

Ogrencilerin toplam 6zgecilik davramsinda ve goniillii faalivetlere katiltma, maddi
yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim siirecinde yardim ve yakinlik duygusundan
kaynaklanan yardim alt boyut davraniglarinda sadece TA (Transaksiyonel Analiz)
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumun pozitif yonde ve anlaml: diizeyde yordayict etkisinin
oldugu; yasam doyumu puanlarinin pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayici
etkisinin oldugu; Koruyucu Ebeveyn Ego Durumunun, yasam doyumuyla ile beraber

toplam 6zgecilik davranigini ve tiim alt boyut davranislarini anlamli diizeyde yordadig;



Ogrencilerin baginsiz degiskenlerine goére; oGzgecilik toplam ve tiim alt boyut
davramslarina anlamh diizeyde en fazla Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sahip oldugu;
kiz 6grencilerin erkek égrencilerden daha fazla 6zgeci oldugu, 5 ve daha fazla kardese
sahip olanlarin 6zgecilik davramg1 6lgegindeki ifadelerle ilgili en fazla olumlu goriis
beyan ettikleri, ortanca ¢ocuk olanlarin daha fazla 6zgecilik davranisina sahip olduklari,
ebeveynin egitim durumu diistiikk¢e gocuklarinin $zgecilik davramg1 diizeyinin arttig,
kiiciik yerlesim birimlerinde biiylimiis olanlarin 6zgecilik davramigi olgegindeki
ifadelere daha fazla olumlu goriis ifade ettikleri ve yas ve ailenin algilanan ¢ocuk
yetistirme tutumu degiskenlerinin o6zgecilik davramsinda ayirt edici degiskenler

olmadiklan bulgularina ulagilmigtir.

Elde edilen bulgular literatiir bilgisi ve konuyla ilgili yapilan diger aragtirmalar
baglaminda incelenmis ve tutarli olan ve bazi tutarli olmayan bulgulara ulasiimistir.
Koruyucu Ebeveyn Ego durumunun degerlerin kaynag oldugu ve bu ego durumu
baskin bireylerin yardimseverlik gibi davramslar1 daha fazla sergiledikleri, yasamdan
alinan doyum arttik¢a bireyin yardim edici g¢esitli davramislarinda da artis oldugu
arastirmalarca  desteklenmektedir. Ilahiyat fakiiltesi &grencilerinin dinin etkisi
baglaminda disiiniildiigiinde, bayanlarin cinsiyet rolleri baglaminda tartisildiginda, ¢ok
kardese sahip olanlarin sosyallesme baglaminda ele alindifinda ve kiigiik yerlesim
birimlerinde biiylimiis olmanin toplumsal destek baglaminda incelendiginde daha
6zgeci olmalarimin beklenir bulgular oldugu ileri siiriilmiistiir. Son olarak aragtirmada,

elde edilen sonuglar 15131nda ¢esitli oneriler getirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Olumlu Sosyal Davrams, Ozgecilik, TA Ego Durumlar,
Yasam Doyumu.



ABSTRACT

Altruism is defined as people’s caring eachother, being sensitive to their sadness, pains
happines- namely their lives- and their acting all these with no thought of personal gain
but for love. There are some certain psychological, sociological, economical factors

which affect individuals’ altruistic behaviour positively or negatively.

This thesis documents altruistic behaviours of university students within the context of
their state of Transactional Ego Analysis and life satisfactions. Besides, whether
altruistic behaviours of students have changed or not according to various demografical
features (faculty, gender, age, number of siblings, birth order, parents' educational
backgrounds, attitude of parents about child raise and places they spend their lives
most) has been the subgoals of this study. Altruistic Behaviour Scale has been
developed in accordance with these goals and Personal Information Form, TA Ego State
Scale and Life Satisfaction Scale were applied to students who form the sample. Datum
were collected from 299 female and 237 male students, total 536, randomly included to
the study, still proceeding their academic lives, at the different faculties of Marmara
University- Faculties of Education (Ataturk Education Faculty and Tecnical Education
Faculty, Theology Faculty, Faculty of Engineering and Faculty of Medical Sciences
(Medicine Faculty, Dental Faculty, Pharmacy Faculty, Nursing Care).

When datum collected are analyzed;

Total altruistic behaviours of students and voluntariness of students, financial aid,
physical help, help in education life and the help resulted from intimitate have caused a
positive effect and suggestive predictor on TA Protective Parent Ego State; Life
satisfaction points of students have a positive effect and suggestive predictor on total
aitruistic behaviours of students and on financial aid, physical help, help in education
life and the help resulted from intimitate of students; Protective Parent Ego State has
positively predicted total atruistic behaviours of students and all sub-dimentional
behaviours together with life satisfaction; Students of Faculty of Theology have the
most suggestive total altruistic and all sub-dimentional behaviours; Female students
have the most suggestive total altruistic and all sub-dimentional behaviours (financial
aid and physical help are not included); Total altruistic and all sub-dimentional

behaviours have not altered; Students who have got 5 siblings or more have the most



suggestive total altruistic and all sub-dimentional behaviours; Students who are children
in the middle have the most suggestive total altruistic behaviours and the sub-
dimentional behaviour of physical help and help old/sick people; Students whose
mothers are illeterate or elementary school graduate have the most suggestive total
altruistic and sub-dimentional behaviours on traumatic situations, and students whose
mothers are illeterate and elementary school graduate have the most suggestive help
old/sick people behaviour and the sub-dimentional behaviours on physical help
successively; Students whose fathers are literate have the most suggestive behavior of
help within the period of study; The altruistic behaviours and sub-dimentional
behaviours have not altered; Students who spend most of their lives in the country have

only the physical help behaviour at the most suggestive level.

Findings collected have been analyzed within the context of literature and other
researches related to the study; and consistent findings and some inconsistent findings
have been reached. Protective Parent Ego state has been found the source of the figures
and that the individuals with these dominant ego states perform the behaviours as being
cooperative more, and as life satisfaction rises, individuals’ being cooperative rises with
it, is supported with the researches. Student of Faculty of Theology when religion,
women’s sex roles, one’s having sibling a lot, being sociable and the ones’, having
grown up in towns, social support are taken into consideration have been suggested to
be found to be more altruist. In this thesis, some suggestions have been put forward to

as a result of findings.

Key Words: Value, Prosocial Behavior, Altruism, TA Ego States, Life Satisfaction.
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BOLUM I: GIRIS
Aragtirmamn ilk béliimiinde; aragtirmanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan problem

durumuna, arastirmanin amacina, Snemine, sayithlarina, simrliliklarina ve arastirmada

kullanilan temel kavramlarin tammlamalarina yer verilmistir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Insanoglunun dogumdan &liimiine kadar digerleri ile kurdugu her tiirlii etkilesim bigimi,
onun 6ncelikle i¢inde dogdugu ailede ve daha sonra da siirekli miinasebette bulundugu
cevresel birgok degiskenle sekillenmekte ve sekillenen bu etkilegim bigimi her bireyde,
az ya da cok, farkli sekilde somutlasarak digerlerine yansimaktadir. Bu davrams
farkliliklarmin  kaynaginda birgok etken oldugu agiktir ancak bu etkenlerden en

onemlilerinden biri olarak da kargimiza “deger” kavram ¢ikmaktadir.

Birgok arastirmaci deger kavramin farkl sekillerde tanimlamaktadir. Schwartz (1992)
degeri, insanlarin kendileri de dahil olmak iizere insanlar1 ve olaylan degerlendirmek,
eylemlerini segmek ve mesrulagtirmak icin kullandiklar olgiitler olarak tanimlamustir,
Farkl: kaynaklarda deger; bir toplum i¢inde veya bir inang ve ideoloji i¢inde veya
insanlar arasinda kabul edilmis, benimsenmis ve yasatilmakta olan toplumsal, ideolojik
veya ilahi kaynakl; kisiye ya da gruba yararl, kisi veya grup igin istenilir veya grup ya
da kisi tarafindan begenilen her sey ya da bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu
hakkindaki inanglar olarak tanimlanmaktadir (Celikkaya, 1998; Fichter, 2011; Giingér,
1993).

Deger kavramimin, anlamim felsefeye borglu oldugu bilinmektedir. Alman metafizikgi
W. Windelband, felsefeyi genel olarak bir “deger felsefesi” olarak goriir ve tarihsel
olaylann yasalagtinlamayacagim, ancak degerlendirilebilecegini savunur. Ona gore,
yapilabilecek degerlendirme de ancak insana gore olabilir. Zaten her yenigag, bir dnceki
cagin degerlerinden kurtulmak icin yapilan bir miicadeleden ibarettir. Bu anlamda da
insan hayati, siirekli bir degerler hayatinin miicadelesidir. Giiniimiizdeki degerle ilgili
felsefi tartigmalarin temelinin 1890°l1 yillarda atildigimi sdyleyebiliriz. Nietzsche,
Scheler, Dupreel, Le Senne ve Polin gibi diisiiniirlerce de deger énemli sayilmis ve
felsefelerinde 6nemli bir yer teskil etmistir. Bu diisiiniirlerin felsefelerinde salt deger,

kendisinden ¢ok, deger yargilart ve kuramlan diizeyindeki konumu itibariyle &n



plandadir. Nitekim Nietzsche, degerleri yaratanin ve degerleri koyanin insan oldugunu
soyler. Kant’a gore de defer, 6znenin tabiatinin nesnelere zorla kabul ettirdigi bir
zorluktan dogar. Bilginin degeri onun konusuna uygunlugu ile degil bizim i¢in bir bilgi
olmasini saglayan 6znel kogullarla gergeklesmistir. N. Hartmann da, degerlerin kendi
basina var oldugunu, bunlan insanin kegfettigini ileri siirer (Beachum ve McCray, 2005;

Leming, 1997; Ozensel, 2003, 5.218).

Deger, somut ya da soyut kavramlarin 6nemini belirtmeye yarayan soyut 6lgii birimidir,
canli ve cansiz varliklarin, olaylarin, olgularin durumunu, 6nemini anlatan sézciiktiir
(Koknel, 2007). Degerler, toplumsal olarak neyin dogru oldugu hakkinda paylasilmis
dusiincelerdir (Kornblum, 1994). Degerler insan davramslarinin incelenmesinde ve
agiklanmasinda, bir davramg bigimini digerine tercih etmede onemli bir yere sahiptirler,
ayrica ¢esitli insanlar, insanlara ait olan 6zellikleri, istek ve niyetleri, davraniglar
degerlendirirken bagvurdugu bir kriterdir (Dilmag, 1999; San, 2005). A¢iklamalardan
da anlagilacag lizere, degerler insanlara dogruyu gésteren temel yapilardir ve bu temel

yapilar toplumun dengesinin ve mutlulugunun vazge¢ilmez unsurlardir.

Schwartz ve Bilsky’e (1987) gore, degerler inanglardir. Fakat bu inanglar, tiimiiyle
nesnel, duygulardan arindirilmis fikirler seklinde varlik gostermezler, etkinlik
kazandiklarinda duygularla i¢ ice gecerler. Insan yasaminda ve dolaysiyla toplum
sagliginda olduk¢a 6nemli bir kavram olan degerler, bireyde davramsa doniistiigiinde ve
bagkalarina yansidiginda anlam kazamir. Iste bireyin edindigi degerlerini davranisa

doniistiirmesi de kargimiza olumlu sosyal davramig kavramimi gikarmaktadir.

Eisenberg ve Mussen’e (1989) gore olumlu sosyal davranig, bir bagka kisi veya gruba
yardim etmek igin niyetli olarak yapilan goniillii faaliyetler olarak tanimlanmustir.
Olumlu sosyal davramig (prosocial behavior) biitiin toplumlarda énemsendigi igin
sosyallesme siirecinin de en temel pargasini olusturmaktadir. Bu nedenle olumlu sosyal
davramglarin incelenmesi hem toplumlar hem de bireyler i¢in biiyiik 6nem tagir.
Cocuklarin ve ergenlerin sosyal ve psikolojik doyumlarini etkileme islevine sahip
olumlu sosyal davramg becerilerinin gelistirilmesinde bu davramslan etkileyen

faktorlerin belirlenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Olumlu sosyal davramiglar olarak nitelendirilen digerlerini diisiinme degeri, bireyin

cevresiyle kurdugu etkilesim sonucu, 6zellikle aile ve okul gevresi, gelisen bir olgudur



(Haski, 2009). Carlo ve Randall (2001) alandaki kuramlar1 ve aragtirmalari inceleyerek
olumlu sosyal davramslan dért kategoride toplamuglardir: Ozgeci (altruistic), itaatkar
(compliant), duygusal (emotional) ve kamusal (public). Ozgeci olumlu sosyal davranis,
bagkalarina yardim etme olgusuyla tutarl igsellestirilmis norm ve ilkelere ek olarak
sempati duygusundan kaynaklanan ve bagkalarinin ihtiyaglarina ve iyiliklerine dnem

verme giidiistiyle sergilenen goniillii yardim faaliyetleridir.

Tirk Dil Kurumu Egitim Terimleri Sozligii ozgeciligi “Cikar gézetmeksizin
bagkalarimn iyiligi i¢in 6zveride bulunmay1 bir ilke olarak benimseyen ahlak tutum ve
goriisii oldugunu ve her kisinin asil yiikiimliiliigliniin, kendisini bagkalarina, topluma
adamak oldugu diistincesine dayanan ve A. Comte ile H.Spencer'in temelini attiklan
ahlak goriisii” olarak belirtilmigtir (TDK, 2008). Ozgecilik kavrami, Ingilizce’deki
“altruism” sozciigiiniin Tirkge’deki karsilig1 olup, bireyin bir goniillii hizmet sunarken
harcadig1 zamani, maddi varliklar1 ve enerjiyi hedef kitledeki diger kisilerin icinde
bulunduklar1 kosullar1 géz 6niinde bulundurarak harcamasim agiklar. Dini duygular,
ahlaki duygular, iyilikseverlik gibi kavramlar kiginin toplumdaki diger bireyleri
diisiinerek onlara goniillii yardim edebilme konusunda giidii olusturabilmekte ve

“0zgecilik” kavrami gercevesinde incelenebilmektedir (Palaz ve Boz, 2008).

Mateer’e (1993) gore ozgecilik, birinin digerine iyilikle gerceklestirdigi, digerlerine
yarar saglayan ve kisinin digtan herhangi bir 6diil beklemeksizin yaptig1 davranig olarak
tanimlanmaktadir. Basaran’a (2000) gore 6zgecilik, karsilik beklemeden baskalarina
iyilik yapmak, yardim etmek ve herhangi bir davrams: yaparken bunun baskalarina
zarar verip vermeyecegini, onlarn iiziip {izmeyecegini diisiinmektir. Leeds (1963)
ozgecilifi en azindan bir kisiye yarali olan, goniillii ger¢eklestirilen, kisinin hemen bir

odiil elde etmesi beklentisiyle giidillenmeyen bir davrans olarak goriir.

Tiim bu tanim ve agiklamalardan anlagildifi iizere; 6zgecilik yardim etme, sorumluluk
iistlenme, bagista bulunma gibi birgok olumlu sosyal davranisi igermektedir. Ancak her
olumlu sosyal davramisa 6zgeci davramg denilemez. Nitekim kargilik beklenilerek
yapilan yardim, kar amaci diiiiniilerek yapilan igbirligi vb. birer olumlu sosyal davrams
olmasina ragmen ozgeci davranislar degillerdir, yani gikar amagli yapilan yardim edici

davramgslar karsi tarafa olumlu etkide bulunmus olsa da 6zgeci davramis olarak



adlandirilamazlar (Akbaba, 1994; Boyd ve Fehr, 2003; Freedman, Gints, Bowles ve
Gormley, 1996; Sears ve Carlsmith, 1993;).

Kargsilikli yardimlagma ve paylagsma davramigi olarak somutlagan deger “ozgecilik”
(altruism) olarak adlandirilmaktadir. Rushton (1980) 6zgeci kisinin, 6zgeci davramisla
mesgul olmaya daha ¢ok giidiilendigini, daha yiiksek ve daha evrensel adalet ve sosyal
sorumlulugun standartlar1 ve bilgi ve yarg: ve ahlaki mantigin tarz1 ve/veya digerlerinin
acilarina ve duygularina daha fazla empati kurdﬁgunu ve diinyay: kendi duygusal ve
giidiisel bakis agisindan gorebildigini belirtmektedir. Demerath (1987), 60’11 yillarda
Afrika kokenli Amerikalilarin sivil haklarina yonelik aktif olarak ¢alisan beyaz
ogrencilerin bir kismu ile bir aragtirma yiiriitmiistiir. Bu insanlar1 20 yil sonra, olumlu
sosyal davranis uygulamalanyla ilgilenmeyen vyasitlariyla karsilastirmus, goniilli
calismalarda bulunmus olanlarin, ¢aligmamis olanlara oranla para toplama, para bagis:
yapma, hayrr kurumlarinda goniillii olarak ¢aligma gibi olumlu sosyal davrams

uygulamalarina ¢ok daha fazla dahil olduklar1 bulunmustur.

Cocukta 6zgecilik davraniginin gelisiminde iki 6nemli rolii okullar ve aile iistlenir.
Temel insani degerleri benimsemis bireyler yetistirmek aile, toplum ve okulun baslica
misyonlar1 arasindadir. Bu perspektiften hareketle okullarin temel iki amacindan
bahsetmek yanlis olmaz: Akademik agidan bagarili ve temel degerleri benimsemis
bireylerin yetistirilmesi (Eksi, 2003). Cocuklar okula bagladiklarinda okul &ncesindeki
yagantilarindan ¢ok daha genis capli farkli degerlerle kars1 karsiya gelmektedirler. Bu
siiregte okulun iki nemli rolii bulunmaktadir. Toplumda o anda gegerli bulunan
degerlerin gelistirilmesi igin hali hazirda baglamis olan siire¢te gocuklarm degerlerinin
yapilandirilmas: ve desteklenmesi; ikincisi ise bu degerleri kullanmalan i¢in 6grencilere

yardimci olunmasidir (Halstead ve Taylor, 2000).

Olumlu sosyal davramslarin kazamlmasinda, ¢ocuklarin yetistigi aile yapisi, icinde
yasadigy kiiltiirel faktorler gibi bireysel farkliliklar da oldukga etkili olmaktadir
(Ozabaci, 2006). Aile ¢ocuklarin hayatindaki ilk ve en onemli sosyallesme yeridir.
Aragtirmalar, aileyi kisinin ikinci dogumu, sosyal-kiiltiirel dogumunu yaptig1 yer olarak
gostermektedir. Sosyallesmede ailenin énemi o kadar biiyiiktiir ki, birgok arastirmaci
sosyallesmeyi ailedeki ve aile disindaki olarak ikiye ayinr; bu, birincil ve ikincil

sosyallesme olarak da s6ylenir. Birincil sosyallesme genellikle kiigiik ¢ocuklarin aile



igindeki sosyallesmesi olarak ele alinirken, ikincil sosyallesmenin biiyiik ¢ocukluk ve
genglik donemi arkadas gruplan iginde, okulda, meslekte, kitle iletisim araglarinin
etkisindeki sosyallesme olarak alt boliimlere ayrildigi goriilmektedir (Ergiin, 1995).

Aile iginde yetkeci (demokratik) tutumla yetigen ¢ocuklarin olumlu sosyal davramslari
daha sik kullandiklan, isbirlik¢i olduklari birgok aragtirmada ve ilgili literatiirde
belirtilmistir. Bu ¢ocuklarin arkadas canlisi, igbirligi kurmaya yatkin, girigken, isbirlikgi
olup, dzgiiven sahibi olduklari, akranlan tarafindan sevildikleri, cocukta karar alma,
davraniglarinin sonuglarini kabullenme, sorumluluk alma gibi becerilerin gelistigi ve
gocuklarn sosyal yeterliklerini, 6z giivenlerini, empati becerilerini destekledigi ifade
edilmektedir. (Hohmann ve Weikart, 2000; Kagit¢ibasi, 1996; McGillicuddy-De Lisi ve
De Lisi, 2007; Sendil, 2003).

Yapilan cesitli aragtirmalar incelendiginde, 6zgecilik davramisinin egitim diizeyiyle
iligkili oldugu goriilmektedir. Kisinin egitim diizeyi yiikseldikge hayirseverlik, goniillii
faaliyetlere katilma, kan verme, organ bagiginda bulunma gibi olumlu sosyal
davramslarinin da arttipy ileri siiriilmektedir (Bekkers ve Graff, 2005; Wilson ve
Musick, 1997).

Ozgecilikle yapilan galismalar incelendiginde cinsiyetin de ayrit edici bir degisken
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin bir¢ogunda (Carlo, 2005; Haski, 2009;
Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Rushton ve Deci, 1984; Whiting ve Edwards, 1988)
kizlarin erkelere gore daha fazla bagkalarimi diigiinme, yardim etme gibi 6zgecilik
davramglarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Carlo (2005), kizlarin &zellikle
mutsuz, hayat1 yolunda gitmeyen arkadaslarina yonelik onlari dinleme, teselli etme,
olumsuz olan kosullarmi degistirebilmeye doniikk miicadele etme gibi davramslan

erkeklerden daha fazla ortaya koyduklarimi s6ylemektedir.

Bireyde o6zgecilik davramsinin olugmasinda; dini inanglar, ahlaki gelisim siireci ve
kisilik yapis1 da 6nemli olan diger yapilardir. Dini inang, insanin kendisi ve biitiin kainat
tizerinde hakimiyetini kabul ettigi, duyular iistii, yiice kudret ve kuvvet sahibi bir varlik
ve bu varlikla insan arasindaki iligkileri diizenleyen bir takim esaslardir (Peker, 2008)
Higbir din sadece bireylerin iginde yasayan siibjektif bir tecriibe olarak kalmaz. Aksine
somut bir sekil veya tavir haline doniigerek objektiflesir. Dini tecriibeler, sartlara gore

toplumsal biitiinlesmeyi saglamanin yam sira ihtilaflann da azaltir. Dinler ahlaki



degerleri, ahldki degerler de sosyal ve ekonomik hayat1 sekillendirmektedir (Akyiiz ve
Ergiin, 1995).

Ozellikle ahlaki gelisim olarak kavramsallasan olgu da, degerlerin edinilmesi,
benimsenmesi ve davramgsa doniismesinde saglikli atlatilmasi gereken bir gelisim
stirecidir. Unli’niin (1990) Tiirkge Sozliigii’nde ahlak; bir toplum iginde kisilerin
benimsedikleri, uymak zorunda bulunduklart davramis bigimleri ve kurallar1 olarak
tammlamr. Ahlak aile iginde gelisim agamalarinda 6grenilerek ve toplumsallasma
stirecinde iyice igsellestirilerek edinilen, yasanan bir realitedir (Koylii, 2010; Yaran,
2010). Kohlberg’e gore ahlaki gelisim gocugun gevresiyle kurdugu iletisimle bir siireg
icinde gergeklesir. Cocuk, kiiltiir iginde kabul edilen iyi ve kétii dlgiitlere gore davramr.
Yapilan eylemin kisinin kendi igerisinde bir deger olgiisii yoktur. Kohlberg’in ahlak
gelisim evreleri anlayisi, bireylere ahlaki degerlerin aile, din, hukuk ve ekonomi gibi
sistemler i¢inde kazandirlacagim ortaya koymaktadir. Cocuklarin ahlaki degerleri
benimsemeleri ancak arkadaslar1 ve yetigkinlerle iletisime gegmek suretiyle miimkiin

olabilecektir.

Freud ahlak gelisimini id, ego ve siiper ego iligkilerindeki denge kavramina
baglamaktadir. Id (alt-benlik) kalitimsal olarak gelen, icgiidiileri de kapsayan ve
dogustan var olan psikolojik gizli giiglerin tiimiidiir. Ego (benlik); kisinin gevresi ile
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan kisiligin gercekei, uysal iiyesi ve biling kismudir. Siiper
ego (list-benlik); ¢ocuga ana baba tarafindan aktanlan, 6diil ve ceza uygulamalan ile
pekistirilen geleneksel degerlerin ve toplumun iilkelerinin igsel temsilcisidir ve degerler
stiperegodan beslenir (Burger, 2006; Gegtan, 2003; Kagit¢ibasi, 1998, Kilavuz ve
Tiirker, 2009, Senemoglu, 2010).

Bir olumlu sosyal davranig olan yardim etme davranisinda, 6zellikle de uzun siireli ve
planlanmig yardim etme davramginda, bireyin kisilik yapist olduk¢a &nemli bir rol
oynamaktadir (Graziano ve Eisenberg, 1997). Bireyin kisilik yapisim agiklayan énemli
kuramlardan biri de Transaksiyonel Analiz Kuramidir. Berne’e (1964) gére, her insanin
kisiligi li¢ ego durumundan olugmaktadir. Bunlar, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego
durumlaridir. Kisiler belli durumlarda, bu ben durumlarindan birisine uygun olarak
davranimda bulunurlar. Ornegin, bir kisi bazen ana-babalar gibi diisiinerek ve

davranarak, bazen de yetigkin roliinde kalarak ya da ¢ocuk roliine girerek karsisindaki



kisiler ile iletisimde bulunur. TA kuramina gore, saglikli kigileraras: iliski bu ben
durumlarinin her birinin duruma uygun kullamilabilmesiyle miimkiin olabilmektedir.

Her ben durumunun kendine 6zgii dili, tutumu, duygu ve davramslar bulunmaktadir.

Berne’e (1964) gore ego durumlarmin gelisimi su sekilde olmaktadir: Bebek
dogdupunda sadece dogustan getirilen norofizyolojik yapilara sahiptir. Emme gibi
ritmik etkinlikler ¢ocuk ego durumunun, ilk koordine hareketler yetiskin ego
durumunun ve dis gii¢ler tarafindan ilk kosullanma belirtileri ebeveyn ego durumunun
yani kisiligin ilk yapilarim olusturur. Berne, ego durumlarinin gelisiminde bu iig
unsurun alt1 haftanin sonunda olusturuldugunu ileri siirer. Altinc1 ve sekizinci aylar
arasinda bu yapilar biitiinlesir. Daha sonra ¢ocuk kendisini annesinden ayn bir birey
olarak yasamaya ve dig diinya ile iligkisinde kendi aklim kullanmaya baslar. Cocuk,
ebeveynlerin ona getirdigi simrlamalara tepkide bulundukea ii¢ yasindan itibaren de
ebeveyn egosunu gelistirir. On iki yagina geldiginde ise bu ii¢ ayr1 ego durumu islevsel

hale gelir.

Cocuk Ego Durumu, bireyin ¢ocuklugunda yasadig1 tiim yasantilar1 igermektedir. Her
bireyin iginde bir zamanlar qocuklﬁgunda oldugu gibi hisseden, davranan, diisiinen bir
yonii vardir. Eric Bern: “Her kisi i¢inde kii¢iikk bir kiz ya da oglan tasir” demektedir.
Cocuk ego durumunda sezgi, yaraticilik, kendiliginden diirtii ve eglence yerlesik
ozelliklerdir. Dogal Cocuk Ego Durumu bireyin toplumsallasmamis yéniidiir ve hig
kimseye aldirmaksizin oldugu gibi davramir. Uygulu Cocuk Durumu ise, dogal ¢gocugun
egilimlerinin degiskenligini sergileyen boliimiidiir. Dogal diirtiilerin bu uyarlamalan
deneyimlere, egitime ve en dnemlisi de iizerinde etkili olmus kigilerin isteklerine tepki
olarak ortaya cikar. Cocuk bu etkenlerle dogal diirtiilerini benimser, kabul eder ve
uygular (Asili, 2001; Jongeward ve James, 1993).

Yetiskin Ego Durumu ise, gergekleri deneyden gegirme ve olasiliklar degerlendirme
gorevleri, basanisizlik ve pismanlik olasiliklarini en aza indirgemeye ve yaratici basarn
olasilifim artirmaya yardimci olan kisilik yoniidiir. Akli basinda bir insan olarak
kullanilan tiim gergegi test etme ve problem ¢6zme becerileri burada toplanmaktadir.
Yetiskin ego durumunda sadece gevredeki gercegin test edilmesi degil, ayrnica kendi
cbeveyn ve c¢ocuk ego durumunun igeriginin akli basinda bir insan olarak

degerlendirilmesi de yer alir (Akkoyun, 1995; Jongeward ve James, 1993).



Ebeveyn Ego Durumu, bireyin yasaminda kargilastifi ebeveyn (anne, baba vs.)
figtirlerinin duygu, diisiince ve davranig Sriintiileri takimidir. Bizim yasamla bas etmek
lizere bagkalarindan odiing aldigimiz duygu diisiince ve davramglardir. Elestirel
Ebeveyn Ego Durumu, benligin diger insanlara nasil davranmalari gerektigi konusunda
ogiitler, emirler veren kismidir. Bu ego durumunu kullanan kimseler inat¢1, giiglii, asir
koruyucu, ilkeli, cezalandiric1 ve gorev yiikleyicidir. Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
ise fonksiyonel analizde, ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici,
koruyucu, dzverili ego durumudur ve Kisiligin igindeki yardim etme, kendini adama,
bagkalarim diisiinme gibi degerler bu ego durumunda barimir (Akkoyun, 1995; Dusay,
1977; Karahan ve Sardogan, 2004).

Kiginin o6zgecilik davraniginda deginilmesi gereken bir diger konu da yasam
doyumudur. Bireyin digerleri ile kurdugu iligkilerin; onun yasamdan aldigi doyumla
veya yagsamdan aldifn doyum ile etrafindaki bagkalariyla kurdugu iletisimin karsilikli
etkilesim i¢inde oldugu diisiincesi arastirmada one ¢gikan diger problemdir. Yasamdan
alian doyumun bireyin olumlu sosyal davraniglarim arttirdigi veya digerleri igin gaba
gostermenin, bagkalarinin hayatlarina katkilar saglamamn ve bunlar1 herhangi bir ¢ikar

elde etmek i¢in yapmamanin bireyin memnuniyet duygusunu artirdig: diisiiniilmektedir.

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir
insanin  beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
kargilagtirmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur ve yagsamin geneline iliskin bilissel
yargilamalar, degerlendirmeleri kapsamaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003; Yetim,
2001). Yasam doyumu bireyin ruh saglifini ve toplumsal iligkilerini etkileyen en nemli
etmenlerden biridir. Yasam doyumunu tammlamak i¢in once "doyum" kavraminin
aciklanmas1 uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
kargilanmasidir. "Yasam doyumu" ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde
olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtu.
Diger bir deyisle kisinin beklentilerinin, gergek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan
sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel olarak kiginin tiim yagsamimi ve bu yasamn
cesitli boyutlarim igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum
degil, genel olarak tiim yasantidaki doyum anlagilir (Diener, 1984; Neugarten, 1961).



Yapilan galigmalarda 6znel iyi olusun biligsel yonii olan yasam doyumunun giinliik
yasamdaki engellenmeler, maddi durum, yasam olaylan, bireysel hedefler ve kisilik
ozellikleri gibi etkenlerle belirlendigini ortaya koyulmustur. Ayrica bireysel ve kiiltiirel
deger sistemleri de yasam doyumu ile yakindan iligkilidir. Yasamin genelindeki olumlu
duygulanim, doyum, kendini adayabilme, baglanma ve yasam anlamim beraberinde

getirir (Diener ve Seligman 2004; Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002).

Yasam doyumunda etkili olan faktorlerden biri de dini inanglardir. Bir dine inanma
nasil insamin dofasinda yer aliyorsa, inandifi dinin ona mutlulugu getirecegi
diistincesine sahip olmak da kigilerin zihninde yer alabilir. Bu durumda din ile mutluluk
arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu s@ylenilebilir. Dinden etkilenen diisiince
bigimleri bireylerin duygularina y6n verebilmekte, iyi olma diizeylerini
etkileyebilmektedir. Dinsel yasantilar giinliik yasamda kargilasilan olaylarin kabul
edilmesini saglayarak, benzer degerlere sahip insanlari bir araya getirerek 6znel iyi
olmay1 olumlu yonde etkilemektedir. Dine baglanma ve inanmanin insamin kendisini
daha huzurlu ve mutlu hissetmesinde ve hayatimi bir biitiin olarak anlamlandirmasinda
olumlu etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir (Acaboga, 2007; Cagrici, 2006; Cankaya,
2005; Capgioglu ve Bilgin, 2012). Ayrica daha 6nce de deginildigi gibi, din degerlerin

dolaysiyla olumlu sosyal davranislarin olusmasinda etkili olan bir faktordiir.

Cocuk ve ergenlerdeki yasam doyumu diizeyi diistiikge disa déniikliik, i¢sel kontrol
odagi, benlik kavrami, aktif basa ¢ikma ve prososyal davraniglarin azaldigi; bagimlilik
yapici madde kullanimi ve psikopatolojik davramiglarin da arttigi rapor edilmektedir
(Huebner, 2004°den aktaran; Civit¢i, 2007). Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar
cinsiyetin, irkin ve gelir durumunun yagam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen
hemen hicbir etkiye sahip olmadifimi, psikolojik degiskenlerin ornegin kisisel
egilimlerin, yakin iliskilerin ve kiiltiiriin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, 1995).

Seligman ve Mather’e (2002) gore; Gzgecilik ve yasamdan alinan doyum arasinda
kargilikli bir belirleyicilik vardir. Arastirmalarinda, $zgecilifin mi yasam doyumunu
getirdigi yoksa daha mutlu olmanin mu digerlerini diiginme davranisina sevk ettigi
inceleme konusu olmus ve goriisme yapilan liniversite 6grencilerinin bir kismi yardim

ettikce kendilerini daha mutlu hissettiklerini, bir kismi ise ne kadar mutlu hissederlerse
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o kadar yardim etmeye déniik davramslar sergilediklerini ifade etmislerdir. Seligman
ve Mather psikolojide katt neden-sonug iligkilerinin kurulamayacafim ortaya
koymuglardir. Ciinkii insan davraniglari olduk¢a karmagiktir ve hangi faktoriin
hangisinden etkilendigi gibi kat1 bir determinizm insan dogasim anlamakta s13 kalir.
Time Dergisi (Ocak 2005 sayis1) okuyuculan ile yaptig1 bir ankette onlara yasamdan
aldiklann doyum kaynaklarin1 sormus ve okuyucularinin “bagkalarinin hayatlarina

olumlu katkilar yapmak” cevabin1 %75 oraninda isaretledikleri gériilmiistiir.

Carlson ve Miller da (1987) yapmus olduklari arastirmalaninda, 21 iiniversite
ogrencisine hangi duygu durumunda daha ¢ok yardim edici davrams sergilediklerini
sormuglar ve “kizgmm”, “mutsuz” ve “mutlu” duygu durumlan icinde en fazla
katilimcilarin - “mutlu”  olduklarinda yardim etme davramisinda bulunduklarim
belirlemislerdir. Lacerata ve Macis de (2008) kan bagisinda bulunan goniilliilerle
yaptiklar1 nitel aragtirmalarinda, katilimcilara goniillii davramslan en ¢ok ne zaman
yaptiklarim1 sormuglar ve en sik yamt olarak, kendilerini maddi ve manevi olarak
huzurlu hissettiklerinde olumlu sosyal davraniglar sergilediklerine yonelik yanitlar
almiglardir. Colarelli (2009) sizoid kisilik bozuklugu olan, sizofren, fiziksel rahatsizlig:
olan ve herhangi bir psikolojik veya fiziksel problemi olmayan Kkisilerle yaptig
aragtirmada da en ozgeci grubun herhangi bir problemi olmayan kisiler oldugunu

bildirmektedir.

Insanin baskalan ile gelistirdigi saglikli etkilesim ve bu etkilesimden aldign geri
bildirimler onun yasamim algilayigini da etkileyen 6nemli bir durumdur. Birey 6zgeci
davramiglar sergiledigi zaman bu davraniginin muhatabi olan diger bireylerden ve
toplumdan daha fazla kabul gormekte ve kendini bu aidiyet duygusuyla daha mutlu
hissetmekte bagka bir degisle yasamdan daha ¢ok doyum almaktadir. Ayn1 zamanda
birey baskalarimin hayatina doniik olumlu sosyal davramislan da en ¢ok yasamdan
doyum aldi1§1 zaman sergilemektedir.

Bireyin digerleriyle kurdugu iletisim onun kisiliginin yansimas: olarak
degerlendirilebilir. insanlara yonelik tavir ve davramslarimizda, gocukluktan itibaren
icinde yetistifimiz aile ve dolaysiyla kiiltiiriin 6gretilerini yok saymak miimkiin
degildir. Her insan kendi kiiltiiriiniin eseridir ve bagka bir kiiltiiriin 6gretileri ya da
sOylemleri ile agiklanamaz. Bu baglamda, bu aragtirmada Tiirk kiiltiiriine uygun bir
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Ozgecilik Davranisi Olgegi gelistirilmis ve gelistirilen Slgekle, dgrencilerin 6zgecilik
davraniglari, Transaksiyonel Ego Durumlann ve yasam doyumlar1 baglaminda
incelenmistir. Sonug olarak arastirmanin problem ciimlesi, “Universite Ogrencilerinin
Transaksiyonel Ego Durumlart ve Yasam Doyumlan Ozgecilik Davramslarini

Yordamakta midir?” seklinde olusmustur.

1.2. AMAC

Bu arastirma birbirini tamamlayan iki ¢alismadan olusmustur. Ilk olarak, iiniversite
ogrencilerinin 6zgecilik davramiglarini ortaya koymak i¢in Tiirk kiiltiiriine uygun gecerli
ve giivenilir bir lgme araci gelistirilmistir. Ikinci asamada, {iniversite dgrencilerinin
ozgecilik davramslari, Transaksiyonel Ego Durumlar1 ve yasam doyumlan baglaminda
incelenmistir. Caligma kapsaminda ayrica tiniversite oFrencilerinin  6zgecilik
davramslan; 6grenim gordiikleri fakiilteleri, cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, dogum
siralar1 ve anne babalarmin egitim durumu, ailenin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu ve
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer degigkenlerine gére de ele alinmistir. Bu genel

amaglar gercevesinde aragtirmada su sorulara cevap aranmistir:

1.2.1. Alt Problemler

Bu galigmada iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik davramglarinin Transaksiyonel ego
durumlan ve yasam doyumlar1 baglaminda incelenmistir. Bunun yam sira iiniversite
ogrencilerinin 6zgecilik davranislar: bazi sosyo-demografik degiskenleri kapsaminda da
ele alinmigtir. Arasgtirmanin ikinci bolimiinii olusturan bu ¢alisma cergevesinde

agafidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Universite 6grencilerinin Transaksiyonel Analiz Ego Durumlan 6zgecilik davramst
puanlarini (toplam ve goniillii faaliyetlere katilim, maddi yardim, travmatik durumlarda
yardim, yasli/hastalara yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim siirecinde yardim,
yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim alt boyutlan ile) yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin yasam doyumu puanlant 6zgecilik davrams: puanlarini
(toplam ve goniillii faaliyetlere katilim, maddi yardim, travmatik durumlarda yardim,
yasli/hastalara yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim siirecinde yardim, yakinhk
duygusundan kaynaklanan yardim alt boyutlar ile) yordamakta mdir?
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3. Universite 6grencilerinin TA Ego Durumlari ve yasam doyumu puanlari beraber
dzgecilik davranigi puanlarim (toplam ve goniilli faaliyetlere katilim, maddi yardim,
travmatik durumlarda yardim, yagli/hastalara yardim, fiziksel giice dayali yardim,
egitim siirecinde yardim, yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim alt boyutlar: ile)
yordamakta midir?

4. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davramslan (toplam ve tiim alt boyutlar
baglaminda) 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilagsmakta midir?
5. Universite ogrencilerinin 6zgecilik davramglart (toplam ve tiim alt boyutlar

baglaminda) cinsiyetlerine gére farkhilasmakta midir?

6. Universite ogrencilerinin 6zgecilik davramslart (toplam ve tiim alt boyutlar

baglaminda) yaslarina gore farklilagsmakta midir?

7. Universite ogrencilerinin 6zgecilik davramiglan (toplam ve tim alt boyutlar

baglaminda) kardes sayilarina gére farklilagmakta midir?

8. Universite 6grencilerinin &6zgecilik davranislan (toplam ve tiim alt boyutlar

baglaminda) dogum siralarina gore farklhilasmakta midir?

9. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davramglan (toplam ve tiim alt boyutlar
baglaminda) annelerinin egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?

10. Universite ogrencilerinin &zgecilik davramsglan (toplam ve tiim alt boyutlar
baglaminda) babalarinin egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?

11. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davramiglan (toplam ve tiim alt boyutlar

baglaminda) ailenin algilanan ¢ocuk yetistirme bigimine gore farklilagmakta midir?

12. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davramiglan (toplam ve tiim alt boyutlar
baglaminda) yasamlarinin ¢ogunu gegcirdikleri yere gore farklilagmakta midir?

1.3. ONEM

Toplumun saglikh bir sekilde devami, toplumu olusturan bireylerin birbirleriyle
kurduklan iletisim ve etkilesim tarzina baglidir. Kisiler arasinda uyum sz konusu ise
toplumsal yap1 da uyumlu bir sekilde devam eder ve bu olumlu yap: tek tek bireylerin
psikolojik yapilarini da istenen yonde etkiler ya da genel psikolojik yapilar bu uyumda



