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Bu calismanin amaci, itkdgretim 6-8. sinif 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarinin 6grenme ve perfor-
mansla ilgili 6z yeterlik inanclarini yordama giictni belirlemektir. Bu calisma, bir korelasyon calismasi olup
2010-2011 8gretim yili giiz déneminde 1049 8grenci lizerinde yuritilmistiir. Calismanin verileri "0z Yeterlik
inanci Kaynaklarini Belirleme Olcegi” ve “Ogrenme ve Performansla ilgili Oz Yeterlik inanci Olcegi” ile top-
lanmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalamaya, standart sapmaya, Pearson momentler carpimi korelas-
yon katsayisi ve basamakli (stepwise) regresyon analizine basvurulmustur. Ogrenciler en cok sbzel iknanin ve
performans basarilarinin 6z yeterlik inanclarini gelistirdigini; psikolojik durum ve dolayli yasantilarin daha az
gelistirdigi ifade etmislerdir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanclari ile en giiclii korelasyonu gésteren ve &6z yeterlik
inancini en fazla yordayan faktér performans basarilari faktoridir. Performans basarilarinin yaninda dolayli
yasantilar ve sézel ikna faktorleri 6grencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inanclarinin yordayicisi
olmustur.

Anahtar Kelimeler
ilkogretim, Oz Yeterlik Inanci, Oz Yeterlik inancinin Kaynagi.

Ogrencilerin okullarda yapilan etkinlikleri ve ken-
dilerine verilen gorevleri etkili bir bicimde yerine
getirebilmelerine yardimci olan bir¢ok duyugsal
ozellik vardir. Bunlardan biri de 6grencilerin ve-
rilen gorevlerin istesinden gelebilme konusunda
kendine olan inanglaridir. Verilen gorevleri yonete-
bilme konusunda kendilerine inanan 6grencilerin
bu gorevleri basarili bir bigimde yerine getirmeleri
daha kolay olabilir. Oz yeterlik inanci, biitiin dav-
raniglarin altinda yer alan yeterlik beklentisi ve
sonu¢ beklentisi mekanizmalarindan olugmakta-
dir. Yeterlik beklentisi, kisinin bazi sonuglar ortaya
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koyabilmek i¢in gerekli olan davranig1 basaril bir
bigimde yonetebilme inanci olarak tanimlanirken;
sonug beklentisi kisilerin verilen bir davranigin
bazi sonuglar doguracagini tahmin etmeleri olarak
tanimlanabilir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik inanci grencilerin 6grenme moti-
vasyonlarini etkiler. Oz yeterlik inanci zayif olan
6grencilerin 6grenme istegi daha az olup, bu 6g-
renciler 6gretimsel islere kendilerini tam olarak ve-
remezler, zorluklarla karsilagtiklarinda yiizlesmek
istemezler veya bu durumun iistesinden gelebilmek
igin ¢aba sarf etmezler (Bandura, 1993). Ogrencile-
rin diigiik 6z yeterlige sahip olma durumlar1 uzun
stirdiglinde o6grenilmis ¢aresizlik gergeklesebilir.
Bu yiizden 6z yeterlik inancinin ve 6z yeterlik inan-
cinin kaynagini olusturan faktorlerin bilinmesi ya-
rarlidir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklari
ve bu kaynaklarin 6z yeterlik inancini ne diizeyde
etkiledigi bilindigi takdirde 6grenmeyle ve perfor-
mansla ilgili 6z yeterlik inanglar1 da gelistirilebilir.
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Bandura (1997), 6grencilerin 6z yeterlik inangla-
rinin dort kaynaktan elde ettikleri bilgilere dayali
olarak olusturuldugunu 6ne siirmistiir. Bunlar
performans basarilari, dolayl yasantilar, sozel ikna
ve psikolojik durumdur. Performans basarilari,
ogrencilerin 0grenme ortamlarinda ortaya koy-
mus olduklar1 performanslarin sonuglarini ifade
eder. Ogrencilerin edinmis olduklar1 bagarili ya-
santilar 6grencilerin olumlu 6z yeterlik inancina
sahip olmasini saglarken; bagarisiz yagantilar olum-
suz Oz yeterlik inancina sahip olmalarini saglar.
Banduranin (1994) da 6ne strdagi gibi 6z yeterlik
inancinin en giiglii kaynaginin performans baga-
rilar1 oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya konul-
mustur (Britner ve Pajares, 2006; Hampton, 1998;
Lopez ve Lent, 1992; Pajares, Johnson ve Usher,
2007; Stevens, Olivarez ve Hamman, 2006; Usher
ve Pajares, 2006, 2009). Dolayl: yasantilar, 6gren-
cilerin kendi performanslarini diger arkadaglarinin
performanslari ile kargilagtirmalari sonucunda elde
etmis olduklar1 bilgileri ifade eder. Ogrencilerin
ortaya koyduklari performanslarin akranlarmnin
performanslarindan yiiksek oldugunu gormeleri
olumlu 6z yeterlik inanci gelistirirken; 6grencile-
rin performanslarinin akranlarinin performansla-
rindan diisiik oldugunu gozlemlemesi olumsuz 6z
yeterlik inanci olugmasini saglayabilir. Hampton
(1998), Hodges ve Murphy (2009), Stevens ve ar-
kadaslar1 (2006) ile Warner, Schiiz, Knittle, Zie-
gelmann ve Wurm (2011), ¢alismalarinda dolayli
yasantilarin 6z yeterlik inancinin bir yordayicisi ol-
dugunu bulmugstur. Sozel ikna, 6grencilerin sosyal
cevrelerindeki insanlar tarafindan bagarabilecek-
lerine yonelik olarak ikna edilmelerini ifade eder.
Ogretmenlerinin, ailesinin ve simif arkadaslarinin
Ogrenciye bir isi basarabilecek yetenege sahip ol-
dugunu séylemeleri, 6grencinin o isi bagarmaya
yonelik ¢abalar igerisine girmesini saglar. Lopez,
Lent, Brown ve Gore (1997), Pajares ve arkadasla-
r1 (2007), Usher ve Pajares (2006) ile White (2009)
tarafindan yapilan caligmalarda, sozel iknanin 6z
yeterlik inancinin yordayicisi oldugu bulunmustur.
Psikolojik durum, 6grencinin ruhsal durumunun
ve siif ortaminin 6z yeterlige etkisini ifade eder.
Cesaretlendirici ve tehdit edici simif ortamlar1 da
ogrencilerin 6z yeterlik inancinin olusmasinda et-
kilidir. Cesaretlendirici, tesvik edici, orta diizeyde
zorlayici, 6grencinin kendini rahat hissedip, rahat-
ca ifade edebildigi sinif ortamlari olumlu 6z yeterlik
inancinin olugmasini saglarken; tehdit edici, agagi-
layicy, 6grencilerin kendilerini rahat hissetmedikle-
ri ve rahat ifade edemedikleri sinif ortamlari olum-
suz oz yeterlik inancinin olugmasini saglar. Hodges
ve Murphy (2009), Pajares ve arkadaglar1 (2007) ile
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Usher ve Pajares (2006) galismalarinda psikolojik
durumun 6z yeterlik inancinin yordayicist oldugu-
nu bulmustur.

Margolis ve McCabe (2006) 6grencilerin 6z yeterlik
inanglarini gelistirebilmek i¢in 6zellikle 6grencilerin
ilgi ve tercihlerinden yararlanarak orta diizeyde zor-
layic gorevlerin verilmesi gerektigini ve bu gérevle-
rin zorluk derecesinin giderek artirilmas: gerektigi-
ni ifade etmislerdir. Ogrencilere, kendilerine verilen
bu gorevlerin tstesinden gelebilmeleri i¢in 6grenme
stratejilerini nasil kullanacaklar1 &gretilmeli, bu
stratejileri dogru kullanip kullanmadiklarina iligkin
doniitler verilerek dogru stratejiler pekistirilmelidir.
Ayrica akran modeller kullanilabilir. Ogrencilere
yeni beceri ve strateji kazandirmanin bir diger yolu
da 6grencilerin o gorevi iyi yapan 6grencileri izle-
yerek model almalarini saglamaktir. Akranlarinin
basardigini gozlemleyen 6grenciler kendilerinin de
benzer gorevleri bagarabilecegine inanirlar. Biitiin
bunlara ilaveten 6grencileri yeni seyler denemeleri
iin cesaretlendirmek de 6z yeterlik inanglarini ar-
tirabilir. Bu gekilde ilkégretim 6grencilerinin de 6z
yeterlik inanglar1 gelistirilebilir. {lkégretim dgren-
cileri 6grenim basamaklarinin baginda oldugu igin
6z yeterlik inanglar1 yiiksek bireyler olarak yetisti-
rildikleri takdirde diger 6grenim basamaklarinda
ve yasamlarinin ilerleyen doénemlerinde kendine
glivenen ve Onlerine ¢ikan problemleri bagarili bir
sekilde ¢ozen bireyler olabilirler.

Ilgili literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili nicel
(Britner ve Pajares, 2006; Hampton, 1998, Hamp-
ton ve Mason, 2003; Hodges ve Murphy, 2009; Lo-
pez ve Lent, 1992; Ozyiirek, 2005; Pajares ve ark.,
2007; Ruble, Usher ve McGrew, 2011; Stevens ve
ark., 2006; Usher ve Pajares, 2006, 2009; Warner
ve ark., 2011; White, 2009) ve nitel (Palmer, 2006;
Usher, 2009) ¢alismalara rastlanmaktadir. Nicel ¢a-
ligmalarda, 6z yeterlik inanci kaynaklarinin 6z ye-
terlik inanciyla iliskisi ve bu kaynaklarin 6z yeterlik
inancin1 yordama giiciinii ortaya koymak amagla-
nirken; nitel ¢alismalarda ilgili kisilerle goriisme
yapilarak 6z yeterlik inanglarinin kaynagi ortaya
gikarilmaya galigilmistur.

Ulkemizdeki 6z yeterlik inanci ile ilgili yapilan ca-
ligmalar incelendiginde ¢ogunlukla 6gretmen aday-
lar1 Gizerinde yiiratildigi, 6gretmen adaylarinin
kendi alanlarma veya 6gretmenlik meslegine yone-
lik 6z yeterlik inang diizeyleri ve 6z yeterlik inang-
larmin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, akademik
basarilarina, okuduklar: lise ve bolim tiiriine vb.
degisip degismediginin aragtirildigr goriilmektedir
(Akbas ve Celikkaleli, 2006; Akbulut, 2006; Akko-
yunlu ve Orhan, 2003; Arslan, 2008; Aylar ve Aksin,
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2011; Azar, 2010; Baki, Kutluca ve Birgin, 2008; Ca-
liskan, Selguk ve Ozcan, 2010; Capri ve Celikkaleli,
2008; Cetin, 2008a, 2008b; Demirtas, Comert ve
Ozer, 2011; Durdukoca, 2010; Giirol, Altinbas ve
Karaaslan, 2010; Ipek ve Acuner, 2011; Kiremit ve
Gokler, 2010; Kutluca ve Ekici, 2010; Morgil, Seg-
ken ve Yiicel, 2004; Ozdemir, 2008; Terzi ve Miras-
yedioglu, 2009; Yaman, Koray ve Altungekig, 2004;
Yilmaz ve Cimen, 2008; Vural ve Hamurcu, 2008).
Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin ya-
ninda ogretmenlerin de 6z yeterlik inanglarinin
incelendigi ¢alismalar (Coskun, 2010; Ekici, 2006;
Gengtiirk ve Memis, 2010; Maden, 2010; Ozerkan,
2007; Yilmaz, Yilmaz ve Tiirk, 2010) bulunmakla
beraber yalnizca bir galigmada ilkégretim 6gren-
cilerinin 6z yeterlik inanglarinin ele alindig1 goriil-
mektedir (Cetin, 2009).

Yurtigindeki yapilan caligmalardan yalnizca Ozyii-
rek (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada 6z yeterlik
inancinin kaynaklarinin orta 6gretim 6grencileri-
nin matematik 6z yeterlik inancin1 yordama giicii
incelenmigtir. Caligmanin sonunda 6z yeterlik
inanci kaynaklarindan yalnizca dolayh yasantilarin
matematik 6z yeterlik inancin1 yordamadigy, diger-
lerinin anlamli bir sekilde yordadig1 belirlenmistir.

Yurti¢indeki 6z yeterlik inanci ile ilgili yapilan ¢alis-
malarin hig birinde 6z yeterlik inanci kaynaklarinin
ilkogretim 6grencilerinin 6grenme ve performansla
ilgili 6z yeterlik inanglarini ne diizeyde yordadigi-
nin aragtirlmadigi gortilmektedir. Bu ¢alisma ile
Banduranin 6z yeterlik kavramina iligkin gorisle-
rinin tilkemizdeki ilkogretim 6grencileri tizerinde
test edilmesi saglanmug olacaktir.

Bandura (1994) 6z yeterlik inancinin en giiglii kay-
naginin performans basarilari oldugunu belirtmek-
le birlikte diger degiskenlere iliskin hicbir iddiada
bulunmamistir. Bu ¢alisma ile 6z yeterlik inancinin
kaynagini tegkil ettigi Bandura tarafindan 6ne sii-
rillen faktorlerin 6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inancini ne kadar yordadigi belirlenmeye
galistlmugtir. Bu galigmanin amaci, ilkogretim 6- 8.
sinif 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarinin
6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inancim
yordama giictinii belirlemektir. Bu kapsamda aragtir-
mada cevab aranan sorular su sekilde siralanabilir:

1. Ilkégretim 6- 8. siif dgrencilerinin 6z yeterlik
inanci kaynaklarinin 6grenme ve performansla
ilgili 6z yeterlik inanglarini ne diizeyde gelistir-
digine iliskin gorisleri nelerdir?

2. Oz yeterlik inanci kaynaklarinin 6grencile-

rin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik
inanglarini yordama giicii nedir?

Yontem

Bu boliimde aragtirma modeli, evren ve 6rneklemi,
veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verile-
rin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, bir korelasyon ¢alismasidir. Korelasyon
galismalarinda 6lgiilen iki degisken arasindaki ilig-
kinin derecesini ortaya konulmaktadir. Korelasyon-
lar, bir degiskenden hareketle diger degiskeni tah-
min etmemize yardimci olur (Jackson, 2006). Bu
caligmada da ilkogretim 6grencilerinin 6z yeterlik
inanci kaynaklari ile 6grenme ve performansla ilgili
6z yeterlik inanglar1 arasindaki iligki ile bu kaynak-
larin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik ina-
nicini yordama giicii incelenmistir.

Evren

Caligmanin evrenini Zonguldak ili Eregli ilgesi
merkez ilkogretim okullarinda okuyan 6- 8. sinif
ogrencileri olusturmaktadir.

Orneklem

Calismanin  6rneklemini, Zonguldak ili Eregli il-
cesindeki merkez okullarindan kiime o6rnekleme
yontemi kullanilarak segilen Gazi, Erdemir, Cumhu-
riyet, Nurdan ve Orhan Oguz, Kepez Izmirlioglu ve
Izmirlioglu ilkdgretim okullarinda okuyan 1049 il-
kogretim 6- 8. sinuf 6grencisi olusturmaktadir. Kiime
6rneklemenin amaci, 6rneklemi olusturan gruplarin
evreni iyi bir sekilde temsil etmesini saglamaktir.
Kiime Ornekleme yonteminde gruplar evrenden
rastgele segilir (Gay ve Airasian, 2000). Orneklemi
olugturan Ggrencilerin %49.11 kiz, %47.7si erkek
6grenci olup, 34 Ogrenci cinsiyet belirtmemistir.
Ayni zamanda 6grencilerin % 31.47 6. sinuf, %37.7’si
7. suuf, %30.9'u 8. sif dgrencisidir. Ogrencilerin
%351 alt, %53.6’1 orta, %10.4’1 Gist sosyo-ekonomik
diizeydendir. Ogrencilerin %25.1i alt, %38’i orta,
%36.9’ui list basari diizeyindeki 6grencilerdir.

Veri Toplama Araglar:

Bu ¢aligmanin verileri “Oz Yeterlik inanci Kaynak-
larin1 Belirleme Olgegi” ve “Ogrenme ve Perfor-
mansla {lgili Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi” ile toplan-
mustir. Asagida bu veri toplama araclari hakkinda
ayrintil bilgilere yer verilmistir.

Oz Yeterlik inanci Kaynaklarini Belirleme Olge-
gi: Olgek, aragtirmaci tarafindan 6z yeterlik inanct
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kaynaklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek maddelerini yazmak amactyla Zonguldak
ili Alaph ilgesinde yer alan Cumhuriyet I0Oda
okuyan 26 ilkdgretim 8. siif Ogrencisine han-
gi durumlarin bir dersi 6grenebileceklerine olan
inanglarini gelistirip; hangi durumlarin bir dersi
ogrenebileceklerine olan inanglarini zayiflatacagini
yazmalar1 istenmistir. Ogrenci cevaplar1 ¢oziimle-
nerek anlagilir bir sekilde maddelendirilmistir. Og-
renci cevaplarina ek olarak arastirmaci tarafindan
da ifadeler eklenerek 28 maddelik deneme formu
olugturulmustur. Olgek, tamamen katiliyorum ile
kesinlikle katilmiyorum segenekleri arasinda de-
gisen 5’1i Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin puanlan-
mas1 tamamen katiliyorum igin 5, katiliyorum igin
4, karasizim igin 3, katilmiyorum igin 2, kesinlikle
katilmiyorum igin 1 puan verilmesi seklinde ger-
¢eklestirilmis, elde edilen puanlar standart puanla-
ra dénistiiriilmiistiir. Olgegin pilot ¢aligmast Zon-
guldak ili Eregli ilcesinde bulunan Ormanli {00 ile
Cumhurbagkani Siileyman Demirel {O0Oda okuyan
467 ilkogretim 6-8. sinif 6grencisi ile yapilmigtir.

Elde edilen verilerin faktor analizine uygun olup ol-
madigini ortaya koyabilmek i¢cin KMO ve Bartlett'in
kiiresellik testi sonuglarina bakilmigtir. Verilerin
KMO degeri 0.81; Bartlett'in kiiresellik testi dege-
ri 1273.959 olarak bulunmustur. KMO degerinin
0.60'dan biiytik olmasindan ve Bartlett’in kiiresellik
testi degerinin anlamli olmasindan hareketle veri-
lere temel bilegenler faktor analizi yapmanin uygun
olacagina karar verilmistir (Buyiikoztirk, 2003).
Faktor analizi sonucunda 6lgegin 6z degerleri 1’in
tizerinde olan ve her biri 3 maddeden olusan top-
lam 4 faktorlii yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmuis-
tir. Olgegin birinci faktérii performans bagarilari,
ikinci faktorti dolayll yasantilar, tigiincii faktori
sozel ikna ve dordiincii faktorii psikolojik durum
olarak adlandirilmistir. Bu yap1 Bandura tarafindan
One siirtilen 6z yeterlik inanci kaynaklarina uygun
diismektedir.

Ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarini olustu-
ran 4 faktor, toplam varyansin % 62.4’unt agikla-
maktadir. Performans basarilar: faktorii yalniz ba-
sina toplam varyansin % 31.471’ini agiklamaktadur.
Performans basarilar: faktoriinii olusturan madde-
lerinin faktor ytikleri 0.74 ile 0.78 arasinda degisip,
glvenirlik katsays: 0.70’tir. Dolayli yasantilar fak-
torii yalniz bagina toplam varyansin %11.273’iinii
agiklamaktadir. Dolayh yasantilar faktortinii olus-
turan maddelerin faktor yiikleri 0.72 ile 0.79 arasin-
da degisip, giivenirlik katsayis1 0.68dir. Sézel ikna
faktorii yalniz bagina toplam varyansin %10.685’ini
agiklamaktadir. Sozel ikna faktoriinii olusturan
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maddelerinin faktor yiikleri 0.64 ile 0.82 arasin-
da degisip, gtivenirlik katsayis1 0.68dir. Psikolojik
durum faktérii yalniz bagina toplam varyansin
%8.970’ini agiklamaktadir. Psikolojik durum fakto-
riindl olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.68 ile
0.71 arasinda degisip, giivenirlik katsayis1 0.69dur.
Buna gore 6z yeterlik inanci kaynaklarini belirleme
olgeginin her bir faktériniin giivenilir sonuglar
verdikleri séylenebilir.

Olgek, dgrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarinin
herhangi bir dersi 6grenebilme 6z yeterlik inangla-
rin1 ne diizeyde artirdigini ifade etmelerini gerekti-
ren bir yapiya sahiptir.

Ogrenme ve Performansla flgili Oz Yeterlik inan-
a Olgegi: Bu galigmada Pintrich, Smith, Garcia
ve McKeachie tarafindan 1991 yilinda gelistirilen,
Biiyiikéztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Giidiilenme ve Og-
renme Stratejileri Olgegi nin alt 8lgegi olan “Ogren-
me ve Performansla lgili Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi”
kullanilmgtir. Olgek, “benim i¢in kesinlikle dogru”
ve “benim igin kesinlikle yanlig” arasinda degisen 7
segenekten olugsmaktadir. Toplam 8 maddeden olu-
san ol¢egin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
degerleri 0.52 ile 0.65 arasinda degisip, giivenirligi
0.86 olarak bulunmustur. Olgegin bu caligmadaki
guvenirlik degeri 0.85 olup giivenilir 6l¢iimler yap-
t1g1 soylenebilir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma problemi belirlendikten sonra aragtir-
manin verilerini toplamada kullanilacak veri topla-
ma araglarina karar verilmistir. “Oz Yeterlik Inanci
Kaynaklarini Belirleme Olgegi” aragtirmanin ama-
cina uygun olarak arastirmac tarafindan gelistiril-
mistir. Ogrencilerin genel olarak dgrenme ve per-
formansla ilgili 6z yeterlik inang¢ diizeyini ortaya
gikarabilmek i¢in “Ogrenme ve Performansla Ilgili
Oz Yeterlik Inanci Olgegi” kullanilmugtir. Olgekler,
Zonguldak ili, Eregli ilgesi merkez ilkogretim okul-
larinda okuyan 1049 ilkogretim 6- 8. sinif 6gren-
cilerine 2010-2011 6gretim yilinin giiz déneminde
uygulanmustir. Elde edilen veriler uygun analiz tek-

niklerine tabi tutularak raporlastirilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ogrencilerin her bir maddeye iligkin gériislerini
analiz etmede aritmetik ortalamaya ve standart
sapmalarina bakilmustir. Ogrencilerin 6z yeterlik
inanc1 kaynaklarina iliskin gorisleri ile 6grenme ve
performansla ilgili 6z yeterlik inanglar1 arasindaki
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iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsa-
yist ile hesaplanmigtir. Bu kaynaklarin 6grencilerin
o6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inancini
yordama giiciinii ortaya koyabilmek amaciyla basa-
makli (stepwise) regresyon analizi yapilmugstir. Ve-
rilerin yorumlanmasinda 0.01 ve 0.001 anlamlilik
diizeyi kullanilmigtur.

Ogrencilerin ifadelere vermis olduklar1 cevaplarin
yorumu su araliklara gore yapilabilir;

1-1.79 aras1 “kesinlikle katilmryorum”
1.80-2.59 aras1 “katilmryorum”
2.60-3.39 arasi “kararsizim”

3.40- 4.19 aras1 “katiliyorum”

4.20-5.00 aras: “tamamen katiliyorum” seklindedir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin alt problemleri gergeve-
sinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Inanci Kaynaklarina
Yonelik Goriisler

Asagida 6grencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklari-
na iligkin goriisleri ele alnmustir.

Arastirmanin birinci alt problemi “ilkogretim 6- 8.
siuf 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarinin

6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inanglari-
n1 ne diizeyde artirdigina iliskin gorisleri nelerdir?”
seklindedir. Tablo 1'de 6grencilerin 6z yeterlik inan-
a1 kaynaklarina iliskin cevaplarinin aritmetik ortala-
malari ve standart sapmalarina yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin performans
bagarilarinin  6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inanglarini artirdigina iliskin goriglerinin
aritmetik ortalamasinin 4.65 oldugu goriilmek-
tedir. Bu deger “tamamen katiliyorum” araligina
denk gelmektedir. Buna gére dgrencilerin verilen
gorevleri basart ile yerine getirmeleri, dersi 6grene-
bildiklerini gormeleri ve derse etkin bir sekilde ka-
tilmalarinin 6z yeterlik inanglarini artirdigini ifade
ettikleri s6ylenebilir.

Ogrencilerin dolayl yasantilarin 6z yeterlik inang-
larint artirdigina iligkin goriislerinin aritmetik or-
talamasimnin 4.06 oldugu gorilmektedir. Bu deger
“katiliyorum” araligina denk gelmektedir. Buna
gore Ogrencilerin siif arkadaglarinin dersi 6gre-
nebildiklerini, derslerden yiiksek not aldiklarini ve
dersteki basarilarindan dolay: 6diillendirildiklerini
gozlemlemelerinin 6z yeterlik inanglarini artirdigi-
n1 ifade ettikleri séylenebilir.

Ogrencilerin sozel iknanin 6z yeterlik inanglarini
artirdigina iliskin goriiglerinin aritmetik ortala-
masinin 4.67 oldugu goriilmektedir. Bu deger “ta-
mamen katiliyorum” araligina denk gelmektedir.
Buna gore 6grencilerin 6gretmeni ve aile fertleri

ga‘g')rle(:tcli}erin Oz Yeterlik Inanci Kaynaklarina fliskin Gériiglerinin Aritmetik Ortalamas: ve Standart Sapmast

Performans Basarilar: X ss
Derste verilen gorevleri basar ile yerine getirmek o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir 4.63 0.66
Dersi anladigimi gormek o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir 4.66 0.67
Derse aktif olarak katilmak o dersi 6grenebilecegime olan inancimu artirir 4.64 0.73
Ortalama 4.65 0.54
Dolayh Yasantilar X ss
Sunuf arkadaglarimin dersi 6grenebildigini gormek o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir 4.12 1.05
$1n1f arkadaslarimin dersten yiiksek notlar aldigini gormek, benimde o dersten yiiksek notlar alabilecegim 413 1.09
inancimu artirir.

Sinuf arkadaglarimin bagarilarindan dolay: 6diillendirilmeleri benim de o dersi 6grenebilecegime olan inan- 392 1.20
cimi artirir

Ortalama 4.06 0.91
Sozel ikna X ss
Ogretmenimin beni desteklemesi o dersi dgrenebilecegime olan inancimi artirir 4.74 0.62
Ailemin beni desteklemesi o dersi 6grenebilecegime olan inancimu artirir 4.65 0.74
Ogretmenimin benim hakkimda olumlu konugmalar yapmast o dersi dgrenebilecegime olan inancimi artirir 4.61 0.79
Ortalama 4.67 0.58
Psikolojik Durum X ss
Ogretmenimin giiler yiizlii olmasi o dersi dgrenebilecegime olan inancimi artirir 4.51 0.84
Dersin eglenceli gegmesi o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir 4.48 0.90
Derste kendimi rahat hissettigim zaman o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir 4.49 0.90
Ortalama 4.49 0.70
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tarafindan desteklenmesi, onlar hakkinda olumlu
konugmalar yapmasi ve dersi 6grenebileceklerinin
soylenmesi 6z yeterlik inanglarmni artirdigini ifade
ettikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin olumlu psikolojik durumlarin 6z ye-
terlik inanglarini artirdigina iliskin gorislerinin
aritmetik ortalamasinin 4.49 oldugu goriilmektedir.
Bu deger “tamamen katiliyorum” araligina denk
gelmektedir. Buna gore Ogrencilerin, giiler ytizli
ogretmenlerin, eglenceli derslerin ve kendilerini
derslerde rahat hissetmelerinin 6z yeterlik inangla-
rint artirdigini ifade ettikleri soylenebilir.

Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklarinin Ogrenme ve Per-
formansla lgili Oz Yeterlik inancin1 Yordama Giicii

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Oz yeterlik inan-
c1 kaynaklarinin 6grencilerin 6grenme ve perfor-
mansla ilgili 6z yeterlik inanglarin1 yordama giicii
nedir? ” seklindedir. Bu problemi ¢6zmek amaciyla
once ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarina
iligkin gorusleri ile 6grenme ve performansla ilgi-
li 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelenmis, daha
sonra 6z yeterlik inanci kaynaklarinin 6grenme ve
performansla ilgili 6z yeterlik inancini ne diizeyde
yordadig: ortaya konulmugtur. Tablo 2de 6grenci-
lerin 6z yeterlik inanci kaynaklar: ile 6grenme ve
performansla ilgili 6z yeterlik inanglar1 arasindaki
iligkiler sunulmugtur.

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin 6z yeterlik inanci
kaynaklarmna iliskin gorisleri ile 6grenme ve perfor-

mansla ilgili 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir
iligki oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin $grenme ve
performansla ilgili 6z yeterlik inanglar ile en yiiksek
iligki performans basarilarina iliskin gortisleri arasin-
da meydana gelmistir(r=0.606, p<0.01). Ogrencilerin
6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inanglari ile
performans bagarilarindan sonra en giiglii iliskinin
sozel ikna arasmnda meydana geldigi goriilmektedir
(r=0.435, p<0.01). Ogrencilerin égrenme ve perfor-
mansla ilgili 6z yeterlik inanglar ile en diisiik iliski
dolayl yasantilara (r=0.331; p<0.01) ve psikolojik
duruma (r=0.289; p<0.01) iliskin goriisleri arasinda
meydana geldigi soylenilebilir.

Oz vyeterlik inanci kaynaklarindan performans
basarilari, dolayli yasantilar, sozel ikna ve psiko-
lojik durum, 6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inancinin yordayicilari olarak kullanil-
mugtir. Regresyona giren degiskenlerden psiko-
lojik durum harig diger kaynaklar, 6grenme ve
performansla ilgili 6z yeterlik inancini anlamh
olarak yordamustir. Oz yeterlik inancinin kaynak-
larindan performans bagarilari, dolayli yasantilar
ve sozel iknanin, 6grencilerin 6grenme ve per-
formansla ilgili 6z yeterlik inancinin %38.8’ini
acikladigr goriilmektedir. Performans basarilari
ogrencilerin, 6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inancin1 yordayan en gigli faktor olup
6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inan-
cindaki degisimin %36.7’sini agiklamaktadir. Do-
layli yasantilar ve s6zel iknanin toplam varyansa
katkis1 %2.1dir.

Tablo 2.
Korelasyon Tablosu
Performans Basarilar1  Dolayl Yasantilar ~ Sozel kna Psikolojik Durum Oz Yeterlik Inanct
Performans Bagarilar1 1.000
Dolayh Yasantilar 0.373" 1.000
Sozel Ikna 0.565" 0.373" 1.000
Psikolojik Durum 0.328" 0.348" 0.473" 1.000
Oz Yeterlik Inanci 0.606" 0.331" 0.435" 0.289" 1.000
*0.05 diizeyinde anlamli
Tablo 3.
Regresyon Analizi Sonuglar:
Basamak  Segilen Yordayici Degisken R R? Agiklanan Varyans- ~ Standartlagtiriimig t F
taki Degisim
1 Performans Basarilart 0.606 0.367 0.367 0.606 24.658  608.028
2 Performans Bagarilari, 0.616 0.380 0.013 0.560 21.371  320.903
Dolayh Yasantilar 0.122 4.663
3 Performans Bagarilari, 0.623 0.388 0.008 0.505 16.843 221.227
Dolayli Yasantilar, 0.101 3.793
Sozel Tkna 0.112 3.734

Bagimli Degisken: Ogrenme ve Performansla flgili Oz Yeterlik Inanct

*0.001 diizeyinde anlamli
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Tartisma

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde 6grencilerin,
oz yeterlik inanglarini en fazla sozel iknanin ve per-
formans bagarilarinin  artirdiklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Ogrenciler, psikolojik durumlarin ve
dolayli yasantilarin 6z yeterlik inanglarini digerlerin-
den daha az artirdigim ifade etmiglerdir. Britner ve
Pajares’in (2006) ¢alismasinda da aritmetik ortalamasi
en yiiksek olan faktorler performans bagsarilari ve s6-
zel ikna faktorii iken; en az aritmetik ortalama dolaylt
yasantilar ve psikolojik durum faktérlerinde ortaya
¢ikmugtir. Hampton'mn (1998) ¢alismasindaki ortala-
malar standart puana déndstiirildiiklerinde de sozel
iknanin ortalamasi en yiiksek iken (36.20/10=3.62)
en digiik ortalamanin dolayh yasantilar puaninda
(43.42/14=3.10) oldugu gorillmektedir.

Bu ¢alismada ayrica 6grencilerin 6grenme ve per-
formansla ilgili 6z yeterlik inanglari ile 6z yeterlik
inanci kaynaklari arasindaki iliskiler ile bu kay-
naklarin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik
inancini yordama giigleri incelenmistir. Oz yeterlik
inanci kaynaklari, 6grenme ve performansla ilgili
6z yeterlik inanci ile anlamli korelasyon gosterir-
ken; bu kaynaklardan psikolojik durum harig diger
kaynaklar 6grenme ve performansla ilgili 6z yeter-
lik inancinin anlamli yordayicisidir. Bu ii¢ faktor,
6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inang
puanlarindaki toplam varyansin %38.8’ini agikla-
maktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda benzer
bulgulara rastlanmaktadir. Britner ve Pajaresin
(2006) galismalarinda 6z yeterlik inanci kaynakla-
rinin 6z yeterlik inancinin %31’ini agikladig: bulu-
nurken, Hampton (1998) tarafindan yapilan calis-
mada toplam varyansin %39unu agikladigi; Usher
ve Pajares (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
%40’mn1 agikladig1 bulunmustur.

Ogrencilerin dgrenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inanglar1 ile en giiglii korelasyon perfor-
mans bagarilar1 faktorii arasinda meydana gelmistir
(r=0.606; p<0.01). Ilgili aragtirmalar incelendiginde
de 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 ile performans
basarilar1 arasinda bu galiymada gozlemlenen dege-
re yakan bir iligki oldugu goriilmektedir (Britner ve
Pajares, 2006; Hampton, 1998; Hampton ve Mason,
2003; Lopez ve Lent, 1992; Pajares ve ark., 2007; Us-
her ve Pajares, 2006; Warner veark., 2011). Bu galis-
malarda iki degisken arasindaki gozlenen korelas-
yon katsayilar1 0.40 ile 0.61 arasinda degismektedir.
Ayrica 6grencilerin 6z yeterlik inanglarini yordayan
en giiclii faktor performans bagarilar: faktoridiir.
Britner ve Pajares (2006), Hampton (1998), Lopez
ve Lent (1992), Pajares ve arkadaslar1 (2007), Ste-
vens ve arkadaslar1 (2006), Usher ve Pajares (2006),

Usher ve Pajares’in (2009) ¢aligmalarinda 6z yeter-
ligin en gii¢lii yordayicisinin performans bagarilar:
faktorii oldugu bulunmugtur.

Ogrencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inanglari ile s6zel iknanin 6z yeterliklerini
artirdigina iliskin gorisleri arasinda da pozitif ve
anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.435; p<0.01).
Ozyeterlik inanc ile sézel ikna arasinda bu degere
benzer degerler elde edilmistir (Britner ve Pajares,
2006; Lopez ve Lent, 1992; Pajares ve ark., 2007;
Usher ve Pajares, 2006). Bu ¢aligmalarda gozlenen
korelasyon katsayisi degerleri 0.34 ile 0.44 arasin-
da degismektedir. Ayrica 6grencilerin 6grenme ve
performansla ilgili 6z yeterlik inanglarini anlamh
bir sekilde yordayan ikinci faktor s6zel ikna fakto-
ridir. Pajares, Johnson ve Usher (2007), Usher ve
Pajares (2006), White'n (2009) ¢aligmalarinda da
sozel ikna 6z yeterlik inancinin anlamli bir yorda-
yicist olarak bulunurken; Lopez ve Lent'in (1992)
calismasinda sozel iknanin 6z yeterlik inancini yor-
damadig1 bulunmustur.

Ogrencilerin égrenme ve performansla ilgili 6z ye-
terlik inanglari ile dolayh yasantilara iliskin gorisleri
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski (r=0.331, p<0.01)
oldugu ortaya gikmustir. Bu galigmanin bulgular ile
ortiigen bazi aragtirmalar da bulunmaktadir. Britner
ve Pajares (2006), Hampton (1998), Hampton ve Ma-
son (2003), Pajares ve arkadaglar1 (2007) ile Usher ve
Pajares (2006) tarafindan yapilan calismalarda da
dolayli yasantilarla 6z yeterlik inanci arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki bulunurken, Ste-
vens, Olivarez ve Hamman'in (2006) ¢aligmasinda
diigitk ama anlaml bir iligki bulunmugtur. Ogrenci-
lerin 6grencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inanglarini anlamli bir sekilde yordayan en
son degisken dolayl yasantilar degiskenidir. Hodges
ve Murphy (2009), Hampton (1998), Stevens ve ar-
kadaglar1 (2006) ile Warner ve arkadaglar1 (2011)'mn
galigmalarinda da dolayli yasantilarin 6z yeterlik
inancinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunur-
ken; Britner ve Pajares (2006), Lopez ve Lent (1992)
ile Usher ve Pajares’in (2006) ¢alismalarinda dolayli
yasantilarin 6z yeterlik inancinin anlaml bir yorda-
yicist olmadigr bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z ye-
terlik inanglari ile en zayif iliski psikolojik durum
faktorii arasinda gergeklesmistir (r=0.289; p<0.01).
Diger arastirmalar incelendiginde de korelasyon
katsayis1 bu ¢aligmadaki degere yakindir. Ruble ve
arkadaglar1 (2011), Stevens ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada iki degisken arasinda
anlamli bir iligki bulunurken; Hampton (1998) ile
Hampton ve Masonin (2003) ¢aligmalarinda an-
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lamsiz bir iliski bulunmugtur. Bu ¢alismada ayrica
psikolojik durumun 6grenme ve performansla ilgili
6z yeterlik inancinin anlamli bir yordayicisi olmadi-
&1 bulunmustur. Britner ve Pajares (2006), Ozyiirek
(2005) tarafinda yapilan ¢alismalarda da psikolojik
durumun 6z yeterligin anlaml yordayicist olmadig:
bulunurken; Hodges ve Murphy (2009), Pajares ve
arkadaglar1 (2007), Usher ve Pajares’in (2006) ¢alis-
malarinda psikolojik durumun 6z yeterligin anlam-
11 bir yordayicis oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarin etkileyen en
glglu faktor performans basarilaridir. Bu yiizden
Ogretilecek bilgi ve beceriler 6grenciye agamal bir
sekilde, 6grencinin basar1 duygusunu tatmasi sag-
lanilarak kazandirilmalidir. Ogrenci basar1 duygu-
sunu tattikga 6z yeterlik inanci da artar. Ogrenciye
performansini gosterecek segeneklerin sunuldugu
O6grenme ortamlar1 hazirlanmasi ve 6gretimin 68-
rencinin seviyesine uygun olmas: saglanarak 6g-
rencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeter-
lik inanglar artirilabilir.

Dolayli yasantilarin da 6z yeterlik inancinin 6nemli
bir kaynag oldugu bulunmustur. Bu ytizden 6gren-
cilere birbirlerini goézlemleme olanagi taninabilir.
Bagarili 6grenci davramglar: sinifta rnek olarak gos-
terilmelidir. Simf arkadaglarimin yapabildigini géren
ogrencilerin de 6z yeterlik inanglar: artacaktir.

Sozel ikna da 6z yeterlik inancinin olugmasimna
anlamli bir gekilde katki saglamaktadir. Ogrenci-
lere gorevleri yerine getirebilecekleri 6gretmeni,
akranlar1 ve ailesi tarafindan soylenerek 6grenme
ve performansla ilgili 6z yeterlik inanglar1 artirila-
bilir. Ogretmen &grencilerin basarilarini gabaya ve
yetenege, basarisizliklarini da gabaya yiikleyerek 6z
yeterlik inanglarin olusmasina énemli katkilar
saglayabilir.

Bu ¢aligmanin sonuglarina gore 6z yeterligin kay-
naginin olusturan 3 faktoriin 6grencilerin 6z ye-
terlik inanci puanlarinda meydana gelen toplam
varyansin %38.8’ini agikladigi gériilmektedir. Og-
rencilerin 6z yeterliklerinin geriye kalan kismini
aciklayan faktorleri ortaya ¢ikarici galigmalar yapi-
labilir. Ayrica bu galigmanin benzerleri farkli 6gre-
tim basamaklarinda da yapilabilir.
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Predictive Power of the Sources of Primary School
Students” Self-Efficacy Beliefs on Their Self-Efficacy
Beliefs for Learning and Performance
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Abstract

The purpose of this study is to reveal the extent to which the sources of 6th- 8th grade students’ self-efficacy
beliefs predict their self-efficacy beliefs for learning and performance. The study is correlational and was con-
ducted on a total of 1049 students during the fall term of the educational year 2010-2011. The data of the study
were collected through “The Scale of Determining the Sources of Self-Efficacy” and “The Scale of Self-Efficacy
for Learning and Performance”. The data were analyzed on the basis of the arithmetic mean, standard devia-
tion, Pearson product-moment correlation coefficient and stepwise regression. The students stated that their
self-efficacy beliefs were developed mostly by verbal persuasion and performance accomplishments. They also
noted that psychological states and vicarious experiences develop their self-efficacy beliefs at a lower level. It
is the factor “performance accomplishments” that is correlated with the students’ self-efficacy beliefs and pre-
dicts them in the strongest way. Apart from performance accomplishments, the factors “vicarious experiences”
and “verbal persuasion” predict the students’ self-efficacy beliefs for learning and performance.
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Self-efficacy beliefs are made up of mechanisms for
efficacy expectations and outcome expectations that
underlie all behaviors. Efficacy expectations can be
defined as one’s belief in being able to manage a beha-
vior required for attaining certain results in a success-
ful manner whereas outcome expectations are defined
as predicting that a particular behavior will result in
certain consequences (Bandura, 1977).

Self-efficacy beliefs have an influence on stu-
dents’ motivation to learn. Students with a weak
self-efficacy belief are less willing to learn, cannot
concentrate on instructional tasks properly, do not
want to confront difficulties or do not make efforts
to overcome these difficulties (Bandura, 1993).

a AliARSLAN, PhD., is an assistant professor in the
field of curriculum and instruction. Correspond-
ence: Biilent Ecevit University, Eregli School of
Education, Educational Sciences Department,
Zonguldak, TURKEY. e-mail: arslanbatr(dyahoo.
com Phone Number: +90 372 323 3870.

Students’ self-efficacy beliefs for learning could be
improved as long as one has a clear idea about the
sources of their self-efficacy beliefs and to what
extent these sources influence their self-efficacy
beliefs. Primary school students are at the very be-
ginning of the process of education. Therefore, as
long as they are provided with the opportunity and
training to have high self-efficacy beliefs, they can
be enabled to grow up to be self-efficient individu-
als that can overcome the problems they face in a
successful way at the other educational stages or in
their future life.

Bandura (1997) argued that students self-efficacy
beliefs are formed in accordance with the infor-
mation they obtain from four sources, namely
performance accomplishments (enactive mastery
experiences), vicarious experiences, verbal (social)
persuasion and psychological states. Performan-
ce accomplishments refer to the consequences of



EDUCATIONAL SCIENCES: THEORY & PRACTICE

students’ performances in learning environments.
Their successful experiences enable them to have
positive self-efficacy beliefs while their unsuccess-
ful experiences, not surprisingly, cause them to
have negative self-efficacy beliefs. Vicarious expe-
riences refer to the information students obtain by
comparing their performances with those of their
friends. When a student observes that his/her per-
formance is better than those of his/her friends,
his/her self-efficacy beliefs will get improved. He/
she could have a negative self-efficacy belief if he/
she notices that his/her performance is lower than
those of his/her friends. Verbal persuasion is the
state in which students are convinced of success by
the people in their social environments. When their
teachers, parents and classmates tell them that they
have the capability to carry out a task, they will be
encouraged to make efforts to perform it. Psycho-
logical state refers to students’ mental state and
the effects of classroom environment on their self-
efficacy. Encouraging and threatening classroom
environments have their own influences on their
self-efficacy beliefs, too. Students are enabled to de-
velop positive self-efficacy beliefs in encouraging,
motivating, moderately challenging classroom en-
vironments in which they fell comfortable and free
to express themselves in an easy way. On the other
hand, they tend to have negative self-efficacy beli-
efs in threatening and humiliating classroom envi-
ronments in which they do not feel comfortable or
express themselves freely. Bandura (1994) argued
that the strongest source of self-efficacy beliefs is
performance accomplishments.

In order to improve students’ self-efficacy beliefs,
Margolis and McCabe (2006) recommended that
they should be provided with moderately challen-
ging tasks with a consideration into their interests
and preferences, that they should be taught how
to use learning strategies so as to cope with these
tasks, that peer models should be used, and that
they should be encouraged to try new things.

A review of literature suggests that there are quan-
titative (Britner & Pajares, 2006; Hampton, 1998,
Hampton & Mason, 2003; Hodges & Murphy,
2009; Lopez & Lent, 1992; Ozyﬁrek, 2005; Pajares,
Johnson, & Usher, 2007; Ruble, Usher & McGrew,
2011; Stevens, Olivarez, & Hamman, 2006; Usher &
Pajares, 2006, 2009; Warner, Schiiz, Knittle, Ziegel-
mann, & Wurm, 2011; White, 2009) and qualitative
studies (Palmer, 2006; Usher, 2009) on the issue.
Quantitative studies have made an attempt to reveal
the correlation between self-efficacy beliefs and the
factors in these beliefs, and to determine the extent
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to which the latter predicts the former. On the ot-
her hand, qualitative studies have tried to reveal the
sources of self-efficacy beliefs through interviews
with the individuals concerned.

A review of the studies on self-efficacy beliefs in our
country suggests that they are generally conducted
on prospective teachers, that they make an attempt
to determine prospective teachers’ self-efficacy be-
liefs in the profession of teaching, and that they
are concerned with discovering whether their self-
efficacy beliefs differ depending on their gender,
grade, academic achievements, type of high-school,
and department (Akbas & Celikkaleli, 2006; Akbu-
lut, 2006; Akkoyunlu & Orhan, 2003; Arslan, 2008;
Aylar & Aksin, 2011; Azar, 2010; Baki, Kutluca, &
Birgin, 2008; Caliskan, Selguk, & Ozcan, 2010; Gapri
& Celikkaleli, 2008; Cetin, 2008a, 2008b; Demirtas,
Coémert, & Ozer, 2011; Durdukoca, 2010; Giirol,
Altinbag, & Karaaslan, 2010; Ipek & Acuner, 2011;
Kiremit & Gokler, 2010; Kutluca & Ekici, 2010; Mor-
gil, Secken, & Yiicel, 2004; Ozdemir, 2008; Terzi &
Mirasyedioglu, 2009; Yaman, Koray, & Altungekig,
2004; Yilmaz & Cimen, 2008; Vural & Hamurcu,
2008). There are also studies on teachers’ self efficacy
beliefs (Coskun, 2010; Ekici, 2006; Gengtiirk & Me-
mis, 2010; Maden, 2010; Ozerkan, 2007; Yilmaz, Yil-
maz, & Tiirk, 2010). Even so, there is only one single
study on primary school students’ self-efficacy beli-
efs (Cetin, 2009). Of the researchers in our country,
only Ozyiirek (2005) studied the extent to which the
sources of primary school students’ self efficacy beli-
efs predict their self-efficacy beliefs about math.

It has been observed that no study has been con-
ducted so far in our country on determining the ex-
tent to which the factors in the sources of primary
school students’ self-efficacy beliefs predict their
self-efficacy beliefs for learning and performance.
Hopefully, the present study will test Banduras
(1977, 1997) views regarding the notion “self-
efficacy” on primary school students in Turkey.

Purpose

The purpose of this study is to reveal the extent to
which the sources of 6"- 8" grade students’ self-
efficacy beliefs predict their self-efficacy beliefs for
learning and performance.

Method
Research Design

The present paper is based on a correlational study.
Such studies make an attempt to determine the le-
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vel of correlation between the two variables tested.
Correlations help us to predict a variable on the ba-
sis of the other variable (Jackson, 2006).

Population and Sample

The population of the study was comprised of 6- 8
grade students from central primary schools located
in Eregli, Zonguldak. The sample of the study con-
sisted of a total of 1049 6th- 8" grade students. These
schools were selected through cluster sampling. The
purpose of this method is to select randomly groups
from population (Gay & Airasian, 2000) .

Instruments

The Scale of Determining the Sources of Self-
efficacy Beliefs: The scale was developed by the
researcher with the aim of determining the sour-
ces of self-efficacy beliefs. The items were designed
through an analysis of the compositions written by
26, 8" grade students. The pilot study was carri-
ed out on 467 primary 6"- 8" grade students. The
KMO value of the data was 0.81 whereas the value
of Barlett’s sphericity test was 1273.959. Seeing that
the KMO value was higher than 0.60 and Barlett’s
sphericity test yielded a significant result, it was
concluded that it would be appropriate to conduct
a principal components factor analysis (Biiytikoz-
tiirk, 2003).

The factor analysis yielded that the scale had a
structure with four factors, each of which contai-
ned 3 items. Furthermore, each had an eigenvalue
that was higher than 1. The factor “performance
accomplishments” accounted for 31.471% of the to-
tal variance and had a reliability coefficient of 0.70.
The factor “vicarious experiences” accounted for
11.273% of the total variance and had a reliability
coefficient of 0.68. The factor “verbal persuasion”
accounted for 10.685% of the total variance and had
a reliability coefficient of 0.68. The factor “psycho-
logical states” accounted for 8.970% of the total va-
riance and had a reliability coefficient of 0.69.

The Scale of Self-Efficacy Beliefs for Learning
and Performance: The study employed “The Sca-
le of Self-Efficacy Beliefs for Learning and Perfor-
mance’, a sub-scale of the “Motivated Strategies
for Learning Questionnaire”, which was developed
by Pintrich, Smith, Garcia and McKeachie in 1991
and was adapted to Turkish by Buytikoztirk, Ak-
giin, Ozkahveci and Demirel in 2004. Containing
8 items in total, the questionnaire had a reliability
value of 0.85 in this study.

Data Analysis and Interpretation

The arithmetic mean and standard deviation were
taken into consideration in order to analyze the
students’ opinions as to each of the items. Pearson
product-moment correlation coefficient was used
in order to calculate the correlation between the
students’ self-efficacy beliefs and their opinions re-
garding the factors that increase their self-efficacy
beliefs. The stepwise regression analysis was con-
ducted so as to reveal the extent to which these
factors predict their self-efficacy beliefs. For data
analysis, the level of significance was accepted as
0.01 and 0.001.

Results

The arithmetic mean of the student’s opinions
that performance accomplishments increase their
self-efficacy beliefs for learning and performan-
ce was 4.65. In addition, the arithmetic mean of
the student’s opinions that vicarious experiences
increase their self-efficacy beliefs for learning and
performance was 4.06. The study also found that
the arithmetic mean of the student’s opinions that
verbal persuasion increases their self-efficacy beli-
efs for learning and performance was 4.67. Finally,
it was observed that the arithmetic mean of the
student’s opinions that psychological states increase
their self-efficacy beliefs for learning and perfor-
mance was 4.49.

The strongest correlation was between the students’
opinions regarding performance accomplishments
and their self-efficacy beliefs for learning and per-
formance (r=0.606, p<0.01). The second strongest
correlation was between verbal persuasion and
their self-efficacy beliefs for learning and perfor-
mance (r=0.435, p<0.01). Their self-efficacy beliefs
for learning and performance were least correlated
with vicarious experiences (r=0.331; p<0.01) and
psychological states (r=0.289; p<0.01).

Performance accomplishments, vicarious experien-
ces and verbal persuasion accounted for 38.8% of
the students’ self-efficacy beliefs for learning and
performance. The factor “performance accomp-
lishments” was the strongest one that predicts the
students’ self-efficacy beliefs for learning and per-
formance. Furthermore, it accounted for 36.7% of
the change in the students’ self-efficacy beliefs for
learning and performance. Therefore, vicarious ex-
periences and verbal persuasion accounted for only
2.1% of the total variance.
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Discussion

The students stated that their self-efficacy beli-
efs are increased mostly by verbal persuasion and
performance accomplishments. In addition, they
noted that psychological states and vicarious expe-
riences increase their self-efficacy beliefs at a lower
level than the other factors. Similarly, Britner and
Pajares (2006) found in their study that the factors
with the highest arithmetic mean are performance
accomplishments and verbal persuasion while the
ones with the lowest arithmetic mean are vicario-
us experiences and psychological states. When the
mean values in Hamptons (1998) study are con-
verted into standard scores, it can be concluded
that visual persuasion has the highest mean value
(36.20/10=3.62) whereas the factor “vicarious expe-
riences” has the lowest mean value (43.42/14=3.10).

It is the factor “performance accomplishments” that
was correlated with the students’ self-efficacy beliefs
for learning and performance in the strongest way
(r=0.606, p<0.01). A review of literature suggests
that there is a similar correlation between students’
self-efficacy beliefs and their performance accomp-
lishments (x). The correlation coefficients between
these two variables vary from 0.40 and 0.61 in the
literature. It is the factor “performance accomplish-
ments” that predicts students’ self-efficacy beliefs
in the strongest way. Similarly, Britner and Pajares
(2006), Hampton (1998), Lopez and Lent (1992),
Pajares et al. (2007), Stevens et al. (2006), Usher and
Pajares (2006), and Usher and Pajares (2009) found
that the strongest predictor of self-efficacy is per-
formance accomplishments.

A positive and significant correlation was found
between the students’ opinions regarding verbal
persuasion and their self-efficacy beliefs for lear-
ning and performance (r=0.435, p<0.01). Studies in
the literature have yielded similar correlation values
between self-efficacy and verbal persuasion (Brit-
ner & Pajares, 2006; Lopez & Lent, 1992; Pajares et
al,, 2007; Usher & Pajares, 2006). The correlation
coefficients in these studies vary between 0.34 and
0.44. The second strongest predictor of students’
self-efficacy beliefs for learning and performance
is verbal persuasion. Similarly, Lopez, Lent, Brown,
and Gore (2006), Pajares et al. (2007), Usher and
Pajares (2006), and White (2009) found in their stu-
dies that verbal persuasion is a significant predictor
of self-efficacy beliefs. On the other hand, Lopez
and Lent (1992) found that verbal persuasion does
not predict self-efficacy beliefs.

A positive and significant correlation was found
between the students’ opinions regarding vicari-
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ous experiences and their self-efficacy beliefs for
learning and performance (r=0.331, p<0.01). The
finding is supported by several studies in the litera-
ture. Britner and Pajares, (2006), Hampton (1998),
Hampton and Mason (2003), Pajares et al. (2007),
and Usher and Pajares (2006) found that there is
an moderate, positive and significant correlation
between vicarious experiences and self-efficacy
beliefs. Nevertheless, Stevens et al. (2006) found a
low but significant correlation between the two va-
riables. The third and final significant predictor of
students’ self-efficacy beliefs for learning and per-
formance is vicarious experiences. Similarly, Hod-
ges and Murphy (2009), Hampton (1998), Stevens
et al. (2006), and Warner et al. (2011) reported that
vicarious experiences is a significant predictor of
self-efficacy beliefs. On the other hand, Britner and
Pajares (2006), Lopez and Lent (1992), and Usher
and Pajares (2006) found that vicarious experiences
do not predict self-efficacy beliefs.

It is the factor “psychological states” that was cor-
related with the students’ self-efficacy beliefs in the
weakest way (r=0.289, p<0.01). Other studies in the
literature have found similar correlation coeffici-
ents. Ruble, Usher and McGrew (2011), Stevens et
al. (2006) found a significant correlation between
the two variables whereas Hampton (1998), and
Hampton and Mason (2003) reported an insignifi-
cant correlation between the two. The present study
found that the factor “psychological states” is not a
significant predictor of self-efficacy beliefs for lear-
ning and performance. Similarly, Britner and Paja-
res (2006), and Ozyiirek (2005) reported that this
factor is not a significant predictor of self-efficacy.
On the other hand, Hodges and Murphy (2009),
Pajares et al. (2007), and Usher and Pajares (2006)
found that psychological states predict self-efficacy
in a significant way.
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