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OZET

Bu arastirmanin amaci Brinthaupt, Hein ve Kramer (2009) tarafindan gelistirilen Oz-
konusma Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlamak ve olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir.
Aragtirmaya Sakarya Universitesi’nde 6grenim goren 334 {iniversite 6grencisi katilmistir. Oncelikle
Olgegin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige sahip oldugu goriildiikten sonra gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktdr analizinde 6lgegin orijinal
formla uyumlu ve 4 alt boyuta sahip oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar; sosyal degerlendirme, 6z-
pekistirme, dz-elestiri ve 6z-yonetimdir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar .69 ile .79, test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise .73 ile .82 arasinda siralanmaktadir. Ayrica dlgegin diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlarinin .35 ile .68 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 6lcegin

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-konusma Olgegi, gecerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi
ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish Version
of the Self-talk Scale (Brinthaupt, Hein, & Kramer, 2009). Participants were 334 university students
from Sakarya University, Turkey. Results of exploratory and confirmatory factor analyses

demonstrated that this scale yielded 4 factors, as original form and that the model was well fit. These
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factors were social assessment, self-reinforcement, self-criticism, and self-management. Internal
consistency coefficients varied between .69-.79 and test-retest reliability coefficients varied between
.73-.82. Corrected item-total correlations ranged .35 to .68. Thus Self-talk Scale can be used as a

valid and reliable instrument in education and psychology.
Keywords: Self-talk, validity, reliability, confirmatory factor analysis
1. GIRIS

Bireyin kendisiyle konusma deneyimi; tarihsel siirecte filozof ve psikologlarin siirekli bigimde
ilgilerini ¢eken ¢alisma alanlarindan birisi olagelmistir (Brinthaupt, Hein, & Kramer, 2009; Fields,
2002; Jaynes, 1976; Lyons, 1986). Bireyin kendisiyle konusma deneyimini tanimlamak igin
arastirmacilar ¢ok sayida kavram One silirmiistiir. Bu kavramlardan bazilari; i¢sel monolog veya
diyalog, 6zel konusma, i¢sel konusma, 6z-konusma vb.dir. Arastirmacilar siklikla bireyin kendisiyle
yiiksek sesle konusmasini betimlemek i¢in “6zel konusma”, sessizce konusmasini betimlemek iginse

“igsel konusma” terimlerini tercih etmistir.

Oz-konusma siirecinde dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir nokta, 6z-konusmanin bilis veya
bilincin sinirh bir béliimiinii yansitan basit bir siire¢ mi (Fields, 2002) yoksa bireyin sosyal ve bireysel
yasaminda kritik bir rol oynayan dnemli bir siire¢ mi oldugudur. Psikoloji alaninda ¢alismalar yapan
teorisyen ve pratisyenler (6rnegin; Diaz & Berk, 1992; Hardy, 2006; MacKay, 1992), bireyin
kendisiyle konusmasimin énemli bilissel ve 6z-diizenleyici islevler i¢erdigini savunmustur. Sasirtici
bicimde, kisilik psikolojisi ve sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar yapan arastirmacilar, 6z-konusma
yapisini ¢ok fazla dikkate almamig ve bu kavramla ilgili davranis, diisiince ve duygulart 6l¢meye
yonelik 6l¢me araglar1 gelistirmeyi onemsememistir. Bunun bir sonucu olarak bireylerin 6z-konusma
diizeylerindeki kisileraras1 farkliliklar1i gecerli ve giivenilir bicimde degerlendirebilecek ve 0z-
konugmanin davranigssal ve Oz-diizenleyici islevlerini kapsayan tatmin edici bir Olgme araci

bulunmamaktadir (Brinthaupt ve digerleri, 2009).

Oz-konusma alaninda yapilan sirl sayidaki calismalar incelendiginde, bu arastirmalarin
onemli bir bolimunin 6z-konugsmanin olumsuz etkilerinden soz ettikleri gbze ¢arpmaktadir. Bu
arastirmalarda (Hardy, 2006; Kendall & Hollon, 1989; Schwartz & Garamoni, 1989) bireylerin
olumsuz 6z-konusmalari, depresyon ve anksiyetenin gostergesi olarak ele alinmig ve igsel
konusmalarin duygusal boyutu daha fazla énemsenmistir. Ornegin, Schwartz ve Garamoni (1989),
olumsuz 0z-konugsmalarin diizeyiyle iligkili olabilecek ¢esitli psikopatolojik durumlarin varligindan

s0z etmistir.

Oz-konusma; arastirmalarda (6rnegin, Bandura, 1986; Baumeister & Heatherton, 1996; Carver
& Scheier, 1998; Mischel, Cantor, & Feldman, 1996) yogun bi¢imde irdelenen 6z-diizenleme
stirecinin 6nemli bir boyutudur (Berk, 1992; Morin, 1993). Bu ¢alismalarda bireyin kendini yonetmesi
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ve yonlendirmesinin 6z-kontrol siirecinde kritik bir rol oynadigi kabul edilmistir. Mischel ve
arkadaslar1 6z-konusmanin bireyin davraniglarina rehberlik eden ve amacina ulasmasini kolaylastiran
bir islevi bulundugunu belirtmistir. Benzer bigimde Carver ve Scheier (1998) 0z-konusmayi, bireyin
davraniglari izlemesine ve duygusal tepkilerini ve hatali davramslarini kontrol etmesine yardimet

olan bir siire¢ olarak ele almistir.

Oz-konusma Olgegi (OKO; Brinthaupt ve digerleri, 2009). Bu o6lgme aract Gz-konusma
egilimiyle iliskili olan cesitli 6zellikleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden
ve 5°li Likert (“1” Higbir zaman *“5” Her zaman) tipi bir derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi siirecinde oncelikle 6z-konusma egiliminin duygusal, davranigsal ve bilissel yonlerini
degerlendiren 90 maddelik bir madde havuzu olusturulmus ancak uzman incelemesi sonucunda
olcekten 36 madde cikarilmistir. Kalan 54 madde icin yapilan temel bilesenler analizi sonucuna baglh
olarak dlgegin baslangic formunda 22 madde kalmis ve 6lgegin faktor yapisi bu maddeler iizerinde
belirlenmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin 59.39’unu agiklayan ve dort alt
boyuttan olusan bir 6l¢me araci elde edilmistir. Bu alt boyutlar i¢erdigi maddelerin 6zelliklerine uygun
bi¢imde; sosyal degerlendirme (social assessment), Oz-pekistirme (self-reinforcement), 0z-elestiri
(self-criticism) ve 0z-yonetim (self-criticism) olarak adlandirilmigtir. Sonraki asamada dort boyutlu
modeli dogrulamak amaciyla 22 maddeye dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve uyum indeksleri
dort maddenin (6, 7, 13 ve 18) birden fazla faktorde yiikli oldugunu ortaya koymustur. Bu maddelerin
Olgekten ¢ikarilmasi sonucunda modelin daha iyi uyum verdigi saptanmis ve maddeler 6lgekten
¢ikarilmigtir. Daha sonra aragtirmacilar alt boyutlarda yer alan madde sayilarmi esitlemek amaciyla
sosyal degerlendirme alt 6lgeginden iki zayif maddeyi olgekten ¢ikarmig ve sonugta 16 maddelik ve 4
alt boyutlu bir 8lgme aracina ulasilmistir. Olgegin faktdr yiikleri sosyal degerlendirme alt dlgegi igin
.79 ile .90, 6z-pekistirme alt 6lgegi icin .81 ile .99, 6z-elestiri alt 6lgegi igin .69 ile .93 ve 6z-ydnetim
alt 6lgegi icin .64 ile .80 arasinda degismektedir.

OKO’niin uyum gegerligi icin yapilan ¢alismada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, sosyal
degerlendirme (r=-.12) ve 6z-elestiri (r=-.26) alt olgekleri ile negatif, 6z-pekistirme alt dlgegi (r=.16)
ile pozitif iligkili bulunmustur. Ayrica 6z-pekistirme alt 6lg¢eginin, olumlu otomatik diisiincelerle
pozitif (r=.36), sosyal degerlendirme (r=.25) ve 0z-elestiri (r=.35) alt Olceklerinin ise olumsuz
otomatik diisiincelerle pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Brinthaupt ve digerleri (2009) bu sonuglari
dlgegin uyum gegerliginin kanmiti olarak géstermistir. OKO’niin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayilart
sosyal degerlendirme alt 6lgegi icin .82, 6z-pekistirme alt 6lcegi igin .89, dz-elestiri alt dlcegi igin .83
ve Oz-ydnetim alt dlgegi i¢in .79 olarak hesaplanmustir. Ug ay arayla yapilan test-tekrar test givenirlik
katsayilari ise 6l¢egin biitiinii i¢in .66, sosyal degerlendirme alt 6lgegi icin .69, 6z-pekistirme alt 6l¢egi
icin .50, Oz-elestiri alt olgegi i¢in .54 ve O6z-yOnetim alt Olgegi igin .62 olarak bulunmustur. 16
maddeden olusan bu &lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 80 en diisiik puan ise 16’dir. Bireyin
her bir alt dlgekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi bireyin ilgili alt 6lgegin degerlendirdigi
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Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 6l¢ek toplam bir duygusal 6z-konusma puani da
vermektedir. Brinthaupt ve digerleri (2009) sosyal degerlendirme ve 6z-clestiri alt 6l¢eklerinden elde
edilen yiiksek puanlarin psikolojik uyumsuzlugun, 6z-pekistirme ve 6z-yonetim alt 6lgeklerinden elde

edilen yiiksek puanlarin ise psikolojik sagligin bir gostergesi olabilecegi yorumunu yapmuslardir.

Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar OKO’niin gegerlik ve
giivenirliginin saglandigin1 gostermektedir. Bu arastirmanin amaci Brinthaupt ve digerleri (2009)

tarafindan gelistirilen OKO’yii Tiirkceye uyarlamak ve dlgegin gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde dgrenim géren 334
{iniversite dgrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 66’s1 okul &ncesi dgretmenligi, 3171 sif
ogretmenligi, 107’si sosyal bilgiler 6gretmenligi, 98’1 fen bilgisi 6gretmenligi ve 32’si psikolojik
danigmanlik ve rehberlik boliimlerinde 6grenim goérmektedir. Cogunlugu 17 ile 24 yas arasinda
siralanan ve yas ortalamasi 20.3 olan 6grencilerin 147’si (% 44) erkek ve 187’si (% 56) kiz 6grenciden
olusmaktadir. Ayrica dlgegin dilsel esdegerlik caligmasi 85 Ingilizce Ogretmeni, test-tekrar test

caligmasi ise 97 tiniversite 6grencisi lizerinde yliriitilmistiir.
2.2. Islem

Oz-konusma Olgegi’nin uyarlama calismasi igin dlgegi gelistiren Thomas Brinthaupt ile e-
mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iligskin gerekli izin alinmigstir. Daha sonra
dlgek Ingiliz Dili ve Edebiyat1 bdliimiinde gorev yapan ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis
ve daha sonra bu Tiirkge formlar tekrar ingilizceye gevrilerek iki form arasindaki tutarlilik
incelenmistir. Yine aym Ogretim iiyeleri elde ettikleri Tiirkge formlar iizerinde tartisarak anlam ve
gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Son asamada
bu form, psikolojik damigma ve rehberlik ve 6lgme ve degerlendirme alaninda uzman olan iki 6gretim
tiyesine inceletilerek gorisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
calismalarina baslamadan 6nce Oz-konusma Olgegi’nin Tiirkce formu ile orijinal form arasindaki
tutarlilig1 belirlemek icin dilsel esdegerlik calismasi yapilmis ve Tiirkce ve Ingilizce formlarin esdeger

oldugu goriildiikten sonra gegerlik ve giivenirlik analizlerine baglanmustir.

Bu arastirmada Oz-konusma Olcegi’nin gegerlik ¢alismasi olarak yapi gecerligi incelenmistir.
Oz-konusma Olgegi’nin yap1 gegerligi igin agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmstir. Oz-konusma Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlk ve test-tekrar test
yontemleriyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ile incelenmistir. Gegerlik ve

giivenirlik analizleri icin SPSS 11.5 ve LISREL 8.54 programlar1 kullanilmstir.
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3. BULGULAR

3.1. Dilsel Esdegerlik

Oz-konusma Olgegi’nin dilsel esdegerliginden elde edilen bulgular, Tiirkge ve Ingilizce
maddeler arasindaki korelasyonlarin .70 ile .89 arasinda siralandigim géstermistir. Tiirkge ve Ingilizce
formdan elde edilen alt Glgekler arasindaki korelasyonlar ise sosyal karsilastirma igin .82, Oz-
pekistirme i¢in .86, Oz-elestiri i¢in .77, Oz-yonetim icin .81 ve Olgegin biitiinii icin .84 olarak
bulunmustur.

3.2. Yap1 Gecerligi

Agimlayict faktor analizi. Oz-konusma Olgegi’nin yapr gegerligini incelemek icin yapilan
AFA’da oncelikle biitiin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek énemli oranda manidar
korelasyonlarin olup olmadigina bakilmis ve faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir
nitelikte manidar iliskilerin oldugu goriilmistir. Daha sonra Orneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktoér analizine uygunlugu i¢in KMO
.60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bu ¢aligmada
KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .70, Barlett Sphericity testi ¥* degeri ise 1643.286 (p< .001) olarak
bulunmustur.

Brinthaupt, Hein ve Kramer (2009) tarafindan gelistirilen Oz-konusma Olgegi 4 alt dlgekten
olusmaktadir. Bu nedenle yapilan AFA’da temel bilesenler teknigi ile oblik dondiirme faktor
cozliimlemesi sonuglart 4 faktorle sinirlandirilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin
%57.59’unu agiklayan, 16 madde ve 4 alt dlgekten olusan bir 6lgme araci elde edilmis ve alt
boyutlarda yer alan maddelerin orijinal formdaki maddelerle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Olgegin

faktor yiikleri ve agikladiklar varyans oranlarma iligkin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Oz-konusma Olgegi Faktor Analizi Bilgileri

Madde Sosyal Oz- Oz- Oz-
No degerlendirme  pekistirme  elestiri  yOnetim
4 71
6 .81
11 17
16 .76
2 48
5 .50
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8 .69

13 57

10 87

14 12

12 44

15 71

Agiklanan
Top.Var. 24.804 13.958 9.612 9.225

% 67.25

AFA sonucunda clde edilen birinci alt dlgek sosyal degerlendirmedir. Bu alt 6lgek altinda
toplanan maddeler bireylerin, sosyal anlamda kendilerine yonelik degerlendirmeleriyle iligkili igsel
konusmalarint 6lgen maddeler icermektedir. 4 maddeden olusan bu alt dlgege ait maddelerin faktor
yiikleri .71 ile .81 arasinda degigmekte ve bu alt dlgek toplam varyansin %24.804 {inii agiklamaktadir.
“Soyledigim seylere diger insanlarin nasil tepki verdigini diisiiniirken, kendimle konusurum” maddesi
bu alt olgekte yer alan maddelere drnek olarak gosterilebilir. ikinci alt 6lgek olan 6z-pekistirme
boyutuna ait maddeler daha c¢ok bireyin kendine yonelik olumlu degerlendirmeleriyle iligkili igsel
konugmalarin1 degerlendirmeye yonelik maddeler icermektedir. 4 maddeden olusan bu faktor altinda
yer alan maddelerin faktor ytikleri .48 ile .69 arasinda siralanmakta ve toplam varyansin %13.958’ini
aciklamaktadir. “lyi seyler yapmak icin kendimi tesvik etmek isterken, kendimle konusurum” maddesi
bu alt 6lgek icin 6rnek olarak verilebilir.

Uciincii alt dlgekte yer alan maddeler bireylerin kendilerini elestirmeleriyle iliskili icsel
konusmalarina yonelik maddeler igermektedir. Bu alt 6lgekte yer alan 4 maddenin faktor yiikleri .66
ile .87 arasinda degismekte ve toplam varyansin % 9.612’sini agiklamaktadir. Bu alt 6lgege 6rnek bir
madde olarak “Yaptigim bir seyden dolayr utandim derken, kendimle konusurum” gosterilebilir.
Dérdiincii alt olgek, bireylerin kendilerini yonetmeleriyle iliskili maddeler igermektedir. Toplam

varyansin % 9.225’ini agiklayan ve 4 maddeden olusan bu alt 6lgege ait maddelerin faktor yiikleri .44
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ile .85 arasinda degismektedir. Bu alt 6l¢ekteki maddelere 6rnek olarak ‘“Ne yapmaya ihtiyacim
oldugunu kendime hatirlatmak isterken, kendimle konusurum” verilebilir.

Dogrulayict faktor analizi. Oz-konusma Olgegi’nin yap1 gecerligi icin olgegin orijinal
formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde
modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x*= 158.67, sd= 86, p=0.00) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.050, NFI=.93, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.94
AGFI=91 ve SRMR=.055 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum
verdigini gostermektedir.

3.3. Guvenirlik

Oz-konusma Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar1 sosyal degerlendirme alt dlgegi icin .79, 6z-
pekistirme alt 6lgegi igin .69, Oz-elestiri alt 6lgegi igin .75, 6z-yonetim alt 6lgegi icin .73 ve Olgegin
biitiinii icin .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar giivenirlik ¢alismasi i¢in Oz-konusma Olcegi’nin
Tirkce formu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde dgrenim goren 97
tiniversite 6grencisine 3 hafta arayla iki kez uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda 6l¢egin test-tekrar
test giivenirlik katsayilarinin sosyal degerlendirme alt 6lgegi icin .78, 6z-pekistirme alt 6lgegi igin .73,
0z-elestiri alt Olgegi igin .74, Oz-yOnetim alt Olgegi icin .82 ve Olgegin biitiinii i¢in .76 oldugu
gOrilmistir.

3.4. Madde Analizi

Oz-konusma Olgegi’nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmimn .35 ile .68 arasinda
stralandig1 goriilmiistlir. Bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Oz-konusma Olgegi Diizeltilmis Madde-toplam

Korelasyonlart
Madde Sosyal Oz- Oz- Oz-

No degerlendirme  pekistirme  elestiri  yOnetim
4 .58
6 .68

11 .64

16 51

2 .39

5 41

8 .56
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13 43

10 57

14 .60

12 .35

15 .60

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amacit Oz-konusma Olgegi’ni Tiirk¢eye uyarlamak ve dlcegin gecerlik ve
giivenirligini incelemektir. Olcek uyarlamada son derece énemli olan dilsel esdegerlik ¢alismasi igin
Oz-konusma Olgegi’nin Ingilizce ve Tiirkge form puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanmis ve iki
form puanlart arasinda yiiksek diizeyde tutarlilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug dlgegin Tiirkceye
¢evrilme siirecinin basarili bigimde tamamlandigini gostermesi agisindan anlamlidir. AFA sonucunda
toplam varyansin %67’sini agiklayan 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Faktorler altinda yer alan
maddelerin tiimii orijinal formdaki faktdrlere uygun bir dagilim sergilemistir. Bu 4 faktor altinda yer
alan 16 maddenin faktor yiikleri .30’un tizerinde oldugu i¢in faktdr analizi sonucunda Slgekten higbir
madde atilmamugtir. Ayrica DFA i¢in uyum indeksi smirlar1 géz oniine alindiginda modelin iyi
diizeyde uyum verdigi ve Ol¢egin orijinal faktor yapisinin Tiirk¢e formun faktdr yapisiyla uyustugu
goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek bulunmasi i¢ tutarlihigmin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin puan degismezligi test-tekrar test ydntemiyle incelenmis ve
katsayilarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari igin Gngoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6lgegin tiim alt boyutlarina
iliskin glivenirlik katsayilarinin yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica madde-toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimindan iyi
derecede ayirt ettigi (Biiyiikoztiirk, 2004) goz Oniine alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin
yeterli oldugu goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular Oz-konusma
Olgegi'nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugunu gostermektedir. Ancak

Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yiiriitiildiigli 6rneklemin {iniversite 6grencileriyle sinirl
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olmasi diger populasyonlar iizerinde yapilacak ¢aligmalarin 6nemli oldugunu géstermektedir. Yine
Olgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla 6z-konusma yapis1 ile diger psikolojik yapilar
arasmndaki iliskileri inceleyen arastirmalar son derece onemlidir. Olgegin kullanmlacag ileri
aragtirmalar 0lgme giicline katki saglayacaktir.
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