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Self-Relatedness and Environment-Directedness Scales: Validity and Reliability Study
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Oz

Bu caligmanin amaci, Oz Iliskililik ve Cevre Yonelimlilik Olgeklerinin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler ti¢ farkli ¢aligma
grubundan elde edilmistir. Birinci grup, 231’i kadin ve 76’1 erkek olmak iizere 307 {iniversite
ogrencisinden olugsmaktadir. Bu katilimcilardan toplanan veriler ile 6lgeklerin yap1 gegerligi, olciit
bagiml gecerligi ve giivenirligi test edilmistir. Ikinci grupta, 17’si kadin ve 9u erkek olmak iizere
26 universite 6grencisi yer almaktadir. Bu katilimcilardan toplanan veriler ile dilsel esdegerlik test
edilmistir. Son olarak tigiincii grup ise test tekrar test giivenirligi i¢in 20 kadin ve 20 erkek olmak tizere
40 kisiden olusmaktadir. Yapilan agimlayici faktor analizinde her iki 6lgegin de tek boyutlu oldugu
ortaya konmustur. Dogrulayici faktor analizi bulgular ise, Oz fligkililik Olgeginin yap1 gegerliginin
saglandigini gosterirken Cevre Yonelimlilik Olgeginin yap: gecerliginin saglanamadigini géstermistir.
Bu dogrultuda Oz iliskililik Olgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Gevre Yonelimlilik Olceginin
ise universite 0grencileri ile gerceklestirilebilecek ¢aligmalarda tekrardan gegerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun diginda dl¢eklerin esdeger 6l¢me araglari ile arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon katsayilari, her iki 6lgegin de esdeger olgek gegerligini sagladigini
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kanitlamugtir. Giivenirlik analizlerinde ise, Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri Oz Iliskililik Olgegi iin
.90 ve Cevre Yonelimlilik Olcegi icin .92 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonuglarinda ise Oz
Mliskililik Olgegi igin .87 ve Cevre Yonelimlilik Olgegi igin .78 olarak bulunmustur. Bu kapsamda iki
olgegin de giivenilir oldugu soylenebilir. Aragtirma sonucunda elde edilen tiim bulgular alanyazin
1s1g1nda tartisimistir.

Anahtar Kelimeler: Oz iligkililik, Cevre yonelimlilik, Sahte benlik, Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract

The aim of the present study is to conduct the adaptation study of the Self-Relatedness and the
Environment-Directedness Scales into Turkish and to examine their psychometric properties. The
data of the study have been gathered from three different study groups. The sample of the first
group consists of 307 university students (231 females; 76 males). The construct validity, criterion
validity, and reliability of the scales were tested using the data collected from these participants.
The second group is composed of 26 university students (17 females; 9 males) in the sample, and
linguistic equivalence was examined using this data. Finally, the sample of the third group consists of
40 participants (20 females; 20 males), and the test-retest reliability analysis was conducted using this
sample’s data. According to the exploratory factor analysis (EFA), each scale was revealed to have one
dimension. The findings from the confirmatory factor analysis (CFA) showed the construct validity
of the Self-Relatedness Scale had been provided, while the construct validity of the Environment-
Directedness Scale was not. As such, the Self-Relatedness Scale has been adapted and translated into
Turkish. However, validity and reliability analyses of the Environment-Directedness Scale need to
be repeated by studies that can be carried out with university students. In addition, the correlation
coefficients showing the relationship between these scales and the equivalence of the measurement
instruments have proven the equivalence validity for both scales to have been satisfied. According to
the results from the reliability analyses, the values for Cronbach’s alpha of internal consistency were
calculated as .90 for the Self-Relatedness Scale and .92 for the Environment-Directedness Scale. In
the test-retest results, the relevant values were found as .87 for the Self-Relatedness Scale and .78 for
the Environment-Directedness Scale. Thus, both scales may be considered reliable. All the obtained
findings are discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Self-relatedness, Environmental-directedness, False-self, Validity, Reliability

Summary

Introduction

Since Winnicott introduced the concepts of false self and true self, these concepts have been
widely used in the literature on psychodynamics in terms of gaining an in-depth understanding of
child development as well as of explaining defense mechanisms. However, the definitions of these
concepts have been emphasized to possess quite different clinical and theoretical applications. As
such, two important concepts were coined: self-relatedness and environment-directedness. The
concept of self-relatedness involves individuals’ emotional expressions. In addition, it has a structure
that contributes to the development of self-awareness. Meanwhile, environment-directedness can
be defined as the reflection of the feelings one has toward the other creatures and objects in their
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environment. It is considered as a form of environmental adaptation (Eichengreen & Hoofien,
2017). When examining the relevant literature, two measurement tools, The True Self-Questionnaire
(Harter et al., 1996) and the Perceptions of False Self Scale (Weir & Jose, 2010), are seen to have been
developed for measuring the false self. However, these measurement tools have been criticized as only
examining the false self in terms of certain specific behaviors. Therefore, Eichengreen and Hoofien
(2017) stated a comprehensive scale to be needed to measure the false self within the framework of
the psychodynamic approach by focusing on emotional experiences instead of external behaviors.
Therefore, this study aims to adapt these two scales into Turkish and to examine the validity and
reliability of these scales’ Turkish versions.

Method

This research has been carried out over three different study groups. The first group consists of
a total of 307 university students (231 females [75.2%] and 76 males [24.8%]) studying at different
universities. The data from the first group have been used to examine the construct validity, criterion
validity, and reliability of the scales. The sample making up the second group consists of 26 participants
(17 females [65.4%] and 9 males [34.6%]). These participants were made sure to have advanced
language skill levels for both Turkish and English as criteria for linguistic equivalence. Finally,
the sample making up the third group for the test-retest reliability analyses consists of 40 people
(20 females [50%] and 20 males [50%]). The Self-Relatedness and the Environment-Directedness
Scales were developed by Eichengreen and Hoofien (2017) to determine participants’ levels of
self-relatedness and environment-directedness. Permission was obtained from the authors for the
adaptation and translation studies of the scales. Exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory
factor analysis (CFA) were performed to examine the construct validity of the scales in their original
forms. For evaluating the model with respect to the factor analysis results, the study uses the K2 / df,
GFI, AGFI, CFI, RMSEA, SRMR, and TLI validity criteria. As for the linguistic equivalence of the
scales, the English and Turkish forms were applied to the bilingual student group at a 2-week interval,
and the average scores between applications were compared using the Wilcoxon signed-rank test.

Results, Discussion, and Conclusion

Study 1

The original English version and Turkish translation of the Self-Relatedness Scale were applied to
26 participants with advanced literacy levels both in Turkish and in English at a two-week interval.
Wilcoxon signed-rank test analyses were conducted to determine the linguistic equivalence between
the Turkish and English forms. Each item from both the English and Turkish forms have been found
equivalent in terms of linguistic characteristics. Exploratory factor analysis was conducted to examine
whether the Turkish version of the Self-Relatedness Scale had a single dimension like its original
form, and its unidimensional structure was partially supported with respect to the results. After
these findings, a confirmatory factor analysis (CFA) was carried out, and the tested one-dimensional
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model was seen to be supported by the results (y2 = 325.15 df = 104, y2 / df = 3.12, CFI = .91, TLI =
.90, SRMR = .05, RMSEA =.08). Thus, these findings have confirmed the one-dimensional structure
of the Self-Relatedness Scale.

Study 2

The original English version and Turkish translation of the Environment-Directedness Scale
were applied to 26 participants with advanced literacy levels both in Turkish and English at a two-
week interval. Wilcoxon signed-rank test analyses were conducted to determine the linguistic
equivalence between the Turkish and English forms. Each item from both the English and Turkish
forms was found equivalent in terms of linguistic characteristics. An exploratory factor analysis
(EFA) was conducted to see whether the original form of the Environment-Directedness Scale was
one-dimensional. The findings from the EFA partially support the one-dimensional structure of
the Environment-Directedness Scale. Next, a confirmatory factor analysis (CFA) was carried out,
and according to the results, the tested one-dimensional model was seen to not be supported by
the findings (¥2 = 331.33, df = 77, 2 / df = 4.30, CFI = .88, TLI = .86, SRMR = .05, RMSEA =
.10). Therefore, the one-dimensional structure of the Environment-Directedness Scale could not be
confirmed through these results.

As for the criterion validity analyses of the scales, Pearson’s product-moment correlation analysis
was performed, and both the Self-Relatedness and Environment-Directedness Scales were found
to show a significant positive relationship with psychological needs and a significant negative
relationship with life satisfaction. The results from the reliability analyses show both scales to be
sufficiently reliable. A Cronbach alpha of internal consistency greater than .60 is considered to express
significant reliability (Karag6z, 2017; Nunnally & Bernstein, 1994; Simsgek, 2007). Considering the
results of this study whose Cronbach alphas were found to be greater than .60, both scales can be
said to be reliable. In addition, the test-retest reliability results of the scales have been calculated as
.87 for the Self-Relatedness Scale and .78 for the Environment-Directedness Scale, which expresses
sufficient reliability.

The present study has certain limitations. The unbalanced gender distribution and dominance
of female participants may be considered one of the main limitations of the study. Future studies
need to provide a more balanced sample in terms of gender. Data collection procedures during the
COVID-19 pandemic may be considered as another limitation. The restrictions in daily life due to
the pandemic and the psychologically triggered nature of some items of the scales may also be listed
as other significant limitations of the study.

According to the results from the present study, the Self-Relatedness Scale is a valid and reliable
instrument for Turkish university students. Conducting the validity and reliability analysis of the
Environment-Directedness Scale over a different sample is recommended for future studies. Both
scales can be said to be appropriate instruments for various studies to use to examine the relations
individuals have with themselves and their tendencies toward their environment. In addition, these
scales can be considered as significant measurement tools for measuring the false self.
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Giris

Bebekler diinyaya geldiklerinde kendilerini bagimsiz bir varlik olarak algilayamaz, ancak bir
iligki icerisinde var olabilirler. Bu agamada ben ve ben olmayan ayrimin: da yapamayan bebekler
ancak anne tarafindan saglanan gevresel kosullar kadariyla kendilerini fark edebilirler (Winnicott,
1962). Bu durumda bebek annenin bakimyi, ilgisi ve sevgisi olmadan hayatta kalamayacag: igin
“kolaylastirici gevre”ye ihtiya¢ duymaktadir (Winnicott, 1965). Anne hamileligi boyunca gelistirdigi
“birincil annelik mesguliyeti” kavramu ile bebegin ihtiyaclarina yitksek diizeyde duyarlilik gostererek
onun icin bu kolaylastirici gevreyi saglamaktadur.

Hem fiziksel hem de duygusal anlamda kucaklamayi kapsayan, ayni zamanda bebegin
mimiklerini yansitarak ve onlara tepki vererek bir ayna gorevi gérmeyi de igeren bakim
faaliyetlerinin tiimii Winnicott (1960a) tarafindan “kucaklayici ¢evre” olarak tanimlanmaktadir.
Bu sekilde birincil annelik mesguliyetine sahip anne tarafindan kucaklayici bir ¢evre sunularak
bebegin bakim ihtiyaclar1 karsilanmakta ise bebek “yeterince iyi anne” olarak tanimlanan kavrami
deneyimlemektedir. Bu sayede bebegin heniiz gelismemis egosu desteklenmekte, giiven duygusu ve
“tiimgiicliiliik” hisleri gelismeye baglamaktadir. Thtiyaglari kargilanmaya devam ettikge de saglikli
benligin gelisecegi diisiiniilmektedir (Sarisoy, 2016; Winnicott, 1960a, 1960b). Ote yandan, eger
bebek bu siirecte “yeterince iyi anne’yi deneyimleyemez ve ihtiyaglar1 kucaklayici bir gevre iginde
karsilanamazsa var olmaya devam edebilmek i¢in anneye uymak zorunda kalmakta ve bu sebeple
sahte benlik gelistirmektedir.

Winnicott tarafindan ortaya atilan sahte benlik kavrami psikodinamik ve psikanalitik alanyazinda
hem c¢ocukluk gelisimindeki siiregleri anlamak hem de kisilik savunma mekanizmalarini agiklamak
i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Sahte benlik, i¢sel benlik deneyimlerine yabancilasma sonucunda
tiretilen bir savunma mekanizmasi olarak goriilebilir (Winnicott, 1960a). Sahte benlik, gergek benligi
saklamak icin gelistirilen bir savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sahte benlik
savunma mekanizmasinin ilk kez bir yasinda gelistigi ve cocukluk ile ergenlik donemi boyunca da
giiclenmeye devam ettigi séylenmektedir (Khan, 1996; Winnicott, 1963, 2005). Bebek ihtiyaglarini
karsilayamama durumunu siirdiirdiik¢e varolus kaygisi arttig1 i¢in Winnicott’a (1960a) gore kendi
beklenti ve ihtiya¢larini anneye uydurarak sahte benligi gelistirmektedir.

Winnicotta (1960b) gore bir savunma mekanizmas: olarak kullanilan sahte benlik farkli
diizeylerde goriilebilir. En kat1 oldugu diizeyde ger¢ek benlik tamamen baskilanmistir ve bireyin
i¢ deneyimlerinden koparak c¢evresel beklentilere uymaya zorlanmaktadir. Ayrica, kisileraras:
iliskilerinde kendisini oldugu gibi ifade etmesini zorlagtirmaktadir. En saglikli oldugu diizeyde ise
bireyi dissal zorlanmalardan koruyarak sosyallesmeye yardimci olmaktadir (Khan, 1996; Sarisoy,
2016; Winnicott, 1960a, 1960b). Sahte benligin genellikle cocugun ebeveyn ile olan iligkisindeki
aksakliklardan kaynaklandig1 sdyleniyor olsa da bazi aragtirmacilar (Brown ve Gilligan, 1992; Miller,
1997) baz: kiiltiirel ve sosyal faktorlerin de ¢ocugun psikolojik gelisimi tizerinde etkili oldugunu
soylemektedirler.

Sahte benligin en temel belirtisi, bireylerin var olan diisiincelerini yansitmamalari ya da inandiklar1
dogruyu séylememeleri olarak ifade edilmektedir (Harter, Waters ve Whitesell, 1997). Diger benlik
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sistemleri ile sahte benlik arasindaki fark; diger benlik tiirleri normal gelisim siireci igerisinde
sekillenirken sahte benlik dogal olmayan yollarla deneyimlenerek sekillenmektedir (Harter, 1999).
Bireyin gergek benligini insanlara yansitmayacak sekilde davranmasiyla sahte benlik beslenerek
daha kullanigh hale gelmektedir (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996). Bireyin oldugu gibi
goriinmesini engelleyen bir mekanizma olarak calisan sahte benlik kavrami, Laing (2011) tarafindan
Ozgiin birey olamamanin, topluma ve ¢evreye yabancilasmanin bir yolu olarak tanimlanmaktadir.
Bu benlik, kisilerin gergekten sahip olmadigi, toplumsal ve ¢evresel degerlere gore sekillenmis ve
igsellestirilmemis bir benlik yapis1 olarak agiklanabilir.

Distik 6z iliskililik ile karakterize olan sahte benligin boliinmiis boyutu kisinin kendiliginden
koparak depersonalize olmasi kisilerarasiiligkilerinde de yabancilagmasiileilgilidir (Cassimatis, 1984).
Travmatik olaylara bagli olarak ortaya ¢ikabilen bu boyut, kisinin kendi istek, duygu ve ihtiya¢larinin
farkinda olmamast, bu istek, duygu ve ihtiyaglarini dogal ve otantik bir sekilde ifade edememesi ile
tanimlanmaktadir (Crewdson, 1996). Diger yandan, yiiksek ¢evre yonelimlilik ile karakterize olan
sahte benligin uyumlu boyutu ise zorlayici bir bigimde diger insanlarin beklentilerini karsilama ve
bu sayede kisinin kendisine dair onay almasi olarak ifade edilebilir. Bu boyuttaki kisiler kendi duygu
ve diigiincelerinden ziyade bagkalarinin duygu ve diisiincelerine odaklanmakta, bagkalarindan onay
almak i¢in siirekli olarak onlarin istek ve beklentilerini karsilamaya galigmaktadir. Bu boyutta bireyin
devamli ¢evreye uyum saglama ve onay alma ¢abasi bir giivensizlik ve korku hissi yaratmaktadir
(Eichengreen ve Hoofien, 2017; Eichengreen, Hoofien ve Bachar, 2016).

Helminski (2006) sahte benligin olusmasi ve gelismesi siirecinin temelinde yatan sebebin
gosteris diskinligii ve kibirli olma hali oldugunu ileri sirmektedir. Gosteris sahibi olan bir birey
belli savunma mekanizmalarini yogun kullandigindan bu mekanizmalara uygun algi ve davranis
oriintiileri olusturmaktadir. Bu nedenle sahte benligin ¢6ziimlenmesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in 6z
iligkililik ve ¢evre yonelimlilik egilimlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Kibir, nefret ve ihtiras gibi
savunma mekanizmalariyla ilgili aligkanliklar gozden gegirilerek bireyin bu konudaki farkindaliginin
artirilmasi, sahte benlik imajlariyla da bas etme yolu olarak goriilebilir. Wolff'e (1977) gore gocukluk
gagindaki gelisim donemlerinde kendini ifade etme becerisi gelismeyen bireylerin ya da ebeveynleri
tarafindan bu yonii desteklenmemis kisilerin sahte benlik gelistirme olasiliklar: yiiksektir. Harter ve
digerleri (1996) ise, sahte benlik davraniglarinin can sikintisi ve endiseli ruh hali ile iligki igerisinde
oldugunu rapor etmistir.

Eichengreen ve Hoofien (2017), Winnicottin sahte benlik ve gercek benlik kavramlarini
ortaya atmasindan bu yana bu kavramlarin psikodinamik ve psikoanalitik alanyazinda hem
gocukluk gelisimini anlamada hem de kisilik savunma mekanizmalarini agiklamada yaygin olarak
kullanildigini ancak bu kavramlarin gorgiil bulgulara dayandirilarak konusulmasinin klinik ve
kuramsal uygulamalarinin ¢ok gerisinde kaldigini ifade etmislerdir. Bu agidan ortaya attiklar: iki
kavrami da 6nemli bulmaktadir. Bu kavramlardan ilki olan “6z iliskililik” bireylerin duygularini ifade
edebilmesini saglayan, otantikligi arttiran ve 6z farkindalik gelistirmelerini saglayan bir yap1 olarak
ifade edilebilir. Diger kavram olan “cevre yonelimlilik” ise, bireylerin diger canli veya nesnelere
karst duygularini yansitmasi, duyarlilik gostermesi ve uyma egilimi gostermesi olarak agiklanabilir
(Eichengreen ve Hoofien, 2017). Ilgili alanyazinda sahte benligi 6lgmeye yonelik bazi élgiim
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araglarinin gelistirildigi bilinmektedir. Gergek Benlik Olgegi (True Self-Questionnaire; Harter vd.,
1996) ve Sahte Benlik Algilar1 Olgegi (Perceptions of False Self Scale; Weir ve Jose, 2010) bu élgiim
araglarindan bazilaridir. Fakat bu 6l¢tim araglari sahte benligi yalnizca belirli davraniglar, insan
gruplar1 ya da durumlar agisindan kisith bir sekilde ele aldig i¢in elestirilmektedir (Eichengreen ve
Hoofien, 2017). Ayrica, dissal davranislar yerine duygusal deneyimlere odaklanarak sahte benligi
psikodinamik yaklasim 151g1nda gorgiil olarak dlcecek kapsamli bir 6lgege ihtiya¢ duyuldugu goze
carpmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aliymanin amaci, bu iki 6lgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasini yapmaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin veri toplama siirecinde veriler, Covid-19 salgin siireci nedeniyle ¢evrim ici veri
toplama formu kullanilarak ve uygun/kolay 6rnekleme yontemi ile 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
toplanmistir. Bu siiregte ii¢ farkli grup veri toplama siirecine dahil edilmistir. Birinci grup, Istanbulda
bulunan iki farkli devlet tiniversitesinde egitim goren 231’i kadin (%75.2) ve 76’1 erkek (%24.8)
olmak iizere toplam 307 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen veriler yap:
gecerliginin sitnanmasi ve ig tutarliliga dayali giivenirligin incelenmesi amaciyla kullanilmstir. fkinci
grupta yer alan 6grenciler ise 17’si kadin (%65.4) ve 9'u (%34.6) erkek olmak tizere 26 iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Bu veri seti ise Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim olan katilimcilardan
olusmakta ve elde edilen bu veriler dilsel esdegerligin sinanmasi i¢in kullanilmigtir. Son olarak
tglincll grupta test tekrar test ¢alismasi icin 20’si kadin (%50) ve 20’si erkek (%50) olmak iizere
toplam 40 kisiden veri toplanmustir.

Veri Toplama Araglar:

Oz lliskililik ve Cevre Yonelimlilik Ol¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik gerceklestirilen
bu ¢alismada 6l¢iit bagimli gegerligin incelenmesine yénelik Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (PIO) ve
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. Bu 6lgeklere ait 6zelliklere asagida yer verilmistir.

Oz Iliskililik ve Cevre Yonelimlilik Olgegi (OI0-CYO). Oz 1liskililik ve Cevre Yonelimlilik
Olgekleri, katilimcilarin 6z iligkililik ve evre yonelimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Eichengreen
ve Hoofien (2017) tarafindan gelistirilmigtir. Oz Iliskililik Ol¢eginde 16 madde yer alirken, Cevre
Yénelimlilik Olgeginde 14 madde bulunmaktadir. Her iki 6lgek de 5’li Likert derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Olgek maddeleri “1=bana hig¢ uymuyor”, “2=bana biraz uyuyor”, “3=bana ortalama
olarak uyuyor”, “4=bana fazlaca uyuyor” ve “5=bana tamamen uyuyor” seklinde cevaplanmaktadir.
Oz Tliskililik Olgeginin 1., 3., 4., 9., 10., 11., 12, 13., 15. ve 16. maddeleri ters puanlanirken, Cevre
Yénelimlilik Olceginde ise ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Oz liskililik
Olgegi igin en diisiik 16 ve en yiiksek 80 puan alinabilirken, Cevre Yonelimlilik Olgeginde en diisiik
14 ve en yiiksek 70 puan alinabilmektedir. Her iki 6lgekte de yiiksek puan alinmasi bireylerin hem
kendisinin hem de ¢evresinin farkinda olmas: ve ¢evreye egilim gostermesi anlamina gelmektedir.
Her iki 6l¢ek icin de ayr1 ayr1 yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda veri ile model arasinda
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yeterli uyumun oldugu goriilmektedir. Bunun disinda giivenirlik i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmistir. Eichengreen ve Hoofien'in (2017) sonuglarina gére, Oz Iliskililik Olgeginin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanirken, Cevre Yonelimlilik Olgeginin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi ise Oz liskililik Olgegi igin .90 olarak hesaplanirken Cevre Yonelimlilik Olcegi
i¢in .92 olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgu ile Eichengreen ve Hoofien'in (2017) aragtirma
sonucunun benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (PI0). 1985 senesinde Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen
Olgek, Cihangir-Cankaya ve Bacanlrmin (2003) calismasi ile iiniversite dgrencilerine yonelik
olarak Tiirkgeye uyarlanmigtir. Oz Belirleme Kuramina dayandirilan 6lgek bireylerin psikolojik
ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Psikolojik Thtiyaglar Olgeginde 21 madde yer
almakta ve ters maddeler bulunmaktadir. Olgekte “Gzerklik”, “yeterlik” ve “iliski” olarak adlandirilan
ti¢ alt boyut mevcuttur. Katilimcilar yanitlarini 7’1i dereceleme 6lgegine gore vermektedir. Olgekten
en diisiik 21 ve en yiiksek ise 147 puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek puanlar alindik¢a ihtiyaglarin
karsilandig1 soylenebilirken, diisitk puanlar alinmasi bireylerin ihtiya¢larinin giderilmedigini
gostermektedir. Olgegin dogrulayici faktor analizi sonuglarinda model ile veri arasinda uyumun
yeterli oldugu goériilmektedir. Ayrica giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Cronbach alfa degeri
Cihangir-Cankaya ve Bacanl’nin (2003) ¢alismasinda .83 olarak bulunurken bu arastirmada elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmigtir. Her iki sonucun da birbirine
yakin oldugu gortlmiistiir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO). Calisma grubunun yasam doyum seviyesini saptamak i¢in Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin'in (1985) gelistirdigi ve Koker’in (1991) Tiirkgeye uyarlandig: dlcektir.
Olgekte temel amag, katilimcilarin yasgam doyum seviyelerinin saptanmasidir. Tek boyutlu dlgekte
bes madde yer almakta ve 7’li derecelendirme ile puan hesaplanmaktadir. Yasam Doyumu Olgeginde
ters madde bulunmamakta ve toplam puan alinabilmektedir. Yasam Doyumu 6lgeginden en diisiik
5, en yiiksek 35 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar alinmasi bireylerin yasam doyumlarinin
kargilanabildigini ve hayattan yeterli doyumu aldiklarini gostermektedir. Olgegin yapr gegerligini
test etmek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucu, model ile veri arasinda uyum diizeyinin
yeterli oldugu gostermektedir. Giivenirlik acisindan bakildiginda 6lgegin Cronbach Alfa degeri
Koker (1991) tarafindan .76 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa
degeri ise .74 olarak bulunmustur. Ulasilan bu deger ile Koker’in (1991) degerinin benzer oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Oz ligkililik ve Cevre Yonelimlilik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasiyla ilgili olarak
oncelikle olgegi gelistiren arastirmacilara ulagilmig ve gerekli izinler e-mail araciligiyla alinmistir.
Arastirmanin etik kurul izni de alindiktan sonra ¢aligmanin verileri, uygun/kolay 6rnekleme yontemi
kullanilarak Covid-19 pandemi siireci nedeniyle ¢cevrim i¢i form olugturularak toplanmuistir. Uygun/
kolay ulagilabilir 6rnekleme ekonomik olmasi ve arastirmacilara vakit kazandirmas: agisindan en
rahat 6rnekleme yontemlerindendir (Biiyiikoztiirk, Kilic-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
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2015). Formda katilimcilara aragtirma hakkinda bilgiler sunulmus, gontllii katilimin oldugundan
soz edilmis, gizlilik ve diger tim haklar anlatilmistir. Bilgilendirilmis onay formunun ardindan
arastirmaya onay veren katilimcilardan veriler ortalama 20 dakikada toplanmustir.

Veri Analizi

Olgegin Tiirkgeye cevirisinde ilk olarak geri eviri ydnteminden faydalanilmistir (Brislin, 1970).
Bes psikolojik danigma ve rehberlik alan doktorunun goriisleri dikkate alinarak ceviri-tekrar ¢eviri
yontemi ile birlikte ortak goriis belirlenmigtir. Olgek, arastirmacilar tarafindan Ingilizceden hedef
dil olan Tiirkgeye gevrilmistir. Sonrasinda 6lgek ayni alan doktorlarindan destek alinarak Ingilizceye
geri ¢evrilmis ve formlar arasinda karsilagtirma yapilmustir. Olusturulan olgegin uygulama hali
ti¢ Tiirk dili uzmani tarafindan incelenerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olceklerin dilsel
esdegerliklerinin incelenmesine yénelik ise Ingilizce ve Tiirkge formlar iki hafta ara ile her iki
dile hakim 6grenci grubuna dagitilmis ve her iki formdan elde ettikleri puanlar arasindaki puan
ortalamalar1 Wilcoxon isaretli sira testi ile kargilagtirilmigtir. Olgegin kuramsal dayanagi olmasina
ragmen Tiirk¢eye uyarlamasi yapilirken tekrardan gecerlik ve giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi
gerektiginden bazi istatistiksel analizler gerceklestirilmistir (DeVellis, 2014). Bu dogrultuda Oz
Miskililik ve Cevre Yonelimlilik Olgeklerinin gegerligini ve giivenirligi saptamak amacryla farkl
tniversitelerde egitim goren Ogrencilerden ¢aligma verileri toplanmigtir. Toplanan veriler analiz
edilmek tizere SPSS ve MPLUS (Muthén ve Muthén, 2012) istatistik paket programlar: araciligiyla
bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Oz lliskililik ve Cevre Yonelimlilik Olgeklerinin ayri ayri toplam puanlari alinarak normallik
varsayimi1 incelenmis ve elde edilen sonuglarda verilerin normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir
(Kolmogorov Smirnov, p> .05). Bunun disinda veri setinde u¢ degerler Mahalanobis uzaklik
degerleri bulunarak atilmistir. Mahalanobis uzaklik degerlerinde .001 anlamlilik diizeyi dikkate
alinmugstir (Bitytikoztiirk, 2016; Giirbiiz, 2019). Tiim 6n analizler tamamlandiktan sonra gegerligin ve
giivenirligin incelenmesine yonelik analizler gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda bu iki 6lgegin yap1
gecerliginin incelenmesine yonelik agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. AFA igin 6lgeklerin tek boyutlulugu 6z degeri 1'den biiyiik tek boyutun olmasi
olguitii dikkate alinarak yorumlanmistir. Oz degeri 1den biiyiik tek boyut olmamasi: durumunda ise
birinci - ikinci boyut 6z deger orany, ilk boyutun agikladig1 varyans miktari ve faktor yiikleri dikkate
almarak tek boyutluluk olarak yorumlanmistir. Buna goére birinci-ikinci 6zdeger oraniin 3 ve
tizerinde olmasi tek boyutlulugun gostergesi olarak kabul edilmistir (Fabrigar, Wegener, MacCallum
ve Strahan, 1999). Ayrica, birinci faktoriin agiklamis oldugu varyans miktarinin %40’1n tizerinde
olmasi da tek boyutlulugun gostergesi olarak kabul edilmistir (Linacre, 2011). DFA i¢in ise tek
boyutlu model test edilmis ve model uyumu CFI, TLI, SRMR ve RMSEA indeksleri dikkate alinarak
degerlendirilmistir (Simgek, 2007; Wang ve Wang, 2012). Olgeklerin &l¢iit bagimli gegerliginin
incelenmesi icin ise daha dnceden gecerligi ve giivenirligi yapilmis olan PIO ve YDO ile OIO-
CYOrniin iligkisine Pearson korelasyon analizi ile bakilmugtir.
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Bulgular

Bu béliimde hem Oz iliskililik Olgegi hem de Cevre Yonelimlilik Olgegi icin ayr1 ayr1 bulgulara
yer verilmistir. Bu kapsamda ilk kissmda Oz fliskililik Olgegi ile ilgili elde edilen bulgulara yer
verilirken, ikinci kisimda ise Cevre Yonelimlilik Ol¢egi ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Her iki galisma boliimiinde de dilsel esdegerlik, yap1 gegerligi, 6l¢iit bagimli gegerligi ve giivenirlik
ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Calisma-1
Dilsel Esdegerlik

Hem Tiirkge dili hem de Ingilizce dili iyi diizeyde olan 26 {iniversite grencisine Oz Iligkililik
Olgeginin orijinal formu olan Ingilizce form ile gevirisi yapilan Tiirkce form iki hafta arayla
uygulanmustir. Formlar arasinda dilsel esdegerlik olup olmadigini saptamak amaciyla her madde
icin Wilcoxon isaretli sira testi analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tiirkge ve Ingilizce
formlardaki her maddenin birbirine es deger oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle, OIOniin her
iki dildeki formlar: arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olusmadig: tespit edilmistir (p= .05).

Yap: Gegerligi

OIOniin orijinal formu ile uyumlu olarak tek boyutlu olup olmadigini incelemeye yonelik
oncelikli olarak acimlayic1 faktor analizi (AFA) gergeklestirilmistir. Bu analiz gerceklestirilirken
temel bilesenler analizi kullanilmigtir. Ozdegerlerin 1'den biiyiik olmasi 6l¢iitii dikkate alindiginda
maddelerin ii¢ alt boyutta toplandig1 belirlenmistir. Bu ¢ alt boyuta ait 6z degerler sirasiyla 7.55,
1.22 ve 1.00 olarak kestirilmistir. Ayrica bu ¢ alt boyut sirasi ile toplam varyansin %47.16, %7.59
ve %6.31’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 1'den biiyiik faktdr sayisi élgiitiine gore tek boyutlu bir yapi
elde edilememis olsa da birinci 6zdegerin ikinci 6zdegere oraninin 6.22 olarak kestirilmesi (Fabrigar
vd., 1999) ve birinci faktoriin agiklamis oldugu varyans miktariin %40 {izerinde olmasi (Russell,
2002) altta yatan baskin bir yapiya isaret etmektedir. Bu dogrultuda, ¢ikartilan boyut sayis1 1 olarak
sekilde analizler yinelenmistir. Gergeklestirilen bu analiz sonucunda madde yiiklerinin .52 ile .81
araliginda degistigi gortilmiistiir. Bu bulgu, madde yiiklerinin yeterli seviyede kargilandig1 anlamina
gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Elde edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, OIO’niin tek boyutlu yapisi kismi olarak desteklenmektedir. Bu desteklenmeden
sonra ise DFA gerceklestirilmistir. Model ile veri arasindaki uyumun yeterli olup olmadig:1 CFI,
TLI, RMSEA ve SRMR gibi uyum indeksleri araciligiyla anlagilabilir. Bu uyum indekslerinin analiz
sonucuna gore kabul edilebilir degerler tasimasi gerekmektedir. CFI ve TLI indeksleri sifir ile bir
arasinda deger almakta ve bu degerlerin 1'e yaklagmasi iyi uyumun oldugunu gostermektedir (Capik,
2014; Wang ve Wang, 2012). Bir bagka ifadeyle, bu uyum indekslerinin .90dan biiyiik olmas: bir
uyum gostergesidir (Cokluk vd., 2014; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bunun disinda
RMSEA uyum indeksinin .05den kiigiik olmasi uyumun iyi oldugunu gosterirken, .08den kiigiik
olmasi kabul edilebilir deger olduguna isaret etmektedir (Hoe, 2008; Keith, 2019). Yapilan dogrulayici
faktdr analizinde, test edilen tek boyutlu modelin veriler ile desteklendigi goriilmiistiir (¥ = 325.15
sd = 104, y2/sd = 3.12, CFI = .91, TLI = .90, SRMR = .05, RMSEA = .08). Elde edilen bu bulgular
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OiOniin tek boyutlu yapisini dogrulamaktadir. Gergeklestirilen bu DFA icin elde edilen sema Sekil
I'de gosterilmistir:

— 28— Madde 1 Madde 0 |€¢— 50—
—— 74-» Madde 2 \ / Madde 10 [¢—38—
\83 63
— 29— Aladde 3 \ it Madde 11 [¢— 33—
5
3 .65/'
84 P
—— 21-»{ Madde 4 Madde 12 [¢—33—
3 69
—66-» Maddes T Madde 13 e 50—
47
o / } 3 1\ <
52=» Madde 6 5 Madde 14 [<— 78—
/ 47 A
— 83-» Madde 7 / Madde 15 [¢—34—
— 78— Madde 8 Madde 16 [¢—3%—

Sekil 1. Oz iliskililik Olgegi dogrulayici faktér analizi semast

Sekil 1de, Oz lliskililik Ol¢eginde yer alan maddelerin her birinin anlamli parametre tahmin
edicisi oldugu belirlenmistir (p < .05). Olgegin 16 maddesine ait olan madde tahmin degerleri .41 ile
.89 arasindadir.

Oliit bagimls gecerligi

Olgegin ol¢iit bagimli gegerligini test etmek amaciyla daha énceden gegerligi ve giivenirligi
kanitlanmis benzer o6lgeklerden yararlanilmigtir. Bu 6lgekler, ihtiyaclar: belirlemeye yarayan
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ile bireylerin yasam doyum seviyelerini 6lgen Yagam Doyumu
Olgegidir. Olgegin orijinal formu Eichengreen ve Hoofien (2017) tarafindan gelistirilirken
bu 6lgekler dl¢iit bagimli gegerligi icin kullanildigindan Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi olan bu
aragtirmada da ayni 6lgeklerin kullanilmasinin uygun olacagi diisiiniilmiigtiir. Oz liskililik
Olgeginden alinan puanlar ile bu 6lgeklerden ulasilan puanlar arasindaki iliski incelenmis ve
Tablo 1'de sunulmustur:
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Tablo 1.
Oz Iliskililik Olgegi Ile Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Arasindaki Iliskiler
Psikolojik Thtiyaglar Yagsam Doyumu
Oz 1ligkililik 57 -36
Yasam Doyumu -37*

*p< .05

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilarini hesaplamadan 6nce gereken varsayimlar da
kontrol edilmistir. Bu varsayimlardan birisi olan verilerin normal dagilimi varsayim i¢in ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normal araliklarda (£1.96) oldugu gorilmistir (Buytkoztirk, Cokluk ve Kokli, 2013). Ayrica
Kolmogorov Smirnov analizlerinde de dagilimin normal oldugu saptanmistir (p>.05). Varsayimlarin
saglanmasiyla birlikte yapilan korelasyon analizinin sonucunda 6z iligkililik ile psikolojik ihtiyaglar
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunurken (r=.57), 6z iliskililik ile yagam
doyumu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r= - .36). Ayrica
yasam doyumu ile psikolojik ihtiyaclar arasinda da negatif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugu belirlenmigtir (r= - .37).

Giivenirlik

Oz 1liskililik Olgeginin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach alfa ig tutarlik katsayist hesaplanmis
ve i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirlik calismast ise 40
katilimcr ile gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar 6lcegin test-tekrar test korelasyon katsayisinin
.87 oldugunu gostermistir. Titm bu bulgular Oz ligkililik Olgeginin giivenilir bir 6lgme araci oldugu
anlamina gelmektedir.

Calisma-2
Dilsel Esdegerlik

Cevre Yonelimlilik Olgeginin orijinal formu olan Ingilizce form ile gevirisi arastirmacilar
tarafindan yapilan Tiirkge form hem Tiirkgesi hem de Ingilizcesi iyi seviyede olan 26 iiniversite
Ogrencisine iki hafta arayla uygulanmstir. Yapilan uygulamalar sonucunda katilimcilardan alinan
cevaplar istatistik paket programina girilmistir. Iki form arasinda dilsel esdegerlik seviyesini tespit
etmek amaciyla Wilcoxon isaretli sira testi analizine bagvurulmustur. Yapilan analiz sonucunda
Tiirkge ve Ingilizce formlardaki her maddenin birbirine es deger oldugu belirlenmistir. Diger bir
deyisle, CYO'nin her iki dildeki formlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olusmadig
saptanmustir (p=.05).

Yap: Gegerligi

CYO'niin orijinal formunun tek boyutlu olup olmadig1 agimlayici faktor analizi (AFA) yapilarak
incelenmigtir. AFA yaparken temel bilesenler analizinden faydalanilmistir. Ozdegerlerin 1den
bitylik olmasi kriteri dogrultusunda maddeler iki alt boyutta toplanmistir. Alt boyutlara ait 6z
degerler 6.95 ve 1.18 olarak hesaplanmuistir. Ayrica bu iki alt boyutun toplam varyansin %49.64 ve
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%8.44’tinii agikladig1 belirlenmistir. Ozdegeri 1'den biiyiik faktor sayist dlgiitiine gore tek boyutlu
bir yap: elde edilememis olsa da birinci 6zdegerin ikinci 6zdegere oraninin 5.88 (Fabrigar vd., 1999)
olarak hesaplanmast ve birinci faktériin agiklamis oldugu varyans miktarinin %40’tan yiiksek olmasi
(Russell, 2002) altta yatan baskin bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, boyut sayis1 1 olarak
analizler tekrarlanmistir. Gergeklestirilen bu analiz sonucunda madde yiikleri .35 ile .77 arasinda
degismektedir. Bu bulgu, madde yiiklerinin yeterli seviyede karsilandigin1 gostermektedir (Cokluk
vd., 2014). Elde edilen bulgular, CYO'niin tek boyutlu yapisini kismi olarak desteklemektedir. AFA
sonrasinda DFA gerceklestirilmistir. Yukarida da ifade edildigi gibi model ile veri arasindaki uyumun
yeterli olup olmadig1 CFI, TLI, RMSEA ve SRMR gibi uyum indeksleri araciligiyla anlasilabilir. Bu
uyum indekslerinin analiz sonucuna goére kabul edilebilir degerler tasimas: gerekmektedir. (Capik,
2014; Cokluk vd., 2014; Keith, 2019; Wang ve Wang, 2012). Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, test edilen tek boyutlu modelin veriler ile desteklenmedigi goriilmiigtiir (y* = 331.33
sd = 77, x2/sd = 4.30, CFI = .88, TLI = .86, SRMR = .05, RMSEA = .10). Elde edilen bu bulgular,
CYOrniin tek boyutlu yapisin1 dogrulamamaktadir. Gergeklestirilen bu DFA igin elde edilen semaya
Sekil 2'de yer verilmistir:

— 78— Maddel Madde 8 [¢—.12—

54> Madde 2 Madde 9 [¢—<"'—

AN

AR

—36—» Madde 3 Madde 10 [¢— 63—

— 153=» Nadde 4 Madde 11 |«— 26—

Cevre 86

Yonelimlilik

—21-» Madde 5 Madde 12 +— 41—

—.65-» Madde 6 ' s Madde 13 [¢— 36—
42-5{ Madde 7 Madde 14 [4— 42—

Sekil 2. Cevre Yonelimlilik Olgegi dogrulayici faktor analizi semast

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6lgegin yap: gegerligi saglanmamis olsa da bilimsel arastirma
etigi geregi yapilan analizlerin bulgularina yer verilmesinin ve raporlastirilmasinin uygun olacag:
distindilmiistiir. Bu dogrultuda olgegin ol¢iit bagimli gegerliginden ve giivenirlik analizlerinden
ulagilan sonuglara asagida yer verilmistir.
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Olciit bagimls gecerligi

Cevre Yonelimlilik Olgeginin benzer &lgek gecerligini saptamak icin daha énceden gegerligi
ve giivenirligi olan &lgeklerden faydalanilmistir. Bu olgekler, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ile
Yagam Doyumu Olgegidir. Yukarida da agiklandi: iizere, élgegin orijinal formu Eichengreen ve
Hoofien (2017) tarafindan gelistirilirken bu 6lgekler dl¢iit bagimli gecerligi icin kullanildigindan
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi olan bu arastirmada da ayni 6lgeklerin kullanilmasinin uygun olacag:
degerlendirilmistir. Cevre Yonelimlilik Olgeginden elde edilen puanlar ile bu lgeklerden elde edilen
puanlar arasindaki iliskiye bakilarak elde edilen bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Cevre Yonelimlilik Olgegi ile Psikolojik Ihtiyaglar Olgcegi ve Yasam Doyumu Olgegi Arasindaki Iligkiler
Psikolojik ihtiyaglar Yasam Doyumu
Cevre Yonelimlilik .86* - 447
Yasam Doyumu -37*

*p< .05

Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilarini hesaplamadan 6nce varsayimlara bakilmigtir.
Verilerin normal dagilimi varsayimi igin ¢arpiklik ile basiklik katsayilarina bakilmistir. Elde edilen
bulgular, carpiklik ve basiklik degerlerinin normal araliklar olan - 1.96 ile +1.96 arasinda oldugunu
gostermistir (Buylikoztiirk vd., 2013). Bunun disinda Kolmogorov Smirnov analizlerinde de normal
dagilim oldugu saptanmustir (p=> .05). Varsayimlarin saglanmasiyla birlikte yapilan korelasyon
analizinin sonucunda ¢evre yonelimlilik ile psikolojik ihtiyaglar arasinda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski bulunurken (r=.86), gevre yonelimlilik ile yasam doyumu arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= - .44). Son olarak, yasam doyumu ile
psikolojik ihtiyaglar arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu gorilmistir (r= - .37).

Giivenirlik

Cevre Yonelimlilik Olgeginin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmig
ve .92 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirlik analizi ise 40 kisi ile yapilmustir.
Ulagilan sonuglar olgegin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .78 oldugunu ortaya koymustur.
Bu analizlerden elde edilen bulgular, Cevre Yonelimlilik Olgeginin giivenilir bir 6l¢me araci oldugu
gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Eichengreen ve Hoofien (2017), bir savunma mekanizmasi olarak sahte benlik kavrami ile
ilgili kuramsal altyap: olmasina ragmen yeterli bulgu olmadiginin altini ¢izmektedir. Winnicott
(1960a), sahte benligin asir1 derecede deneyimlendiginde gercekmis gibi yerlestigini ve bireyi gergek
benliginden tamamen kopardigini ifade etmektedir. Weir ve Jose (2010) tarafindan ergenlerle
ytriitiilen bir ¢aliymada sahte benlik ile depresyon ve kaygi belirtileri arasinda yiiksek diizeyde iliski
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bulunmustur. Benzer sekilde Harter ve digerleri (1996) tarafindan yapilan ¢aligmada ise sahte benlik
ile depresif duygulanim, umutsuzluk, diisitk 6z-deger gibi 6zellikler arasinda anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Bu sebeple, psikodinamik ve psikanalitik yaklasimda dahi sinirli olarak tanimlanabilen
bu sahte benlik kavramimin gorgiil olarak olciilebilir hale gelmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
yiizden bu ¢alismanin amaci da ilgili arastirmacilarin sahte benlik kavramini dl¢ebilmek amaciyla
gelistirdikleri Oz iliskililik ve Cevre Yonelimlilik Olgeklerinin Tiirkgeye uyarlamasini ve gegerlik
glivenirlik ¢alismalarini yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle 6lgeklerin ceviri islemleri
yapilmistir. Ceviri islemi yaparken hem {niversite 6grencilerine yakin olup onlar1 taniyan hem
de ¢alisma konusuna hakim olan uzmanlara ihtiya¢ duyuldugu i¢in bu ¢alismada bes psikolojik
danigma ve rehberlik alan doktoru tarafindan Oz {liskililik ve Cevre Yonelimlilik Olgekleri Tiirkgeye
cevrilmigtir. Sonrasinda ceviri-tekrar ceviri yontemi (Brislin, 1970) kullanilarak ortak goriis
alinmustir. Formun uygunlugu, kullanishig: ve dilsel gecerligi 26 tiniversite 6grencisi {izerinde test
edilmis, pilot calisma tamamlanmistir. Olgeklerin son haline karar verildikten sonra yap1 gegerligine
bakilmistir.

Olgeklerin yap1 gegerligi hem agimlayici hem de dogrulayici faktor analizinden yararlanilarak
test edilmistir. Oncelikle 6rneklem biiyiikligiine dikkat edilmistir. Alanyazinda 6rneklem
biylikliigii i¢in, dl¢ekte yer alan maddelerin sayisinin en az 10 kat1 kadar olmasi gerektigi veya en az
200 katilimci olmasi gerektigi belirtilmistir (Kline, 2015). Katilimer sayisinin bu ¢aligma igin yeterli
oldugu soylenebilir (n=318). A¢imlayici faktor analizinde elde edilen sonuglarin Eichengreen ve
Hoofier'in (2017) ¢aligmasi ile tutarlik gosterdigi ve olgeklerin tek boyutlu oldugu agiklanmistir.
Ardindan yapilan dogrulayici faktor analizi, genellikle 6lgek uyarlama galismalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Jackson, Gillaspy ve Purc-Stephenson, 2009). Graham, Guthrie ve Thompson’a
(2003) gore, bu analiz sayesinde model ile veri arasindaki uyumun nasil oldugu saptanabilir. Yapisal
esitlik modellemesinin bir farkls tiirii olarak anlatilan bu analiz, verilerin teorik yapiya uygunlugunu
da test eden bir yontemdir. Model ile veri arasindaki uyumun yeterli olup olmadig1 CFI, TLI, RMSEA
ve SRMR gibi uyum indeksleri araciligiyla anlagilabilir. Bu uyum indekslerinin analiz sonucuna
gore kabul edilebilir degerler tagimasi gerekmektedir. CFI ve TLI indeksleri sifir ile bir arasinda
deger almakta ve bu degerlerin I'e yaklagmasi iyi uyumun oldugunu gostermektedir (Capik, 2014;
Wang ve Wang, 2012). Bir baska ifadeyle, bu uyum indekslerinin .90dan biiyiik olmas: bir uyum
gostergesidir (Cokluk vd., 2014; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bunun disinda RMSEA
uyum indeksinin .05den kii¢iik olmasi uyumun iyi oldugunu gosterirken, .08'den kiigiik olmasi
kabul edilebilir deger olduguna isaret etmektedir (Hoe, 2008; Keith, 2019). Sonug olarak tiim bu
uyum indeksleri dikkate alinarak bu ¢alismada 6lgeklerin analizleri yorumlanmistir. Oz ligkililik
Olgeginde elde edilen uyum indeksi degerleri alanyazinda s6z edilen iyi ve kabul edilebilir degerler
arasinda yer alirken, Cevre Yonelimlilik Olgeginin model ile veri arasinda uyumunun yeterli seviyede
olmadig tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda Oz Iliskililik Olgeginin yap1 gegerligi saglanmus
olsa da Cevre Yonelimlilik Olceginin yapr gecerligi saglanamamugtir. Bu durumda Oz Iligkililik
Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis oldugu, Cevre Yonelimlilik Olgeginin ise iiniversite 6grencileri
ile gergeklestirilecek calismalarda gecerlik ve giivenirlik analizlerinin tekrardan yapilmas: gerektigi
soylenebilir. Bu yapr gecerliginin saglanamamasi birgok farkli agidan agiklanabilir. Bunlardan ilki,
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orneklemin kiiltiirel ve demografik yapisindan kaynakl olarak farklilik yasanabilecegi seklindedir.
Bunun diginda, arastirma verilerinin pandeminin tiim insanlar tizerinde etki yarattig1 ve durumun
heniiz anlamlandirilamadigi zamanda toplanmasinin da bulgular iizerinde etkili olabilecegi
diistintilmektedir. Bu pandemi doneminde toplanan verilerin ¢evrim igi formlar ile toplanmasinin
bulgular {izerinde etkili olabilecegine inanilmaktadir. Ciinkii, katilimcilarin dlgekleri cevaplarken
aragtirmacilara herhangi bir soru soramamalarinin bir etkisi olabilecegi degerlendirilmektedir.
Bu durumun benzer gekilde Oz Iliskililik Olgeginin bulgularini da etkileyebilecegini de goz ardi
etmemek gerekmektedir. Tiim bu sebeplerden kaynakli olarak Cevre Yonelimlilik Olgeginin yap1
gecerligi saglanamamus olabilir.

Olgeklerin 6lgiit bagimli gegerligi kapsaminda yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayis1 analiz sonuglarina gore hem 6z iliskililigin hem de ¢evre yonelimliligin psikolojik ihtiya¢lar
ile arasinda pozitif yonde ve yasam doyumu ile arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Tiirkiyede yapilan ¢alismalara bakildiginda benzer bir bulguya
rastlanmamigtir. Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ise, sadece Olgegi gelistiren
Eichengreen ve Hoofien'in (2017) benzer bulguya ulastig: gortilmiistiir.

Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda bu aragtirmada ulasilan bulgular her iki 6lgegin yeterince
giivenilir oldugunu gostermistir. Cevre Yonelimlilik Olgeginin yap1 gegerliginin saglanmamig
olmasina ragmen giivenilir sonuglar verdigi goriilmistiir. Alanyazin incelendiginde, Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisinin .60'dan biiyiik olmasi giivenirlige isaret etmektedir (Karagoz, 2017; Nunnally
ve Bernstein, 1994; Simsek, 2007). Bu ¢alismanin sonuglarinin da .60 ve iizerinde oldugu goz oniine
alindiginda her iki 6lgegin de giivenilir oldugu soylenebilir. Bunun disinda, 6lgeklerin test tekrar test
giivenirlik sonuglarinin da O10 igin .87 ve CYO i¢in .78 oldugu belirlenmis ve &lgeklerin yeterince
giivenilir oldugu saptanmugtir.

Bu arastirmada bazi smirhliklar mevcuttur. Calismada agirlikli olarak kadin {iniversite
ogrencilerinden veri toplanmasi aragtirmanin smirliigi olarak goriilmektedir. Bulgularin
genellenebilirligi agisindan bakildiginda, erkek sayisinin daha fazla olmasi aragtirmanin niteligini
arttirabilir. Bu ¢aliymada kullanilan 6l¢eklerin bireylerin verdikleri cevaplara dayaniyor olmast ise
aragtirmanin bir diger sinirliligi olarak degerlendirilebilir. Bu tarz 6l¢me araglarinda katilimcilarin
istendik yonde ve gercegi tam olarak yansitmayan cevaplar vermis olma riski bulunmaktadir. Bunun
disinda her 6l¢me aracinin 6lgtigi 6zellik ile sinirli oldugu unutulmamalidir. Arastirma verilerinin
Covid-19 pandemi siirecinde toplanmasi da bir diger sinirliliktir. Yasamin tiim alanlarinda yasanan
kisitlamalar ve psikolojik olarak gecen zor siireglerde gelen yanitlarin bulgular: etkileyebilecegi
distiniilmektedir.

Sonug olarak, Oz Iliskililik Olgegi iiniversite dgrencilerine yonelik gecerligi ve giivenirligi
kanitlanmig bir 6lgme araci olarak ifade edilebilir. Cevre Yonelimlilik Olgeginin ise farkli bir
orneklem grubunda tekrardan gecerlik ve giivenirlik analizinin yapilmasi arastirmacilara 6nerilebilir.
Oz Iliskililik Olgeginin, ¢aligmalarda bireylerin kendilerine yénelik iliskilerini belirlemekte
kullanilabilecek ve sahte benlik kavraminin gorgiil olarak dl¢iilebilmesi agisindan da faydali olabilecek
6lgme araci oldugu sdylenebilir. Gegerlik ve giivenirligi kanitlanan ve Tiirk kiiltiirine uyarlanan Oz
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Migkililik Olgeginin alanyazina degerli bir katki sunacagina inanilmaktadir. Gelecek alismalarda
“Oz 1ligkililik” ve “Cevre Yonelimlilik” kavramlarinin bu kavramlarla dogrudan iliskili olabilecek
depersonalizasyon gibi kisilik 6zellikleriyle ya da baglanma stilleriyle birlikte incelenmesinin ilgili
alanyazina onemli katkilar saglayacag: distintilmektedir. Bu 6lgekler ayrica klinik ortamlarda bir
6lgme araci olarak sahte benlik ile ilgili risk faktorlerinin belirlenmesi amaciyla da kullanilabilir. Son
olarak, farkli yag grubunda da bu 6l¢eklerin uyarlama ¢aligmasinin yapilabilecegi bir 6neri olarak
sunulabilir.
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