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1.GIRIS

Bireyin yasami boyunca is ve okul hayatinda,
sosyal iligkilerinde, yagam niteliginin yiikselme-
sinde 6nemli yer tutan 6z-diizenlemenin gelisimi
dogumdan itibaren baslamaktadir. Oz-diizenleme,
kontrol edebilme, duygular1 yonetme, bilis diizeyi
ve davranislar1 planlama gibi yetenekleri iceren
genis bir yapiy1 icermesi (Bronson, 2000) nedeni ile
yapisal ve islevsel olarak ¢cok boyutlu bir siirectir.
Oz-diizenlemenin alt boyutlarina iliskin pek ¢ok
farkh saptama bulunmaktadir. Smith-Donald, Ra-
ver, Hayes, Richardson (2007), 6z-diizenlemeyi,
duygusal, dikkat ve davranis diizenleme olarak
tic alt boyuta aymrmistir. McClelland, Cameron,
Wanless ve Murray (2007), ise 6z-diizenlemeyi
sosyal beceri ve davranig diizenleme olarak ele
almustir. Oz-diizenlemenin tepkisel boyutunu olus-
turan davranis diizenleme dikkat, calisan hafiza
ve Onleyici kontrol mekanizmasi birlesimini igerir
(Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland
ve Birgisdottir, 2013) diger bir ifadeyle davranis
diizenleme 6z-diizenlemenin bilissel siiregleri
biitlinlestiren goriintimiidiir (Wanless, Ponitz,
McClelland, Son, Morrison, Lan, 2011). Dav-
ranis diizenleme ¢ocuklarin davraniglarini ger-
¢eklestirmeden Once diistinmesi, davraniglarini
planlamasi, tepkilerini kontrol etmesi, sirasini
bekleyebilmesi, sabir gostermesi ve i¢ giidiisel
davranmamasi gibi durumlan kapsar (Smith-
Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).
Ozellikle okula uyum siirecinde Snemlidir, giiclii
davranig diizenlemeye sahip olan ¢ocuk, sinifin

bir {iyesi olabilir, sinif kurallara uyma davranist
gosterebilir. Ornegin, smifta istedigi zaman su
icmek icin baskin tepkiler vermek yerine siranin
kendisine gelmesini ya da izin verilmesini bek-
lemek gibi davranislar igerir(Wanless, Ponitz,
McClelland, Son, Morrison, Lan, 2011).

McClelland, Cameron, Farris, Jewkes, Morrison,
(2007), davranis diizenlemeyi, dikkat (attention),
Onleyici kontrol (inhibitory control), ve calisan
bellek (working memory) olarak ii¢ alt boyutta
ele almustir. Dikkat, bireyin bir kaynaga odaklan-
mast ve kaynagin farkinda olmasidir. Bu sayede
kaynaktan gelen bilginin alinmasi kolaylasir (Fri-
edenberg ve Silverman, 2012). Dikkat, bir nesne
ya da gorevden baska bir goreve geciste dikkat
dagitic1 unsurlart gérmezden gelmeyi ifade eder.
Amaca yonelik eylemde bulunmak {izere hazir
olma, gorev boyunca kendini kontrol etme gibi
stireg ve becerileri icerir (McClelland ve Tominey,
2011). Calisan bellek, bir gorevi tamamlamak igin
bellekte bilgiyi yeterince uzun siire tutmak i¢in
cocugun var olan yetenegini ifade eder (McClel-
land ve Tominey, 2011). Bilginin depolandig1 bir
alandir ve ¢ok bilesenli bir yapiya sahiptir (Blair
ve Razza, 2007). Bu bilesenler ¢ok basamakli bir
gorevi tamamlamak, talimatlar1 takip etmek ve
(McClelland ve Tominey, 2011) bir siire bilginin
zihinde tutulmasi veya yenilenmesi ¢aligan bel-
legin gorevidir. Dikkati ¢eken bir uyaran c¢alisan
bellekte kalirsa, bireyin daha sonraki davranisla-
rinda etkili olur (Blair ve Razza 2007). Onleyici
kontrol, bireyin uygun davranigi gostermek tlizere
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uygun olmayan davranisi engellemesi, amaca
uygun davranisin ortaya konulmasida bireyin
istemli olarak uygun davranisa yonelmesi ve
davranis1 gostermesi i¢in ¢aba gerektiren bir
sekilde kendisini kontrol edebilmesidir (oyun
sirasinda su igmeye kalkip tekrar oyuna donmek
gibi) (McClelland ve Tominey, 2011; Eisenberg,
Smith ve Spinrad, 2011).

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin okul doneminde
dikkati saglama, hatirlama, hareketleri kontrol
etme, hareketleri kontrol edilmis tepkilere cevir-
me, gorevleri bagimsiz tamamlama ve gorevler
arasinda gecis saglama gibi sorun yasadiklart
goriilmektedir (McClelland, Cameron, Farris,
Jewkes ve Morrison, 2007). Davranis diizenleme
beceri gelisimleri yiiksek olan ¢cocuklarin 6zellikle
okul ortaminda, ¢ocuklarmn sinif kurallarina daha
iyl uyum sagladig1 ve 6grenme firsat1 bulabildigi
goriilmektedir. Davranis diizenlemenin alt bile-
senlerine yonelik yapilan arastirmalarda; Blair
ve Razza (2007) dikkat toplama yeteneginin
cocuklarin akademik bagarilarini engelledigini
saptanustir. Giiclii bir ¢alisan zihnin daha iyi oku-
ma, matematik becerileri ve ¢ocuklarin akademik
sonuclarinda 6nleyici kontroldeki bireysel farkli-
liklarla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak, egitim
ortaminda ¢ocuklarin karsilastig1 birgok gereklilik
coklu zihinsel becerilerin birlikte ¢aligmasim ge-
rektirmektedir. Davranis diizenleme yeteneginin
miidahaleler programlart ile sekillendirilebilecegi
yapilan arastirmalarda 6ne siirtilmektedir (Den-
ham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt ve Perna 2012;

Wanless, McClelland, Tominey ve Acock 2011).
Davranis diizenleme becerilerinin desteklenmesi
ile cocuklarin motivasyonlari, dikkat yetenekleri,
hatirlama, smif kurallarma uyma, 6gretmen ta-
leplerini takip edebilme becerileri de geliserek
smifa uyumlar1 kolaylasir (vonSuchodoletz,
Trommsdorft, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer,
2009). Yapilan ¢aligmalarda davranis diizenleme
konusunda miidahale edilen ¢ocuklarin kisisel
davranis diizenleme becerisinde 6nemli basarilar
elde ettigini ve akademik basarilarinin arttigini
gostermektedir (Duckworth ve Seligman, 2005)
Arastirmalar okul oncesinde 6z-diizenlemenin,
akademik sonuglarin 6nemli bir yordayicisi ol-
dugunu ve buna bagl olarak davranis diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik miidahalelerde
bulunmak i¢in ideal zamanin okul 6ncesi oldu-
gunu ortaya koymaktadir (Blair ve Razza,2007;
McClelland, Cameron, Connor, 2007). Bu so-
nugclar, okul dncesi donemde ve okul yillarinda
davrams diizenlemenin sekillendirilebilmesine 6n
kanitlar saglar ve 6gretme metotlarinda basarili
uygulama firsat1 ve kisisel davranig diizenlemeyi
destekleyen miidahale programlari olugturmanin
onemini vurgulamaktadir (McClelland ve Tomi-
ney, 2011;Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt
ve Perna, 2012).

Davranis diizenleme becerilerini degerlendirme
araclar1 genellikle 6gretmen veya aile goriislerinin
alinmasi ile elde edilen likert tipi 6l¢eklerdir. Bu
olcekler 6gretmen ve ailenin degerlendirmeleri ile

sinirlidir ve 6n yargi igerebilmesi nedeniyle son
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yillarda yerini dogrudan gozlemlere birakmustir. Bu
gozlemler ile gézlemcinin 6n yargist olmadan var
olan durum dogrudan degerlendirilmektedir. Ancak
bu araglarin daha ¢ok laboratuar veya kliniklerde
kullanilmak iizere hazirlanmis olmasi, ¢ocukla-
rin yapay ortamlarda gézlemlenmesi yoniinden
sinirhiliklar icermektedir (Pointz, McClelland,
Matthews ve Morrison, 2009 ). Yurtdisinda okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis diizenle-
melerine yonelik farkli degerlendirme araglar
(Pointz, Mcclelland, Jewkes, Connor, Farris,
Morrison, 2008) olmasina karsin iilkemizde
davranis diizenleme becerilerine yonelik yapilan
arastirmalar simirhdir. Arastirmalarin ¢ogunlukla
ilkokul- ortaokul égrencileri (Uredi ve Uredi,
2005; Sungur ve Giingdren, 2009) ile tiniversite
ogrencilerinin (Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir,
2010; Yiiksel, 2013), 6z-diizenlemelerine iligkin
oldugu goriilmektedir. Bu durumun, davranigsal
diizenleme konusunda yeterli arastirma yapil-
mamasi ve okul 6ncesi donemine ait gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araciin bulunmamasindan
kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile davranissal diizenleme beceri-
lerini dogrudan degerlendirebilen, az malzeme
gerektiren, kisa siirede siif ortaminda kolayca
uygulanabilen bir 6lgme aract olan Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevlerinin
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi
ve alana kazandirilmasi amaglanmistir. Bunun
sonucunda alana kazandirilan 6lgme aracinin
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin davranig

diizenleme becerisi yoniinden degerlendirilerek
okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin desteklenme-
sine rehber olacag diisiintilmektedir.

2.YONTEM

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig
diizenleme becerilerini degerlendirmek {izere
gelistirilmis olan Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-
Omuzlar (BADO) gorevleri 6lgme aracinin geger-
lik ve giivenirlik analizlerinin gergeklestirilmesi
amagclanan bu arastirma tarama modeline 6rnek
bir arastirmadr.

2.1.Calisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim
Ogretim yili bahar doneminde, Ankara merkez
ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligma bagh
anasimifi ve bagimsiz anaokullarina devam eden
36-72 aylik 591 cocuk olugturmustur. Caligma
grubunun  %33,3(n=197) 36-48 aylik, %33,3(
n=197) 49-60 aylik, %33,3 (n=197) 61-72 aylik
ve %51,27’si (n=303) erkek, %48,73’1i (n=288)
kiz ¢ocuklarindan olusmaktadir. Calismadan elde
edilecek veriler i¢in alinan ¢ocuk sayis1 Tabakali
Basit Rastgele Ornekleme Yontemi ile hesap-
lanmistir. Elde edilen 6rneklem hacmi, Ankara
ilinde bulunan dokuz merkez ilgesine agirliklari
oraninda kiz-erkek oranlar1 da dikkate alinarak
dagitilmistir. Her ilgeden alinan okul sayilariim
ortalamalarina gore basit tesadiifi 5rnekleme yoluyla
okullar 6rnekleme dahil edilmistir. Ornekleme
alman ¢ocuklar tesadiifi yontemle belirlenmistir.
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2.2.Veri Toplama Araci

Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar
(BADO) Gérevleri Olgme Araci

Megan McClelland ve Pointz (2011) tarafin-
dan 3-7 yas ¢ocuklarinin davranis diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla BADO
gorevleri dlgme araci gelistirilmistir. Olgme
aract gelistirme ¢aligmalart Amerika Birlesik
Devletleri Michigan (n=393) ve Oregon (n=96)
eyaletlerinde Head Start okullarina devam eden
36-78 ay aras1 ¢ocuklar ile yapilmustir. Olgme
aracin giivenirligine iligskin yapilan ¢aligmada
toplam puan i¢in Cronbach alfa degeri .98 olarak
bulunmustur. BADO’nun davranis diizenleme
becerilerini 6lgmede giivenilir ve gegerli bir
Olgme araci oldugu yapilan diger ¢alismalarla
da kanitlanmistir (McClelland, Cameron, Con-
nor ve ark., 2007; Pointz, McClelland, Jewkes,
Connor, Farris veMorrison 2008 ; Ivrendi, 2011;
McClelland ve Tominey, 2011; Schodoletz ve
Gunzenhauzer 2013; McClelland, Cameron,
Duncan, Bowles, Acock, Miao and Pratt 2014).

Cocuklarin davranis diizenleme becerilerini de-
gerlendirmeye yonelik gelistirilmis olan bu 6lgme
araci {i¢c boliimden olusmaktadir. Olgme araci,
her boliimde 10’ar gorev olmak tizere toplam
30 gorev icermektedir. Bu gorevler ¢ocuklarin
aym anda dikkat, caligma bellegi, dnleyici kont-
rol becerilerinin kullanimi ve sosyal etkilesim
icinde davranis iiretme yetenegini dlgmektedir.
Gorevde ¢ocuklara dort farkli s6zIii komuta karsi

davranigsal yanit vermesi beklenir, bu yanitlar
gozlemlenerek kayit altina almir. Bas- Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevleri
Olgme aracimi uygulamak igin kisa egitim gerekir,
0zel malzeme gerektirmez, uygulama, uygulayici
ve cocuk arasmndaki etkilesime dayanir. Olgme
aracinin amaci a) ¢ocuklarin gérev ve talimatlara
odaklanarak dikkat becerilerini gelistirmek b) bir-
den fazla gorev talimatimin her birini uygularken
hatirlayarak ¢alisma bellegini kullanabilmesini
saglamak (dizlerine dokun komutuna yamt olarak
basina dokunmay1 hatirlamak gibi) c)cocuklarin
baskin tepkilerini durdurarak inhibit6r kontroliinii
calistirmak (ayak parmaklarina dokunulmasi
istenince ayak parmaklarina dokunmak) ve ku-
rallara uygun tepkiyi yanitin yerine koymaktir
(ayak parmaklarma dokun denildiginde basina
dokunmak).

2.3.Veri Toplama Siireci

Olgme aracini gegerlik ve giivenirlik calisma-
larmin yiirtitiilmesi i¢in 6ncelikle 6lgme aracini
gelistiren Megan McClelland ve Claire Cameron
Pointz ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasina iliskin gerekli
izin alinmustir. Olgme aracia ait formlar ve uy-
gulama CD si posta yolu ile alinmustir. Olgme
aracinin uygulamasia yonelik video ¢ekimleri
incelenmistir. Ik olarak 6lgme araci Tiirkgeye
¢evrilmistir. Daha sonra MEB’den arastirmanin
goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmesine
iligkin gerekli izin yazilari alinmistir. Uygulama
kapsamina alinan okullarin yonetici ve 6gretmen-
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leri ile goriistilerek yapilacak ¢alismaya yonelik
oOn bilgiler verilmistir. Uygulamada gocuklarin
devam ettikleri okullarda yoneticilerin uygun
gordiigii diger ¢ocuklardan ayri ve sessiz bir
ortam kullanilmistir. Caligmaya alinan ¢ocuklara
higbir zorlama yapilmamis, calismaya katilmak
istemeyen cocuklarla uygulama yapilmamus,
katilan c¢ocuklarla aragtirmaci bireysel olarak
calismay1 tamamlamstir. Uygulama sirasinda
cocugun verdigi yanitlar her ¢ocuk i¢in ayr 6lgme
aracinin kodlama sayfasina arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Her bir cocukla yapilan uygulama
yaklasik on-on bes dakika slirmiis ve uygulama-
larin tiimii aragtirmaci tarafindan ytiriitiilmiistiir.

2.4.Verilerin Analizi

Olgme arac1 2013-2014 egitim-6gretim y1l1 ba-
har déneminde okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden 36-72 aylik 591 cocuga gegerlik
ve giivenirlik caligmast icin  uygulanmustir.
Bas-Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO)
gorevleri dlgme aracinin gegerlik ¢alismasi igin
kapsam ve yap1 gecerligi incelenmistir. Kapsam
gecerligi icin uzman goriisiine bagvurulmustur.
Uzman goriist, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Uzman Degerlendirme Formu aracilig ile iini-
versitelerin okul dncesi egitimi ve ¢ocuk gelisimi
boliimlerinde gorev yapan 12 akademisyenden
alinmistir. Uzmanlardan Bas- Ayak Parmaklari-
Dizler- Omuzlar (BADO) 6lgme aracinda yer
alan maddelerin ve yonergelerdeki ifadelerin
anlasilirhigy, agikhigr ve 36-72 aylik cocuklara
uygunlugu agisindan (1= uygun degil, 2= uygun

ancak diizeltilmeli, 3=uygun) degerlen-
dirmeleri istenmistir. Uzmanlarin gerektiginde
aciklama/diizeltme yapmalarmna olanak saglamak
icin 6lgme aracinda yer alan her gérevin karsisina
bosluk birakilmis ve gerekli gordiikleri durumlarda
gorevlerin degistirilmesi, diizeltilmesi ve ¢ikartil-
mast ile ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir.
Olgme aracmnin yapi gegerliligini incelemek igin
Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Kiiltiirle-
rarasi Olcek uyarlama galismalarinda, aracin hedef
kiiltiirdeki faktor deseni icin dogrudan DFA ile
baslanmas 6nerilir. Bunun nedeni aracin orijinal
kiiltiirdeki faktor deseni pek ¢ok nitel ve nicel
caligmalarla ortaya konmus, aracin yap1 geger-
liligine iliskin deneysel kamitlar belirlenmistir.
Bu durumda 6lgme aracinin faktér deseninde
hedef kiiltiirde korunup korunmadigi DFA ile test
edilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk,
2010). Olgme aracinin giivenirligini dlgmek icin
aracin tamamina ait cronbach alfa katsayilar1 ve
bagimsiz degerlendiriciler arasi giivenirlik kat-
sayisima bakilmstir. Ayrica maddelerin toplam
puan1 yordama giicii ve ayirt ediciligini belirlemek
tizere madde analizi ve tist %27 ve alt %27’lik
gruplarin (n=591) madde puanlart arasindaki
farkin anlamliligin test etmek amaciyla t-testi
kullanilmistir. Ayrica 6lgme aracinin ¢alisma
grubuna alinan 6rneklemin cinsiyet ve yasa gore
betimsel analizleri yapilmistir.

3.BULGULAR

3.1. BADO Olg¢me Aracinin Gegerlik Calis-
masina Iliskin Bulgular
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Orijinal dili ingilizce olan &lgme aracinin Tiirkgeye

uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle anadili Tiirkce
olan iki dil uzmani, okul 6ncesi egitimi alaninda
gdrev yapan iki dgretim iiyesi tarafindan Ingiliz-
ceden Tiirkgeye cevrilmistir. Ceviriler tizerindeki
tutarliliga bakilarak g¢eviri tlizerinde uzlasma
saglanmistir. Sonraki asamada, 6lgegin Tiirkce
versiyonu, her iki dile hakim olan birbirinden
bagimsiz Tiirkiye de bir liniversitede yabanci
diller ytiksekokulunda gorev yapan iki 6gretim
eleman tarafindan geri-cevir teknigi ile tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Her iki geviri Tiirkce ve
Ingilizceye hakim, alan bilgisi olan iki uzman ta-
rafindan bire bir karsilastirilarak orijinal formdaki
ifadelerle Tiirkce anlam karsiligia bakilmis ve
gerekli goriilen diizeltmeler yapilmustir.

Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar (BADO)
gorevleri’nin hazirlanan Tirk¢e formunda yer
alan gorevlerin kapsam gegerligi igin on iki 0g-
retim {iyesinin gorisleri arastirmaci tarafindan
hazirlanan Uzman Degerlendirme Formu (UDF)
kullanilarak alinmistir. Toplam on iki uzmandan
gelen gorislerin degerlendirilmesinde, her bir
maddeye ait kapsam gecerligi oran1 (KGO) he-
saplanmustir. Ardindan, hesaplanan KGO’larin
ortalamas1 alnarak kapsam gecerligi indeksi (KGI)
belirlenmistir. Olgme aracinm 13. Maddesi icin
KGO=0,81, diger maddeleri icin KGO=1 ve tiim
maddeler icin KGi=0,99 olarak hesaplanmustur.
Uzmanlarm goriisii izerine hazirlanan 6lgme
araci, arastirmacmin yonlerinin goriilmesi i¢in
kiiciik bir gruba  ( 36-48 ay: 20, 49-60 ay: 20

ve 61-72ay: 20) uygulanmustir. Olgme aracinin
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmasi
sonucunda gerekli diizenlemeler yapilarak son
sekli verilmistir.

Olgme aracmm yap1 gecerligini test etmek igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Orijinal
O0lcme aracinda tek faktor ve 30 madde bulu-
nan 6lgme aracinin faktor yapismm dogrulanip
dogrulanmadig1 birinci diizey dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) ile incelenmistir. Uygulanan
DFA sonucunda Ki-Kare (112) Uyumu, lyilik
Uyum Indeksi (Goodness Of Fit Index, GFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative
Fit Index; CFI); Normlastirilnis Uyum Indeksi
(Normed Fit Index, NFI), Normlastirilmamas
Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI)
ve Artmali Uyum Indeksi (IFT) degerleri incelen-
mistir. Olgme aracinda hatalari birbiriyle iliskili
olan 1. ile 2. madde, 3. ile 4. madde, 5. ile 6.
Madde, 8. ile 9. madde ve 9. ve 10. maddeye ait
hata degerlerinin kovaryansi serbest birakilarak
uyum indeksleri iyilestirilmistir. Bu iglem sonunda
elde edilen uyum indeksleri x2=10849.44, X?/
sd=4.97, CFI=0.91, NFI=0,90, NNFI=0,90 ve
IFI=0.91 olarak bulunmustur. GFI, AGFI, NNFI
ve CFI, IFI indekslerinin 0.90’1n tizerinde olmasi
iyl uyuma karsilik gelmektedir(Schermelleh,
Moosbrugger ve Miiller, 2003; Siimer, 2000).
Bu 6lgegin faktoriyel yapisini gosteren modelin
gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki
iliskiyi gosteren katsayilar incelendiginde, tiim
katsayilarm yeterli diizeyde oldugu sonucuna
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varilmustir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri ~ sagladigina karar verilmistir. Olgme aracinin Path
dikkate alindiginda, 6lgegin daha once belirlenen  diyagramu sekil 1 de verilmistir.
yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum
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Sekil 1.0l¢me aracina ait Path Diagram

Bas-Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar (BADO)  sunda regresyon degerlerinin 0,23 ile 0,83 ara-
gorevleri 6lgme aracina iligkin birinci diizey  sinda, t degerlerinin ise 8,38 ile 26,56 arasinda
dogrulayici faktor analizi sonuglart dogrultu-  degistigi goriilmektedir. Bu bulgular 15181inda
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elde edilen regresyon katsayilarmin ve t deger-
lerinin anlaml oldugu ve modelin dogrulandig1
belirlenmistir(p<0.05).

3.2. BADO Ol¢me Aracin Giivenirlik Ca-
Iismasina iliskin Bulgular

Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar (BADO)
gorevleri 6lgme aracinin gilivenirliini dlgmek icin
Cronbach Alfa kullamlmustir. Olgme aracmnm bdkim
1 i¢in 0,933, boliim 2 i¢in 0,957, boliim 3 i¢in
0,94, tlimiine ait alfa degeri 0,96 olarak bulunmus-
tur. Bu sonuglara gore arastirma i¢in kullanilan.
Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar(BADO)
gorevleri 6lgme araglarinin giivenirliginin ytiksek
diizeyde oldugu sOylenebilmektedir. Bas-Ayak
Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) gorevleri
6l¢me aracinin “bagimsiz degerlendiriciler arasi
tutarlik” Sl¢iitiiniin test edilmesinin saglanmasi
icin ek olarak siif 6gretmeni ve arastirmact
tarafindan bagimsiz olarak 30 ¢ocuga uygulama
yapilmustir. Bu aragtirmada puanlayicilarm yaptigi
degerlendirmeler arasindaki uyusmayi belirlemek
icin Cohen Kappa Katsayis1 kullantimistir. Olg-
me aracinin iki farkli puanlayicinin (aragtirmaci
ve 0gretmen) 30 maddeye verdikleri puanlar
arasindaki tutarlilik derecesi Kappa katsayisi ile

incelenmis ve bu deger K=0,82 (p=0.00<0.01)
olarak bulunmustur. Landis ve Koch(2007)
uyumun derecesini elde edilen kappa katsayisi
0.81-1.00 araliginda ise “Cok iyi diizeyde uyum”
olarak tanimlamugslardir (Akt. Goziikara Bag,
Karabulut, Alpar 2010).

Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO)
6lgme araci gorevlerinin toplam puani yordama
gliciinii ve ayurt ediciligini belirlemek tizere madde
analizi ve %27’lik alt-iist grup karsilastirmalart
yapilmistir. Madde toplam korelasyonu test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam
puam arasindaki iliskiyi agiklar. Madde toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha
yiiksek olan maddelerin, 6lme aracim temsil gii-
ciiniin yeterli oldugu kabul edilir(Biiyiikoztlirk,
2004). Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar
(BADO) gorevleri 6lgme aracinin madde-toplam
korelasyonu 0,43 ile 0.79 arasinda degismektedir.
Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaci
ile yapilan. %27’lik alt tist grup karsilagtirma-
lar1 sonucunda t degerleri 8,8 ile 57,6 arasinda
bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgme aracinda
bulunan tiim maddelerin anlamli oldugu sonu-
cuna varimustir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. BADO Gorevlerinin Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlar ve t-Testi Sonuclar:

Madde Diizeltilmis t

No x:;‘;; (iist%27-
Korelasyonu alt%27)*

0,431 8,86

0,488 10,47

0,521 15,21

0,562 16,57

0,623 21,37

0,634 24,91

0,638 29,27

0,697 35,37

0,728 40,97

0,706 39,54

0,673 25,99

0,771 46,48

0,712 35,71

0,747 37,07

0,773 44,77

*P<005

Ol¢me aracinda yer alan 30 gérevden elde edilen
toplam puan tlizerinden normallik testi yapilmustir.
Kolmogrov-Smirnov testi sonucunda dagilimin
normal olmadig1 saptanmistir p<0.05. Ayrica
basiklik (skewness) degeri ,141 ve carpiklik
(kurtosis) degeri -1,179 olarak bulunmus ve
dagilimin normal degerler arasinda olmadig
goriilmiistiir. Arastirma verilerinin normal dagihm

Madde Diizeltilmis t
No  MaddeToplam & 0 g ali%27)*
Korelasyonu
16. 0,789 57,61
17. 0,759 40,32
18. 0,792 49,08
19. 0,772 42,10
20. 0,783 45,06
21. 0,633 21,25
22. 0,640 20,52
23. 0,603 16,77
24. 0,594 15,44
25. 0,602 15,57
26. 0,600 15,08
27. 0,543 12,43
28. 0,541 12,13
29. 0,552 12,86
30. 0,550 12,67

gostermemesinden dolay1 Bas-Ayak Parmakla-
r1-Dizler-Omuzlar (BADO) puanmin yasa gore
karsilastirilmasinda non-parametrik testlerden
olan Kruskal Wallis ve cinsiyete gore karsilasti-
rilmasinda Mann-Whitney-U testi kullaniimistir.
Cocuklarn 6lgme aracindan aldiklar1 puan ile
yas ve cinsiyetlerinin iliskisine yonelik yapilan
analizler Tablo 3 ve 4 de verilmistir.
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Tablo 3. BADO Gérevleri Puanlari ile Yas Grubu Arasidaki Iliski

Yas n Mean Median Min

36-48ay 197 15,88 12 0
BADO 49-60 ay 197 28,93 29 0
Toplam 61-72ay 197 3,52 36 0
Puam

Toplam 591 25,44 24 0

Yas gruplar arasinda Bas-Ayak Parmaklari- Diz-
ler- Omuzlar (BADO) gorevleri puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gorlilmektedir (p<0.05). Basg- Ayak Parmakla-
r1- Dizler- Omuzlar (BADO) gorevleri puani
36-48 aylik grubunda 49-60 ve 61-72 aylik
grubu bireylerine gére anlamli derecede daha

Kruskal Wallis H Testi ikili
Max SS Sira Ort. H p L e
55 14,60 199,93
60 15,35 332,68 12
60 17,20 355,39 95415 0,000 1-3
60 17,15

diistiktiir. Calismaya katilan 591 ¢ocugun 6lgme
aracindan aldiklar1 puan ortalamasinin 25.44
oldugu goriilmektedir. 36-48 aylik ¢ocuklarin
aldiklar1 puan ortalamalar1 15.88, 49-60 aylik
cocuklarin puan ortalamalar1 28.93, 61-72 aylik
cocuklarin aldiklar1 puan ortalamalari ise 31.52

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. BADO Gorevleri Puanlar ile Cocuklarin Cinsiyeti Arasindaki Iliski

Cinsiyet n Mean Median
BADO Kiz 288 26,47 26,5
Toplam — p oy 303 2447 23
Puam
Toplam 591 25,44 24

Cinsiyet gruplar arasinda Bag-Ayak Parmakla-
r1- Dizler- Omuzlar (BADO) gorevleri puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik goriilmemektedir (p>0.05). Calismaya
katilan kiz ¢ocuklarin aldiklar1 puan ortalamalari
26.47, erkek cocuklarm aldiklar1 puan ortalamalar
2447 olarak belirlenmistir. Buna gore kiz ve
erkek cocuklarin davranis diizenleme becerileri

benzer Ozelliktedir.

Mann Whitney U Testi
Min Max SS Sira Ort. U p
0 60 16,68 306,48
0 59 17,56 286,04 40615 0,146
0 60 17,15
4. TARTISMA ve SONUC

Son yillarda yapilan aragtirmalar, ¢cocuklarin
anaokulunda ve ilkokula baglarken farklt davranis
diizenleme diizeylerinde olduklarini ve bu bece-
rinin ¢ocuklarin erken akademik basarisinin en
Oonemli yordayicisi oldugunu ortaya koymustur
( Eisenberg, Smith, Sadovsky, ve Spinrad, 2011;
McClelland, Cameron, Wanless ve Murray, 2007).
Bilhassa davranissal davranis diizenleme agisindan

sorun yasayan ¢ocuklar, siif 6grenme ortamindan
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faydalanmalarim saglayacak becerilerden yoksun
olabilmektedir (Howse, Calkins, Anastopoulos,
Keane, ve Shelton, 2003; McClelland, Morrison,
ve Holmes, 2000).). Bu aragtirmada McCelland
ve Pointz (2011) tarafindan davranis diizenleme
becerisini 6lgmek tizere gelistirilmis olan Bas-Ayak
Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) gorevleri
36-72 ay aras1 Tiirk ¢ocuklarindan olusan bir
orneklemle gecerlik ve giivenirligi incelenmistir.
Olgegin gegerligini incelemek iizere kapsam ve
yap1 gecerliligine bakilmistir. Kapsam gegerligi
icin uzman goriisiine basvurulmustur. Toplam 12
uzmandan gelen goriislerin degerlendirilmesin-
de, her bir maddeye ait kapsam gecerligi orani
(KGO) hesaplanmistir. Ardindan, hesaplanan
KGO’larn ortalamasi alinarak kapsam gecerligi
indeksi (KGI) belirlenmis ve tiim maddeler icin
KGI=0,99 olarak hesaplanmistir. Sonrasinda
Olgme araci arastirma grubuna benzer bir gruba
uygulanmis ve gerekli diizenlemeler yapilmustir.

Ozgiin 6lgegin faktdr yapisinin arastirmaya alman
orneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini be-
lirlemek tizere Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. Stimer’e (2000) gore DFA kuramsal
bir temelden destek alarak pek ¢ok degiskenden
olusturulan faktorlerin gergek verilerle ne dere-
ce uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik
bir analizdir. Bir baska anlatimla daha 6nceden
tammlanmis ve smirlandirilmis bir yapinin, bir
model olarak dogrulanip dogrulanmadigmin test
edildigi bir analizdir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012)

Ol¢me aracinda hatalari birbiriyle iligkili olan 1.
ile 2. madde, 3. ile 4. madde, 5. ile 6. Madde,
8. ile 9. madde ve 9. ve 10. maddeye ait hata
degerlerinin kovaryansi serbest birakilarak uyum
indeksleri iyilestirilmistir. Bu islem sonunda elde
edilen uyum indeksleri y =10849.44, X%/sd=4.97,
CFI=0.91, NFI=0,90, NNFI=0,90 ve IFI=0.91
olarak bulunmustur. GFI, AGFI, NNFI ve CFI,
IFI indekslerinin 0.90’n tizerinde olmasi, olmasi
iyl uyuma karsilik gelmektedir(Stimer,2000). Bi-
rinci diizey DFA analizi sonucunda 30 maddelik
6lgme araciin 6zgiin yapi ile tutarl ve verilerle

uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Olgegin giivenirligine yonelik yapilan galismalarda,
Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmustir. Olgme
aracmnin boliim 1 i¢in 0,933, béliim 2 i¢in 0,957,
boliim 3 i¢in 0,94, tiimiine ait alfa degeri ise 0,96
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore arastirma
icin kullanilan. Bas-Ayak Parmaklari- Dizler-
Omuzlar (BADO) gorevleri 6lgme araglarimimn
giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu sdylene-
bilmektedir. Elde edilen cronbach alfa katsayusi,
orijinal Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
(BADO) gorevlerinin gelistirilmesinde ve dlgme
aracinin kullanmldig1 diger aragtirmalarla uyumlu
oldugu goriilmiistiir (Pointz, McClelland, Connor,
Farris ve Morrison, 2008; Pointz, McClelland,
Matthews ve Morrison,2009;vonSuchodoletz,
Tommsdorf Heikamp, Wieber ve Gollwitzer 2009;
Wanless, Ponitz, McClelland, Son, Morrison, Lan
2011; McClelland, Cameron, Duncan, Bowles,
Acock, Miao ve Pratt 2014).
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Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar (BADO)
gorevleri 6lgme aracin “bagimsiz degerlendi-
riciler aras1 tutarlik” Olgiitiiniin test edilmesinin
saglanmasi i¢in ek olarak smif 6gretmeni ve
cocuk gelisim uzmani1 bagimsiz olarak 30 ¢o-
cuga uygulama yapmislardir. Bu aragtirmada
puanlayicilarin yaptig1 degerlendirmeler arasin-
daki uyusmay1 belirlemek i¢in Cohen’in Kappa
Katsayist kullanilmistir. Olgme aracinin iki farkh
puanlayicinin (uzman ve 6gretmen) 30 maddeye
verdikleri puanlar arasindaki tutarlilik derecesi
Kappa katsayisi ile incelenmis ve bu deger 0,82
(p=0.00<0.01) olarak bulunmustur. Amerika da
yapilan ¢aligmada Kappa .90 olarak bulunmus,
Tayvan da ise arastirma kapsamima almmayan
15 ¢ocuk ile yapilan 6lgme sonucunda bagimsiz
degerlendiriciler arasindaki tutarlik derecesi .85(
p<.001). Amerika yapilan bir diger caligmada
kappa=.92 olarak bulunmustur. Ayrica Bas-Ayak
Parmaklari- Dizler-Omuzlar (BADO) gorevlerinin
madde ayirt ediciligini ve maddelerin toplam
puan1 yordama derecesini ortaya koymak tizere
madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucu
Olcek maddelerinin diizeltilmis madde toplam
korelasyonu 0,43 ile 0.79 arasinda degismektedir.
Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasin-
da degeri .30 ve lizerinde olan tiim maddelerin
Olciilecek ozelligi temsili agisindan yeterli kabul
edildigi belirtilmektedir(Biiyiikoztiirk, 2004).
Buna gore 6lgme aracinin madde toplam kore-
lasyon degerlerinin yeterli oldugu sdylenebilir.
Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaci
ile yapilan. %27’lik alt tist grup karsilagtirma-

lar1 sonucunda t degerleri 8,8 ile 57,6 arasinda
bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgme aracinda
bulunan tiim maddelerin anlaml ¢ikti§1 ve her
bir maddenin ayirt ediciliginin yeterli oldugu
sonucuna varilmistir. Son yillarda yapilan arag-
tirmalar Bas-Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar
(BADO) gorevleri 6lgme aracinin gegerli ve gii-
venilir oldugunu gostermekte (Mathews, Pointz
ve Morrison 2009; McClelland ve Tominey
2011; McClelland ve Wanless 2012; Wanless,
Ponitz, McClelland, Son, Morrison, Lan 2011;
McClelland, Cameron, Duncan, Bowles, Acock,
Miao ve Pratt 2014) ve bu arastirma bulgularmi
desteklemektedir.

Olgme aracindan c¢ocuklarin aldiklar1 puanlar
ile yas ve cinsiyetleri ile iligkisi incelendiginde;
caligmaya katillan 591 ¢ocugun Slgme aracin-
dan aldiklar1 puan ortalamasmin 25.44 oldugu
goriilmektedir. Yas gruplar arasinda Bag-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevle-
rinden alinan puan agisindan istatistiksel olarak
anlamli derecede farkhilik gériilmektedir (p<0.05).
Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO)
gorevlerinden alman puana gore, 36-48 aylik
cocuklarda 49-60 ve 61-72 aylik ¢ocuklara gore
anlaml derecede daha distktiir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin aldiklar1 puan ortalamalarmin
yasa gore arttig1 goriilmektedir Cinsiyet gruplari
arasinda Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
(BADO) gorevleri puani agisindan istatistiksel
olarak anlaml derecede farklilik goriilmemek-
tedir (p>0.05). Calismaya katilan kiz ¢ocuklarin
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aldiklar1 puan ortalamalar1 26.47, erkek ¢ocuklarm
aldiklar1 puan ortalamalar1 24.47 dir. Buna gore
kiz ve erkek ¢ocuklarin davranis diizenleme be-
cerileri benzer 6zelliktedir. Yapilan aragtirmalar
bu bulguyu desteklemektedir (Mathews, Pointz,
Morrison, 2012; vonSuchodoletz, Gestsdottir,
Wanless, McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser,
2013; Wanless, McClelland, Lan, Son, Cameron,
Morrison, 2013).

Sonug olarak, McCelland ve Pointz (2011)
tarafindan gelistirilmis olan Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar (BADO) gorevlerinin gecerlik ve
glivenirligi test edilerek kullanilmasimi amaglayan
bu calisma ile davranis diizenleme becerilerini
Olgen, 30 maddeden olusan, uygulamasi, deger-
lendirmesi kolay, hizli ve pratik bir 6lgme aracina
ulagilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar
Olgegin yap1 gegerligi acisindan 6zgiin arag ile
paralel oldugu bulunmustur. Giivenirlik ¢alig-
malar1 sonucu elde edilen verilere gore dlgme
aracinin ¢ok yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular1 g6z
ontinde bulunduruldugunda Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler- Omuzlar (BADO) gorevlerinin davranig
diizenleme becerilerinin degerlendirilmesinde Tiirk
kiiltiiriinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
ve arastirmacilara, egitimcilere uygulamasi ve

puanlamasi kolay bir 6lgme araci sunulmustur.

Bas- Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar (BADO)
gorevleri 6lgme aracinin gegerlik ve gilivenirlik
calismalarmdan elde edilen bulgular ¢ergevesinde

bazi onerilerde bulunulabilir. Olgme aracinm

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmin yiirtitiildiigii
arastirma grubu Ankara il merkez ilgelerinde
okul 6ncesi kurumlara devam eden 36-72 aylik
cocuklardan olusmaktadir. Olgme aracmin daha
genis orneklemde yapilmasi dlgegin gegerlik ve
giivenirligine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Development of self-regulation that plays an important role in an
individual’s business and academic life, social relations, and improvement of life quality starts with
birth. Self-regulation has a wide coverage including such skills as controllability, emotion management,
cognitive level, and behavioral planning (Bronson, 2000). Self-regulation skills as acquired during
the preschool period have been reported to positively affect such processes as developing positive
social behaviors, school readiness, academic success, and emphatizing (Pointz, McClelland, Jewkes,
Connor, Farris and Morrison, 2008; McClelland and Tominey, 2011; Raver, Jones, Li-Grining, Zhai,
Bub and Pressler, 2011) and that these skills have been associated with academic and social skills
such as mathematical and vocabulary. Behavioral regulation, in other words the reactive dimension
of self-regulation, involves in a combination of attention, working memory, and preventive control
mechanism (Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland and Birgisdottir (2012). Furthermore,
behavioral regulation is an aspect of self-regulation that integrates the cognitive processes, such as
attention, working memory, and preventive control (Wanless, Ponitz, McClelland, Son, Morrison,
Lan 2011). Behavioral regulation covers such acts as thinking before behaving, planning behaviors,
controlling reactions, waiting for one’s turn, showing patience, and avoiding instinctive behavior
(Smith-Donald, Raver, Hayes and Richardson 2007). Method: The present study aimed to perform
validity and reliability analyses for Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) task measure, which was
developed to assess behavioral regulation skills. Study group was comprised of 591 children aging
between 36 and 72 months, attending to independent nursery classes and kindergartens in central
districts of Ankara province, during the 2013-12014 educational year: 33.3% (n=197) 36-48 months,
33.3% (n=197) 49-60 months, 33.3% (n=197), 61-72 months, and 51.27% (n=303) male and 48.73%
(n=288) female. Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) Tasks: The original measure was developed
by McClelland and Cameron (2011) to assess behavioral regulation skills of 3-7 years old children
as composed of three sections. The measure includes a total of 30 tasks in three parts with 10 tasks
each. These tasks were designed to assess children’s simultaneous use of attention, working memory,
and preventive control skills and ability to develop behaviors in social interaction. Children are ex-
pected to provide behavioral responses to four different vernal instructions, which are recorded by
observation. Scoring: a child scoring 4 and above is qualified for the next part. Children will scored as
follows: following the instruction, 2 points; following the right instruction after acting for the wrong
answer; 1 point; failure to follow the instruction; 0 point. Data Analysis and Process: Confirmatory
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Factor Analysis was performed to assess the construct validity of the measure. Reliability assessment
of the measure involved in Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient for the measure as a
whole and coefficient of consistency between independent assessors. Item analysis was performed
to assess the predictive power of items for the total score -total correlation and #-test was used to
determine the significance of difference between the item scores of upper 27% and lower %27 of
the groups. Furthermore descriptive analyses by sex and age were performed on the sample included
in the measure study group. Findings: Confirmatory Factory Analysis (CFA) was performed to see
whether the factor construct of the original measure could be confirmed with the sample included
in the study. According to the data obtained as a result of the study, the covariance of the items 1-2,
3-4, 5-6, 8-9, and 9-10 with associated errors in the measure, was released in order to improve the fit
indices. The resultant fit indices were x2=10849.44, X?/sd=4.97, CFI=0.91, NFI=0,90, NNFI=0.90,
and IF1=0.91. GFIL, AGFI, NNFI, And CFI, IFI indices above 0.90 indicated goodness of fit (Stimer,
2000). It was found as a result of first-level CFA analysis that 30-item measure was consistent with
the original construct and compatible with the data. It was found as a result of first-level CFA analysis
on Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) task measure that regression values varied between 0.23
and 0.83 and t values between 8.38 and 26.56. In the light of the foregoing findings it was suggested
that regression coefficients and t values were significant and that the model was confirmed (p<0.05).
Cronbach’s Alpha was performed to assess the reliability of Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) task
measure. Cronbach’s Alpha coefficients of the measure were found to be 0.993, 0.957, and 0.94 for
Section I, Section II, and Section I1I, respectively, with 0.96 for the measure as a whole. The degree
of consistency of the scores by two different raters (specialist and teacher) over 30 items as asses-
sed by Kappa coefficient was found to be K=0.82 (p=0.00<0.01). Landis and Koch (2007) defined
goodness of fit within 0.81-1.00 as almost perfect agreement (As cited in Goziikara Bag, Karabulut,
Alpar 2010). Item analysis provided that adjusted item-total correlation of measure items varied
between 0.43 and 0.79. In interpretation of item-total correlation, items with correlation values of .30
and above have been considered sufficient for representation of the characteristics to be measured
(Biiyiikoztiirk, 2004). As a result of upper and lower 27% of groups aimed to determine the distinc-
tiveness of items, t values varied between 8.8 and 57.6. Taking into consideration the above results
it was concluded that all items included in the measure were significant. Furthermore, the average
score of 591 children enrolled in the study was 25.44, where children aging 36-48 months had an
average score of 15.88, 49-60 months of 28.93, and 61-72 months of 31.52. The average score of
girls and boys enrolled in the study were 26.47, and 24.47, respectively, suggesting similar behavioral
regulation skills in girls and boys. Results: The present study, which aimed to test the validity and
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reliability of and utilize the Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) task as developed by McCelland
and Pointz (2011), arrived to a 30-item measure that assesses behavioral regulation skills. As a result
of Confirmatory Factor Analysis, the resultant measure was parallel to the original measure in terms
of construct validity. Data collected upon reliability studies confirmed that the measure was highly
reliable. Suggestions: The findings of the study suggested that Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS)
task was valid and reliable for use in Turkish culture and provided researchers and educators with
an easy-to-apply and score measurement tool.
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