T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi (UYGULAMALI PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

AILE iCi ORUNTULERIN COCUKLARIN ALGILARI
ACISINDAN INCELENMESI

Yuksek LisansTezi

Nilay EVIRGEN

Ankara-2010



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi (UYGULAMALI PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

AILE iCi ORUNTULERIN COCUKLARIN ALGILARI
ACISINDAN INCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi

Nilay EVIRGEN

Tez Danigsmani
Doc. Dr. Gllsen ERDEN

Ankara-2010



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi (UYGULAMALI PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

AILE ICi ORUNTULERIN COCUKLARIN ALGILARI
ACISINDAN INCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi

Tez Danigmani :

Tez Jirisi Uyeleri

Adi ve Soyadi imzasi




TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI 5
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bu belge ile, bu tezdeki butun bilgilerin akademik kurallara ve etik
davranis ilkelerine uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural
ve ilkelerin geregdi olarak, caligmada bana ait olmayan tum veri, disunce ve
sonuglari andigimi ve kaynagini gosterdigimi  ayrica beyan
ederim.(...... [o..... /200...)

Tezi Hazirlayan Ogrencinin
Adi ve Soyadi



TESEKKUR

Lisans egitimime bagladigim ilk giinden itibaren, lisansiistii ¢aligmalarim da
dahil olmak tizere, bana ger¢ek anlamda tez danismanligi yapmanin yanisira
calisma konusunun belirlenmesinden, tezin yazim formatina kadar her tiirli
ayrint1 ile bikip usanmadan ilgilenen, bilgi ve tecriibeleriyle ¢alismanin her
asamasinda destegini esirgemeyen, tilkenmeyen sabri ve sevecenligi ile bana
bliylik bir giiven asilayan ve c¢alisma azmimi giiclendiren sevgili danismanim,

sevgili hocam Sayimn Dog. Dr. Giilsen Erden’e en igten siikranlarimi sunarim.

Tiim yasamim boyunca oldugu gibi bu siire¢ igerisinde bana maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen, hep yanimda olan basta annem olmak tiizere aileme de
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ilgi ve yardimlarini esirgememis olan, kiymetli
zamanni ayirarak calismalarima degerli katkilarda bulunan Sayin Dr. Mine
Cihanoglu (OGUL)’a da igten tesekkiirlerimi sunarim. Verilerin toplanmasi
asamasinda katkilarindan dolay1 sevgili Burcu Kuloglu ve DTCF 2009-2010 yili

3. Smuf 6grencilerine de tesekkiirlerimi iletiyorum.



ICINDEKILER

L6 1 5 PSSRSO 1
1.1. Aile Kavraminin Tanimlanmask.......ecceeeieeiiseecseinseinsennssnessessssnessssssnsseessinenneennennns 1
1.2, Ale TQH THSKILET .........ovveeeeeeeeee ettt 4
1.3. Aile I¢i iliskileri Anlamaya Yonelik Kuramlar ..............c.cccooovovveevivicseiscnesnenns 7
1.3.1. Aile Sistemleri Kurami ..............ccccooiiiiiii 7
1.3.2 Bilissel Davraniscl YaKIaSIm......ccccvueieeeiicneiecccssnneeccssnssecsssnssscssssnssssssnnneneenns 17
1.3.3. Sembolik EtKileSimCiliK ...............ccccccoiiiiiiiiiiii e .20
2.1 SOSYAL YETERLILIK cucuiiiiuiincncnsiscnncnsiscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssnens 24
2.2. Sosyal Yeterliligin Geli$imi......c.ccoveeveeesuessensensnnsuecsensecseecsecssensaccsnnssecssessnessneninneninnnns 29

2.2.1. Okul-Oncesi Donemde Sosyal YeterliliK.......ooeeueersreencririreiriinriiieieriieneennn. 31
2.3 Sosyal Yeterliligi Aciklayan Kuramlar................c.coooooiiiiiiiiie, 34
2.3.1. Sosyal-Biligsel Ogrenme Kuraml........cecceeeeeercvireriireiereieiieiereiniesesssssensen 37

2.3.2.Sosyal Bilgi Islemleme Modeli........c.coeeueeereserernesssesseseererinereerninernieresnnnern 38

2.3.3. ZAhiN KU AIL....ceeerrerrenneeieeeeereeseeeeesesecssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssssesesssnnnss 43

3. AILE iCI ILISKILER VE SOSYAL YETERLIK.............coccceoovviiiiicieeeeeeee, 45

3.1. Ebeveynlik Bi¢cimleri, Anne-Baba- Cocuk Mliskisi ve

Cocuklarmn Sosyal Yeterliliic.co......cooooooiiiiiiiiiiii 46
3.2. Anne- Baba iliskisi ve Cocuklarin Sosyal Yeterliligi ..coeee...coveevevirciiicrciercicenne, 56
3.3. ANNe- Baba ve Kardes THSKIST .....ceeveerererrerereresseeresesesessasesesessssnsersssesssssssssssssssessssnnns 70

3.4 Aile I¢i iliski Temsilleri ve Sosyal YeterliliK.......ccccceeevverevvercnsnreseiiiciiinniiinninnnnn (4



BLOYONTEM .aeeeeeeeneeenesesssssssnsssssssssssssssesssssssasssssssssssssnsseseeserssseessssessssnssssssesssssssssenenses 100

5.1 OFDEKICIL......cveeuereceersresssrssesessessssessesssssssssssesssssssssssesssssssssssssessessssessssessessssssesessessnes 100
5.2. Kullamlan Ol¢me Araclar: ..101
5.2.1. Kisisel Bilgi FOrMU ......cccieviiivuiciiinsninsnnssnissnncssnnsssnsssssssssesssssssssssssssssossnessenss 101
5.2.2. Aile Degerlendirme OICeSi.........eerreruesererssessssessessssessessssessessessssessssessesssnan. 102

5.2.3. 6-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-

FOrMU ..o 111
5.2.5. Oykiilerle Yansitilmus Aile Tliskileri Testi (OYAIT)..........ccocovvvvvevennn. .. 112
5.2.6. Sosyal Yeterlik icin Egitmen Degerlendirme Olgegi................c..c..co.......... 114

5.3.1. Oykiilerle Yansitilmus Aile fliskileri Testi Gelistirilmesi Siireci............... 115

5.3.2. Oykiilerle Yansitilmis Aile iligkileri Testi Uygulama Siireci...................117

6.0 BULGULAR. ..ot 117
6.1 Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan
KarsllastiriimMask. . cceceeeeeeeeniiiiiiiiiii e 120
6.2. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18)
Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan
Karstlastirilmas.............ooooiiiiiiiiii e 122
6.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Ogretmen Bilgi Formu (TRF/6-18)

Alt Ol¢eklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan

Karsllastirilmask.............oooiiiiiiiiii e 124



6.4. Cocuklarin Aile I¢i iliski Temsillerinin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Karsilagtirtlmasi..............cccooooiiiii e 126
6.5. Cocuklarin Aile i¢i Iliski Temsilleri Acisindan Sosyal Yeterlilik
Diizeylerinin Karsilagtirllmasi........... ....cccooooiiiiiiiiiiie e 127
6.6. Aile Ici iliskileri Olumlu ve Olumsuz Olarak Algilayan Cocuklarin
6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranmis Degerlendirme
Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasi.................... 128
6.7. Aile I¢i Tliskileri Olumlu ve Olumsuz Olarak Algilayan Cocuklarin
6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davramis Degerlendirme Olcegi
Ogretmen Bilgi Formu’ndan Aldiklar1 Puanlar A¢isindan
Karstlagtirtlmast ...........cocoooiiiiiiii s 130
6.8. Aile ici iliskilere dair olumlu ve olumsuz temsillerde bulunan
cocuklarin aile islevsellikleri yoniinden karsilastirilmasi ..... .................. 131

6.9. Cocuklarin Aile i¢i iliski Temsilleri ile Annelerinin ifade Etmis

Olduklar Ailenin Islevsellik Diizeyi Arasindaki liskiler..........ce.ceeveee.. 133

7.0. Regresyon ANANIZI........cociiiii e 135

7.0 TARTISIMA ..ottt et e s e s s e s teesteeseesseeteeneesseenteeneesreennean 141
7.1. Cinsiyete iliskin Bulgularin TartiSImask...........oeoeerereerenesesesessasesesssessssesesees. 142

7.2. Cocuklarin Aile I¢i iliski Temsilleri Acisindan Sosyal Yeterlilik Diizeylerine
Tliskin Bulgularin TartiSIMAask........eeereeeseresesesessesesssesessesssssessssesessssrens oon. 149

7.3. Aile ici Islevsellik Diizeylerine gore Cocuklarin Aile ici iliski Temsilleri
Bulgularinin TartiSIIMAask......coceeceienseessanessssssssnsnerniieiiriiieesieesiieeseesniessieesns LO3

7.4. Regresyon Analizine Iliskin Bulgularin Tartisthmast..............c.cocoovevevennnne. 159

7.5, SOMUG...eeiieiiirrrienssnsecssssssesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssreessssresessssseesssssses LOO



7.6 Arastirmanin KatKisi, SInirlihklar: ve Oneriler..........cceevereececeerenenseenenes 170

8.0. OZETLER.......couirmitncinsssssssnssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses. 173
TUIKGE OZCL.........oocveeeceeceeeeee ettt 173
INGIHZCE OZCL............oocoiceceeee e 175

KAYNALKCA ...ttt ettt b e et e e s be e e mbe e abe e snbeesbeesnbeentee s 176

EILER . ..ttt b et e bbb bttt na e ae e e 192

Ek 1. izin Formu

Ek.2. Kisisel Bilgi Formu

Ek 3.Aile Degerlendirme Olgegi

Ek 4. Oykiilerle Yansitilms Aile iliskileri Testi (OYAIT)

Ek 5. Sosyal Yeterlik icin Egitmen Degerlendirme Olgegi

Ek 6. 6-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-
18)

Ek.7 6-18 Cocuk ve Genclerde Davrams Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi

Formu



SEKILLER VE TABLOLAR

Sekil 1. Aile ve  alt SISLEMIEIT ..c..ooveiiiee 9

Sekil 2. Dongiisel nedensellik ... 10
Tablo 1.1.Sosyal Yeterligin Bilesenleri..........ccceceeeeeucseeneeseesenserriininnnininnnnnen, 26
Tablo 1.2 Sosyal Yeterligin Geli$imi......cceeveeseeisuecsnneriiiiiiiiiniiiiiis 29

Tablo 5.1. Cinsiyet ve yas demografik degiskenlerine
iliskin 6rneklem bilgileri .................ccoooiiiiiiiiiin e, 100
Tablo 6.1. Sosyal iliski Degerlendirme Alt Olceklerinden Alnan Puanlarin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirllmasi...............c............. 121
Tablo 6.2 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢cin Davranis Degerlendirme
Olcegi (CBCL/6-18) Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilagtirilmasi........................... 122
Tablo 6.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Ogretmen Bilgi Formu
(TRF/6-18) Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Karstlastirtlmasi.............cccccoooiiiiiiii e 125
Tablo 6.4. Oykiilerle Yansitilmus Aile iliskileri Testi (OYAIT)
ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Karstlastirtlmasi.............cccocovviiiiiiiiie e 126
Tablo 6.5 Oykiilerle Yansitilmus Aile Tliskileri Testi’nde aile ici iliskileri
olumlu ve olumsuz olarak algilayan cocuklarin Kres Ici Sosyal Tliski
Degerlendirme Olcegi’nin alt 6lceklerinden aldiklar: puanlar

acisindan Karstlastirllmasi ..............oocoeiiiiiiiin e 127



Tablo 6.6 Oykiilerle Yansitilmus Aile Iliskileri Testi’nde aile ici iliskileri
olumlu ve olumsuz olarak algilayan c¢ocuklarin 6-18 Yas Cocuk ve
Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) alt

olceklerinden aldiklar1 puanlar ag¢isindan karsilastirilmasi......... 129

Tablo 6.7. Oykiilerle Yansitilmus Aile Iliskileri Testi’nde aile ici iliskileri
olumlu ve olumsuz olarak algilayan ¢ocuklarin Ogretmen Bilgi
Formu’nun (TRF /6-18) alt 6l¢eklerinden aldiklar: puanlar

acisindan karsilastirtlmasi ..................cooooovii e, 130

Tablo 6.8. Oykiilerle Yansitilmus Aile iliskileri Testi (OYAIT)’nde
aile ici iliskilerini olumlu ve olumsuz olarak algilayan
cocuklarin Aile Degerlendirme Olgegi ve alt dl¢eklerinden

alinan puanlar acisindan karsilastirllmasi............. ....cccocoiiiienn, 132
Tablo 6.9 Aile Degerlendirme Ol¢egi Toplam Puam ve Alt Olgekleri ile
Oykiilerle Yansitilmus Aile Iliskileri Testi (OYAIT) Alt Boyutlar

Arasindaki Korelasyonlar................cc.ccoooiiiii, 134

Tablo 7.0. Sosyal Yeterliligin Bilesenleri Yordayan Degiskenler.............. 136



GIRIS

Cocuklarin  gelisimi  kag¢inilmaz olarak bulundugu c¢evre igerisinde
gerceklesmekte ve pek ¢ok ¢ocuk agisindan aile fiziksel ve psikolojik gelisimin
birincil ve en Onemli temelini olusturmaktadir. Aileler yapilar1 geregi kiigiik ve
samimi olmalar1 agisindan ¢ocuklarin belli davranis kaliplarin1 edindikleri bir alan
olmaktadir.  Aile ¢ocugun sosyal yasama atildigi en temel birim gorevini
gormektedir (Schaffer, 1996). Aile ic¢i iliskiler, cocuklarin psikopatolojileri ve
sosyal-duygusal gelisimleri lizerinde 6nemli bir role sahip oldugu gibi, aile i¢cinde yer
alan etkilesimlerin de ¢ocugun aile disindaki ortamlarda kurdugu iliskilerde
belirleyici oldugu goriilmektedir (Stadelmann, Perren ve Klitzing, 2007; Du Rocher
Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004; Gottman ve Katz,1989). Bu bilgilerden yola
cikarak, bu arastirmanin amaci ¢cocuklarin algiladiklar aile i¢i iligkilerin onlar sosyal
ortamlardaki davranislan tizerindeki etkisini ve sosyal yeterliliklerini incelemektir.
Bu baglamda oncelikle, aile kavrami tanmitilacak ve sonrasinda aile i¢i iligkileri

aciklayan gesitli kuramsal yaklasimlara yer verilecektir.

1.1. AILE KAVRAMININ TANIMLANMASI

Aile, yetiskin eslerden ve c¢ocuklardan olusan, birbirine duygusal acidan
baglanmis, ekonomik, sosyal ve duygusal hak ve sorumlukluklari paylasan bir sosyal

sistemi olusturmaktadir (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006).



Diger sosyal sistemlerden farkli olarak, bir aile sisteminin bireyi olabilmek
dogum, evlat edinme veya evlilik aracilifiyla ger¢eklesmekte ve aile liyeleri ancak
0liim sonucu sistemden ayrilmakta, aile baglarinin bagka bir yolla kopmas1 miimkiin

olmamaktadir ( Richman ve Lansdown,1988).

Aile kavraminda genellikle anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
anlagilmaktadir. Bell (1975), ailenin dort ayri tanimi oldugu diislincesine dikkat
cekmistir. Bunlardan ilki, aile {iyelerinin birinin fikrine dayanarak onun duygulari ve
fantazileri aracihfiyla aileyi tamimlamadir. Ikinci tanim aileyi niikleer ve genis
yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel bir yaklagimi igermektedir. Bu bakis agisi
aileyi, kuramsal bir bakis agis1 temelinde degerlendirmektedir. Ugiincii tanim, aileyi
sosyal bir birim olarak ele almakta, ailenin ¢esitli parc¢alarin olusturdugu bir sistem
oldugunu varsaymaktadir. Son tanim olan dordiincii tanima gore ise aile toplum

degerleri ile sinirh bir grup olmaktadir (Akt.: Bulut, 1993).

Aileye iligkin olusturulan tanimlar, bir aileyi olusturmak i¢in gerekli ve
yeterli olan kriterleri belirlemeye ¢aligmaktadir. Bu dogrultuda Wamboldt ve Reiss
(1989), ailenin yapisi, islevi ve aile i¢i etkilesimlere yonelik farkli tanimlamalar 6ne
stirmiistiir. Yapisina iligkin tanimlamalar, aileye kimlerin dahil olduklarini ve hangi
baglarla (Ornegin, evlilik, kan bagi veya evlat edinme) ailenin birer pargasi
olduklarini belirlemeye ¢aligmaktadir. Ailenin iglevine yonelik tanimlamalar ise aile

tarafindan gercgeklestirilmesi beklenen gerekli gorevlere odaklanmaktadir.



Islevsel tammlamalar aileyi, bir yetiskin ve bir ya da birden fazla kisiden
olusan, aile yasami icin sosyallesme, bakim, gelisim, maddi ve duygusal destek
saglama gibi cesitli gorevlerin hayata gecirildigi bir kurum olarak goérmektedir

(Akt.:Segrin ve Flora, 2005).

Ailenin yapist geregi, bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 olan cinsellik, iireme,
korunma ve barinma, sevme, sevilme, sevgiyi paylasma, bagimli ve bagimsiz olma,
statli edinme, giiven saglama, kendini gerceklestirme, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve
toplumsallastirilmasi, bireyin, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok ihtiyacina cevap

vermek gibi pek ¢ok islevi bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Etkilesim temelli tanimlamalar, aile bireylerini birbirlerine baglayan iletisim
stireglerini  ve bu iletisimlerin nasil gergeklestigini agiklamaktadir. Bu yaklagim
dogrultusunda aile iiyeleri arasindaki etkilesimler, yakinlik kurmayi, birbirine bagh
olmay1, taahiitleri, ait olma duygusunu, duygusal baglari, belli sembol ve sinirlari

icermektedir (Segrin ve Flora, 2005).

Ailelerin kavram olarak genis bir yelpazeye sahip olmalar1 nedeniyle farkl
tanimlar1 bulunmaktadir. Uyeleri arasindaki iliskiler ve etkilesim yoniinden sosyal
bir grup, sosyal ve ekonomik yonden bir birlik; sosyal yasamin temel
gostergelerinden biri olarak bir oOrgiit; iiyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
ylriitiilmesinde  sistematik  kurallart  bulunan sosyal bir kurum olarak

tanimlanabilmektedir (Nirun, 1994).



Tiirk toplumunda aile, evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla
birbirlerine baglanan, cesitli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, ¢ogunlukla ayni
evde yasayan fertlerden olusan, lyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik ihtiyaglarin1 karsilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan, toplumun

temel bir birimi olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

1.2. AILE ICI ILISKILER

Aile igi iligkiler, tiim kisileraras iligkiler ve sosyal baglar ele alindiginda en
yogun olani ve en uzun siiregelen iligkilerdir. Aile tyeleri aile ici iligkiler
kapsaminda temel ve degismez olan barinma, koruma, yiyecek temin etme gibi belli
gorevleri igeren rolleri gergeklestirmekle yiikiimliidiirler. Bir kiginin ailesini, onun en
yakin psikososyal alaninda yer alan insan ag1 olarak diisiinmek uygun olacaktir

(Carr, 2006).

Aile bireyleri yalnizca gegmise dair anilarini degil ayni zamanda gelecege
dair beklentilerini ve deneyimlerini de paylagsmaktadirlar. Aile cocuk agisinda ilk ve
en uzun siireli sosyal iliski kurma kaynagini olusturmaktadir. Cocugun ¢evresine
iligkin ilk deneyimleri c¢ogunlukla ailesinin aracilifiyla olusmakta ve c¢ocuk
biiylidiikge daha genis capta sosyal etkilesimler ailenin yerini almaktadir. Ailenin
cocugun fiziksel diinya, iligkiler ve sosyal yasama iliskin fikirler edinmesinde 6nemli

bir islevi bulunmaktadir (Richman ve Lansdown, 1988).



Aile igi iligkiler uzun zaman dilimi boyunca devam eden isleyisi agisindan,
cocuklarin arkadaslartyla, 6gretmenleriyle kurduklart kisa siireli iliskilerden farkli
olmaktadir. Cocuklar aile i¢inde meydana gelen etkilesimlere dair anilarinm
igsellestirerek, aile bireylerine yonelik ¢esitli algilar ve duygular gelistirmektedirler.
Cocuklarin aile bireylerine ve daha sonrasinda ¢evresindeki kisilere iligskin algilar1 ve
duygulari, onlarin aile i¢i etkilesimlerine dair deneyimlerinin de temelini

olugmaktadir (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006).

Aile ici iligkilerin yapisi, ailenin islevlerini saglikli bigcimde yerine getirip
getirmedigi konusunda 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Bu iliskiler aile
ici rollerden norm ve degerlere bagh olarak davranislarin kontrol edilme biciminde
ortaya ¢ikmaktadir. Aile {liyelerinin birbirleri ile igtenlikle ilgilenmesi, birbirlerinin
davraniglarina uygun duygusal tepkiler verebilmesi,gikan sorunlari aile iginde
¢Oziimleyebilmesi ve biitiin bunlar igine alabilecek sekilde karsilikli yapict bir

iletigime sahip olmas1 gerekmektedir (Bulut, 1993).

Cocuk yagsammin erken donemlerinde, birincil etkilesimlerini anne ve
babasiyla kurmaktadir. Bu donemde anne ve babalar kendilerine has bigimlerde
genellikle mevcut kiiltiirel inanglari, degerleri ve tutumlari c¢ocuklarina
aktarmaktadirlar. Dolayisiyla anne ve babalarin kendi kisilikleri, aile ge¢misleri,
tutumlari, degerleri, egitimleri, dini inanglari ve sosyo-ekonomik durumlari,
cinsiyetlerine 6zgii Ozellikleri ¢ocuklarmi nasil sosyallestirdikleri tizerinde etkili

olmaktadir (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006)



Anne ve babalar ¢ocuklarin sosyallasme siireclerinde olduk¢a énemli bir rol
tistlenerek, ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklari topluma uygun ve istenilen bigcimde
kendi davranis standartlarini, becerilerini gelistirmelerine destek olmaktadirlar.

(Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006)

Ailenin ne denli bir islevsellige sahip oldugu ¢ocugun gelisimi de etkili
olmaktadir. Islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren aileleri islevsel aileler, aile
ici etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle islevlerini yerine getiremeyen aileleri de
fonksiyonel olmayan aileler olarak tanimlamislardir. islevsel olan ve olmayan aileler
genel olarak degerlendirildiginde islevsel aile “saglikli”, islevsel olmayan yani
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islevlerini beklenilen diizeyde yerine getiremeyen aile de “ sagliksiz” aile olarak

tanimlanmaktadir (Bulut, 1993).

Islevsel aileler, aile ici rollerini ve bu rollere iliskin gdérevlerini yerine
getirebilmekte, belli problemlerle karsilastiklarinda, bunlar1 tespit edip, alternatif
¢Oziim yollan iireterek en uygun ¢oziim yolunu harekete gegirebilmekte, aile igi
iletisimi ~ saglamak lizere ag¢ik ve dogrudan bir bilgi paylagimimi
gerceklestirebilmekte, mutluluk, itiziintli, korku, sevgi gibi c¢esitli duygularini
birbirlerinen agikca ifade edebilmekte ve ayn1 zamanda birbilerine de gerekli ilgiyi

gostererek duygusal bir bag kurmaktadirlar (Segrin ve Flora, 2005).



Ilgi ve sevgi yoniinden ihmal edilen ¢atismal1 ve gergin iliskilerin bulundugu
ortamlarda yetisen ¢ocuklar c¢ok sayida bilissel, duygusal ve davranmissal zorluklar
acisindan risk altindadirlar. Cocuklarin birer pasif alici olarak yasam deneyimleri

dogrultusunda kisilikleri olugsmaktadir (Richman ve Lansdown,1988)

1.3 AILE ICI ILISKILERI ACIKLAMAYA YONELIiK KURAMLAR

Bu bolimde aileyi ve aile igi iliskileri anlamaya yonelik ¢esitli kuramsal
yaklagimlardan s6z edilecektir. Bu yaklagimlar aile i¢i iletigimi anlamlandirmaya
yonelik olarak gelistirilmis olsalar da aile calismalarina uyarlanmis ve aile igi

iligkileri anlamaya yonelik olarak kullanilmaktadir.

1.3.1. Aile Sistemleri Kurami

Aile i¢i iletisim ve etkilesimi agiklayan kuramlardan biri olan, Aile Sistemleri
Kurami, Ludwig Von Bertalanffy’nin genel sistemler kurami iizerine insa edilen
calismalarla sekillendirilmistir. 1940’11 yillarda Avusturyali Biyolog Ludwig von
Bertalanfty, sistem diislincesinin ve biyolojinin temel kavramlarini evrensel bir canli
sistemler teorisine doniistirme girisiminde bulunmustur. Endokrin sistemindeki
incelemelerinden yola cikarak, daha karmasik sosyal sistemleri anlamlandirmaya
calismis ve sonunda genel sistemler kurami adini verdigi modelini gelistirmistir (

Nichols ve Schwartz,2007).



Sistem kuramina gore, bir organizmanin veya canli bir sistemin belirgin
ozellikleri, hi¢ bir pargasinda tek basmma olmayan biitiiniin 6zelliklerinden
dogmaktadir. Tim parcalar birbirleriyle iligskili olduklarinda anlamli hale
gelmektedirler. Eger sistem fiziksel veya teorik olarak izole parcalara indirgenirse,
bu pargalar yok olmaktadir. Sistemler kurami biitiiniin her zaman parcalarinin
toplamindan daha fazlasi oldugu prensibine dayanmaktadir. Aile sistemi agisindan
ise, aile sadece insanlardan olusan bir topluluk olarak algilanmamali ve burada her
bir tiyenin kisiliginden ¢ok birbirileriyle kurduklari etkilesimler 6nemli olmaktadir

(Nichols ve Schwartz, 2007).

Sistem teorisinin aile i¢i iletisim ve etkilesim calismalarinda kullanilan en
temel kavramsal ¢erceve oldugu kanitlanmistir. Sistem yaklagimini aile ¢alismalarina
dahil eden ilk terapist, ailenin iletisim sistemlerini inceleyen Don Jackson olmustur.
Esler ve aile arasindaki iletigim bigimlerinin sistemler teorisi araciligtyla incelenmesi

onemli bir bilimsel gelisme sayilmaktadir (White ve Klein,2008)

Sistem yaklagimi aileyi, aile liyeleri ve bu iiyeler arasindaki iligkiler olmak
tizere iki bileseni bulunan bir biitiin olarak tanimlamaktadir. Tim ailenin
islevselligine dair bir sonu¢ ¢ikartmak istiyorsak, tek basina aile iiyelerini veya
iligkilerini ele almak yeterli degildir. Bunun yerine tiim aileyi, aile i¢inde yer alan

bireyleri ve iligkilerini birarada g6z 6niinde bulundurmak gereklidir ( Schaffer,1996).



Sekil 1: Aile ve alt sistemleri

Sekil 1, anne-baba ve bir c¢ocuktan olusan bir aile sistemini temsil
etmektedir. Bu sistem anne, baba ve ¢ocuktan olustugu gibi, birbirleri arasinda yer
alan ikili ve tg¢li alt sistemleri de i¢inde barindirmaktadir. Bireyler yalnizca
biitlinliyle ailenin bir pargasi olmanin yani sira ayni zamanda, es sistemi, kardes
sistemi, ebeveyn-¢ocuk sistemlerine de dahil olmaktadirlar. Her bir alt sistemin kendi
ayirt edici 6zellikleri,anlami bulunmakta ve her biri diger sistemlerin i¢inde meydana

gelen olaylardan etkilenmektedir ( Schaffer,1996).



Sekil 2: Dongiisel Nedensellik

/ Evlilik iliskisi \

ocug '
davr(ilrn;l \gfgngelisimi /—\ Ebeveynlik
Bicimleri

Dongiisel nedensellik, sistem teorisinin 6énemli bir diger kavramlarindan biri
olmaktadir. Sekil 2’de de goriildiigli lizere, dairesel etkide ¢ocugun bir davranisi,
hem anne ve babasi, hem de onlarin arasindaki iligki tarafindan etkilendigi gibi ayni
zamanda onlarin iligkileri tizerinde de etkili olmaktadir. Dolayistyla hem ebeveynlik
bicimlerini etkilemekte hem de ebeveynlik bigimlerinden etkilenmektedir. Bu
goriisten yola ¢ikarak, anne ve babanin evliliklerinin ve aralarindaki iligskinin kalitesi
cocugun gelisiminde belirleyici olmaktadir. Iyi bir evlilik iliskisine sahip olanlar,
doyum veren anne-baba- ¢ocuk iligkisi kurabilmekte; bu da ¢ocugun gelisimini

olumlu yonde etkilemektedir. (Schaffer, 1996).
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Buna karsin birbirleriyle anlasamayan ciftlerin ¢ocuklarinda ¢esitli sikintilara
rastlanabilmektedir. Catigmali bir evlilige sahip olan anne veya babalarin bazilar
cocuklarint ihmal ederken bazilar1 da evlilikleriyle ilgili yasamis olduklar
doyumsuzluklar1 telafi etmek tiizere, ¢ocuklarin ilgi ve sevgi gereksinimlerini

karsilamak tizere abartili bir ¢aba i¢ine girmektedirler (Schaffer, 1996).

Sistem yaklagimi agisindan aile igi iligkiler tizerinde durucak olursak; saglikli
anne-baba ve c¢ocuk iligkisinde 6nemli olan alt sistemler arasindaki karsilikli isleyen
bir iletisim sisteminin varolmasidir. Aile i¢inde bulundugu kiltiir ve toplumsal
yapidaki diger alt sistemlerle olan iligkisinde karsiliklilig1 ve geribildirimlerin rahat
olarak , siddete donlismeden verilebirdigi bir iletisim saglayabildiginde, alt sistemler
birbiriyle uyum i¢in ¢alisir ve tiim sisteme katkida bulunmaktadir (Eshleman ve

Bulcroft, 2006).

Islevselligi yiiksek bir aile, hem kendi alt sistemleriyle hem de disaridaki alt
sistemlerle, destek, bilgi aktarimi, paylasim ve degisim yoniinde aligverislerde
bulunur. Bu aligverisi dairesel bir dongii olarak diistinmek miimkiin olmaktadir
(Eshleman ve Bulcroft, 2006). Brody, Pillegrini ve Sigel (1986) yaptiklar1 calismada,
bir problemi ¢ozmeyi gerektiren durum karsisinda anne ve babalarin ¢ocuklariyla
nasil etkilesim kurduklarini incelemislerdir. Evliliklerinde mutlu olduklarini belirten
anne ve babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinde, mutsuz olduklarini belirten anne ve

babalardan farkli iletisim bigimleri kullandiklar1 dikkat cekmektedir.
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Anne ve baba arasinda catisma yasanan bir grupta, babalarin &zellikle
cocuklarina olumlu geribildirimde (6rnegin, 6vme, onaylama) bulunmakta yetersiz
kaldiklar1 ve g¢ocuklariyla iletisimlerinde olduk¢a miidahaleci (6rnegin, ¢ocugun
yaptiklarina siirekli miidahale eden, ¢ocugun kendi ¢oziimiinii bulmasina firsat
veremeden onun yerine c¢oziimler bulan) bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
Annelerin ise yalnizca olumsuz geribildirimde bulunmakla kalmayip, ayn1 zamanda
onlarin ¢ocuklartyla olan iletigimlerinde empati kurmaktan uzak daha fazla emir

climleleri kurduklari tespit edilmistir ( Brody, Pillegrini ve Sigel,1986).

Aile sistemleri teorisi aileyi, ¢evresel baskilara agik ama her aile iiyesinin
algist ve motivasyonu dogrultusunda etkilesim i¢in de bulundugu canli bir sistem
olarak gormektedir. Her bir aile sistemi yasamini siirdiirmek i¢in hem c¢evresel
kosullara uyum saglayabilmeli; hem de kendi {iyelerinin ihtiyag ve arzulari
dogrultusunda yapisini ve uyum saglama siireglerini degistirebilmelidir. Sistem
yaklagimi agisindan aile, az ya da ¢ok siireklilik gdsteren bir morfogenesis olup,
denge saglamaya c¢alisan sabit bir kurum olmamaktadir (Eshleman ve Bulcroft,

2006).

Morfogenesis, yeniden kendini diizenleme ve gelismeye karsilik gelmektedir.
Aile iiyeleri, evlenip ¢ocuk sahibi olsalar da, ileride yaslanip oOlselerde de aile
gelismeye devam etmektedir. Bu hem ¢ok dogal hem de kagmilmaz bir siireg

olmaktadir (Segrin & Flora, 2005).
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Aile sistemlerinin istikrar1 saglamak iizere homeostatic yonlerinin oldugu
kadar, gelisimsel veya daha az yordanabilen olaylar karsisinda kargasa yasadigi,
kesfetme ve yeniden pargalarini diizenleme siireglerine ihtiya¢ duydugu zamanlar da
olmaktadir. Ailenin istikrara oldugu kadar degisiklige de ihtiyaci bulunmaktadir. Bir
aile iiyesinin evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi veya 6lmesi hem gelisimsel hem de
evrensel acgidan karsi konulamaz degisiklikleri de beraberinde getirmektedir

(Eshleman ve Bulcroft, 2006).

Sistem teorisi yaklasimi, aile ¢alismalarin1 yalnizca anne-baba-gocuk iligkisi
odagindan ¢ikararak tiim ailenin sosyal bir sistem oldugunu vurgulamaktadir. Her bir
sistem daha biiyiikk bir sistemin alt sistemi olmaktadir. Karmagik sistemler alt-
sistemlerden olusmaktadir. Alt sistemlerin ise, birbirleri arasindaki sinirlar tarafindan
metaforik olarak tanimlanmuis biitlinsellikleri bulunmaktadir. Alt sistemler arasindaki
etkilesimler ortiili bicimde ¢esitli kurallar ve yapilar tarafindan kontrol altinda
tutulmaktadir. Dolayisiyla aile bir sistem olarak daha biiyiik bir sistem olan toplum
ve kiiltlirtin bir alt sistemi olarak goriilmelidir. Sistem yaklasimi agisindan, agik bir
sistemi olugturan aile olduk¢a karmasik bir biitiin olup, dogrusaldan ¢ok dairesel,
diizenli etkilesim Oriintiilerinden olugmaktadir (Minuchin, 1987). Bir sistem olarak
aile kendi icinde bir biitiin olmayi, bagimsizligi, hiyerarsiyi, degisim ve uyumu,
cevreyle degis-tokusu barindirmaktadir. Sistem teorisi agisindan aile {iyeleri

arasindaki iliskiler biiylik 6nem tagimaktadir (Vangeliste, 2004 ).
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Broderick (1993), ailenin amag¢ yonelimli bir sistem oldugunu belirtmistir.
Aile kendi iginde ve c¢evresiyle sosyal ve mekansal iligkiler kurmaya ¢aligmakta ve
bu yolla da bireyler birbirleriyle birtakim baglar kurmakta ve birbirlerinden gelecek

taleplara kars1 kendilerini korumaktadirlar.

Aile ile gevresi arasindaki iliskiler dyle diizenlenmektedir ki, aile hem diger
cevresel sistemlerle etkilesime gegmekte hem de kendi sistemine dair sinirlar1 da
korumaktadir . Aile sistemleri teorisinin one slirdigli bir bagka kavram ise ortak
etkidir. Ttim aile {iyeleri birbirlerine bagl olup, aile {iyesinin bagina gelen bir durum
yalnizca o bireyi degil tiim sistemi etkilemektedir. Aile {iyelerinin karsilikli etkileri

stirekli olup bu siire¢ asla sona ermemektedir (White ve Klein, 2008).

Sistemler yaklasimi iletisim sistemleri ( sibernetik) ve geribildirim siirecleri
olarak bu tip kavramlari, i¢ ve dis kosullara ailelerin uyum sagladigi mekanizmalar
olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ergevede geribildirim bir odak noktasi olmakta ve siireg
sOyle tanimlanmaktadir; aileler hedeflerine iliskin ¢iktilar1 denetleyebilmekte ve bu
ciktilar1 birer girdiye doniistiirmektedirler. Sonrasinda ise aile bireylerinin
davraniglari, yapilandirilmis siiregler veya bizzat hedeflerin kendisi temelinde sistem
uyarlamalarina bagvurarak buna tepki gostermektedirler (Nichols ve Schwartz,

2007).
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Geribildirim dongiisiinde, aile kendi sergiledigi bir davranisa iligkin ¢iktilar
degerlendirmekte,eger ¢ikti belli bir hedefe ulagsmiyorsa, sergilenmis olan davranigin
diizeltilmesi gerektigine iliskin bir uyar1 gonderilmektedir. Ornegin; ebeveynler
cesitli cocuk yetistirme yontemleri ve davranis bigimlerini uygulayarak ¢cocuklarinin
ev icindeki ve disindaki davraniglarini izlemektedirler. Yanlis bir davranigta
bulunarak ¢ocuklar bu kurallarin disina ¢iktiklarinda; anne babalar yonergelerini ve
kontrol sistemlerinin diizeyini biraz daha yiikselterek ( bizzat ev 6devlerini kontrol
etmek veya disar1 ¢ikmalarina izin vermememek gibi) bir uyarlama
yapabilmektedirler. Bu yontemler olumsuz davraniglarin goriilme siklig1 azaltarak,
“olumsuz geribildirimin” en iyi Ornegini olusturmaktadir. Olumsuz geribildirim,
sistemdeki isleyisi bozan hatalarin goriilmesini saglayarak, gerekli diizeltmelerin

yapilmasi i¢in sinyal niteligi tagimaktadir ( Nichols ve Schwartz,2007).

Bazen de aile sistemi bu olumsuz davranisi mevcut uyguladiklar
yontemlerle kontrol altina almaya caligsa da bu girisim genellikle ¢ocuk yoniinden
sapkin davranigin siddetinin daha da artmasina neden olmaktadir. Bu durum en
siklikla ¢ocugun ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine gegis siirecinde ortaya
c¢ikmaktadir. Ciinkii ¢ocugun psikolojik gereksinimleri  farklilagmakta, sosyal
baskilar daha belirginlesmektedir. Anne babalar bu gergegi gordiiklerinde
uyguladiklar1 kurallarin diizeyini arttirmak yerine ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina
cevap verebilecek yeni kurallar koymaya yonelmektedirler. Bu sekilde de sistem bir

“olumlu geribildirim” 6rnegi sergilemektedir (Segrin ve Flora, 2005).
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Olumlu geribildirim  sistemin izledigi yolu dogrulayan ve destekleyen
bilgidir. Geribildirimlerin amaci sistemi dengede tutmaktir. Geribildirim sistemin
kendi icindeki pargalar1 arasindaki ve g¢evresiyle olan iligkisindeki performansina
dair bilgi akis1 saglamaktadir. Benzer sonluluk kavrami ise, ayni sona bir¢ok farkli
yoldan ile ulasilabilecegini ifade etmektedir. Bu kavram ozellikle aile i¢i uyum ve
islevselligin farkli yollarla saglanabilecegi anlamina gelmektedir (Nichols ve

Schwartz, 2007).

Belsky ve Isabella (1985), yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde kendi ailelerinde
algiladiklar evlilik ve anne baba -¢ocuk iliskisinin, kendileri ¢ocuk sahibi olduktan
sonra evlilik iligkilerindeki farkliligi yordayip yordamadiklarini incelemislerdir.
Bulgulara gore ¢cocukluk donemine dair, iyi gitmeyen evlilik ve olumsuz anne baba -
cocuk iligkisi animsayanlarin, ¢ocugun dogumundan sonra evliliklerinde neler
olabilecegine dair goriislerinde pek c¢ok celigki yasadigi ve evliliklerinden aldiklari
doyumlarinin daha az oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilarin igaret ettigi iizere,
eslerin o siire zarfinda birbirleriyle olan iliskileri, gegmise ait anilarin1 farkli sekilde
hatirlamalarina yol agabilmektedir. Yeni anne-baba olarak yasadiklar1 deneyimler
¢ocukluk donemlerindeki anne baba -¢ocuk iliskileri konusunda hatirladiklarini
etkileyerek, o donemde yasananlari da ¢agristirabilmektedir. Yasamin belli bir

donemine ait deneyimler daha sonraki evrelerdeki islevselligi etkilemektedir
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1.3.2. Bilissel-Davranis¢1 Yaklasim

Thibaut ve Kelley (1955) bilissel- davranis¢1 yaklasimi aile igi iliskileri
anlamaya yonelik olarak uyarlamis olup, bu baglamda sosyal miibadele teorisini 6ne
stirmistlir. Bu yaklasima gore, insanlar kisilerarasi iligkilerini maksimum 6dil ve
minimum bedel g¢ercevesinde yiirlitmek pesindedirler. Basarili bir iliskide, her iki
tarafta karsilikli ¢ikarlarini arttirmaya ¢aligmakta, buna karsilik, basarisiz bir iligki
de ise bireyler birbirlerini mutlu etmekten ¢ok kendilerini gorebilecekleri zararlardan

nasil koruyacaklari ile mesgul olmaktadirlar (Akt.:White ve Klein, 2008).

Sosyal se¢im veya rasyonel se¢im teorisi olarak da bilinen sosyal degis-tokus
kurami insanlarin birer rasyonel hedonistler oldugu inancina dayanmaktadir. Bireyler
alacaklart odiilleri en yiiksek diizeye c¢ikarabilecekleri eylemlerde bulunmaya
egilimlidirler. Bunu yaparken de ince hesaplar yapma ve secenekleri kargilastirma
siireci  yasamaktadirlar. Sosyal degis-tokuslar, karst taraftan gelebilecek
odiillendirme beklentisiyle bilerek ve isteyerek yapilan sosyal eylemlerdir ama

beklentilere karsilik bulunmadig1 zaman da iletisime son verilebilmektedir.

Sosyal degis-tokus kuramcilari, yaptiklar1 c¢aligmalarda {i¢ varsayim da
bulunmuslardir. Birinci varsayim da sosyal degis-tokuslar karsilikli bagimlilikla
Ozdeslestirilmis olup, iligkiden yarar saglama olanagi karsi tarafa da benzer bir
avantaj yaratma ile miimkiindiir. Ikincisinde, iliski esnasinda yasanan deneyimler

ileriye dontik degis-tokuslarin da yoniinii ¢izmektedir (Eshleman ve Bulcroft, 2006).
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Sonuncu varsayim ise iliski stirecindeki etkilesimin dinamigi ile uzun zaman
stirecindeki iligkilerin tutarlilig1, iligki i¢inde olanlarin yasadigi bagimlilik ve farkli
cekicilik diizeylerinden kaynaklanmaktadir. Bu agidan evlilik ve aile yasami tizerine
yapilan calismalarda, aile bireylerinin iliskileri elde edilebilecek ¢ikarlarin
maksimize edildigi ama O0denecek bedellerin asgariye indirildigi durumlara gore
yonlendirilmektedir. Bu durumlardan kasit, her bireyin iliskiden ne elde etmeyi
bekledigi, buna ne derecede layik oldugu, ge¢miste kazanilan ve kaybedilenler ile
gelecege yonelik kazanimlar ve bedellerin var olup olmayacagi ve mevcut iliskinin
kopmasi halinde ortaya cikabilecek kar ve zararlarin degerlendirilmesi ve baska bir

secenek arayist icine girmektir (Eshleman ve Bulcroft, 2006).

Davranisgilar, aile ici iliskilerin kalitesini belirleyen etmenlerin, duygulanim,
iletisim ve ¢ocuk yetistirme bigimleri oldugunu ifade etmislerdir. ~ Saglikli islev
gosteren aileler, problemlerin hi¢ yasanmadig aileler degil, yalnizca bu problemlerle
basacikabilme becerisine sahip olan ailelerdir.  Bireyler c¢atismalar hakkinda
birbirleriyle iletisime gecebildiklerinde , kendi duygularini ve karsi taraftan ne tiir
davranig degisiklikleri beklediklerini elestirmeden ve sikayet etmeden agik bigimde
ifade edebildiklerinde uygun bir aile i¢i iligki oriintiisii saglanabilmektedir (Nichols

ve Schwartz, 2007).
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Davranis¢1 kuramcilar belirtileri altta yatan giidiilerin bir sonucu olarak
gormemekte; bunlarin 6grenilmis tepkiler oldugunu ifade etmektedirler. Anne-
babalar genellikle ¢ocuklarin olumsuz davranislarini onlar1 azarlayarak veya onlara
ceza vererek diizeltmeye caligmaktaysalar da bu tlir disiplin yontemleri bizzat
cocuk tarafindan dikkat ¢ekmeyi saglamakta, olumsuz davranisi arttirmaktadir.
Bunun yanisira bazi anne-babalar ise ceza yontemini uygun sekilde
uygulayamamakta, ya ¢ok uzun siireli cezalalar vermekte veya bu cezalarin siddeti o
kadar ¢ok olmaktadir ki 6gretici olmak yerine kaygi unsuru olmaktadir (Nichols ve

Schwartz, 2007).

Esler arasinda goriilen catismalarin nedenleri arasinda problem ¢6zme
becerilerindeki yetersizlik yer almaktadir. Aileler, bir problem hakkinda tartisirken,
konuyu degistirmekte, isteklerini ve beklentilerini agik bigimde ifade etmemekte,
elestirel bir tarzda iletisimlerini siirdiirmektedirler (Nichols ve Schwartz, 2007).
Biligsel-davranisc1 yaklasima gore, aile i¢i iligkiler, biligsel, duygular ve davraniglar
birinin digeri lizerinde karsilikli olarak etki yaratmasi olarak goriilmektedir. Biligsel
bir ¢ikarsama, duygu ve davranigi ortaya c¢ikarmakta, duygu ve davranis ise bilisi
etkilemektedir. Ailelere iliskin bilissel- davranis¢1 yaklasim sistem teorilerine uygun
olup, aile fertlerinin birbirlerinden etkilendigi varsayimina dayanmaktadir. Aile
tiyelerinden birinin davranigi diger bireylerin davranig, bilis ve duygularin
tetiklemekte ve bunun karsiliginda da bu iletisimi baslatan kisi de tepkisel olarak
bilisler, davraniglar ve duygular gelistirmektedir. Bu siire¢ islemeye basladiginda
aile dinamiklerinde degiskenlikler artarak, aile i¢inde g¢atisma alani dogmaktadir

(White ve Klein, 2008).
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Biligsel davranis¢1 yaklasimi benimseyen kuramecilar, kisileraras: iligkilere
zarar veren semalarin ¢ocukluk doneminden itibaren 6grenildigini belirtmislerdir.
Islevsel olmayan diisiincelerin bazilar1 aile rollerine bazilar ise genel olarak aile ici

(3

yasama iliskindir. Bu semalar  —meli,-malilar, kendini dogrulayan kehanet, zihin
okuma, kiskanglik gibi islevsel olmayan diislincelerin altinda yatan varsayimlari

olusturarak ve aile iiyelerinin birbirlerine yonelik tepkilerini bicimlendirmekte ve aile

ici iligkileri bozmaktadir (Nichols ve Schwartz, 2007).

1.3.3. Sembolik Etkilesimcilik Kurami

Ailenin  ¢ocugun sosyallesmesindeki roliinli  agiklayan sembolik
etkilesimcilik kurami Herbert Mead tarafindan gelistirilmisse de, Mead’in 6grencisi
Blumer’in ¢aligmalar1 da kuramin daha da ileriye gotiiriilmesine katkida
bulunmugtur. Mead (1934), diinyayr semboller aracilifiyla temsil ettigimizi
belirtmistir. insanlar diinyay1 temsil etmek iizere sembollerden olusan bir anlam
sistemi gelistirmekte, bu semboller ise yalnizca diger kisiler bizim gibi tepki
verdiklerinde anlamli hale gelmektedir. Dolayisiyla sosyal etkilesim, ortak bir

anlama sisteminin gelisimiyle miimkiin olabilmektedir.

Sembolik etkilesimciligin temel odak noktasi, anlamin {iretilmesi ve
kazanilmasidir. Aile ve diger sosyal gruplarla ilgili ¢alismalarda goriildiigii {izere,
bireyler kendi davraniglarina ve iginde bulunduklar1 ortama atfettikleri anlamlar

dogrultusunda diisiinmekte ve davranmaktadirlar.
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Ornegin; 3 yasinda bir cocuk herhangi bir oyuncak bebege ilgi gdstermezken,
abisi o bebekle oynadig1 vakit oyuncak bebege yeni bir durumsal ve etkilesimsel bir
anlam yiiklenmektedir. Artik oyuncak bebek kiigiik cocuk tarafindan da istenilir
olmaktadir. Oyuncak bebegin anlami1 2 kardes arasindaki durumsal etkilesim
tarafindan bigimlenmektedir. Sembolik etkilesimcilik; bireylerin i¢inde yasadiklari
diinyay1 anlamlandirma c¢abasiyla giidiilendiklerini belirtmektedir.Anlamlar ise
sosyal etkilesim sirasinda ortaya g¢ikmaktadir. Kelimelerin, yalnizca konusan iki
kisinin birbirlerini karsilikli olarak anlamalar1 halinde iletisimsel bir anlami
bulunmaktadir. Ailelerin de anlamin olusturulmasi ve dogrulanmasi konusunda ¢ok
Onemli bir rolleri bulunmaktadir. Cok kiiclik yastaki ¢ocuklar i¢in, ¢esitli nesnelerin
anlamlar1 anne-babalarinin veya diger aile iyelerinin bu nesneleri ne oranda
kullandiklar1 ve ¢ocuklarin bunlara ne kadar maruz kaldiklariyla baglantili olarak
gelismektedir.  Anne-babalar ise pek c¢ok seyi kiiclikliiklerinde kendi anne-
babalarindan 6grendikleri icin aslinda pek ¢ok seyin anlami nesilden nesile

aktarilmaktadir (White ve Klein, 2008).

Sembolik etkilesimcilige gore, kisisel deneyimler bireyin kendisi i¢in dnemli
olan diger kisiler ve sosyal gruplar ile kurdugu etkilesimler sonucu olugmaktadir. Bu
etkilesim esnasinda kisiler ¢esitli sembollerin kullanilmasi araciligiyla deneyimlerini
paylasmakta, bicimlendirmekte, anlamakta ve sosyal c¢evreleri igerisinde

davranislarini sergilemektedirler (Blumer, 1969).
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LaRossa ve Reitzes (1993), sembolik etkilesimciligin yedi temel varsayimi
oldugunu belirtmiglerdir :

1. Insanlarin, nesnelere yonelik davranislari o nesnelerin kendileri igin
anlamlar1 temelinde belirlenmektedir.

2. Anlam kisiler arasindaki etkilesim siireci dogrultusunda olugsmaktadir.

3. Anlamlar zihinde pek cok yorumlama siirecinden gectikten sonra islev
gormektedir.

4. Bireyler bir kendilik duygusu ile diinyaya gelmezler, kurduklar1 sosyal
etkilesimler araciligiyla kendilik kavramlar1 gelismektedir.

5. Bir kez kendilik kavrami gelistiginde, davranigin temelini olugturmaktadir.

6. Bireyler ve kiigiik gruplar daha biiyiik kiiltiirel ve sosyal siireclerden
etkilenmektedir.

7. Bireyler giinliik sosyal etkilesimler araciligiyla, sosyal yapiya iliskin daha

kiigiik detaylara iligkin bilgi sahibi olmaktadirlar.

Sosyal etkilesimcilik sosyallesme ve sosyal etkilesim olmak iizere ailenin de
icindeki yer aldigi iki temel siirecten s6z etmektedir. Sosyallesme, bireylerin
sosyallesme siireclerine, yasadiklar1 toplum ve kiiltiire uygun, nasil belli davranis
ortintiileri, diisiinme bigimleri gelistirip, bunlar1 i¢sellestirdiklerine odaklanmaktadir.
Sosyal etkilesim ise sosyallesmenin ve yasamin tiim alanlarinin temeli olup,
etkilesim igerisindeki sembollerin 6nemi, digerleriyle baglantili olarak kisinin
kendiligi, bireyler ve gruplar arasindaki sosyal degismeler iizerinde durmaktadir

(LaRozsa ve Reizses, 1993).
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Sosyallesme kiiltiirlimiize ait sembolleri, inanglar1 ve tutumlar1 edinme
stirecimizdir. Cocuk agisindan sosyallesmenin iki asamasi1 bulunmaktadir. Bunlardan
ilki rol alma agamasi olup, ¢ocuk anne veya polis gibi rolleri canlandirmaktadir. Rol
alma asamasi, bir diger kisinin roliinii iistlenmeyi igermektedir. Ikinci asama, oyun
asamast olup bu evrede, ¢ocuk genellesmis olan digeri c¢er¢evesinde kendisini de
diizenli bir aktiviteye dahil edebilmelidir . Bdylece ¢ocuk oyun igindeki diger tiim
kisilerin tutum ve davranmiglarini igsellestirerek, birden fazla rolii canlandirmakta,
ayni zamanda bu farkli rollerin hepsinin de birbirleriyle baglantist bulunmaktadir .
Rol alma evresinde ¢ocuk sectigi rolleri 6grenmekte ve deneyimlemekte ve oyun
asamasinda ise oyundaki sosyal kisilere iliskin daha karmasik kurallart 6grenmek

durumunda kalmaktadir ( Mead,1934).

Sembolik etkilesimcilik bakis agisina gore, sosyallesmenin ve c¢ocuk
yetistirmenin temel siiregleri, digerleri ile etkilesim kurmayi, dilin kazanilmasini ,
sosyal olarak cinsiyete uygun belirlenmis rol beklentilerinin igsellestirilmesini
ongodrmektedir ( Eshleman ve Bulcroft, 2006). Sembolik etkilesimcilik aile etkilesimi
ile ailevi sembol ve temalarin olusturulmasi ve korunmasini inceleyerek aile ile ilgili

caligsmalara yeni bir boyut kazandirmistir ( White ve Klein,2008).
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Buraya kadarki boliimde, aile kavrami tanmitilmis olup, aile i¢i iliskileri
aciklayan cesitli kuramsal agiklamalara yer verilmistir. Cocuklarin algiladiklar: aile
ici iliskilerin, sosyal yeterlilikleri {izerindeki etkisinin incelendigi bu caligmada
izleyen boliimde literatiirde yer alan aile igi iliskiler ile sosyal yeterlilik arasindaki
iligkileri ortaya koyan arastirmalardan soz edilecektir. Ancak bunun 6ncesinde
“sosyal yeterlilik” kavrami tizerinde durularak, sosyal yeterliligin gelisimi ve bu

kavrami agiklayan kuramlara yer verilecektir.

2.1 SOSYAL YETERLILIK

Aile yasami, arkadaslar, okul, is ve oyun v.b hepsi kendi i¢inde kisilerarasi
iligkileri barindiran, giinliik yasantimizi olusturan en 6nemli 6gelerin arasinda yer
almaktadirlar. Dogdugumuz ilk andan itibaren tiim yasantimizi digerleriyle aktif
bicimde iliski i¢inde gegirir, kurdugumuz sosyal etkilesimler ¢ergevesinde ise kim
oldugumuza dair ve i¢inde yasadigimiz toplumun beklentileri ve degerlerine iliskin
bilgiler ediniriz. Ogrenme sonu olmayan bir siireg oldugu halde, cocukluk
yasantisinda edinilen sosyal deneyimler gelecekte kurulacak olan sosyal iligkilerin de
temelini olusturmaktadir. Sosyal cevre olduk¢a karmasik bir yapi olup, c¢evre
icerisinde saglikli bir isleyis sergileyebilmek i¢in pek c¢ok beceriye sahip olmak
gerekmektedir. Bu becerilerden bir tanesi, kendi konumumuz, iliski kurulan kisinin
konumu, ic¢inde bulunulan yer ve zamana uygun davraniglar gelistirebilmemiz

acisindan dogru yargilamalarda bulunabilmemizdir.
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Sosyal gelisim sosyal etkilesimlerin ger¢eklesmesi ile miimkiin olmaktadir.
Sosyal etkilesim ise bireyin bagka bir bireyin (veya grubun) davraniglarini
yonlendirmesi ve kontrol altina almast eylemlerinin bir biitiinii  olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal etkilesim iki veya daha fazla sayida katilimcinin soz
konusu oldugu bir eylemdir. Sosyal etkilesimlerin dogas1 etkilesim i¢inde bulunan
kisilerin kisilik ozellikleri veya iginde bulunduklari genis kapsamli sosyal ¢evre
tarafindan bigimlenmektedir. Sosyal gelisimin sosyallasme ve bireylesme olmak
tizere iki yonii bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan sosyallagsme siirecinde bireylerin
baskalariyla iliski kurmasi ve bunu siirdiirmeyi 6grenmesi, toplumun bir iiyesi olarak
kabul gormesi, toplumsal kurallara ve yonergelere uygun davraniglar sergilemesi ve

baskalariyla iyi ge¢inmelerini s6z konusu olmaktadir (Craig, 2000).

Buna karsin bireylesme kavramu ise, kisinin kendisini kendi tiiriinde tek olan,
essiz bir varlik olarak gormesi anlamina gelmektedir. Sosyal gelisim bebeklik
doneminde baslamakta ve yasam boyu siirmektedir. Cocuklar da sosyallagmenin
sadece pasif alicis1 olmayip, yasamsal deneyimleri ortaya ¢ikaran ve onlar1 hayata
geciren varliklardir. Sosyal iligkilerin niteligini belirleyici rol oynamakta,
etkilesimlerine kendi kigisel Ozelliklerini ve karakter yapilarini tagimaktadirlar.
Etkilesim iki yonlii olup, hem ¢ocugu hem de ¢ocugun etkilesim i¢inde bulundugu
kisi veya kisileri degistirmektedir. Sosyallesme kendi sosyal ¢evrelerinde ¢ocuk ve

digerleri arasinda karmasik bir etkilesimdir (Craig, 2000).
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SOSYAL YETERLIK

Sosyal _
Igi Yardim Sosyal
degerlerin Diristliik Esitlik Sorumluluk
gosterme severlik adalet
benimsenmesi
Duygu,
] Sosyal ortama Catismalara
Karsilikli Isbirligi diisiince ,
Kisilerarasi uygun uzlagmaci
sosyal iceren ihtiyag Empati
beceriler davraniglar bir tavir
destek iligkiler temelinde
sergileme sergileme
iletisim kurma
Zevk veren
Kendini Diirtii Kendini
durumlart
diizenleme kontrolii gozlemleme
erteleyebilme
Sosyal
Planlama ve Planlari hedeflere
Secimler Problemleri Plan
karar verme uygulaya- uygun
yapabilmek  ¢dzebilmek yapabilmek
becerileri bilmek harekete
gecebilmek
Farkli rk ve  Farkli etnik
etnik kokenden Sosyal adalete Haksiz
Kiiltiirel
kokenlere kisilerle uygun davraniglar
yeterlik
saygl iletisime davranabilmek farkinda olmak
gostermek gegmek
Olumlu
Kisisel Olumlu bir
kimlik Kisisel Yeterlik Amaca sahip
degerlere sahip gelecek
duygusu glic duygusu olmak
olmak beklentisi
kazamimi
(Craig, 2000).
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Sosyal yeterlilik, taleplere karsi esnek, uyumlu tepkiler gelistirebilirken ayn1
zamanda i¢inde bulundugu cevrede firsatlar yaratabilme ve onlardan yararlanabilme
becerisidir. Sosyal agidan yeterli olan birey, iyi bir gelisimsel sonug elde etmek iizere

cevresel ve kisisel kaynaklarini kullanabilen kisidir (Waters ve Sroufe,1983).

Rose-Krasnor (1997) sosyal yeterlilik kavramini, kisa ve uzun vadeli
gelisimsel ihtiyaclar gidermek tizere gelistirilmis organize davranislar biitiinii olarak
tanimlamaktadir. Sosyal yeterlilik kendi iginde pek c¢ok bilesen igermektedir. Bu

bilesenler agagidaki tabloda belirtilmektedir (Kostelnik ve ark.,2002).

Duygusal ve davranigsal yonden kendini diizenleyebilme, diger kisilerin bakis
acilarindan bakabilme, bir gruba dahil olabilme, etkili iletisim kurma, sosyal
problemleri ve catismalari ¢ozebilme gibi etkilesim kurma becerileri sosyal
yeterliligi destekleyen davranislardan bazilarini olusturmaktadir (Denham, Salisch,

Olthof, Kochanoff ve Caverly, 2002).

Sosyal yeterlilik ile iliskili olan diger kavramlar ise empati, sempati,
prososyal davranig ve Ozgecil davranistir. Empati, kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak onun duygu ve diistincelerini dogru bicimde anlayarak uygun

bir duygusal tepkide bulunabilme becerisidir.
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Sempati kavrami da empatinin bir sonucu olarak gelismekte ancak; daha ¢ok
“digeri” yonelimli olup, karsisindaki kiginin iginde bulundugu duygusal duruma
iligkin tizlintii ve endise duymay1 ve o kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglama
istegini ifade etmektedir. Prososyal davranis, bir baskasinin sikintisina kendisine
olmus gibi yaklasmanin yanisira, onlarla paylagsma, onlara yardimci olma veya onlari
rahatlatma gibi gdzeten davraniglar icine girme ve onlarla isbirligi yapma
davranislar1 olarak tammlanmaktadir. Ozgecil davranis ise kisinin kendi i¢inden
gelen prososyal davranis olup, herhangi bir kisisel kazang beklemeden bagkasinin

yararina yapilmaktadir (Lady, 2009).

Sosyal yeterlilik kavrami kendi i¢inde sosyal becerileri, sosyal iletisimi ve
kisileraras1 iligkileri barindirmaktadir. Sosyal yeterlililigin gelisimi agisindan,
kazanilmig sosyal becerilerin amag¢ yonelimli ve tekrar edilebilir davranig olmasi
gerekmektedir. Sosyal etkilesim ancak bir baskasi ile kurulacak olan sozel ve sozel
olmayan iletisim araciligiyla gerceklesebilmektedir. Bu becerilerin yani sira, sosyal
yeterlilik, sosyal etkilesimin dogru bicimde algilanmasini da beraberinde
gerektirmektedir. Sosyal etkilesim dogru ve gercekei olarak algilanmadiginda, sosyal
acidan uygun davraniglarin ortaya konmasi i¢in gerekli olan beceriler ve motivasyon

islevsiz kalmaktadir (Clikeman, 2007).
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2.1 SOSYAL YETERLIiGIN GELiSiMi

Arastirmacilar, sosyal ve etkilesim kurma becerilerinin ¢ok erken yaslarda
gelistigini ancak bunlarin esas sosyal ortamda gergeklesen davraniglarin yalnizca az
bir kismint igerdigini sdylemektedirler. Asagida yer alan tabloda 0-6 yas grubu
cocuklarin gelisim donemleri esnasinda o yaslara 6zgii sosyal yeterlilikle iligkili
olarak sergiledikleri beceriler yer almaktadir ancak bu beceriler ¢cocuklar arasinda
farklilik gostermekte olup, tiim cocuklarin bu becerileri gerceklestirebildigi de

sOylenememektedir (Landy, 2009).

Tablo 1.2: Sosyal Yeterliligin Gelisimi

Yas Donemleri Sosyal Yeterlilik Becerileri

0-12ay Insan vyiizlerine nesnelerden daha fazla ilgi gdsterir ve yiiz yiize
etkilesimlerden keyif alir.

Yabancilardan korkar ve tanidigi bakimveren kisileri tercih eder.

7. aydan itibaren temel bakimini istlenen kisilerle baglanma iliskisi

kurar.

12-24 ay Paralel oyun oynar ve kisa siireli igbirligi kurar.
Diger kisileri taklit eder.
Bakimini {istlenen kisiyi giliven ihtiyaci igin arar.

Kendi bagina oyun oynar ve bu oyunlarin % 60 -80’i nesne temellidir .

2-3 yas Arkadaslik iligkileri daha tutarli olmaktadir.
Daha fazla sosyal etkilesimi taklit etmektedir.
Problem igeren durumlarda daha fazla akranlarina yonelmektedir.

Oyunlar1 daha fazla igbirligi ve etkilesim i¢cermektedir.
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3-4 yas Diger cocuklarla daha fazla zaman gegirmekte ve daha uzun siire
isbirligi kurmaktadir
Catismalar1 ¢oziimlemekte daha basarilidir.

Hayali oyunlar oynayabilmektedir.

4- 6 yas Kuralli oyunlar oynayabilmekte, bir davranistan Once sonrasini
diistinebilmektedir.

Sosyal  konularda  karmasik  problem ¢6zme  becerilerini
kullanabilmektedir.

Okul disindan 2 ya da 3 arkadasi vardir.

Aile i¢inden ve disindan olan kimseleri ayirt edebilmektedir

(Landy, 2009)

2.2.1 OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL YETERLIK

Okul oOncesi donemde bulunan c¢ocuklarin temel gorevleri, 6zellikle
akranlariyla birlikte iginde bulunduklar1 grup igerisinde duygularini diizenleyebilmek
ve toplumun sosyal beklentilerini karsilayabilmektir. Bu yas doneminde olan
cocuklarin yasamlarindaki en Onemli kisiler anne-babalari, genis aile iiyeleri,

kendilerinin bakimini iistlenen kisiler ve akranlar1 olmaktadir.
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Okul Oncesi c¢aginda bulunan bir c¢ocuk, digerleriyle nasil oyun
oynayabilecegini Ogrenmelidir; bu da ¢atigmalart ¢oziimleyebilme becerilerini,
girigkenligi, paylasmay1 ve duygular1 diizenleyebilmeyi gerektirmektedir. Cocuk
kendi duygusal tepkilerini diizenleyebilmekte uzmanlastik¢a akran iliskilerinde daha
basarili olmaktadir. Boylesi bir beceri ise ¢ocugun i¢inde bulundugu ortami dogru
bir sekilde degerlendirip, ortama uygun davranig alternatifleri olusturabilmesini ve
uygun olani se¢ebilmesini miimkiin kilmaktadir. Okul oncesi yillarda duygularin
diizenlenebilmesi sosyallesmenin 6nemli bir dnkosuludur. Kendi tepkilerini ortama
uygun olarak ayarlayamayan ¢ocuklar akranlar tarafindan oyunlara alinmamakta ve
reddedilebilmektedirler. Cocuk sadece uygun olan tepkiyi se¢gmekle kalmayip ayni
zamanda sergileyecegi davranis ile duygusal durumununu da denklestirebilmelidir

(Clickeman, 2004).

Sosyal yeterlilik ¢ocuklarin ¢ogunlugunun dogal gelisim evrelerinde ortaya
¢ikan oldukca karmasik ve ¢ok yonlii bir gelisimsel kazangtir.  Sosyal yeterlilige
iligkin ilk bulgular, ¢ok kii¢iik yastaki ¢cocuklarin erken donemde kurduklari sosyal
etkilesimlerinde goriilebilmektedir. Cocuklarda sosyal yeterlilik, akranlar1 ve
yetiskinlerle kurduklari basarili sosyal iliskilerde kendini gostermektedir. Bu da
belirli sosyal hedeflere ulasmada ¢ocugun basarili olmasina olanak saglayan sosyal
becerilerdir. Sosyal hedefler arasinda ¢evresinden kabul gorme, onlarin begenisini
kazanma, dost ve arkadas edinme ile odillendirilme ve bagkalariyla karsilikli

etkilesim i¢inde olma sayilabilir (Landy, 2009).
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Okul o6ncesi ¢aginda bulunan ¢ocuklar agisindan sosyal yeterlilik, arzu ve
diirtiilerini denetleyebilme, c¢evresinde karsilastigi problem ve firsatlarla uygun
sekilde basagikabilme becerilerini i¢ermektedir. Bu tanim hem akranlarla etkili bir
iletisim kurabilme kapasitesini, hem de gelecekte 6grenmelere ve gelisime kaynak
olusturabilecek zorluklarla basagikabilme becerisini icermektedir (Waters ve Sroufe,

1983).

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar i¢in sosyal agidan yeterli davranislar ,
akranlarla kurulan iligkiler esnasinda sergilenen olumlu iletisim ve kendini
diizenleme becerilerini kapsamaktadir. Sosyal yeterlilik, belirli sosyal, duygusal ve
biligsel becerileri, davraniglari ve motivasyonlari i¢ine almaktadir (Rose-Krasnor,
1997). Walter ve LaFreniere (2000) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda, okul 6ncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerine isaret eden bulgularin; empati,
prososyal davraniglar, paylasma, sira bekleme, rekabet etmek yerine isbirligi
kurabilme, kesfetme, akranlarla sosyal iliski icinde bulunmaktan keyif alma,
akranlar1 tarafindan kabul edilme ve onlarla iyi bir iliski kurabilme ve kurallara

uyabilmek oldugunu belirtmislerdir.

Denham, Salisch, Olthof, Kochanoff, ve Caverly (2002), gelisimleri boyunca
sosyal acidan yeterli ¢ocuklari, duygusal yonden kendilerini diizenleyebilen, kendine
giivenen, canayakin, prososyal, uyumlu, yardimsever, diisiinceli, dikkatli, iletigim

kurabilen ¢ocuklar olarak tanimlamustir.
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Sosyal yeterlilik, cocuklarin yasamlarinda karsilastiklar1 farkli segimler,
zorluklar ve firsatlarla basetmek iizere gelistirdikler kisisel bilgi ve becerileri
icermektedir. Sosyal acidan yeterli olan ¢ocuklar sorumluluk duygusuna sahip, cana
yakin, bagimsiz, isbirlik¢i, azimli, kendilerini kontrol edebilen ¢ocuklar
olmaktadirlar (Kostelnik ve ark, 2002). Sosyal yeterlilikleri fazla olan ¢ocuklarin
degerlendirmelerde ego saglamliligi yoniinden daha yiiksek puanlar aldiklari, daha
fazla olumlu duygular sergiledikleri, digerleri tarafindan daha fazla sevildikleri,
akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan daha fazla begenildikleri ve tercih edildikleri

tespit edilmistir (LaFreniere ve Dumas, 1996).

Diener & Kim (2004), okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini yordayan degiskenleri incelemislerdir. Cocuklarin mizag¢ yapisinin,
kendini diizenleme becerilerinin  ve anneye iliskin Ozelliklerin, okul oncesi
cocuklarin sosyal yeterliliklerini yordadigi saptanmustir. Kisilerarasi iligkilerinde,
Ofkelerini daha fazla yansitan, engellenmislik hisseden, hareketli ve kendini
diizenleme becerileri diisiik olan c¢ocuklarin daha az prososyal davranislar
sergiledikleri gozlenmistir. Aymi zamanda bu c¢ocuklarinin annelerinin de
cocuklarindan ayrilmak ile ilgili yiiksek diizeyde kaygi duyduklari, cocuklarina karsi
daha az olumlu destek sagladiklari goriilmiistiir. Prososyal davranisin sosyal
yeterliligin bir pargasi oldugunu disiinecek olursak, duygusal ve mizag
ozelliklerinin, annenin davraniglariin sosyal yeterlilik ile ilgili oldugu goriilecektir.
Ofkeye yatkinlig1 olan ve kendini diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin daha
ileriki yaslarda digsallastirilmis davranis sorunlari agisindan risk olusturduklar

aciktir.
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2.3 SOSYAL YETERLIGE iLiSKiN KURAMLAR

2.3.1. Sosyal —Bilissel Ogrenme Kurami

Sosyal-biligsel 6grenme kurami Albert Bandura (1969) tarafindan
gelistirilmis olup, cocuklarin ve yetiskinlerin sosyal deneyimleri esnasinda bilissel
olarak nasil bir isleyise sahip olduklarin1 ve bu bilissel isleyislerinin gelisim ve
davranislar1 nasil etkiledigi incelenmektedir. Davraniscilardan farkli olarak, sosyal-
biligsel 6grenme modeli 6diil ve cezalarin etkisi davranis ve sonuglart arasindaki
iligkinin birey tarafindan nasil algilandigina bagli olarak degiskenlik gosterdigini
belirtmistir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu model insanlarin g¢evrelerinden 6diil
almaya calisirken, cezalardan kagindigini varsaymaktadir. Insanlar neyin 6diil neyin
ceza ile sonuclanacagini diger insanlari gozlemleyerek 6grenmektedirler. Cocuklar
belli davraniglarindan otiirii 6diillendirilmis olan modelleri taklit etmektedirler.
Model alma araciligiyla gézlemsel 6grenme Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinin
en temel kavramlarindan biri olmaktadir (Segrin ve Flora, 2005). Diger insanlarin
davraniglarint ~ gézlemleyerek, c¢ocuklar yeni davraniglar1  6grenebilmekte,
repertuvarlarinda olan davraniglarini gelistirebilmekte ve davraniglarinin sonuglarina

iligkin fikir sahibi olabilmektedirler (Maccoby ve Martin, 1983).
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Bandura (1969) goézlemleyerek Ogrenmenin, dikkat etme, akilda tutma,
davranigi uygulama ve giidiilenme sliregleri olmak tiizere 4 temel bileseni
bulunmaktadir. Her bir bilesenin olaylara dair bilgilerin veya kurallarin
kazanilmasinda ve bu olaylara yonelik nasil davranilmasi gerektigini belirlemede
rolii bulunmaktadir. Ogrenmenin gerceklesmesi acisindan 6nce kisinin, model
alacagi davranisa ya da olaya dikkatini vermesi gerekmektedir. Dikkati belirleyen
birgok etmen bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 modelin giicli ve ¢ekiliciligi gibi
ozelliklerdir. Dikkatin sarfedilmesinden sonraki asamada, gozlemlenen seylerin
akilda tutulmasi gerekmektedir. Gozlemlenen davraniglar bellekte gorsel, isitsel ve
s6zel olarak depolanmaktadir. Ugiincii asamada, sembolik temsiller model alman
davranisa uygun bicimde eyleme doniistiirilmektedir. Son olarak da , sergilenen
davranisin sonuglar1 6diil ve ceza yoniinden degerlendirilip gelecekte tekrar edilme

olasilig1 belirlenmektedir .

Bir kez “ Eger...ise” ( “ Eger sicak ocaga dokunursam, elim yanar”, “Eger
bagirir ve aglarsam, annem bana seker verir”) biciminde yer alan biligsel temsiller
Ogrenildiginde birgok insan Odiillerini giivence altina almak ve cezalarda kaginmak
icin davraniglarimi diizenlemektedirler. Her ne kadar, sosyal 6grenme siiregleri tim
yasam boyu hemen hemen tiim bireylerin gézlemlenmesi araciligiyla gerceklesse de,
cocugun belli davraniglar1 6grenmesi acisindan uygulanabilirligi en fazla aile ortami

icerisinde olmaktadir (Segrin ve Flora, 2005).
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Sosyal biligsel kuram, birey, ¢evre ve davranig arasinda yer alan iligkileri,
karsiliklt belirleyicilik kavramiyla adlandirmaktadir. Beklentiler, kisisel algilar,
hedefler gibi igsel etmenler ve duruma iligkin fiziksel 6zellikler, 6diil ve ceza gibi
dissal etmenler davranisi yonlendirmekte ve davranisa dair sonuglar ise biligler
tizerinde etkili olmaktadir. Sonug olarak davranis kisinin i¢inde bulundugu ¢evrenin

ozelliklerine gore bigimlenmekte ve tekrar ¢evreyi doniistiirmektedir (Grusec, 2002).

Cok sayida kuramci, sosyal gelisim siirecini ve Ozelikle akranlarla kurulan
iligkilerin sosyal gelisim {izerinde etkisini anlamlandirmaya c¢alismistir. Sosyal
O0grenme kuramcilari, ¢cocuklarin sosyal diinyalarin1 ve bu diinya igerisinde nasil
davranmalar1 gerektigini dnce anne ve babalariyla sonra akranlariyla kurduklar
etkilesimler araciligiyla anlamlandirmaya c¢alistiklarini belirtmislerdir. Bu 6grenme,
dogrudan ¢ocuklarin birbirlerine uygun davranislari 6gretmesi veya dolayli bi¢imde,
cocuklarin akranlarinin davraniglarini gézlemlemesi araciligiyla gerceklesmektedir.

Sosyal 0grenme bakis agisindan bakildiginda, ¢ocuklar, uygun davraniglari
odiillendiren, uygun olamayan davranislart cezalandirma yoluyla davranissal

kontrolii saglayan araglar olarak goriilmektedirler (Hartup,1983).
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2.3.2. Sosyal Bilgi-islemleme Modeli

Crick ve Dodge (1994) sosyal yeterlilik kavramin1 anlamlandirmak iizere
sosyal bilgi-isleme modelini 6ne siirmiistiir. Bu modele gore, ¢cocuklar belli sosyal
durumlarla karsilastiklar1 andan itibaren biyolojik olarak sahip olduklari sinirh
kapasiteleri ve gee¢mis deneyimlerinden elde ettikleri am1 ve deneyimleri
dogrultusunda tepki vermektedirler. Sosyal davranis cocugun sosyal ¢evresinden elde

ettigi ipuclarinin islemlenmesinin bir sonucu olarak olugsmaktadir.

Cocuklarin sosyal yeterliliginin, sosyal problemlerin ¢éziimiinde kullanmak
lizere Uretilen stratejilerle baglantili oldugu ileri siiriilmiistiir ( Crick ve Dodge,
1994). Renshaw ve Asher’in (1983) yaptiklari arastirmada, sosyal agidan daha
yeterli oldugu diistiniilen cocuklarin, kisileraras: iligkilerinde daha canayakin,
disadoniik stratejiler, ¢atigma igeren durumlarda ise daha az agresif stratejiler
gelistirdikleri goriilmiistiir. Crick ve Dodge (1994), sosyal etkilesimler esnasinda
meydana gelen bilgi-islemlemenin belli yonlerine dikkat c¢ekerek, bu siirecin alti
adim1 oldugunu dile getirmistir. Bu adimlarin her birinde meydana gelebilecek bir

zorlanma, kisileraras iligkilerde sorunlara yol agmaktadir.

1.11gili uyaricinm algilanmasi: Oncelikle ¢ocugun acik veya ortiik olarak kendisine

sunulan sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarina dikkatini odaklamasi

gerekmektedir.
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2. Sosyal igerikli ipuglarinin yorumlanmasi veya zihinsel temsillerini olusturulmasi:
Bu agamada ¢ocuk iletisimin altinda yatan nedeni ve amaci, iletisim esnasinda ne
olup bittigini anlamlandirmaya ¢aligmaktadir. Birinci ve ikinci adimlar esnasinda,
sosyal ipuclarinin algilanmasi ve yorumlanmasi esnasinda ¢ocuk segici olarak belli
durumsal ve igsel ipuglarina maruz kalmakta ve sonrasinda da bunlar

yorumlamaktadir.

3. Hedeflerin belirlenmesi veya segilmesi: Cocuk kisileraras1 iletisimden ne
bekledigini ve sahip oldugu anlayisi nasil ortaya koyabilecegini belirlemek iizere
sosyal hedefler veya stratejiler olusturmaktadir. Arastirmalar sosyal igerikli bu
hedeflerin, iliskisel ve aragsal olmak {izere iki genel kategoride
gruplandirilabileceginden sdz etmektedir. Iliskisel hedefler, belirli bir iliskiyi
siirdiirme yonelimli ve ¢atismay1 en aza indirgeme amagl olurken; aragsal hedefler
daha ¢ok kisinin kendi yararin1 gézeten (kisinin kendi istedigini yaptirmaya ¢alismasi
veya istedigi bir nesneye sahip olmasi) amagclari igermektedir.Sosyal agidan yeterli
olan ¢ocuklar, kisileraras1 hedeflerini ( arkadaslik kurma, yardim etme gibi) daha

oncelikli olarak kullanmaktadirlar.

Rekabet iceren hedefler dogrultusunda davranan cocuklar ise akranlar
tarafindan daha az kabul gormektedirler. Belirlenen hedefler ve stratejiler sosyal
durumlar igerisinde hangi davranigsal tepkilerin sergileneceginin se¢ilmesinde ¢ok

onemli bir yer teskil etmektedir (Rose ve Asher, 1999).

38



4. Tepkinin yapilandirilmasi : Cocuk yasadigr mevcut deneyim ile 6nceki durumlar
arasinda bir karsilagtirma yapmakta; daha 6nce o durumlarda vermis oldugu tepkileri
ve bu tepkilerin sonuglarimi goézden gecgirmektedir. Bunun sonucunda, onceden
zihninde yer alan olasi tepkilerden birini segebilecegi gibi, eger durum cocuk igin
cok yeni ise o anda elde etmis oldugu sosyal ipuglarindan yararlanarak yeni davranis

ortintiileri gelistirmesi de miimkiindiir.

5.Tepkiye karar verilmesi: Cocuk kendi repertuvarinda mevcut olan becerileri ve

olayi algilayis bi¢cimi dogrultusunda bir tepki se¢gmektedir.

6. Davranigin ortaya konulmasi: Sonug olarak ¢ocuk belli bir davranista bulunmakta

ve o davranisin sonucu degerlendirilmektedir.

Bunlarin yanisira yiiz ifadeleri, beden dili, ses tonu meydana gelen sosyal
iletisimin basarisin1 6nemli derecede etkilemektedir. Bunlardan herhangi birinin
yanlis bigcimde algilanmasi uygun bir sosyal davranis sergilemek {izere ihtiyag
duyulan geribildirimin elde edilmesini gii¢lestirmektedir. Sosyal yeterliligin ana
bileseni olan duygular, bilgi islemleme asamalarinin her birini veya tiimiini

etkileyebilecek diizeyde 6neme sahiptirler.

Duygularda meydana gelen herhangi degisim durum veya olayin dogru

bicimde algilanmasini olumsuz yonde etkileyebilerek yanlis yorumlamalara ve

uygun olmayan tepkilerin olugsmasina neden olabilmektedir (Crick ve Dodge,1994).
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Bilgi islemlemleme siirecinin her adimi sosyal acidan yeterli kisilerarasi
davranisin temelini olusturmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar igin algilanan
sosyal ipuclarinin yorumlanmasi ve buna uygun davranigsal tepkilere karar verilmesi
asamalar1 olduk¢a gii¢ olmaktadir. Ikinci asama olan, yorumlama asamasinda
cocugun gecmis deneyimlerinden zihninde kalan mesajlar1 yeni yasantilariyla

biitiinlestirerek o ana uygun anlamli bir sonug elde edebilmesi gerekmektedir.

Kiiciik yastaki ¢cocuklar hangi davranissal tepkiye karar verecegini segmekte
zorlanmakta c¢iinkii gerekli olan bilgileri yeterli siire ¢alisma belleklerinde tutmakta
zorlanmaktadirlar . Sosyal yeterliligin bilgi islemleme modelininin en O6nemli
unsurlari, asamalarin sirayla birbirlerini takip ediyor olmalar1 ve her asamanin ancak
bir sonraki agamada belirlenebilen temel bir beceriyi temsil ettigidir. Bilgi islemleme
stirecinin herhangi asamasina ait Olgiilen bir beceri ¢ocugun sosyal yeterlilik

diizeyinin de az ¢ok yordayicisi olabilmektedir (Crick ve Dodge, 1994).

McDowell ve Parke (2002), yetigkinlerin biligsel islemleme igeriklerinin
ortamdan ortama farklilik gosterirken, cocuklarin biligsel islemlerinin ortama gore
degiskenlik gdstermedigini bulmuslardir. Ozellikle hem anneler hem de babalarin,
hedef ve strateji segimleri  ¢ocuklariyla kurduklari iligkileri ile yetiskinlerle

kurduklari iligkilerde benzerlik tasimadigini belirtmislerdir.
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Anne-babalara karsin ¢ocuklarin ¢atismalarin ¢oziimlenmesi icin trettikleri
hedef ve stratejiler her durum ve ortamda benzerlik gdstermektedir. Akranlar1 veya
anne-babalariyla olan iletisimleri esnasinda yasadiklari ¢atismalar1 6nlemek veya bu
catismalarla bagetmek Tlizere gelistirdikleri stratejiler farkli olmamaktadir. Bu
sonuctan yola ¢ikilarak, ¢ocuklar aile yasantilari igerisindeki sosyal iliskilerinin
temsillerini olusturmakta ve daha sonrasinda bunlar1 akranlariyla  kurduklari

iligkilere genellemektedirler.

McDowell ve Parke (2002), yaptiklari aragtirmaya gore, anne-babalarin sahip
olduklart sosyal temsiller, sosyal yeterlilikle baglantili olarak ¢ocuklarin sosyal
temsilleri tizerinde etkili olmaktadir. Kurulan etkilesim araciligiyla veya dogrudan
anne —babalarin kullandiklar1 problem ¢6zme stratejilerine tanik olan gocuklar bir
dizi sosyal davranisi Ogrenebilmekteyseler de bu davranislarin hepsini sosyal

temsiller olusturmak tizere i¢sellestirmek zorunda degillerdir.

Anne-babalarin ve ¢ocuklarin sosyal islemlemeleri arasindaki iligkileri
incelemenin sonucunda edinilen bir baska sonug¢ ise, ebeveynlerin gelistirdikleri
stratejiler ile c¢ocuklarin stratejilerinin Ortlismekte oldugu ancak bu benzerligin
cinsiyetler arasi farkilik gostermemesidir. Anne ve babalarin hedef ve stratejiler
birbirleriyle istatiski yonden farklilik sergilemis olmasada, babalarin sahip olduklari
strateji ve hedefler ¢ocuklarin hedef ve stratejileri. ile belirgin bigimde iligkili

olmaktadir (McDowell ve Parke, 2002).
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Ornegin, babalarin iliskisel prososyal hedefleri cocuklarin iliskisel ve
prososyal hedefleri ile baglantili bulunmustur. Babalarin sahip olduklar1 sosyal
temsiller, ¢ocuklarin kendi sosyal bilissel islemleme siirecleri ile 6nemli bir iligkiye
isaret etmektedir. Ayrica, benzer bicimde babalarin sosyal bilgi islemleme siirecleri
esnasinda hangi stratejileri ve hedefleri sectigi ¢ocuklarin sosyal yeterliligi ile

baglantili bulunmustur.

Anne-babalarin model olmasi, o6dillendirme, dogrudan Ogretim ve
tavsiyelerde bulunma sosyal temsillerin anne-babadan ¢ocuga gecis yontemlerini
olusturmaktadir. Annelerin tavsiyesinden c¢ok babalarin tavsiyelerinin ¢ocuklarin
sosyal yeterliliklerini yordadig1 gozlemlenmistir. Anneler her ne kadar sik tavsiyede
bulunsalarda babalarin daha az siklikta bulunmalari daha etkili olmaktadir

(McDowell ve ark.,2002)

Anne ve babalarin c¢ocuklar lizerinde etkili olduklar1 alanlarin farklilik
gosterdigini saptanmigtir. Anneler daha ¢ok sosyal alanlarda arkadaslik kurma gibi
prososyal davraniglarla ilgili etkili olurken, babalar ¢atismali durumlarin
¢Oziimlenmesi lizerinde etkiye sahiptirler. Bunun sonucunda babalar ¢ocuklarin
digsallagtirllmis  davranislartyla ilgiliyken, anneler daha c¢ok igsellestirilmis

davranislarla ilgili olmaktadirlar (Parke ve Ladd, 1992).
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2.3.3. Zihin Kuram

Zihin Kurami sosyal yeterliligi ve sosyal bilgileri islemlemeyi agiklayan bir
diger kuramdir. Zihin Kurami temelinde, sosyal anlayis, diger kisilerin diisiincelerini,
isteklerini ve niyetlerini anlamlandirma becerisini ve bu yapilar1 digerlerinin
davraniglarini yorumlama ve tahmin etmek iizere kullanilmasini icermektedir. Bu
alanda yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin zihin kuraminin, sosyal c¢evrelerini
anlamlandirmak {izere diger Kkisilerin zihinsel durumlarini ve davraniglarinin
nedenlerini anlama becerisi oldugunu o6ne siirmektedir. Dolayisiyla zihin kurami
cocuklarin sosyal diinyalarina iligkinin anlayiglarinin gelisiminde 6nemli bir adim
teskil etmektedir. Bu beceriye iligkin yansimalar en siklikla akran iligkilerinde

gozlemlenmektedir (Keenan ve Evans,2009).

Zihin kuramima goére bir c¢ocuk, bir kisiyi yaptiginin yanlis oldugunu
diisiindiirecek sekilde kandirabilmekte veya zor durumda olan bir kisiyi rahatlamak
icin onunla empati kurabilmektedir. Cocuklar 3-4 yaslarindan itibaren, en basit zihin
kurami yeteneklerini kazanmaya baslamakta ve zihin kuramina iliskin yeteneklerin
gelisiminin  tamamlanmas1 11-12  yaglarina kadar siirmektedir (Keenan ve

Evans,2009).
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Zihin kurami iizerine yapilmis olan arastirmalarin isaret ettigi iizere, asagi
yukari1 4 yasinda olan cocuklar, diger insanlarin hangi diisiince veya niyetle belli
davraniglar1 gerceklestirdiklerini kavrayabilmektedirler. Okul oncesi yillarda,
belirgin olan bir diger gelisimsel 6zellik, cocuklarin belli bir olaya iligkin pargalar
hakkinda olaylarin akis sirasi iginde konusabilmeleridir. Bu baglamda bu yas
doneminde ¢ocuklarin belli olaylari, akis diizeni iginde karsisindaki kisiye
aktarabildikleri tespit edilmistir. 6 yagindan dnce ¢ocuklar yasamlarinda gelisen yeni
olaylar yalnizca davranigsal temelde anlayabilmektedirler. 6 yasina geldiklerinde ise
cocuklar insanlarin yapmis olduklari1 davranislari, zihinsel durumlarini dikkate alarak
aciklayabilmekte ve o davranisa iliskin gelisen olaylara iliskin &ykiisel anlatimlar

gelistirebilmektedirler (Bosacki ve Astington,1999).

Zihinde biligsel anlamda meydana gelen ve sosyal yeterliligin temelini
olusturan becerilerden bir tanesi olan zihin kurami 6zellikle ¢ocuklarin anne ve
babalar1 arasindaki catismalari anlamlandirmalariyla iligkili bulunmustur. Catisma
iki kisi arasinda gegen karmasik etkilesimi icermektedir. Catismanin ¢éziimlenmesi
icin taraflardan bir tanesinin zihinsel durumunu ve bu dogrultuda istek ve
beklentilerini degistirmesi gerekmektedir. iki farkli zihinsel durum arasindaki
catisma  ¢ocuklar  tarafindan 6  yasina gelene kadar ¢ok fazla
anlamlandirilamamaktadir. Cocuklar ¢atigmanin nasil ¢oziimlendigini, her iki kisinin
zihinsel durumlarini dikkate alip ve zihinsel durumlarin nasil davranisa yansidigini

aciklamakta zorlanmaktadirlar (Jenkins ve Buccioni,2000).
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Meins, Fernyhough, Russell ve Clark-Carter (1998) anne ve babalarin nasil
cocuklarin zihin kuramini kazanimlarma katkida bulunduklarint incelemistir.
Zihinsel durumlar ve belli davraniglarin nedenleri hakkinda ve karsisindaki kisinin o
davranigin sonucunda ne hissedecegi yoOniinde agiklama yapan anne ve babalarin
cocuklarinin erken yaslarda yanlis inang testlerinden gectikleri tespit edilmistir.
Yanlis inang testleri, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine iligskin temsilleri temelinde diger
insanlarin davraniglarini nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymaktadir. Zihin
kuraminin ¢ocuklarin daha ilerleyen yillardaki sosyal gelisimleri iizerinde etkili
olarak, arkadaslik kurma becerilerini de bi¢imlendirmektedir. Yapilan aragtirmalar,
Zihin Kurami becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin kisilerarasi iligkilerinde daha fazla
saldirganlik sergiledikleri ve sosyal yeterliliklerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda, zihin kuraminin gelisimi ile sosyal davranisin birbirleriyle iliskili

oldugu tizerinde durulmustur ( Keenan ve Evans, 2009).

Sosyal yeterliligin gelisimi ve onu agiklayan kuramlardan séz edildikten
sonra cocuklarin algiladiklar1 aile ici iligkilerin sosyal yeterlilikleri iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglayan bu aragtirmada, izleyen boliimlerde de literatiirde yer
alan benzer amaglarla gergeklestirilmis, aile i¢i iliskiler ile g¢ocuklarin sosyal
becerileri ve yeterlilikleri arasindaki iligkileri ortaya koyan ¢esitli ¢calismalardan s6z

edilecektir.
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3. AILE iCI ILISKILER VE SOSYAL YETERLILIK

Gecmis yillardan itibaren, anne-¢ocuk, baba-¢ocuk ve anne ile baba arasinda
kurulan iligkilerin kalitesinin cocugun erken donemdeki sosyal yeterliligini etkiledigi
bilinmektedir. Aile i¢i iligkilerin ¢ocuklarin akran iliskileri iizerinde olan etkisini
arastiran calismalarin bazilar1 anne babalik big¢imlerinin etkisini temel alirken,
bazilar1 ise aile iiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri dogrultusunda ailenin
islevselligine agirlik vermektedir. Ilerleyen béliimlerde ebeveynlik davranislarinim,
anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkilerin ¢ocuklarin gesitli sosyal davraniglari
ve yeterlilikleri ile olan iligkisine deginen arastirmalardan s6z edilecektir.

Daha sonrasinda ise ¢ocugun aile igi iligkilere dair algisinin ve aile iiyelerine
iliskin zihinsel temsillerinin yine sosyal yeterlilikleriyle olan baglantisini

degerlendiren caligmalara yer verilecektir.

3.1. EBEVEYNLIK BICIMLERI, ANNE-BABA-COCUK ILIiSKiSI VE

COCUKLARIN SOSYAL YETERLILIiGi

Cocuklarin iligkilere dair ilk deneyimleri aile iginde ger¢eklesmektedir.

Dolayistyla ailenin ¢ocuklarin sosyal anlayislarinin gelisimi iizerinde biiyiilk 6nemi

bulunmaktadir.
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Aile yasami ¢ocuk i¢in ¢ok sayidaki sosyal deneyim i¢in firsat olusturmakta
ve c¢ocuklarin anne — babalartyla ve kardesleriyle kurduklari iliskiler ¢ocuklarin
sosyal gelisiminde etkili olmaktadir. Cocuklarin anne ve babalariyla olan
iligkilerinde yer alan catisma, oyun, mizah, duygu yonetimi, davranisa yonelik
aciklamalar, ¢ocuklarin kendi sosyal diinyalar1 ve bu diinya igerisindeki kisilere
yonelik temsillerini olusturdugu dogal bir laboratuvar goérevini gormektedir. Bu
bolimde anne ve babalarin ebeveynlik davraniglarinin, g¢ocuklarin anne ve
babalariyla kurduklar iligkilerin niteliginin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ile olan

iligkisini degerlendiren arastirmalara deginilecektir.

Ebeveynlik anne babalarin c¢ocuklarini, cocuklarin da anne-babalarini
sosyallestirdikleri karsilikli bir slire¢ olmaktadir. Cocuklar sosyal ve duygusal
yeterliliklerini ev ve okul gibi yasamlarindaki iki temel alanda gecirdikleri siire
icinde kurduklar1 etkilesimler araciligiyla gelistirmektedirler (Anthony ve ark.,

2005).

Mevcut aragtirmalar ve kuramlarin belirttigi lizere ¢ocuklar sosyal davranis
Ortintiilerinin pek c¢ogunu aile ortami ig¢inde kazanmaktadirlar. Arastirmalar
cocuklarin sosyal yeterliligi ile anne-babalik davranmiglarinin kalitesi arasinda
dogrudan bir iliskinin varoldugunu gostermektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal
yeterliliginin ~ gelisimi  iizerindeki etkisini arastiran ¢alismalar, ebeveynlik
bicimlerinin ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskilerin niteligi tizerinde durmuslardir

( Petit, Dodge ve Brown, 1988).

47



Feldman ve Masalha (2010)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada , anne-g¢ocuk,
baba-gocuk ve anne-baba —¢ocuk arasindaki iliskiler incelenmis olup, sosyal
yeterlilik ile olan baglantilar1 degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclarin gosterdigi lizere, anne ve ¢ocuk iligskisinde bulunan karsiliklilik, ¢ocugun
babaya olan bagliligi ve anne-baba-cocuk iligkisindeki uyum ¢ocuklarin sosyal

yeterliligini yordamaktadir.

Aragtirmalar  anne-baba davramisinin  iki  temel boyutu oldugunu
gostermektedir.  Bunlardan ilki anne-babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
sicaklik ve duyarlilik, digeri ise ¢ocuklari iizerinde uyguladiklari kontroldiir.
Cocuklarina karsi sicak ve duyarli olan anne-babalar, ¢ocuklariyla ilgilenmekte,
onlarin duygusal gereksinimlerine cevap verebilmekte, onlarla yeterince vakit
gecirebilmektedirler. Buna karsin sicaklik- duyarlilik boyutunun diger ucunda yer
alan anne-babalar, ¢ocuklariyla hi¢ ilgilenmemekte ve hatta zaman zaman onlara

kars1 diismanca davranislar sergileyebilmektedirler.

Sicak anne- babalar ¢ocuklarinin mutsuz olduklar1 zamanlar1 farkedebilmekte
ve onlar1 rahatlatabilmekteyken ilgisiz ve diigmanca davraniglar sergileyen anne-
babalar c¢ocuklarin duygusal durumlarina ¢ok az dikkat gdstermekte, onlari
rahatlatmak adia ¢aba sarfetmemektedirler (Hetherington, Parke, Ladd & Locke,

2006).
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Anne ve Dbabalarin sergiledigi duygusallik c¢ocuklarin sosyallesme
stireglerinde biiyilk onem arz etmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarina karsi sicak
davrandiklarinda ve sevgilerini belli ettiklerinde, ¢ocuklar anne ve babalarinin
onaymi almay1 siirdiirmek ve onlarin sevgisini kaybetmemek tizere daha fazla
olumlu davranig sergileme egilimi gostereceklerdir. Buna karsin, anne ve babalarin
sergiledikleri soguk ve reddedici tavirlar sosyallesme agisindan iglevsel olmayan bir

stire¢ olusturmaktadir.

Boylesi bir tutumla yetisen ¢ocuklar, kaybedecek higbir seylerinin olmadigi
diisiincesi ile davraniglarina 6zen gostermemektedirler. Bunun yanisira, bu ¢ocuklar
sosyal agidan kabul edilebilir ve uyumlu davranislarina dair geribildirim almamakta
ve sosyal kurallar1 6grenememektedirler. Anne ve babalari tarafindan sevildiklerini
hisseden ¢ocuklar, kendilerine dair de olumlu bir benlik algis1 gelistirmekte, giiven
duygular1 giiclenmekte, anne ve babalarinin gelistirmis olduklar1 davranis
standartlarin1 daha kolay kabul edip icsellestirmektedirler (Maccoby ve Martin,

1983).

Ebeveyn davranislarinin diger ikinci temel boyutu ise anne-babalarin
cocuklarin davraniglari lizerinde uyguladiklar1 kontroldiir. Sosyallesmenin bir amaci,
cocugun kendi davraniglari iizerinde bir kontrol tesis etmesi ve sosyal agidan kabul
edilebilir davraniglar sergileyebilmesidir. Kontrol boyutunun bir ucunda, kontrol
eden ve talepkar anne-babalar, diger ucunda ise daha az siklikta talep eden ve kontrol

uygulayan anne-babalar bulunmaktadir (Kail, 2002).

49



Asir1 derecede kontrol sergileyen anne-babalar ¢ocuklarin yagamlarini stirekli
takip etmekte, ne yaptiklarimi siirekli bilmek istemektedirler.  Asir1 kontrol
sosyallesmenin temel unsuru olan, kigisel davramig standartlarinin olusumunu
engellemektedir. Anne-babalar okul o©ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
yasamlarinin her bir yonilinlii yonlendirmeye calistiklarinda, ¢ocuklar asla kendi
kararlarin1  verebilen bireyler olarak yetisememektedirler. Hi¢ kontroliin
bulunmamasi durumunda ise davranisin kiiltiirel standartlar1 ve beklentileri ¢ocuk
tarafindan  Ogrenilememektedir. Anne-babalar ¢ocuklarinin her istediklerini
yapmalarina izin  verdiklerinde, c¢ocuklar davraniglarinin  sorumlulugunu

almamaktadirlar (Kail, 2002).

Sicaklik ve kontrol boyutlarinin bilesiminden dort tiir gocuk yetigtirme bigimi
ortaya ¢ikmaktadir. Yetkeci (Otoriter) anne-babalik bicimi, yiiksek derece kontrol ve
diistik diizeyde sicakligi barindirmaktadir. Bu tarz ¢cocuk yetistirme stilini uygulayan
anne-babalar, ¢ocuklari i¢in birtakim kurallar belirlemekte ve tartisilmaksizin bunlara
uyulmasini, saygi gosterilmesini  ve onlarin kosulsuz itaat etmelerini

beklemektedirler (Baumrind, 1967).

Cocuklarin ihtiyaclarint ve dileklerini Onemsememektedirler. Agiklayict
otoriter tarzda anne babalik stiline sahip olanlar, hem ¢ocuklarina karsi sicaklik ve
duyarlilik sergileyebilirken ayni zamanda uygun diizeyde bir kontrol de

saglayabilmektedirler.
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Aciklayict  otoriter anne-babalar kurallart ve nedenlerini acgiklamakta,
cocuklarin gereksinimlerine karsi duyarl olmakta, ¢cocuklarinin ne diistindiiklerine de
onem vermekte ve farkli durumlara uygun esnek bir kontrol uygulamaktadirlar. Izin
verici (sumartan) ¢ocuk yetistirme stili sicaklik ve ilgi gostermeyi icermekte ancak
hicbir kontrolii barindirmamaktadir. Bu stile uygun davraniglar sergileyen anne
babalar ¢ocuklarina ¢ok az sinir koymakta, ¢cocuklari kurallari ihlal ettiklerinde onlar1
bagislamakta, kurallara uymalar1 konusunda ¢ok israrci davranmamakta ama ayni
zamanda onlara ilgi gostermekte, onlarin istek ve ihtiyaclarinin farkinda ve duyarli

olmaktadirlar(Baumrind, 1967).

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in ebeveynlik bigimlerini genisleterek,
buna ilgisiz (kayitsiz) anne-babalik bigimini eklemistir. Cocuk yetistirme stillerinin
son boyutu olan ilgisiz (kayitsiz) anne babalar ¢ocuklarin gereksinimlerine dikkat
etmemekte, yalnizca temel fiziksel ihtiyaclarini karsilamakta, onlarla sicak ve keyifli

vakit gecirmekten kaginmakta, duygusal bir etkilesim iginde olmamaktadilar

Izin verici (simartan) ¢ocuk yetistirme stiline sahip anne-babalarm erkek
cocuklarinin, aciklayict otoriter tarzda davraniglar sergileyen anne-babalarin
cocuklarina kiyasla, bagarili olmak yoniinde ¢aba gostermeyen, akranlarina karsi
daha saldirgan , anne babalarina karsi ¢ikan ve amagsiz bireyler olduklar
belirtilmistir. Flgisiz (kayitsiz) anne babalarin gocuklari izin verici ¢ocuk yetistirme
stiline sahip anne babalarin ¢ocuklari ile karsilagtirildiklarinda daha ¢ok basarili

olma giidiisiine sahip olduklari tespit edilmistir.
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Yetkeci (otoriter) yetistirme stili uygulayan anne-babalarin c¢ocuklariin
olduke¢a sosyal, itaatkar ve amagsiz birer birey olurken bagar1 yonelimli olmadiklari
tespit edilmistir. Tiim ¢ocuk yetistirme boyutlart ele alindiginda sosyal agidan en
yeterli olan grubun agiklayici otoriter tarzda cocuk yetistirme stiline sahip ana-
babalarin  ¢ocuklar1 oldugu saptanmistir. Bu ¢ocuklarin olduk¢a cana
yakin,isbirlik¢i, uysal ve basari yonelimli olduklar tespit edilmistir. Anne-babalar
tarafindan sergilenen otorite ¢ocuklar tarafindan algilandiginda, ¢ocuklar anne-
babalarinin onlar1 koruyacak giice sahip olduklarima ve onlarin ihtiyaglarini
karsilayacaklarina inanmaktadirlar. Cocuklarinin yagamlarinin erken yillarinda anne-
babalarinin otoritelerini sergileme yollar1 cezalandiric1 veya ddiillendirici uyaricilar
onlart manipule etme bigimleri olmaktadir. Anne- babanin ¢ocugu ddiillendirme ve
odiili elinde bulundurma becerisi ve bunu tutarl bigimde gerceklestirebilmesi ¢ocuk
tarafindan igsellestirilerek, ¢ocugun zihninde anne-baba otoritesini dogrulamaktadir

( Baumrind, 1967).

Baumrind’in (1967) belirttigi iizere, diismancil, tutarsiz ¢ocuk yetistirme
stilleri, ¢ocuklarda sosyal agidan yetersiz, agresif davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olurken, sicak ve duyarli anne-baba davranislart yakinlik ve isbirligi kurma
gibi sosyal yeterliligi yordayan davranislarin gelisimine katkida bulunmaktadir.
Sosyal yeterliligi yiiksek olan ¢ocuklarin anne-babalar1 agiklayici otoriter tarzda
cocuk yetistirme stiline sahip olmakta, sosyal agidan daha yetersiz oldugu diisiiniilen
cocuklarin anne-babalari ise izin verici veya otoriter tarza sahip olmaktadirlar ( Akt.:

Petit, Dodge ve Brown,1988).
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Petit, Dodge ve Brown (1988) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklari
calismada, sosyal problem ¢dzme becerilerinin, anne ve babayla olan iligkilerin
sosyal yeterlilikle olan iligkisini yordadigini tespit etmiglerdir. Bunun yanisira,
anneleri tarafindan daha saldirgan ve ofkeli davranislara maruz kalan ve kisitlanan
cocuklarin sosyal a¢idan daha yetersiz olduklar: tespit edilmistir. Annenin ¢ocugun
davranislarina iliskin anormal beklentileri ve tutumlar1 ¢ocuk tarafindan
igsellestirilmekte, bunun sonucunda ¢ocuk da akranlariyla olan iligkilerinde edindigi
sosyal bilgileri annesininkine benzer olarak anormal bigimde islemlemektedir. Bu
hatal1 bilgi isleme, ¢cocugun i¢inde bulundugu sosyal ortamlarda yeterli davranislar
sergilemesine engel teskil ederek, akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan sosyal agidan

yetersiz olarak algilanmasina sebep olmaktadir.

Agiklayic1 —otoriter ebeveynlik stili ¢ocuklarin direngliligini ve zorluklarla
basacikabilme kapasitelerini arttirmakta, olumlu gelisimsel kazanclar elde etmelerine
katkida bulunmaktadir. Bu tarz ¢ocuk yetistirme stilini uygulayan anne-babalar
girisken, esnek, cocuk-merkezli ve duyarli davraniglariyla c¢ocuklarina sosyal
yeterlilik agisindan iyi bir model olusturmakta ¢ocuklarinin da benzer olumlu sosyal
davraniglar1 ve etkili iletisim becerilerini akranlariyla kurduklari etkilesimlerde
sergileyebilmelerine olanak saglamaktadirlar. Agiklayict otoriter tarza sahip anne-
babalarin ¢ocuklarinin benlik saygilar1 daha yiiksek ve kendini diizenleme becerileri
daha iyi olmaktadir. Duygularin1 ve sosyal davranislarini duruma ve ortama gore
yonlendirebilmektedirler (Hastings, Vyncke, Sullivan, McShane, Benibgui ve

Utendale, 20006).
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Cesitli ¢ocuk yetistirme stillerinin sosyal yeterlilikle olan iligkisinin ortaya
konmasi, sosyallesmenin sosyal yeterliligi nasil destekledigini de  acikliga
kavusturmaktadir (Hastings, Vyncke, Sullivan, McShane, Benibgui ve Utendale,

2006).

Aileler ve akranlar c¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin gelisimi iizerinde
etkili olan baslica iki gruptur. Bu iki grup birlikte ¢alisarak ¢ocugun sosyallagmesi
yoniinde dnemli katkilarda bulunabilmektedir. Cocuklarin sosyallagmeleri tizerindeki

ailelerin sundugu katkilardan bazilari:

1. Anne ve babalarin sosyallesme stratejileri, ¢ocuklara sosyal etkilesimleri
esnasinda sergileyebilecekleri onemli beceriler kazandirabilmektedir.

2. Anne ve babalar akranlarla iletisimlerinde yararli olabilecek bazi ipuglarin
dogrudan ¢ocuklarina dgretebilmektedirler. Ornegin, anne-babalar ¢ocuklarini diger
cocuklarla oyun oynamanin en uygun yollar1 konusunda veya varolan iligkilerini
nasil destekleyebilecekleri ve siirdiirebilecekleri yoniinde bilgilendirebilirler.

3. Anne ve babalar ¢ocuklarin sosyal yasamlarin1 diizenleyerek, onlara diger
cocuklarla etkilesebilecegi firsatlar yaratabilir ve dogrudan bu iligkilerin kimlerle ve

nasil gergeklestigini gozetim altinda tutabilirler (Ladd, 1999).
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Anne ve babalarin ¢ocuklarin sosyallesmesi ile ilgili olan etkileri hem olumlu
hem de olumsuz yonde olabilmektedir. Anne ve babalar, ¢ocuklarin1 okul 6ncesi
kurumlarina gonderdiklerinde, ¢ocugun diger cocuklarla vakit gegirmesi yOniinde
olanaklar yarattiklarinda ¢ocuklarin sosyal beceriler edinmelerine de katkida
bulunmaktadirlar. Buna karsin, 6rnegin bagka bir yere tasinarak ¢cocugu alisik oldugu
ortamindan koparip yeni bir ortama dahil etmeye ¢alistiklarinda veya asir1 koruyucu
bir anne veya baba g¢ocugun ev ortami diginda diger kisilerle iliski kurmasini
engellediginde ¢ocugun sosyal yeterliliginin temelini olusturacak yetilerinin

gelisimine de ket vurmus olacaklardir (Schaffer, 1996).

Anne-babalarin stres diizeyi ile ebeveynlik davranislarinin, ¢ocuklarin sosyal
yeterlilikleri ve davranig problemleriyle iliskisini inceleyen Anthony ve ark. (2005),
ebeveynlik davraniglar1 ile c¢ocuklarin uyum diizeyleri arasindaki iliskinin zayif
oldugunu belirtmiglerdir. Anne ve babanin disiplin uygulamalari, ¢ocuklarin sinif
ortamindaki sosyal yeterlilikleriyle ve davranig problemleriyle baglantili
bulunmamistir. Arastirmadan elde edilen diger sonuglar, anne ve babalarin stres
diizeyinin ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini ve i¢e yonelim ile disa yonelim davranis

sorunlarini yordadigini gostermektedir.

Bu baglamda, c¢ocuklarina dair daha diisiik beklentileri olan ancak stres

diizeyleri yiiksek  olan anne ve babalarin c¢ocuklarinin daha az olasilikla

dissallagtirilmig davranig sorunlari sergilemeleri s6z konusu olmaktadir.
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Buna karsin, anne ve babalar ¢ocuklarina dair yiiksek beklentilere sahip
olduklarinda ve bunun yanisira stres diizeyleri de yiiksek oldugunda, ¢ocuklarinin
digsallastirilmis davranis sorunlar1 sergileme olasiliklar1 artmaktadir. Ige yonelim
davranig sorunlari ve sosyal yeterlilik, disa yonelim davranig sorunlarindan daha
fazla anne ve babalarin stres diizeyleri ile iligkili bulunmustur. Anne ve babanin
talepleri yiizlinden yiiksek diizeyde stresin mevcut oldugu aileler, duygularini daha
az ifade etmekte ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina karst daha az duyarli olmakta veya daha
fazla diismanca tavirlar sergilemektedirler. Boylesi olumsuz bir aile i¢i etkilesim
ortaminda yetisen c¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilikleri diisiik diizeyde

kalmaktadir (Anthony ve ark., 2005),

3.2 ANNE-BABA ILISKiSI VE COCUKLARIN SOSYAL
YETERLILIGI

Ozdesim modelleri olan anne ve babalarin kisilik yapilari, g¢ocuklarin
karakterlerinin bigimlenmesi ve benlik saygilarinin gelisimi iizerinde etkili
olmaktadir. Anne ve babanin davranmislarini kendine model alan ¢ocuk, istenen ve
istenmeyen davranislart onlardan ogrenerek, kendi davranmiglarini bu yoOnde
bicimlendirmektedir. Anne, baba ve ¢ocuk iliskisinde bulunan sevgi, saygi ve giiven
¢ocugun anne ve babasinin tavirlarint benimsemesi agisindan kolaylastirict bir rol
tistlenmektedir. Anne ve babanin birbirleriyle sevgi ve saygi temelinde yiirittiikleri
iligki, ¢ocugun cinsiyetine 6zgii rolleri benimsemesi agisindan 6nemli olmaktadir

(Yavuzer, 2009).
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Anne ve baba arasindaki ¢atismalara tanik olan ve huzursuz bir aile ortami
icinde yetisen ¢ocuklar, bu durumdan olumsuz sekilde etkilenerek, cesitli uyum ve
davranis bozukluklar1 gelistirmektedirler. Saglikli anne baba iliskisi bireylerin
birbirlerine sevgi ve saygi gosterdigi, birbirlerinin disiincelerine hosgoriiyle
baktiklari, birbirlerine giiven duyduklart ve birbirlerini destekledikleri iligki

olmaktadir (Yavuzer, 2009).

Aile ic¢i iligkiler agisindan ele alindiginda, anne-baba arasindaki catisma
ailenin diger sistemleri igerisindeki iligkilerini de biiyiilk oranda etkilemektedir.
Minuchin (1988), evlilik ile anne-¢ocuk, baba-¢cocuk alt sistemleri arasinda agik ve
gecirgen bir sinirin varliginin éneminden séz etmektedir. Bu sinir dyle olmalidir ki,
cocuk hem ihtiya¢ duydugunda anne-babasina ulasabilmeli hem de esler arasindaki
iligkinin de disinda kalmalidir. Esler arasinda varolan iliski, cocugun sosyallesmeye

iligkin becerilerinin kazaniminda belirleyici olmaktadir.

Cok sayida arastirma esler arasinda meydana gelen catismalarin ¢ocuklarin
uyum ve akran iligkileri {izerinde etkili oldugunu, bu tarz catismalara maruz kalan
cocuklarin ¢ok sayida davranigsal, duygusal, sosyal sikintilar yasayabileceklerini
gostermistir (Cummings ve Davies, 1996; Grych ve Fincham, 1990). Esler arasindaki
catigsmalar iki yonden ¢ocuklar iizerinde etkili olabilmektedir. Bunlardan birincisi,
anne ve babalarin evlilik iligkilerine dair sikintilari dogrudan ebeveynlik

davraniglarinin degismesine yol agcabilmektedir.
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Anne —baba arasindaki catismanin ¢ocugun davranmislariyla olan iligkisini
aciklamak tizere One siiriilen bir diger mekanizma model olmadir (Hetherington,
Parke, Guavain ve Locke, 2006). Anne-babalar birer yetigkin olarak 6zellikle kadin
ve erkek olarak kurduklar iligkiler ile ¢cocuklarina model olmakta, problemlerin nasil
¢oziilebilecegine dair duygu ve diisiincelerin nasil ifade edilebilecegi ve karsi tarafa

aktarilabilecegine iliskin 6rnekler sergilemektedirler ( Minuchin, 1988).

Cocuklarin anne ve babalarni taklit etme egilimleri bulunmakta ve bunun
sonucunda, anne ve babalar birbirleriyle kurduklari olumlu, sicak iligkiler ile
cocuklar1 agisindan miikemmel modeller olabilmektedirler. Cocuklar kisilerarasi
iligkilerde nasil davranmalar1 gerektigini anne ve babalarim1 gozlemleyerek
Ogrenebilmekte anne-babalar tartigsmalari esnasinda saldirgan ve ofkeli davraniglar
sergilelediklerinde c¢ocuklar da bu davraniglarin problemlerin ¢oziimiinde veya
catisma igerikli durumlarda uygun ve kabul edilebilir yontemler olduklarina
inanmaktadirlar. ~ Genellikle bu tarz ¢6ziim yollarin1 uygulayan cocuklar, bu
davranislarin1 kendilerinden daha gii¢lii ve biiyiik olan anne-babalarina degil, daha
siklikla akran gruplariyla olan etkilesimlerinde sergilemektedirler (Bandura,1989;
Akt.:Grych ve Fincham, 1990). Acgikca sergilenen catismalar ve tartigmalar,
cocuklarin davranig problemleri iizerinde gizlenen catismalar veya evlilikle ilgili

doyumsuzluklardan daha fazla etkili olmaktadir (Grych ve Fincham, 1990).
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Biligsel-yapilanma yaklagimlari dogrultusunda, Grych ve Fincham (1990),
anne ve baba arasindaki c¢atigmanin gozlemlenmesinin, ¢ocukta bu g¢atigmanin
cocugun kendisine, anne-babasina veya ailenin tiimiine ne denli bir tehdit
olusturdugunu degerlendiren bir zihinsel siireci harekete gecirdigini belirtmistir. Bu
siire¢ boyunca ¢ocuk anlagmazliklarin nedenini anlamlandirmaya c¢aligmakta ayni
zamanda buna nasil bir tepki verebilecegi lizerine diisiinmektedir. Cocugun
catismaya ne diizeyde bir tepki olusturacagi, ortama ve c¢ocugun biliglerine gore
farklilik gostermektedir. Cocugun bu durumda algiladigi catismaya duygusal ve
biligsel olarak nasil bir anlam yiikledigi c¢ocugun bu catismayla basetmesini

etkilemektedir.

Zihinsel iglemlemenin birinci asamasinda, ¢ocuk once kendisine stres veren
durum ile karst karsiya gelmekte ve bunun sonucunda bir duygusal tepki
gelistirmektedir. Anne ve baba arasindaki catisma Oykiisii ve ortama ait bazi
ozellikler ilk anlamlandirmay1 bigimlendirmektedir. Daha sonrasinda ikinci agamaya
gecilerek, daha ayrintili bir zihinsel iglemleme s6z konusu olmaktadir. Bu agamada
cocuk ilk asamada iginde bulundugu duygusal durumla baglantili olarak, bu
catismayla ne kadar ilgili oldugunu, bu durumdan kendisinin ne kadar sorumlu
tutuldugunu irdelemektedir. Dodge (1986), cocugun anne ve babasi arasindaki
iligkiye dair yiikledigi nedensel agiklamalarin, akranlariyla kurdugu iliskiler tizerinde
onemli etkileri bulundugunu belirtmistir. Catismanin siiresi, siddeti ve igerigine
bagl olarak ¢ocuk bu kavgalardan kendisini sorumlu tutabilir ki, bunun sonucunda
depresif duygular, diisilk benlik saygisi, basetme becerilerindeki yetersizlikten

kaynakli kaygi problemleri yasanabilmektedir (Akt.:Grych ve Fincham, 1990).
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Daha kiigiik yastaki cocuklar, biiylik ¢ocuklara oranla anne ve babalari
arasindaki anlagmazliklarin sorumlulugunu kendi istlerine almakta, bundan o&tiirii
kendilerini su¢lamakta ve daha fazla olumsuz duygular yasamaktadirlar. 5 yasindaki
cocuklar, anne ve babalarinin sosyal rollerine iliskin olarak onlarin es olma
rollerinden ¢ok ebeveynlik rollerine odaklanmaktadirlar. Dolayisiyla anne ve
babalar1 tartigtiklarinda, bu durumu onlarin ebeveynlik rolleri igerisinde
degerlendirdiklerinden, tartigmay1 anne ve babalari ile olan iliskilerinin bir sonucu
olarak gormekte ve kendilerini suglama egiliminde bulunmaktadirlar. Yaglari
biiylidiik¢e ¢ocuklar bireylerin ¢ok sayida sosyal role bir arada sahip olabilecegi
diisiincesiyle, anne ve babalarint hem kendilerinin ebeveyni hem de birbirlerinin esi

oldugunu kavramaktadirlar (Jenkins ve Buccioni, 2000).

Daha biiyiik ¢ocuklar dogrudan anne ve babalarinin tartismasina dahil olarak
onlar1 durdurma c¢abasina girismektedirler. Kiiclik yastaki cocuklar anne ve
babalarinin kavgasindan biiylik oranda sikinti duysada onlara miidahale etmeye

girismemektedirler (Cummings ve Davies, 1996).

Anne ve babanin catismaya ragmen birbirleriyle yapict bicimde etkilesim
kurmalar1 ve anlagsmazliga diistiikleri konuyu ¢oziimleyebilmeleri, cocukta iliskilerde
yasanan sorunlarin ¢oziimlenebilir olduguna iliskin olumlu bir algiya yol

acabilmektedir (Grych ve Fincham, 1990).
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Cocuklarin anne ve babalarin arasindaki c¢atigmalar1 nasil algiladiklar1 ve
buna nasil tepki gosterdikleri, sosyallesme siiregleri ele alindiginda cinsiyetlere gore
de farklilik tagimaktadir. Cinsiyet farki, ¢ocugun anne ve baba arasindaki
anlagmazliklarla yiizlesmesinin sonucunda sergiledigi duygusal tepki ve bununla
basetmek iizere gelistirigi stratejilerde goz Oniine alinirken ¢ocugun, gézlemlenebilir

davraniglarin da bulunmamaktadir (Grych ve Fincham, 1990).

Aile i¢i iliskiler ile ¢cocugun g¢evreye uyumu arasindaki iligskiyi agiklayan
modellerden bir digeri olan duygusal giiven teorisi, gelisimsel bir teori olup,
cocuklarin duygusal agidan giivenirliliklerinin aile i¢i iliskilerin niteligi agisindan
giiclendirilebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, anne ve baba arasinda ve
anne-¢ocuk, baba-cocuk arasinda kurulan iliskilerin ve baglanmalarin niteligi
cocugun aileye iliskin duygusal giivenini de belirlemektedir. Anne -babalar
tarafindan algilanan duygusal sicaklik, duyarlilik ile dengeli anne-¢ocuk, baba-cocuk
iligkisi, giivenli baglanmalarin temelini olusturmaktadir. Bretherton, Ridgeway &
Cassidy (1990)’nin belirttigi lizere giivenli baglanma sonucu gelisen cocugun kendisi
ve digerlerine iligkin igsel temsilleri gocugun ¢evreye uyumunu da desteklemektedir .
Cocuk anne ve babas1 arasinda bir ¢atisma algiladig1 durumda, aile i¢i iligkilere dair
giiven duygusunu yitirmekte ve bunun sonucunda uyum sorunlari yagamaya
baslamaktadir. Ebeveynlerden biri veya her ikisi ile kurulan yakin iligkiler anne ile
baba arasinda algilanan c¢atismanin siddetini azaltabilmektedir (Akt.:Davies ve

Cumming, 1994).
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Kavramsal olarak “Duygusal Giiven Teorisi” ¢ocuklarin aile i¢i iligkilere dair
igsel temsillerini agiklamak iizere “dogrudan” ve “dolayli yol” olmak {lizere iki
hipotez One siiriilmektedir. Bunlardan ilki “ dogrudan yol hipotezi” olup, bu
varsayima gore, anne — baba arasindaki catismalar, c¢ocuk tarafindan

i¢sellestirilmekte bunun sonucunda ise uyum problemleri ortaya ¢ikmaktadir.

“Dolayli yol hipotezi”ne gore ise, anne, baba ve cocuk arasindaki iliskiler ve
cocuklarin bu iliskilere dair igsel temsilleri anne-baba ¢atigmasi ile ¢ocugun uyumu
arasindaki iligkiyi bigimlendirmektedir. “Dogrudan yol hipotezinde”, anne-baba
arasindaki catigmanin zihinsel temsilleri ¢ocuk agisindan kendi ve aile sisteminin
iyilik durumuna kars1 bir tehdit olusturmaktadir. “Dolayli yol hipotezinde™ ise anne-
cocuk veya baba-cocuk arasindaki iligkide bir giiven kaybi s6z konusu olmaktadir

(Davies, Harold, Goeke-Morey & Cummings, 2002).

Duygusal agidan iyi olma hali ve yasamdaki zorluklar karsisinda duygulari
diizenleyebilme kapasitesi “duygusal gliven”in temelini olusturmaktadir. Anne-
babalariyla olan iliskilerinde duygusal bir giiven hisseden c¢ocuklar anne ve
babalarinin evliliklerinin de siireceginden, her zaman psikolojik veya fiziksel
ihtiyaclarindan oOtiirli anne-babalarma ulasabileceklerinden emin olmaktadirlar.
Boylelikle, aile i¢i yasanan sorunlarin fiziksel veya psikolojik iyi olma hallerine bir
tehdit olusturmayacagi kanisina sahiptirler.  Cocuklarin anne ve babalarin
etkilesimlerine, anne-babalik uygulamalarina tanik olmalar1 kadar, diger aile iiyeleri
ile olan etkilesimleri de “duygusal giliven” gelistirmelerine ©Onemli katkida

bulunmaktadir (Davies ve Cummings, 1994).
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Duygusal giiven tepki sistemi, c¢ocugun anne ve babasi arasindaki
catigmalarla veya duygusal deneyimlerle karsi karsiya geldigi zamanki tepkilerini
diizenlemesine, organize etmesine yardimci olmaktadir (Davies, Harold,Goeke-

Morey ve Cummings, 2002).

Evlilik i¢i huzursuzluk ve sikintilar, c¢ocuklarin sosyal iligkiler
gelistirmelerine engel teskil etmekte, ayn1 zamanda fiziksel sagliklarini etkileyerek,
hastalikliklara yakalanma olasiliklarini da arttirmaktadir. Evlilik iligkileri bozuk olan
anne ve babalarin, ebeveynlik bigimleri soguk, tepkisiz, 6fkeli ve daha az smir
koyan olmakta; bu tarz etkilesimin sonucunda ise, ¢ocuklar daha fazla kars1 gelen ve
sinirli olmaktadirlar. Catigsmalarin yiiksek oranda yasandigi evlerde yetisen ¢ocuklar
akranlariyla daha olumsuz bigimlerde etkilesim kurmakta, oyunlari esnasinda daha
fazla anlagmazliklar sergilemektedirler. Bu arastirmada One siiriilen modele gore,
eslerin birbirleriyle olan iligkilerinde yasadiklari sikintilar, anne ve babalarin
ebeveynlik bigimlerini etkileyerek c¢ocuklarin sosyal iliskilerinde ve fiziksel

sagliklarinda sorunlara yol agmaktadir (Gottman ve Katz, 1989).

Mathijssen ve ark. (1998) okul c¢aginda bulunan c¢ocuklar ve aileleriyle
yapmis olduklart calismada, anne-¢ocuk, baba-gocuk ve anne-baba arasindaki
iligkilerin ¢ocuklarin psikopatolojileriyle olan baglantisin1 incelemistir. Elde edilen
bulgular tizerine, Ozellikle ¢ocugun anne ve babasiyla olan iligkisinin ¢ocukta

goriilen psikopatolojiyi yordadigi tespit edilmistir.
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Anne—cocuk iliskinin Ozellikle c¢ocuklardaki dissallastirilmis davranis
sorunlariyla, anne ile baba arasindaki iligkideki giivensizlik, ¢atisma ve uyumsuzluk
ise icsellestirilmis davranig sorunlariyla baglantili bulunmustur. Esler arasinda
goriilen anlagmazliklarin ayni zamanda c¢ocuklarda somatik yakinmalara yol agtigi
belirtilmistir. Anne ile c¢ocuk arasindaki iligki karsilikli birbirini kisitlayan
davraniglart igerdiginde, diisiik diizeydeki farkindalik, gliven ve diiriistliik
varoldugunda, bu durum ¢ocuklardaki digsallagtirilmig davranig sorunlariyla iliskili
bulunmustur. Aragtirmanin ikinci amact dogrultusunda, aile igi iligki Oriintiileri ile
cocuklarin psikopatolojileri incelenmistir. Hi¢ bir olumlu iliskinin bulunmadigi
ailelerin cocuklarmin davranig problemleri agisindan daha yiiksek risk grubuna
girdikleri saptanmistir. Eger aile i¢inde 2 ya da 3 olumsuz nitelikte iliski mevcut ise,
bu durum ¢ocuklar agisindan olumsuzluk yaratmaktadir. Anne- baba g¢atigmasinin
oldugu ailelerde, cocugun anne veya babasiyla olan iligkilerinin de olumsuz nitelik
tasidigt  goriilmekte  ve  cocuklar  digsallagtirllmig  davranis  sorunlari
sergilemektedirler. Anne veya baba ile olumlu bir iliskiye sahip olmak, anne-baba
catismasinin ¢ocuk iizerindeki zararl etkilerini daha da azaltmaktadir (Mathijssen ve

ark., 1998)

Emery ve O’Leary (1984), esler arasindaki anlasmazliklarin dort temel
sekilde cocukluk déneminde goriilen sorulanlara yol actigimi belirtmistir. {1k olarak
cocuklar, anne ve babalarinin sergilemis oldugu geri ¢ekilmek veya kaygi duymak

gibi iglevsel olmayan ¢atigma igerikli ¢6ziim yollarin1 model alabilmektedirler.
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Ikincil olarak anne ve babalar tutarsiz disiplin yéntemleri uyguladiklarinda
bu durum c¢ocuklarda psikolojik sikintilara yol agabilmektedir. Esler arasinda
meydana gelen c¢atigmalar c¢ocuklari ile olan baglarin kopmasina da yol
acabilmektedir. Son olarak da, anne ve babasinin arasindaki kavgalara tanik olan
cocuklar, ¢evrelerinde siirekli bir gerilim algilamakta, bu da onlarin giliven

duygularinin zedelenmesine neden olmaktadir (Emery ve O’Leary, 1984)

Uyumlu, destekleyici evlilik iligkisine sahip olan anne-babalar ¢ocuklariyla
destekleyici, duyarli ve ilgili iliskiler gelistirmektedirler. Buna karsilik, c¢atisma ve
Ofke igeren evlilik iligkisinin varoldugu ailelerde, anne-babalar ¢ocuklarina karsi
ihmalkar davranabilmekte ve sonucunda da catigsmali anne-¢ocuk veya baba-gocuk
iligkileri goriilmektedir . Birbirleriyle siirekli kavga eden anne ve babalar, ilgililerini
kendi sorunlarina yonelttiklerinden dolayi, ¢ocuklarina karsi daha sert, tutarsiz ve

iletisimden yoksun uygulamalarinda bulunmaktadirlar (Erel ve Burman, 1995).

David ve Murphy (2007), esler arasinda catismanin ¢ocuklarin akranlariyla
olan iligkileri iizerindeki etkilerini ve aymi zamanda bu iliski i¢inde mizag
Ozelliklerinin araci bir rol oynayip oynamadigini arastirmak iizere okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar1 kapsayan bir arastirma yapmuslardir. FElde edilen bulgulara
gore esler arasinda meydana gelen catismalar ¢ocuklarin akran iliskilerinde de
belirleyici olmakla kalmayip bu etki cocugun mizag 6zelliklerine gore de degiskenlik
gostermektedir. Mizag, anne ve baba arasindaki yikict catigmalar ile ¢ocugun

akranlariyla giinliik iglevselligi arasinda araci bir rol oynamaktadir.
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Cabaya dayali kontrol diizeyleri diisiik olan cocuklar, anne ve babalar
arasindaki ¢catigsmalarin daha fazla etkisi altinda kalarak, akranlariyla daha problemli
iligkiler yasamakta, buna karsilik cabaya dayali kontrol diizeyleri yiiksek olan
cocuklar anne ve babalar1 arasindaki c¢atigmalarin akranlariyla olan iligkileri
tizerindeki yansimalar1 karsisinda daha korunakli olmaktadirlar. Anne ve baba
catismasi ile ¢ocugun akranlariyla olan iliskileri arasinda yer alan bir diger araci
degisken ise cinsiyet olmaktadir. Kizlarin erkeklere oranla anne ve babalar1 arasinda
meydana gelen anlagmazliklarin sonucunda akranlariyla daha az etkilesim kurduklari

saptanmistir (David ve Murphy, 2007)

Evlilik ¢atismasi ile ¢ocuklarin davranis bozuluklar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyan bir arastirma Stocker, Richmond ve Low (2003) tarafindan yapilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri diismancil ve olumsuz davraniglarin evlilik ¢atigmasi ile g¢ocuklarin
igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranim bozukluklari arasindaki iligkide araci rol
oynadig1 tespit edilmistir. Anne ve babanin birbirleriyle olan anlagmazliklar
dogrudan ebeveynlik davranislarina yansimakta ve cocuklarina daha olumsuz bir
duygulanim ve saldirgan davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Bu durumun
sonucunda ise ¢ocuklarin depresyon, kaygi ve diisiik benlik saygisi gibi belirtiler

sergileme olasiliklar1 artmaktadir.

66



Anne ve babalarinin Ofkeli davranislarina tanik olan ¢ocuklarin bu
davraniglar model olarak digsallastirilmig davranis sorunlart
seklindegozlemlenebilmektedir. Arastirmanin ikinci amact olan, ¢ocugun evlilik
catismasina iliskin biligsel atiflarinin incelenmesi sonucunda ise, ¢ocuklarin anne ve
babalar1 arasindaki anlagsmazliklar karsisinda kendilerini su¢lama egilimi, depresyon,
kaygi ve kendilik algisinda sorunlara yol agabilmekte ve kendilerini tehdit altinda
algilamalar1 ¢ocuklarin igsellestirilmis davranis sorunlarini yordadigi tespit edilmigtir

(Stocker, Richmond ve Low, 2003).

Halpern (2004), okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin bagetme
becerilerinin ve aile ortamlarinin davranis problemleriyle iliskili olup olmadigini
inceledigi arastirmasinda, duygularin1 daha az ifade eden ve diisiik diizeyde uyum
gosteren ailelerin ¢ocuklarimin davranis problemlerinin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Duygularin ifade edilmedigi bir aile ortami igerisinde cocugun olumsuz
duygulariyla nasil basedebilecegini 0grenme olasiligi daha diisiik olurken, ayni
zamanda giiven duygusunun olusumuna katkida bulunan olumlu duygularla da
ylizlesememektedir. Diisiik aile uyumu ile digsallastirilmis davranig problemleri
arasindaki iliski, birbirlerine kars1 daha az destekleyici olan aile iiyelerinin
cocuklarinin yikict davranislar sergiledigini ortaya koymaktadir. Aile i¢inde yaganan
uyum problemleri ¢ocuklarin bagetme becerileri de zayif oldugunda, igsellestirilmis
davranis sorunlarina neden olmaktadir. Bagetme becerileri yeterli oldugunda, ister
uyumlu ister uyumsuz aileden geliyor olsun ¢ocuklar daha diisiik bir olasilikla

i¢sellestirilmis davranis sorunlar sergileyeceklerdir.
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Aile i¢i catisma ile g¢ocugun cevreye uyumu arasindaki iliski yalnizca
cocugun basetme becerileriyle baglantili olarak saptanmistir. .Basetme becerileri
zayif olan ¢ocuklarda, maruz kaldiklar aile i¢i ¢atismanin derecesi ne olursa olsun
dissallagtirilmis davranis sorunlari goriilmektedir. Dolayisiyla basetme becerileri,
deneyimlenen aile i¢i catigmaya karsin koruyucu bir faktor olabilmektedir.
Duygularin ifade edilmedigi, destekleyici davranislarin sunulmadigi ailelerde
biiyliyen ¢ocuklar, bagetme kaynaklari agisindan bir risk tasimaktadirlar. Yeterli bas
etme kaynaklarina sahip olamadiklarinda da davranis sorunlar1 gdstermektedirler.
Buna karsin, basetme yoniinden kaynaklari yeterli olan ¢ocuklar, destekleyici ve
olumlu bir aile ortaminda yetismenin getirdigi olumsuzluklara karsi daha direngli

olmaktadirlar (Halpern, 2004).

Cocuklarin bagetme becerilerinin, evlilik catigsmast ile ¢ocugun uyum
problemleri arasindaki iliskide aract rol oynaylp oynamadigini inceleyen bir
arastirma, Shelton ve Harold (2007) tarafindan birinci sinifa giden g¢ocuklarla
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarima gore, evlilik ¢atismasina maruz kalan
cocuklarin olumsuz duygularin1 sergilemek gibi islevsel olmayan basetme
yontemlerini daha fazla kullandiklar tespit edilmistir. Bunun sonucunda, basetme
stratejilerinin anne baba anlagmazliklari ile ¢ocuk uyum problemleri arasinda araci
bir rol oynadigi saptanmistir. Anne ve babalar1 arasindaki anlasmazliklara tanik olan
cocuklar, olumsuz duygularini daha fazla sergileme egilimi gostermekte ve sonunda
anksiyete, depresyon, saldirganlik ve diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik sorunlar

yasadiklar1 goriillmektedir.
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Olumsuz duygularn gosterme tarzinda bir basetme stratejisi uygulayan
cocuklarin kisa vadede, duygusal uyarilmalarinin diizeyini azaltma sans1 bulunsa da;
uzun vadeli olarak ele alindiginda bu basetme stratejisi islevsiz olmaktadir (Shelton

ve Harold, 2007)

Ailesel faktorlerin alti yas grubu cocuklarin sosyal davranig problemleri
tizerindeki etkisinin arastirildigi c¢alismada, cinsiyetin, kardes sayisinin, annenin
calisma durumunun ve ailenin sosyo-ekonomik durumunun c¢ocuklarin sosyal
davranig problemlerinde belirleyici unsurlar oldugu anlasilmistir. Erkek ¢ocuklarinin
kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok davranis problemi sergiledikleri gozlemlenmistir.
Bunun yanisira, aileye iliskin &zellikler ele alindiginda, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ailelerden
gelen ¢ocuklara kiyasla daha fazla sosyal davranis problemi oldugu goriilmiistiir. Bu
durum {st sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel ve sosyal
ihtiyaclarini karsilamaya daha yatkin olmalariyla agiklanabilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bir diger bulgu ise, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢aligmayan annelerin

cocuklarina oranla daha az sosyal davranig problemi sergilemeleridir (Seven, 2007).

Anne ve babalarin sergiledikleri ebeveynlik davraniglari ile bunlarin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal yeterliliklerine olan katkilarinin
incelendigi ¢alisma, Bronson (2000) tarafindan yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde babalarindan daha fazla ¢ocuklarin

ozerkliklerini destekleyici davraniglarda bulunduklarini géstermektedir.
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Diger yandan, ¢ocuklariyla anlagsmaya varma, ¢ocuk merkezli iletisim kurma
ve olumlu pekistirme yoniinden anne ve babalar arasinda bir farka rastlanmamustir.
Sosyal yeterlilik acisindan ise, babalarin  ¢ocuklari o6zerkliklerini destekleyici
davraniglarinin yordayict oldugu belirlenmistir. Cocuklariyla kurduklan iliskilerde,
cocuk merkezli tutumlar sergileyen, ¢ocuklarinin belli hedeflere ulasmasinda uygun
bir otonomi saglayan babalarin ¢ocuklarinin okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal
acidan daha yeterli olduklar1 saptanmistir. Annelerin ise anne-baba odakli kontrolleri
ve olumsuz davraniglari, ¢ocuklarin sosyal-duygusal giicliikler yasamalarina neden
olmaktadir. Bu sonuglara gore, anne ve babalar farkli bigimlerde ve davraniglariyla

cocuklarin sosyal yeterlilikleri lizerinde etkili olmaktadirlar.

3.3. ANNE-BABA VE KARDES ILiSKiSI

Klinisyenler ve aile kuramcilari, 20. y.y’in baglarindan beri kardes
iligkilerinin aile i¢i iligkilerde 6nemli bir role sahip oldugunu ve bireysel gelisim ve

uyumu destekledigini de ifade etmislerdir (Dunn, 2002).

Aile sistemi kendi biinyesinde anne-baba ve ¢ocuk sistemi, es sistemi gibi
pek c¢ok alt sistemi barindirmakta ve her bir alt sistemin ¢ocugun sosyallesme
siirecinde biiyiik dnemi bulunmaktadir. Sosyallesmeyi belirleyen faktorlerden bir
digeri de kardes iliskileridir. Cocugun anne ve babasiyla kurdugu etkilesimlerin yani
sira kardesiyle olan iligkisinin niteligi de 6nem arz etmektedir (Hetherington, Parke,

Guavain ve Locke, 20006).
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Bebeklik doneminden baglayarak, ergenligin sonuna kadar kardes iliskilerinin
ozellikle duygusal giiciiniin varoldugu ifade edilmistir. Okul Oncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin % 20’sinin kardesleriyle olan iligkilerinde anne-babalariyla veya
akranlarindan daha fazla olmak iizere olumsuz duygular icerdigi tespit edilmistir.
Bu doénemde yiiriitiilen kardeslik iligkileri ¢ok sayida farkli olumlu ve olumsuz
duyguyu i¢inde barindirmaktadir. Kardes iliskisinin kendisine has bir yakinligi
bulunmaktadir. Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismint anne ve babalarindan ¢ok
kardesleriyle gecirmektedirler. Birbirlerini oldukca iyi taniyan kardeslerin iligkileri
birbirleri agisindan destekleyici veya ¢atisma igeren olabilmektedir. Bazi kardesler
iletigimleri esnasinda birbirlerine sefkat ve ilgili gosterip isbirligi ve destekleyici bir
iligki kurabilirken, bazilar1 ise diismanlik ve saldirganlik sergileyebilmektedirler

(Dunn, 2002).

Cocuklarin kardesleriyle olan iligkisinin niteligini belirleyen 6zelliklerden bir
tanesi, cocuklarin anne ve babalartyla gelistirmis olduklari baglanma iligkisidir. Anne
ve babalaryla giivenli baglanma iliskisi gelistirmis olan ¢ocuklarin, gilivensiz
baglanma iliskisi gelistirmis olan ¢ocuklara kiyasla, kardesleriyle daha olumlu

iligkilere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Vollings ve Belsky,2002).

Anne — baba ve ¢ocuk iliskisinde cezalandirici, olumsuz, sert ve asir1 kontrol
eden tavirlar,kardesler arasindaki iliskilede saldirgan ve diismanca davraniglarla
iligkilendirilmistir. Bu baglantilar tam ters bir sekilde de isleyip, kardesler arasindaki
olumsuz iligkinin ¢ocuklarin anne ve babalariyla olan iliskilerini de bigimlendirmesi

s6z konusu olabilmektedir (Dunn, 2002).
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Brody, Stoneman, McCoy ve Forehand (1992), yiriittiikkleri ¢alismada, aile
icindeki olumsuz duygulanim, esler arasi c¢atigma ve mutsuzlugun, kardesler
arasindaki iliskide daha az prososyal davraniglarin sergilenmesi ile baglantili
bulunmustur. Anne ve baba arasinda goriilen anlasmazliklarin, anne ve babalarin
cocuklarina farkli sekilde davranmanlarina yol agtigini, bunun sonucunda da daha
yiiksek diizeyde kardesler arasi ¢atigmanin goriildiiglinii ifade etmislerdir. Brody,
Stoneman, McCoy & Forehand (1992) kardes iligkilerinin niteligi ile g¢ocuklarin
igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig sorunlarinin  baglantili - oldugunu

belirtmislerdir.

Evlilik iligkisi ile anne — baba ve ¢ocuk arasindaki iligski yalnizca birbirini
etkilemekle kalmayip, kardesler arasindaki iligkileri de bicimlendirmektedir. Brody,
Pillegrini ve Sigel (1986)’nin belirttigi lizere, es catismasinin yasandigi ve bunun
sonucunda ¢ocuklariyla olan iligkilerinde sert, cezalandirict ve tutarsiz tutumlar
sergileyen anne ve babalarin c¢ocuklarinin, yiiksek diizeyde saldirganlik
sergiledikleri ve kardesleriyle duygu igerikli olmayan etkilesimler kurduklari
saptanmigtir.  Stocker, Dunn ve Plomin (1989)’de yapmis olduklari c¢alismada,
kardes iliskilerinde goriilen farkliliklarda, annenin davraniglarinin, ¢ocugun mizag
ozelliklerinin, yasinin ve ailenin yapisinin belirleyici oldugu gosterilmistir. Annenin
ayrimci tavirlari, daha catismali bir kardes iligkisine neden olmaktadir. Annenin
duyarlilik, kontrol  ve sevgi gosterme bi¢cimi kardesler arasinda farklilik
gosterdiginde kardeslerin daha rekabet¢i ve catismali bir iliskiye sahip olduklar

kanitlanmustir.
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Anne kardeslerden birine daha fazla sefkat ve ilgi, daha az disiplin ve kontrol
sergilediginde, c¢ocuklar bu farklilig1 algilamakta ve  kardeslerin birbirleriyle
anlasabilme olasiligi da azalmaktadir (Stocker, Dunn ve Plomin, 1989) Aile i¢i
iligkiler, kardes iligkileri ve ¢ocugun uyum diizeyi arasindaki baglantilar1 ortaya
koymak tizere okul Oncesi donemdeki bulunan c¢ocuklarla yapilan arastirmada,
kardesler arasindaki iligkinin ¢ocugun uyum diizeyini belirledigi ortaya konmustur.
Buna gore, olumlu kardesler arasi iliskiye sahip olan ¢ocuklarin daha az davranis
problemi sergiledikleri goriilmiistiir. Buna karsin kardesler arasinda goriilen
rekabetin hem igsellestirilmis hem de dissalaslastirilmis davranig bozukluklariyla

baglantili oldugu saptanmistir (Mandell, Gamble ve Taylor, 2007).

Aile igi iliski kalitesi ile kardes iliskileri incelendiginde, duygularin daha
fazla ifade edildigi ailelerde, kardeslerin de birbirleriyle daha iyi anlastiklar
goriilmiistiir. Bunun yanisira, anne ve babalar ¢ocuk yetistirme bigimleri konusunda
hem fikir olduklarinda, kardesler arasinda c¢atigma daha az goriilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bir bagka sonug ise, aile i¢inde duygulanim ile ¢ocuklarin
uyum diizeyi arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Buna gore, aile i¢i iliskilerin
daha sicak oldugu ve duygularin ifade edildigi ailelerde yetisen cocuklar daha az

davranig problemi sergilemektedirler ( Mandell, Gamble ve Taylor, 2007).

Aile igi iliskilerin ¢ocugun sosyal becerileri lizerindeki etkisi incelendikten
sonra bu boliimde ¢ocugun bakis acist ve algisindan aile igi iliskilerin goériinimii ve
bunun c¢ocugun sosyal igerikli davramiglari ve yeterliligi ile iligkisinden s6z

edilecektir.
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3.4 AILE iCi ILISKi TEMSILLERI VE SOSYAL YETERLILIK

Anne ve baba arasindaki ¢atigmalar ile cocugun psikolojik sorunlari arasinda
ki iligkiyi agiklamaya calisan kavramsal modeller, ¢ocuklarin aile igi iligkilere dair
temsillerinin bu iliski dahilinde araci bir rol olarak igledigini gostermektedir ( Davies
ve Cummings,1994). Diismanca, saldirgan aile i¢i etkilesimler, ¢ok ¢esitli sekillerde
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini de etkilemektedir. Aile igi iligkilerin
cocugun sosyal-duygusal gelisimini etkiledigi yollardan bir tanesi dogrudan ¢ocugun
yakin iligkilere dair inang¢lart ve beklentilerini bigimlendirerek olmaktadir (Grych,
Wachsmuth-Schlaefer ve Klockkow, 2002). Cocuklarin aile igi iliskilerine dair
deneyimleri ile sosyal-duygusal gelisimleri arasindaki iliskiyi en iyi agiklayan kuram

baglanma kuramidir (Bowlby, 1973,1977; Akt.: Verschueren ve Marcoen, 1999).

Baglanma kurami (Bowlby, 1969) anne-babalarin bebeklerinin ihtiyaglarina
veya verdigi sinyallere ne denli duyarli olduklarina biiylik 6nem vermektedir.
Bebeklerinin gereksinimlerine uygun sekilde cevap verebilen, onlar1 destekleyen,
gelisimlerinin erken donemlerinde onlara sicak ve giivenli bir ortam saglayabilen
anne-babalarin ¢ocuklarimin duygusal ve sosyal islevselligini en 1iyi sekilde
desteklemis olmaktadirlar. Anne-babasindan bdylesi duygusal yakinlik ve
ihtiyaglariin giderildigini géren bebek veya cocuk giivenli baglanma yasantisini
zihinsel temsiller olarak igsellestirmekte bunun sonucunda kendisini koruyan,
bakimini {stlenen kigilerin bulundugu giivenli bir tisse sahip oldugu inanci

gelistirerek cevresini kesfetmeye baslamaktadir.
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Cevresini kesfedebilen ve bu ¢evre lizerinde hakimiyet gelistirebilen, giivenli
baglanma iliskisi gelistirmis olan bebekler pek ¢cok yonden yeterli olmakta ve i¢inde
bulundugu gelisim dénemine ait zorluklarla ve olanaklarla basagikabilme becerisine

sahip olmaktadirlar (Waters ve Sroufe, 1983).

Anne ve babayla gelistilen saglikli baglanma iligkisi beraberinde merak
duygusunu, kesfetme davranisini, sosyal ve fiziksel cevrede uzmanlagsmay1
getirmektedir. Erken donemde kurulan giivenli baglanma iliskisi, ¢ocugun sosyal
iligkilere dair giiven duygusunu giiclendirmekte ve akranlariyla duygusal iligkilerin

gelistirmesine araci olmaktadir (Hetherington, Parke, Guavain ve Locke, 2006).

Gilivenli baglanma iligkisi gelistirmis olan ¢ocuklarin g¢evrelerinde bulunan
kisilerin giivenilir, iyi kisilerin olduklarina ve kendilerinin de sevilebilir, diger
insanlarin ilgi ve dikkatini kazanabilecek degerde olduguna iliskin inanglar
giiclenmektedir. Ebeveynlerinin onlara karsi sicak ve destekleyici olmadigi, daha az
duyarli oldugu c¢ocuklar giivensiz baglanma yasantilarina iliskin temsiller
olusturarak, giivenli baglanmayla gelistirilen kisinin kendisi ve g¢evresine iliskin
sahip oldugu degerler sistemini icsellestirememekte bunun sonucunda da sosyal
zorluklar iceren deneyimler agisindan risk teskil etmektedirler (Hastings ve ark.,

2006).
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Bowlby’e (1973) gore, anne-baba ve cocuk arasindaki iletisimin dogasi,
yasami boyunca cocuk tarafindan kurulacak olan sosyal iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Aile igerisinde kazanilan iletisim Oriintiileri daha sonrasinda kisi
yetigskin oldugu donemlerde kurdugu iligkilere de yansimaktadir.Buna gore kiginin
cocukluk doneminde benimsedigi aile i¢i iletisim Oriintiileri daha sonraki yillarda

evlenip kendi ailesini kurdugunda da tekrarlamaktadir.

Baglanma kuramcilar1  ¢ocuklarin anne-babalariyla kurduklari baglanma
iligkileri temelinde kendileri, digerleri ve iliskiler hakkinda fikir sahibi olduklarini
belirtmiglerdir. Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinde kendilerinin bakimini
tistlenen kisilerle kurduklar iliskiler temelinde zihinlerinde “igsel ¢alisan modeller”
ad1 verilen yapilar olusturmaktadirlar. Bu igsel ¢alisan modeller ¢ocugun kendisine,
baglanma figiirlerine ve iliskilerine dair temsilleri igererek, duygusal- bilissel filtreler
olarak islev gorerek ¢ocuklarin sosyal iliski i¢inde bulundugu kisilere nasil tepkide
bulunacaklarini ve sosyal diinyalar1 i¢inde kendilerini nasil algiladiklarini
bicimlendirmektedir. Bakimi iistlenen kisi ¢ocugun ihtiyaclarina cevap verebilecek
duyarlilikta ise, ¢ocuklar kendilerine iliskin sevildikleri ve degerli olduklar1 yoniinde
igsel calisan modeller gelistirmekte ve sonucta diger kisilere de sicak ve sevgi dolu
bir yaklagimda bulunacaklardir. Eger bakimini istlenen kisi ¢cocugun giivende olma
ve kesfetme gereksinimlerine duyarsiz ise, ¢ocuklar zihinlerinde degersizlik ve
giivensizlik duygular1 temelli i¢sel ¢alisan modeller olusturacak, sosyal iliskilerinde
de reddedici tavirlar sergileyeceklerdir (Bretherton, 1990; Akt.: Laible, Carlo,

Torquati, ve Ontai, 2004).
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Cocugun anne ve babasiyla olan deneyimleri onun igsel ¢alisan modellerinin
birincil belirleyicisi olsa da, ¢ocuklar bliylidiikge diger etkilesimleri de ( Ornegin,
diger aile bireyleri, akranlari) onun iliskilere dair diisiincelerini ve beklentilerini
etkilemektedir. Cocugun temsil modelleri kisilik gelisiminin 6nemli bir pargasi olup,
daha ileri ki yillardaki islevselliginin de onemli bir belirleyicisi olmaktadir. Anne
veya baba ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanma deneyimi yalnizca ¢ocugun anne-
babasini, onlarla olan iligkilerini ve kendisini nasil temsil ettigini degil ayn1 zamanda

diger iliskilerine dair temsillerini de etkilemektedir ( Bowlby, 1973).

Eger c¢ocuk baglanma figiirlerini ulasilabilir ve duyarli olarak algilarsa,
kendisinin degerli, yeterli, sevilebilir olduguna daire bir sema gelistirecektir. Buna
karsin ihmal ve reddedilme algiladiginda benzer bicimde kendisinin de degersiz ve
kabul edilemez oldugunu diislinecektir. Anne ve babasinin birbirlerine karsi
saldirgan ve zorlayict oldugunu algilayan c¢ocuklar, kendisine de Oyle
davranabileceklerine dair siiphe duyabilecek ve bunun sonucunda da aile ortaminin

giivenli bir iis olmadigini diistinebilecektir (Waters ve Cummings, 2000).

Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke (1996) yaptiklart ¢alismada, baglanma ile
cocuklarin akran iligkisi arasindaki bagi ele almiglardir. Aragtirmanin birinci agsamasi
tic buguk yasindaki c¢ocuklarla gerceklestirilmis olup, ikinci asamasinda ise okul
oncesi donemdeki c¢ocuklar ve birinci smif Ogrencileri ile calisilmistir. Birinci
asamadan elde edilen sonuglara gore; giivenli baglanma iligkisi gelistirmis olan
cocuklar, anneleriyle olan iliskilerinde deneyimledikleri yardimseverligi, duyarliligi,

digerleriyle olan iligkilerine de tasimaktadirlar.
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Bunun sonucunda kimsenin ona kasitli bir sekilde zarar verebilecegi
diisiincesi  gelistirmemekte akranlarina  yonelik olarak olumlu temsiller
olusturmaktadirlar. Giivenli baglanma yasayan c¢ocuklar belirsiz durumlarda
akranlarinin onlara ne niyetle yaklastiklarina iliskin olumlu ¢ikarsamalarda
bulunmuslardir. Arastirmanin ikinci asamasindan elde edilen sonuglar anne
veya babasi tarafindan ihmal edildigini diisiinen ¢ocuklarin akranlariyla olan
iligkilerinde daha saldirgan davraniglar sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin olumsuz anne-baba-¢ocuk iliskisi temsilleri, ¢atigmali akran iliskileri ile

baglantili bulunmustur ( Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke, 1996)

Yapilan boylamsal bir arastirmada, bebeklik doneminden 19 yagina kadar
stire¢ icerisinde erken donemde kurulan baglanma iliskisinin gelecekte sosyal
davranigi yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, giivenli ve giivensiz baglanma iligkisi gelistirmis olan ¢ocuklarin
farkli sosyal-duygusal ortintiiler sergiledikleri s6ylenebilmektedir. 4 ve 5 yasindaki
giivenli baglanma iliskisi gelistirmis olan ¢ocuklarin 6gretmenleri, bu ¢ocuklarin
daha olumlu duygular sergilediklerini, digerlerine karsi daha fazla empati
duyduklarini1 ve akranlartyla daha kolay iletisime gecebildiklerini belirtmisglerdir.
Bunun yanisira bu ¢ocuklar ayn1 zamanda , daha az sikayet ettikleri, daha az
saldirgan davranislar gosterdikleri ve onlarda olumsuz iletisim bigimlerine daha az

rastlandig1 ifade edilmisgtir.
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Giivenli baglanma iligkisi yasamis c¢ocuklar dgretmenleri tarafindan sosyal
acidan daha yeterli bulunmuslardir. Bowlby’nin de dile getirmis oldugu {izere,
baglanma ve sosyal davraniglar arasindaki iliski ¢ocuklarin ig¢sel ¢alisan modelleri

araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Ayni aragtirmada, ¢ocuklarin iligkilere dair igsel ¢alisan modelleri iizerinde
de durulmustur. Sonuglarin gosterdigi iizere, giivenli baglanma yasayan okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin iligki modelleri, oyun arkadaglar1 arasinda empatinin,
paylasimin mevcut olmasi ve catismalara dair yapict ¢oziimlerin olusturulmasi
tizerine kuruludur. Aragtirmacilar, biligsel calisan modeller ile sosyal davraniglar
arasindaki iliskinin ileriki zamanlarda da devam ettigini gostermislerdir. Okul 6ncesi
donemde bilissel temsiller, okul cagindaki sosyal davranmiglari yordamakta, okul
caginda edinilen temsiller ergenlik donemindeki sosyal davraniglari

bicimlendirmektedir (Carlson, Sroufe ve Egeland, 2004).

Lieberman (1977), 2-5 yas arasindaki cocuklar iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada, bebeklik doneminde anne ve babalariyla giivenli baglanma iliskisine
sahip olan ¢ocuklarin, giivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklara kiyasla akranlariyla
olan iligkilerinde daha tutarli olduklarin1 tespit etmistir.Okul Oncesi donemde
bulunan ve anneleriyle giivensiz baglanma iliskisi gelistirmis olan erkek ¢ocuklarin,
Ogretmenleri tarafindan bildirildigi tizere, sosyal acidan daha az yeterli olduklart ve
daha c¢ok sayida davranis problemi sergiledikleri, akranlar1 ve &gretmenleri

tarafindan daha az sevildikleri ortaya konmustur (Cohn, 1990).
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Okul oncesi donemde bulunan cocuklarda baglanma ile sosyal yeterlilik
arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir arastirma Pitterle (2003) tarafindan
yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, giivenli baglanma iligkisi
gelistirmis olan cocuklarin ayn1 zamanda anne ve babalari tarafindan da sosyal
acidan yeterli olduklar1 goriilmiistiir. Baglanma iliskisi, Ogretmenlerin sosyal

yeterlilik degerlendirmeleri ile iligkili bulunmamustir.

Clark ve Ladd (2000), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapmis olduklari
calismada, anne ve babalariyla yakinlik iceren ve Ozerklik taniyan iligki kuran
cocuklarin akranlartyla olan iligkilerinde daha fazla prososyal davranislar sergileyip,
sergilemediklerini incelemislerdir. Bu arastirmada baglanma iligkisinin, anne-baba
ile ¢ocuk arasindaki yakinligt ve cocugun Ozerkligini ne Olgiide destekledigi
baglaminda degerlendirilmstir. Anne babalariyla yakinlik kuran ¢ocuklarin daha
fazla prososyal davraniglar sergiledikleri, daha ¢ok sayida yakin arkadasa sahip
olduklari, akranlariyla olan iligkilerinde de daha uyumlu olduklar1 ve yine akranlari

tarafindan daha fazla kabul gordiikleri tespit edilmistir.

Baglanma temelli aile i¢i iliski temsilleri ile ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri
arasindaki iliskiyi aragtiran ¢alisma Page ve Bretherton (2003) tarafindan anne ve
babalar1 bosanmis veya 2 yil siireyle ayr1 yasayan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
gergeklestirilmistir. Cocuklarin dykiisel temsilleri ile sosyal davraniglar1 arasindaki
baglanti, kendilerinin bakimini iistlenen kisilerle kurulan iligkinin igsel calisan
modellerinin ¢ocuklarin diger ¢evrelerde akranlariyla kurduklar iligkileri iizerinde

belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin sonuglarina gore, babalar1 ile giivenilir baglanma iliskisi
gelistirmis olan kiz cocuklarmmin babalarin1 daha duyarli, ulasilabilir, ilgili ve
korunma saglayan kisiler olarak nitelendirdikleri, annelerinin ise varligindan endise

duyduklart goriilmiistiir.

Buna karsin, babalari ile giivenilir olmayan baglanma iligkisi gelistirmis olan
kiz cocuklarinin bu kez de, anneye yoneldikleri ve Oykiilerinde anneye dair
temsillerinin daha olumlu olduklart ve annelerini birincil bakimveren ve kendilerini
koruyan kisi olarak gordiikleri tespit edilmistir. Aile i¢inde ¢atigsmali bir iletisim
tarzina sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin, dykii tamamlama c¢aligmalarinda
onlarin ulagilabilirligine dair kaygilar yasadiklari, her ikisinin de varligindan endise
duyduklart ve sonug¢ olarak diisiik diizeyde sosyal yeterlilige sahip olduklari

saptanmistir (Page ve Bretherton, 2003).

Baglanma kuramu ile benzer bi¢cimde, sosyal-bilissel kuram ve buna yonelik
arastirmalar, bireylerin belli olaylar, kisiler ve yasantilar temelindeki deneyimleri
dogrultusunda semalar veya skriptler gibi diizenli an1 yapilar1 olusturduklarini ortaya
koymaktadir. Bu yapilar belli bir duruma iliskin ¢ok sayida bilgi, inang ve
beklentiyi icermekte ve kisi ileride benzer bir durumla karsilastiginda bu durumu
nasil algilamas1 veya nasil davranmasi gerektigi konusunda kisiye rehber olmaktadir.
Cocuklar 3 yasindan itibaren, karsi karsiya kaldiklar1 olaylarin kisa ve genellenmis
temsillerini olusturmakta ve yaslariin biiyiimesi ile birlikte bu temsillerin icerigi de

karmasgik hale gelmektedir (Baldwin, 1992).
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Sosyal-biligsel model, g¢ocuklarin anne ve babalarinin bakimla iligkili
davranislarin1 igsellestirerek zihinsel yapilar olusturduklarini, bunlarin da sosyal
ortamlarda ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal tepkilerini bigimlendirdigini

ongodrmektedir (Crick ve Dodge, 1994).

Arastirmacilar ¢cocuklarin sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarina iligkin
semalarinin, 0ykii anlatimlart araciligiyla ortaya cikarilabilecegini ifade etmislerdir.
Kiiciik yasta bulunan ¢ocuklar i¢in iliskilere dair ilk deneyimlerinin pek ¢ogu aile
ortaminda gergeklesmekte, dolayisiyla da aile ici iligkilerin niteligi ¢ocuklarin
iligkilere dair nasil bir anlayis gelistirdigi lizerinde belirleyici olmaktadir. Cocuklarin
sosyal ¢evrelerine iliskin anlayislar1 zihinlerinde temel olarak igsel ¢alisan modeller
gibi zihinsel temsiller bi¢iminde yapilandirilmakta ve ¢ocuklar aile i¢i etkilesim
orlintiilerine dair semalar1 diger kisilerin niyetlerini anlamlandirmada ve sosyal
deneyimleri boyunca kendi davraniglarina yon vermekte kullanmaktadirlar.
(Nelson,1981; Akt.:Laible, Carlo, Torquati ve Ontai, 2004). Arastirmacilar,
cocuklarin Oyki anlatimlart  aracilifiyla onlarin skriptlerine dair fikir sahibi

olunabilecegine isaret etmislerdir ( Oppenheim, Emde ve Warren, 1997).

Cocuklarin sosyal-duygusal catigsmalar igeren Oykii tamamlama testleri ile

degerlendirilmeleri, kiigiik yasta ¢cocuklarin kendileri agisindan énemli olan kigilerle

olan iligkilerine dair diisiinceleri ve duygularina ulagsma yolunu saglamaktadir.
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Gegmis yillarda arastirmacilar ¢cocuklarin sosyal skriptleri ve iliskileri nasil
anlamlandirdiklarini ortaya koymak iizere ¢ok sayida oyuncak 6ykii tamamlama testi
gelistirmislerdir (6rnegin, Mac Arthur Oykii Bataryasi, Baglanma Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi gibi). Bu teknikler ¢ok sayida yarim birakilmig 6ykii kokiini
icermekte ve ¢ocuktan oyuncak bebekler kullanarak Oykiileri canlandirmalari ve
sonlandirmalar1 istenmektedir. Her bir Oykiide ¢ocuga c¢atisma igeren karmagik
iligkisel durumlar anlatilmakta ve ¢ocuktan dykiide sunulan ¢atismaya bir ¢oziim

yolu bulmas1 beklenmektedir.

Oykiiler gocuk agisindan bir katalizér gorevi gorerek, c¢ocuklarm sosyal
iligkilerine dair zihinsel yapilarini ortaya koymalarina araci olmakta, bunun yanisira
Oykiilerde sunulan catigmalarin ¢oziimlenebilme kapasitesi, ¢cocuklarin duygularini
diizenleme becerilerine de isaret etmektedir.  Dolayisiyla Oykii tamamlama
calismalart hem c¢ocugun aile i¢i iliskileri ve ebevyenlik davranislarini nasil
algiladigma iliskin fikir vermekte hem de duygularini diizenleme becerilerini

yansitmaktadir ( Woolgar, 1999; Emde,1993; Oppenheim ve ark.,1997).

Okul o6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin 6ykii tamamlama caligmalarinda
annelerine iligkin temsilleri ile sosyal-duygusal uyum diizeylerini arastiran
Oppenheim, Emde ve Warren (1997), annelerinin ebeveynlik davraniglarint daha
olumlu, daha disiplinli olarak algilayan ¢ocuklarin davranig problemlerinin daha az
oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla ¢ocugun algisi agisindan annenin sergiledigi
ebeveynlik bi¢imleri, ¢ocuklarin davranig problemleri ve sosyal-duygusal islevselligi

ile iligkili olmaktadir.
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Cocuklarin oykii tamamlama testine verdikleri yanitlar ile aile igi iligkilerin
niteligi arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglayan bir arastirma, Oppenheim,
Emde ve Winfrey (1993) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada ¢ocuklardan ¢ok
sayida anne ve babayla olan iliskilerde sefkat ve catisma temalar1 i¢eren yarim
birakilmis 6ykii tamamlamalari istenmistir. Ayni zamanda anne ve babalardan da
aile ici iliskilerini ve c¢ocuklarin uyum becerilerini degerlendiren o&lgekler
doldurmalar1 istenmistir. Sonuclara bakildiginda, evlilik uyumunun yiiksek, annenin
psikolojik sagligmmin iyi oldugu, anne ve babayla arasindaki ¢atigsmanin diisiik
diizeyde seyrettigi, cocuk tarafindan sergilenen davranig problemlerinin az oldugu
aile ortintiilerinde, erkek ¢cocuklar 6ykii tamamlama c¢alismasinda daha tutarli yanitlar
verirken, kizlarinda daha az saldirganlik igeren temalar olusturduklar1 goriilmistiir.
Cocuklarin 6ykii tamamlama testinde ifade ettikleri temsillerin, sosyal-duygusal

gelisimleri ve aile ici iliskilerin niteligini yansittig1 ifade edilmistir.

Shamir, Du Rocher Schudlich ve Cummings (2001), iliskilere dair igsel
temsillerin sosyal alanlar {izerinde de etkili oldugu fikrini savunmusglardir. Coie ve
Dodge (1998)’un belirttigi iizere, ¢ocuklarin erken donemlerde kurdugu iliskisel
deneyimler, bir kisinin digerleri tarafindan nasil muamele gorebilecegi varsayimlari
biciminde igsellestirilmektedir. Bu varsayimlar  veya ‘“semalar”  bireylerin
digerlerinin davranislarina iliskin bilgileri nasil kodladigini, yorumladigini ve onlarin
davraniglarina nasil tepkide bulundugunu belirleyerek, kisinin genel sosyal uyumunu

etkilemektedir.
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Anne-babalarla kurulan iligkiler, sosyal uyuma aracilik edecek olan
iligkilerin igsellestirmesi siireclerinde olduk¢a Onemli yer almaktadir (Akt.: Du
Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004). Cocuklar aileleri ile birlikte
gecirdigi zaman siirecinde hem anne ve babalar tarafindan hem kendilerine yonelik
hem de birbirlerine kars1 sergiledikleri olumlu ve olumsuz duygularla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu nedenle, aileler gocuklar agisinda ¢ok sayida duygusal deneyime
kaynaklik etmektedirler. Aile i¢inde yer alan duygusal ortam anne ve babalarin
duygularini ifade edis tarzi ile baglantili olmaktadir. Duygularin ifade edilis
bicimi, olumlu, olumsuz ve itaatkar olmak iizere ii¢ farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Olumlu bicimde, birini 0vme, yiiceltme ve sevgisini ifade etmeye yoneliktir.
Olumsuz ve baskin ifade edis tarzinda, saldirgan ve itici bir duygulanim s6z konusu
olmaktadir. Olumsuz ve itaatkar tarzda ise saldirgan olmayan ancak {iziintii, keder
ve kiisme gibi duygular ifade edilmektedir. Arastirmalar, anne ve babalarin
duygularini ifade etme bigimleri ile ¢ocuklarin aile i¢i iligski temsilleri ve sosyal-
duygusal geligimleri arasinda baglant1 oldugunu gostermektedir. Boyum ve Parke
(1995), duygularint olumlu bi¢cimde ifade eden annelerin ¢ocuklarinin sosyal

yeterliliklerinin daha fazla oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Laible (2006) tarafindan yapilan baska bir arastirma da ise, baglanma,
annenin duygularini ifade edis tarzi, cocuklarin iligki temsilleri ve sosyal davraniglari
arasindaki iligkileri ele almigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, annenin
duygularini ifade etme bigimi ve ¢ocukla kurdugu baglanma iliskisinin ¢ocugun iliski

temsilleri ve sosyal davranisiyla baglantili oldugunu géstermektedir.
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Giivenli baglanma iliskisi gelistirmis olan ¢ocuklarin, duygularini olumlu
bicimde ifade eden ailelerin ¢ocuklar1 olduklart gériilmiistiir. Annenin olumlu duygu
ifadeleri, 6ykii tamamlama testiyle 6l¢iilen iligki temsillerinde daha tutarli ve daha az
saldirganlik igeren temalarla iliskili bulunmustur. Giivensiz baglanma iligkisi
gelistirmis olan ¢ocuklarda ise, anne olumlu bigimlerde duygularini ifade ettiginde,
cocuklar aile ici iligkilerini olumlu bigimde temsil etmekte ve dolayisiyla baglanma
iligkisi koruyucu bir faktdr olusturmaktadir. Ailede yiiksek diizeyde olumlu
duygulanim var oldugunda, bu durum gilivensiz baglanma iligkisini telafi ederek,
cocuklarin sicaklik ve sevgi igeren aile ici iligki temsilleri olusturmasini saglayarak

sosyal gelisimlerini de desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen diger sonuglara bakildiginda, baglanma iliskisi,
cocuklarin sosyal davraniglariyla baglantili bulunurken, aile igi iligkilere dair
temsillerini yordamadigi goriilmektedir. Giivenli baglanma iliski kuran ¢ocuklarin
daha sosyal olduklari, daha az saldirgan davranislar sergiledikleri anneleri tarafindan
belirtilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin oyuncak Oykii tamamlama testinden elde
edilen aile i¢i iligkilere dair temsillerinin de sosyal davraniglartyla iligkili olmadigi
saptanmistir. Ancak bu arastirmada sosyal davraniglar anneden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendirilmis olup, oOgretmen bilgilerine dayanmamaktadir.
Annelerin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina iligkin yalnizca ev ortamindaki

gozlemlerine dayanan geribildirimleri yeterli degildir (Laible, 2006).
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Cocuklarin iligkilere dair bilisleri ile sosyal iliskileri arasindaki baglantilar
inceleyen bir ¢calismada, cocuklarin kendilikleri ve digerleriyle olan iliskilerine dair
bilissel temsillerinin akranlartyla olan iliskilerindeki yeterlilik duygularini belirledigi
saptanmistir ( Boivin ve Hymel, 1997). Okul ¢ag1 ¢ocuklariyla yapilan bir calismada
ise, c¢ocuklarin kendilikleri, aileleri ve akranlarina iliskin olumsuz zihinsel
temsillerinin, sosyal yetersizlik ve akranlar tarafindan reddedilme ile iliskili oldugu

goriilmistiir ( Rudolph, Hammen ve Burge, 1995).

Sozii edilen arastirmalardan elde edilen bulgular, iliskilere dair bilissel
temsiller ile sosyal deneyimlerin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. 4-7
yas arasindaki ¢ocuklarin aile ici iligkileri nasil algiladiklarinin incelendigi
aragtirmada, aile liyeleri ve arkadaglariyla olan yakinliklarin temsil edildigi “Dort
Alan Haritas1” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin gosterdigi {izere,
cocuklarin aile i¢i iligkileri algilayislari, aile tipi ve ¢ocuklarin anne ve babalarina
biyolojik yonden bagli olup olmadigina gore degiskenlik gostermektedir. Bu
baglamda, iivey babalarin bulundugu ailelerde ¢ocuklar babalarin1 4 Alan Haritasi
tizerinde en uzak yerde temsil ettikleri saptanmistir. Anne-¢ocuk ve kardes-¢ocuk
iligkileri ile yakin arkadas iligkileri en anlamli ve ¢ocuklarin kendilerine en yakin

olarak temsil ettikleri iligkiler olarak gortilmiistiir.

Cocuklarin digsallagtirilmig davranig sorunlari, babalariyla olan iligkilerini
nasil temsil ettikleri ile ilintili bulunurken, prososyal davranislar, hem anne hem de
babayla olan iliskilerin temsilleri ile baglantili bulunmustur (Sturgess, Dunn ve

Davies, 2001).
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Okul oOncesi donemde bulunan c¢ocuklarla gergeklestirilen baska bir
arastirmada ise, evlilik ¢atismasi, ¢ocuklarin algiladiklart aile igi iligkiler ve akran
iligkileri arasindaki baglantilar incelenmistir. Akranlariyla ¢atigma durumlarinda
agresif davraniglar sergileyen c¢ocuklarin anne ve babalarimin da gizli olarak veya
acikea benzer davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Anne ile baba arasinda yer alan
ortiikk veya acikga sergilenen ¢atigmalar, hem agresif davraniglar hem de problemli

akran ilisgkileri ile baglantilidir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, ¢cocuklarin anne-babalartyla olan
iligkilerine dair temsilleri, evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin akran iliskileri tizerindeki
etkisinde araci rol oynamaktadir. Catigsmali akran iliskileri yalnizca esler arasindaki
anlagmazliklar sonucu gelisen olumsuz temsillerden kaynaklanmamakta ayni
zamanda anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskilerin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigi
tizerinde de belirleyici olmaktadir. Cocugun anne ve babasiyla olan iligkisine dair
olumsuz temsilleri, daha yiiksek diizeyde saldirganlik ile iligkili bulunmustur.
Ozellikle babayla olan iliskinin olumsuz temsilleri sorunlu akran iliskileri ile iliskili
olmustur. Cocugun {i¢lii iliskiye dair olumsuz temsilleri ( anne-baba-¢ocuk), annenin
hem ortiilk hem de acik, babanin ise ortiik ¢atigmalariyla baglantilidir (Du Rocher

Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004).
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Anne ve baba arasindaki ¢atismalar ile gocugun psikolojik sorunlar1 arasinda
ki iligkiyi agiklamaya ¢alisan kavramsal modeller, ¢ocuklarin aile igi iligkilere dair
temsillerinin bu iliski dahilinde araci bir rol oynadigini gostermektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Cocuklarin anne ve baba arasindaki ¢atismayr gozlemlemesi,
anne baba arasindaki anlagmazliklarin nasil ¢dziimlenebilecegi, evlilik iliskisinin
yordanabilirligi ve saglamliligi, catismanin kendi iyi olma haline ne denli bir tehdit
olusturduguna iliskin ¢ok sayida fikir olusturmasini saglamaktadir. Bu temsiller
cocugun duygusal giiven duygusunun olusumuna katkida bulunurken ayni zamanda
¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglamasinda ve ruh sagliginin gelisiminde

de belirleyici olmaktadir (Davies ve Cummings, 1994).

Duygusal giiven kurami, evlilik ¢atigmasinin ¢ocuklarin ailenin iglevselligine
dair giiven duygularini etkiledigini 6ne siirmektedir. Anne ve babalar1 arasindaki
catismaya maruz kalan cocuklar edindikleri duygusal giivensizliklerini aile ici
iligkilere dair temsillerinde yansitmaktadirlar. Aile i¢i iligkilere dair temsiller, evlilik
catismasi ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal islevsellikleri arasindaki iliskide araci rol
oynamaktadir (Cummings ve Davies, 1996). Shamir, Schudlich ve Cummings
(2001), anne baba arasindaki ¢atismaya maruz kalma ile ¢ocugun evlilik iliskisi ve
anne-babasi ile olan iligkisi temsili arasindaki baglantiy1 incelemiglerdir. Bu amag
dogrultusunda 5-8 yas arasi cocuklarla aile ig¢i iliskileri nasil temsil ettiklerini
yordamak iizere Oykii tamamlama c¢alismasi gergeklestirilmistir. Anne ve babalari
arasinda yikict catigmaya tanik olan ¢ocuklarin evlilik iligkisi ve anne-babalariyla

olan iligkilerine dair dykiilerinde daha olumsuz temalara rastlanmistir.
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Ebeveynlik bi¢imlerinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandiginin incelenmesi
sonucunda ise, babalarin sergiledigi davranigsal kontrol daha olumlu evlilik ve anne-
baba ¢ocuk iliskisi temsilleri ile iliskili bulunurken, psikolojik kontroliin daha

olumsuz evlilik iligkisi temsillerini yordadigi saptanmustir.

Ross, Stein, Trabasso, Woody ve Ross (2005), yapmis olduklar1 ¢calismada
yaslar1 5.5 ile 8.5 arasinda degisen iki cocu@a sahip 76 ailenin Sosyal Iliski Modeli
kullanilarak, aile igi iliskilerinin niteligi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, aile
bireylerinin genellikle kendilerine (“Anneme iyi davranirim™) ve iligki ig¢inde
bulunduklar kisilere ( “Annem bana iyi davranir”) dair olumlu temsiller yansittiklar

gorilmiistiir.

Kardes iliskilerinin aile icindeki diger iligkilere kiyasla daha olumsuz
yansitildigr tespit edilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bireylerin
kendilerine yonelik degerlendirmeleri ile iliski i¢inde bulunduklar diger kisilere
iligkin degerlendirmelerinin  birbirleriyle baglantili  oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle anne ve babalarin ve kardeslerin kendileri arasindaki iliskilerine dair

benzer temsillerde bulunduklari anlagilmaktadir.

Cocuklarin ¢oklu aile iligkilerini (anne-gocuk, baba-¢ocuk, anne-baba) nasil
algiladiklarin1 degerlendiren ¢alisma, Schermermorn, Cummings ve Davies (2008)
tarafindan yapilmig olup, arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin evlilik
catismasina iligkin temsilleri ile baba-¢ocuk, anne-cocuk arasindaki iligskiye dair

temsilleri birbirleriyle iligkili olmaktadir.
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Bu baglamda, aile igindeki karsilikli iligkileri ifade etmek fizere, aile
dinamikleri modeli olusturulmustur. Bu model kendi i¢inde, temsilleri, agikca
sergilenen davranislar1 ve psikolojik iglevselligi barindirarak, aile {liyelerinin ve aile
ici iligkilerin birbirlerini nasil etkilediklerini ortaya koymaktadir. Aile i¢i ¢atigmalar,
cocugun islevselligi, anne-cocuk ve baba-cocuk arasindaki iliskiler ¢ocugun evlilik
catismasi, anne ve babasiyla olan iligkilerine dair temsillerini ve evlilik iliskisine dair
giiven duygusunu belirlemektedir. Bu temsiller ise en sonunda yeniden aile igi
catismay1, ¢ocugun psikolojik islevselligini, anne ve babanin ¢ocugu ile kurdugu
iligkileri etkilemektedir. Aile i¢inde bir alt sisteme iligkin temsiller diger alt
sistemler tizerinde de etkili olmaktadir. Aile {yesinin biriyle kurulan iliski,

digerleriyle kurulan iligkileri de bicimlendirmektedir .

Davies, Struge-Apple, Winter ve Cummings (2005), yapmis olduklari
arastirmada ¢ocuklarin giivensiz aile temsillerinin altinda yatan anne-baba gatigmasi
ve ebeveynlik bigimlerinin karsilikli etkilesimlerine isaret etmektedir. Arastirma
sonucuna gore, cocuklarin anne —baba c¢atigmasina maruz kalmalari, anne ve
babalarinin evlilik iligkilerine dair daha yiiksek diizeyde olumsuz temsilleri
gelistirmelerine neden olmaktadir. Ogretmenlerin bildirimleri ise bu ¢ocuklarin okula
uyumlarinin daha diisiik oldugu bilgisi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bir diger bulgu ise sunu gostermektedir ki;  evlilik catismast ebeveynlik
davraniglarini da olumsuz yonde etkilemekte ve bu da ¢ocuklarin anne ve babalariyla

olan iligkilerine dair olumsuz temsiller gelistirmelerine neden olmaktadir.
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Olumsuz anne-gcocuk ve baba-cocuk iliski temsilleri ¢ocuklarin okuldaki
uyumsuz davraniglarinin da yordayicisi olmaktadir (Davies, Struge-Apple,Winter ve

Cummings, 2005).

“Duygusal giliven” duygusunun anne-baba catismasi ile ¢ocuklarin uyum
diizeyleri arasindaki araci roliinlin arastirildig1 bir baska ¢alisma ise, (9-18 yas) ve
(5-7 yas) olmak iizere iki yas grubu temel alinarak gergeklestirilmistir. Her iki yas
grubu icin de, duygusal giiven anne baba arasindaki anlagmazlik ile ¢ocugun uyum
diizeyi arasindaki iligkiyi agiklayan bir etmen olup , ayn1 zamanda c¢ocuklardaki
igsellestirilmis ve digsallagtirilmig davranis sorunlarinin da yordayicisidir. Duygusal
giivenin yas biiyiidiikce i¢sellestirilmis davranis sorunlarindan ¢ok digsallagtiriimig
davranig sorunlar1 agisindan daha biiyiik dnem tasidigi goriilmiistiir (Cummings,

Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006).

Cocuklarin erken donemdeki akranlariyla olan iligkilerinde sergiledikleri
uyumlu davraniglar anne ve babalari ile kurduklari etkilesimler ile dogrudan iliskili
olmaktadir. Cocuklartyla olan etkilesimlerinde olumlu bir duygulanim sergileyen,
duygularin ifade edilmesine olanak saglayan, sert ve cezalandirict disiplin
uygulamalarindan kagman duyarli ve destekleyici anne ve babalarin g¢ocuklari
akranlariyla olan iligkilerinde daha uyumlu davranislar sergilemektedirler. Bunun
yanisira, anne-baba ve cocuk arasindaki iligki baglaminda varolan duygusal temas,
karsilikli ilgi ve destek, dogrudan ¢ocugun erken donemdeki sosyal iliskileriyle de

baglantili olmaktadir.
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Anne ve babalarindan daha diisiik diizeyde ilgi ve destek goren okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin, kukla goriismesi ile 6l¢iilen aile i¢i iliski temsillerinde daha
fazla sikint1 ve huzursuzluk ifade etmelerinin yanisira akranlartyla olan iliskilerinde
de , daha fazla problem yasadiklar1 ve daha fazla igsellestirilmis davranis sorunlar

goriildigl saptanmustir.

Duygusal temasin az oldugu ailelerde yetisen cocuklar ise aile igi iligki
temsillerinde saldirgan ve 6fkeli temalar dile getirmislerdir. Bu ¢ocuklarin okulda
akranlariyla kurduklari iliskilerde de dissallastirilmig davranis sorunlari sergiledikleri
goriilmistiir. S6zii gegen bu arastirmada, bu iliskiler yalnizca erkek cocuklar icin
gecerli olmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, tartigmanin yiiksek, destekleyici
davraniglarin az oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar, 6fke ve saldirganlik i¢eren “igsel
calisan modeller” veya semalar gelistirerek baska ortamlarda diger ¢ocuklar
yoksayan veya olumsuz etkilesimler iceren tavirlar sergilemektedirler (McHale,

Johnson ve Sinclair, 1999).

Aile ortam1 ve anne-baba temsillerinin, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin giiglii ve
zay1f yonleriyle olan iliskisini degerlendiren bir ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore; aile ortami,davranis problemleri, dikkat eksikligi ve duygusal problemlerle
iligkili bulunmustur. Arastirmadan ¢ikarilan bir bagka sonug ise, 6ykii tamamlama
testinde belirtilen olumsuz anne-baba temsilleri, davranis problemleri ile iliskili
olurken, olumlu anne-baba temsillerinin pro-sosyal davraniglarla baglantili oldugu

saptanmistir.
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Olumsuz temsiller; sert, cezalandirici, reddedici ve ilgili ebeveynlik
davraniglari, olumlu temsiller ise, koruyucu, ilgi gosteren, sefkatli ve yardimsever
davraniglar1 kapsamaktadir. Anne-baba temsillerinin duygusal semptomlardan ¢ok
davranigsal semptomlarla iliskili oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni duygusal
semptomlarin aile iiyeleri ve oOgretmenler tarafindan daha zor tespit edilebilir

olmasidir (Stadelmann, Perren, Wyl ve Klitzing, 2007).

Cok sayida olumlu anne-baba temsilinde bulunan ¢ocuklarin ayn1 zamanda
pro-sosyal davranislarinin da daha fazla oldugu goriilmiistiir. Son olarak, ailenin aile
ici iligkilere yonelik algist ile c¢ocuklarin algisinin birbirleriyle oOrtiismedigi
anlagilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada, ¢ocuklarin temsillerinin dogrudan aile
yasaminin bir aynasi olmadigi tespit edilmistir (Stadelmann, Perren, Wyl ve Klitzing,

2007).

Grych, Wachsmuth-Schlaefer ve Klockow (2002), esler arasindaki c¢atismanin,
cocuklarin anne-babalar1 ile olan iliskilerini ve anne-babalarinin evlilik iliskisini

nasil temsil ettiklerini yordadigini belirtmislerdir.

Esi tarafindan istismara ugrayan annelerin ¢ocuklari, istismara ugramayan
annelerin ¢ocuklarina gore Oykii tamamlama ¢aligmasinda annelerini daha az bakim
veren ve daha az sefkat gosteren olarak ifade ederken, daha agresif, ihmalkar ve
reddedici olduklarina dair ifadelerde bulunmamislardir. Cocuklarin kendilerine dair
temsillerinde ise, saldirgan ve karsi gelen gibi daha olumsuz ifadeler kullandiklari

goriilmistiir (Grych, Wachsmuth-Schlaefer ve Klockow , 2002),
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Anne ve babalariin evliliklerine iligkin temsillerde ise, anne ve babalarinin
arasinda anlagsmazlik olan c¢ocuklar genellikle Oykiilerde yer alan c¢atigmalar
¢Oziimleyememis, daha az tutarli olan Oykiiler kurgulamig ve daha kaginmaci
davraniglar sergilemislerdir. Anne- babalar arasi ¢atismanin varoldugu ve baba ile
cocuk arasindaki iliskide bozulma annelerin daha olumsuz yonde temsil edilmeleri
ile sonuglanmistir. Esleri tarafindan daha fazla saldirtya maruz kalan annelerin
cocuklar aile i¢i iligkilere dair temsillerde daha olumsuz tepkiler vermekte bunun
yanisira anne ile c¢ocuk arasindaki iliskide varolan catisma c¢ocugun kendilik
temsillerini olumsuz yonde etkilemektedir (Grych, Wachsmuth-Schlaefer ve

Klockow , 2002),

Bu durum Grych ve Fincham (1990)’in bilissel yapilanma modeli ile
aciklanabilmektedir. Cocuklar anne ve babalar1 arasindaki ¢atisma ile
yiizlestiklerinde bunun nedenini anlamaya g¢aligmaktadirlar. Cocuklar ¢ok erken
donemden itibaren insanlar yanlig bir davranista bulunurlarsa cezalandirilmalarina
gerek oldugunu 6grenmektedirler. Bu bakis agisiyla, annelerinin babalari tarafindan
siddete maruz kalmalarinin nedenini annelerinin bir hatasi sonucu olarak gérmekte,

ve annelerini daha yetersiz ve daha az giiclii olarak algilamaktadirlar.

Bir diger agiklama ise, babalari ile daha olumsuz bir etkilesim i¢inde olan

¢ocuklar, annelerine iliskin olumsuz temsillerde bulunabilmekte ¢iinkii annelerinin

onlar1 korumakta yetersiz kaldigini diistinmektedirler (Water ve Cummings, 2000).
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Her bir aile iiyesinin bakis agisindan yararlanarak aile sistemini incelemek
lizere yapilan bir aragtirmada anne, baba ve 6-10 yas arasi ¢gocuklarin aile sistemlerini
nasil algiladiklar1 ve bu alginin ebeveynlik bi¢imleri ile ¢ocugun uyumu ile iliskili
olup olmadigi degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda aile sistemini nasil
algilandig kisisel farkliliklar gosterirken, aile i¢i iligkilerin o bireyler i¢in nasil bir

etkiye sahip oldugunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

En fazla aile i¢i ¢atismanin ve evlilige iliskin doyumsuzlugun iicgenlere
boliinmiis ( babaya kars1 anne ve ¢ocuk arasinda veya anneye karsi baba ile ¢gocuk
arasinda koalisyon kurulmasi ) olan aile yapisinda goriildiigii anlasilmigtir. Bu yapida
yetisen cocuklarin aile i¢i iligkileri daha olumsuz yonde algiladiklari, ebeveynler
aras1 ¢atigmay1 daha siklikla ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklar anne ve babalari
arasinda evlilik sistemi i¢inde ortaya ¢ikan catismalar1 ¢oziimlemeye ¢alismakta ve
dolayistyla da aile ve evlilik iliskisine dair daha fazla gerilime maruz kalmaktadirlar.
Anne ve babanin ¢ocuga karsi koalisyon olusturduklar: aile yapisinda ise ¢ocuklarin
anne ve babalar1 arasindaki anlagmazliklar da kendilerini su¢lama egilimi daha fazla
goriilmekte ve anne-babalar tarafindan da bu ¢ocuklarin daha fazla igsellestirilmis
davranis sorunlar sergiledikleri belirtilmektedir. Bu tip aileler odak noktasini evlilik
iligkisinden ¢ok c¢ocuga odaklamakta, bunun sonucunda evlilik ile ilgili
uyumsuzluklarini kisa vadede ertelemekte veya bunlari algilamamaktadirlar (Kerig,

1995).
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Her bir aile iiyesinin birbirinden ayr1 ve bagimsiz oldugu ailelerin
cocuklarinda ise dissallastirilmis davranis sorunlart goriilmiistiir ( Kerig, 1995). Aile
i¢i catisma ile anne ve babalarin aile igcinde meydana gelen duygusal agidan stres
veren olaylar karsisinda birbirleri ile nasil iletisim kurduklari ile ¢ocuklarin aile igi
iligkilere dair i¢sel temsilleri arasindaki iligkileri inceleyen bir aragtirma Winter,
Davies, Hightower ve Meyer (2006), tarafindan yapilmistir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla gergeklestirilen bu calismanin sonuglarinin gosterdigi lizere, aile igi
anlagsmazliklar dogrudan ¢ocugun aile i¢i iliskilerine dair temsillerini
yordamamaktadir. Cocuklar kendileri agisindan tehdit olusturan unsurlar1 ¢ok sayida
kaynaktan elde ettikleri veriler dogrultusunda degerlendirmektedirler. Anne ve
babalarinin birbirleri ile kurduklari etkilesimin niteligi ve aile i¢i ¢atisma birarada
cocugun aile i¢i iligkilerinin ne denli giivenli olduguna iliskin temsillerini
sekillendirmektedir. Anne ve babalar aile i¢inde gerginlik yaratan olaylar karsisinda
birbirleri ile nitelikli iletisim kurduklarinda, ¢ocuklar ¢ok detayli agiklamalardan
olumsuz yonde etkilenmekte, aile i¢i iliski iligkilere dair kendilerini daha savunmasiz

hissederek giivensiz temsiller gelistirmektedirler.

Aile i¢i ¢atismanin yiiksek oldugu ailelerde, ¢ocuklarin anne ve babalarinin
ayrilacaklarina iligskin korkularini 6nceden sezmek ve onlari rahatlatmak adina anne-
babalar tarafindan yapilan aciklamalar onlarin kaygilarini daha arttirmaktadir.
Dogrudan ailenin duygusal ortamiyla tutarli olan sbzel agiklamalar, ¢ocuklarin
ailenin gilivenilir bir yer olduguna iliskin inanglarini giiclendirmektedir (Davies,

Hightower ve Meyer, 2006),
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4.0. ARASTIRMANIN AMACI

Buraya kadar sozii edilen aile i¢i iliski ve sosyal yeterlilik kuramlari, literatiir
bilgileri ve arastirma bulgularina dayanarak, anne ve babalarin ebeveynlik
uygulamalarinin, aile i¢i iligkilerin niteliginin ve ¢ocuklarin aile igi iliskilere yonelik
algilarinin; ¢cocuklarin gesitli sosyal icerikli davraniglar1 ve yeterlilikleriyle baglantili
oldugunu sdylemek miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda c¢aligmanin amaci,
cocuklarin algiladiklar: aile i¢i iligkilerin ve ailenin mevcut islevsellik diizeyinin,
cocuklarin sosyal yeterlilikleriyle olan iliskisini incelemektir. Caligmanin bir diger
amaci ise ¢ocuklarin algiladiklar1 aile i¢i iligkilerin niteligi ile annelerinin ifade
ettikleri aile ici iligkilerin birbirleriyle ne kadar iliskili oldugunu ortaya koymaktir.
Bu amaglar dogrultusunda, arastirmanin temel sorularini $0yle siralamak

mumkindiir.

1. Sosyal yeterlilik diizeyleri agisindan cinsiyetler aras1 fark var midir ?

2. Okula uyum, sosyallesme, ice yonelim ve disa yonelim davranis sorunlari

acisindan cinsiyetler arasi fark var midir ?

3. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi'nde aktarilan aile ici iliskilere dair

Oykiisel tepkiler agisindan cinsiyetler aras1 fark var midir ?
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4. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde, aile igi iliskilere dair olumlu ve
olumsuz temsillerde bulunan ¢ocuklar arasinda, sosyal yeterlilik diizeyleri agisindan

fark var midir ?

5. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde, aile igi iliskilere dair olumlu ve
olumsuz temsillerde bulunan ¢ocuklar arasinda, i¢ce yonelim ve disa yonelim davranig

sorunlar1 a¢isindan fark var midir ?

6. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde, aile igi iliskilere dair olumlu ve
olumsuz temsillerde bulunan ¢ocuklar arasinda , okula uyum diizeyleri agisindan fark

var midir ?

7. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde, aile igi iliskilere dair olumlu ve
olumsuz temsillerde bulunan ¢ocuklarin arasinda, aile islevsellikleri yoniinden fark

var midir ?

8. Okul &ncesi dénemdeki ¢ocuklarin Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi’nde
ifade ettikleri aile i¢i iliski temsilleri ile annelerinin ifade etmis olduklar1 ailenin

islevsellik diizeyi arasinda iligki var midir ?

9. Okul &ncesi dénemdeki ¢ocuklarin aile iliskileri temsilleri (Oykiilerle Yansitilmus
Aile Tligkileri Testi ile degerlendirildigi iizere) ile annelerinden alinan bilgiler
dogrultusunda belirlenen aile islevsellik diizeyi ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin

yordayicist midir ?
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BOLUM V

YONTEM

5.1 ORNEKLEM

Bu arastirmanin orneklemi yaslar1 60 ay ile 80 ay arasinda degisen, , 51°1 kiz, 44’1
erkek olmak iizere 95 gocuk ve annelerini kapsamaktadir. Orneklem Ankara ilinde
yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden ve Milli Egitim Bakanligi’na
bagli anaokullar1 ya da anasiniflarina devam ¢ocuklar arasindan segilmistir. Cinsiyet

ve yas demografik degiskenlerine iligkin 6rneklem bilgileri Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Cinsiyet ve yas demografik degiskenlerine iliskin 6rneklem bilgileri

60-71 Ay 72- 80 Ay Toplam

KIZ N 31 20 51

% 32.6 21.1 53.7

N 22 22 44

ERKEK
% 23.2 23.2 46.3
N 53 42 95
TOPLAM
% 55.8 44.2 %100
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5.2 KULLANILAN OLCME ARACLARI

Arastirmada ailelerin demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, cocuklarin aile igi iligkilerini nasil algiladiklarin1 degerlendirmek
tizere “ Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi”, aile islevlerini l¢gmek amaciyla
“Aile Degerlendirme Olgegi”, ¢ocuklarn uyum ve sosyal yeterlilik diizeylerini
belirlemek, ev ve okul ortamindaki davranislarini incelemek tizere ailelere ve
ogretmenlere “6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi” ve

yine dgretmenlere “Kres I¢i Sosyal Iliski Degerlendirme Olgegi” verilmistir.

5.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Ailelerin demografik o6zellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, ailelere ait demografik
ozelliklerin soruldugu toplam 30 soruyu icermektedir. Formda anne-babalarin
yaslari, egitim durumlari, meslekleri, hanede yasayan kisi sayisi, sahip olduklar
cocuk sayisi ve bunlarin cinsiyetleri, ¢ocuga iliskin bebeklik déneminde gegirilen
hastaliklar ile olumlu ve olumsuz oldugu diisiiniilen davranislarina yonelik sorular

bulunmaktadir.
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5.2.2. Aile Degerlendirme Olcegi ( ADO)

Aile islevlerini belirlemek amaciyla, annelere Aile Degerlendirme Olgegi
uygulanmistir.  Ailenin hangi konularda islevlerini yerine getirip getirmedigini
ortaya koymak amaciyla, Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi ve
Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi gercevesinde Epstein, Bishop
ve Baldwin tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olan Aile Degerlendirme Olgegi, Mc
Master Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasiyla elde
edilmis olup, yedi alt dlcekten olusmaktadir. 6 alt 6lgek, McMaster Model’ini 6
boyutunu icermekte, bir tanesi de genel islevleri iizerine odaklanmaktadir. Olgekteki

her soru yedi alt 6l¢ekten bir tanesine ait olmaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nde segeneklere, 1°den 4’e¢ kadar puan
verilmektedir. “ Aynen Katiliyorum” secenegini isaretleyenler 1 puan, “ Biiyiik
Olgiide Katiltyorum” secenegini segenler 2 puan, “ Biraz Katiliyorum” diyenler 3
puan ve “Hi¢c Katilmiyorum™ seklinde cevap verenler 4 puan almaktadirlar. Bazi
maddeler olumlu, bazilar1 olumsuz yonde hazirlanmig oldugundan bazi sorularda “
Aynen Katiliyorum” cevabi; digerlerinde ise “ hi¢ katilmiyorum” cevabi saglikli
olmay1 gostermektedir. Sorularin bazilart saglikli islevleri, bazilar1 da sagliksiz
islevleri tanimlamaktadir. McMaster Aile Islevleri Modeline gore 53 olan soru
sayist,ii¢ alt boyutun ( iletisim, problem ¢6zme ve roller) gegerliligi arttirmak

amaciyla boyutlararasi korelasyonu etkilemeyecek bigimde 60 soruya ¢ikarilmistir.
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Olgekte yer alan yedi alt boyutun tanimlar1 asagidaki gibidir.

Problem ¢ozme ( Problem Solving) : Ailenin etkili sekilde islevlerini yerine
getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢dzebilme becerisi olarak
aciklanmistir. Sorunun ortaya ¢ikigindan ¢o6ziilmesine kadar olan donemi igine
almaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin problem ¢bézme ile ilgili ifadeleri

2,12,24,38,50 ve 60.sorularda bulunmaktadir.

fletisim (Communication): Iletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisi bigiminde
tanimlanmaktadir. Burada ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup olmadigi Slgiilmek
istenmektedir. Uyeler aras1 sdzlii iletisimin iceriginin acik olup olmadigi, kisilerin
sOylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri tizerinde durulmaktadir.
Iletisim boyutu ile ilgili maddeler Aile Degerlendirme Olgegi’nin 3, 14, 18, 22, 29,

35, 43, 52 ve 59. sorularinda yer almaktadir.

Roller (Roles): Roller ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilayan davranis
kaliplart olmakta ve ailenin bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama,
aile sistemini ifade etme gibi konularda davramis kaliplarin1  gelistirip
gelistirmedigine odaklanmaktadir. Gorevlerin belirgin ve esit olarak dagilimimnin
saglanmasi ile aile iiyeleri tarafindan sorumlu olarak yerine getirilip getirilmedigi de
bu boyuta dahil olmaktadir. Roller boyutu ile ilgili ifadeler

4,8,19,15,23,30,34,40,45,53 ve 58. maddelerinde yer almaktadir.
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Duygusal Tepki Verebilme ( Affective Responsiveness): Aile iiyelerinin her tiirlii
uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Aile
tiyelerinin duygularini1 agirlikli bir sekilde sozle veya hareketle ifade edebilmeleri
beklenmektedir. Bu boyut ile ilgili ifadeler 9, 19,28,39,49 ve 59. maddelerde yer

almaktadir.

Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin birbirlerine
gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igermektedir. En saglikli aile orta derecede
ilgilenmekte, az veya ¢ok ilgilenen aileler iglevlerini yerine getiremiyor demektir.
Cok ilgilenme karsilikli bagimliligi, az ilgilenme ise birbirilerine az sevgi ve ilgi
duyduklariin belirleyicisi olmaktadir. Bu ifadeler 6l¢egin 5, 13, 25,33,37,42 ve 54.

maddelerinde yer almaktadir.

Davramis Kontrolii (Behaviour Control): Davranis kontrolii ailenin {iyelerinin
davranislarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imi olmaktadir. Psikolojik veya
sosyal tehlike karsisindaki davraniglar1 degerlendirilmektedir. Bununla ilgili ifadeler

6lcegin 7, 17,20,27,32,44,47,48 ve 55. maddelerinde yer almaktadir.

Genel Fonksiyonlar (General Functions): Yukarida belirtilen alti boyutu da
kapsayacak  sekilde  bilgi  toplamayr  amacglayan  boyuttur.  Bunlar

1,6,11,16,21,26,31,36,41,51 ve 56. maddelerde yer almaktadir.
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McMaster Aile Islevleri Modeli, Aile Degerlendirme Olgegi i¢in 53 soruyu
indirgenirken her boyuttan tesadiifi yontemle sorular se¢ilmis ve her boyutun ig¢
tutarliligi Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Her boyutun alfa katsayisi en az
0.70 olana kadar bu isleme tabi tutulmustur. I¢ tutarlilik ( alfa katsayis1) alt1 boyutu
0.72 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bu da dl¢egin i¢ tutarliliginin yiliksek oldugunu

gostermektedir.

Olgek 218 normal ve 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz birer kisiye
uygulanmis, her 6l¢ekte normal ailelerin aldiklari puan ortalamalar1 hasta ailelerin
aldiklar1 puan ortalamalarindan daha diisiik (saglikll) ¢ikmistir. Aile Degerlendirme
Olgeginin ikinci gegerlik ve giivenirlik calismas: Miller ve arkadaslari tarafindan
1985 yilinda yapilmistir. Olgedin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenme
durumunu saptamak amaciyla 72 aile igindeki 164 aile liyesine Aile Degerlendirme
Olgegi, Marlowe-Crowne Begenirlik Yonelimlerinden Etkilenme Olgegi ile birlikte
verilmig ve bu 6lgegin her alt boyut i¢in yapilan korelasyonlar diisiik ¢ikmistir. En
diisiik korelasyon Davranis Kontrolii boyutunda olup, -0.06; en yiiksek korelasyon
ise Gereken Ilgiyi Gosterme boyutunda -0.019°dur. Bu sonug Aile Degerlendirme

Olgegi’nin sosyal begenirlikten etkilenmedigini gdstermistir.

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik ¢aligmasi i¢in dlgek 45 kisilik bir
gruba on bes giin arayla iki kez uygulanmistir. On-Son Test uygulamasi dlgegin puan
degismezligi konusunda giivenilir oldugunu ortaya cikarmustir. ki uygulama
arasindaki on-son test giivenirlik katsayis1 0.66 ( problem ¢6zme) ve 0.76 ( duygusal

tepki verebilme) arasinda degismektedir.

105



Ulkemizde dlgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Bulut (1989) tarafindan
yapilmistir. Olgegin orijinali Tiirkce’ye cevrildikten sonra aile terapisi konusunda
uzman olan bir 6gretim iiyesinin onerisi alinarak her maddeyi en iyi agiklayan g¢eviri
kabul edilmistir. Ceviriden sonra hazirlanan Tiirk¢e form, psikiyatrist, psikolog ve
sosyal hizmet uzmanlarindan olusan 20 kisilik bir gruba dagitilarak her madde
gozden gecirilmis ve oOlgek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olgegin yapi
gecerligi bilinen gruplarin karsilastirilmasi teknigi ile sinanmistir. Boganmais ailelerin
islevlerinin sagliksiz oldugu disiiniilerek 25 bosanma siirecinde olan ¢ift ve 25
normal evlilik siirdiiren ¢ifte uygulanmis ve sonuglar her igin t testi ile
karsilastirilmistir. Yedi 6lgegin alt1 tanesi p=0.001 diizeyinde 6nemli fark gdsterirken

Davranis Kontrolii boyutu p=0.01 diizeyinde anlamlilik géstermistir.

Yine, 6l¢egin ruh hastasi bulunan ve bulunmayan gruplar arasindaki ayirt
ediciligini belirlemek amaciyla Ankara Universitesi Psikiyatri Kliniginde 1985-1988
yillarinda yatarak tedavi gormiis 100 hastanin ailelerine Olgek uygulanmustir.
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgili Gosterebilme ve Genel Fonksiyonlar
boyutlarinda p=0.001 diizeyinde, iletisim, Roller ve Davranms Kontrolii boyutlarinda
p = 0.001 diizeyinde ve Problem Cozme boyutunda ise p = 0.001 diizeyinde 6nemli

farklar gézlemlenmistir. Sonuglar, gruplar1 birbirinden ayirt ettigini géstermistir.
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Benzer 6lcekler gecerligini incelemek amaciyla evli 25 kisiye Evlilik Yagam
Olgegi ile birlikte uygulanmis ve sadece Genel Fonksiyonlar boyutuyla
karsilasgtirtlmistir. Her iki Olgekten alinan puanlarin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu katsayisi1 0.66°dir ve p = 0.001 diizeyinde dnemlidir.

Aracin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleriyle stnanmistir. i¢
tutarliligi, 67 denegin verdikleri cevaplar iizerinden her bir boyut i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. Problem Cézme icin 0.80, Iletisim icin 0.71,
Roller igin 0.42, Duygusal Tepki Verebilme igin 0.59, Gereken Ilgiyi Gosterme igin
0.38 , Davramis Kontrolii i¢in 0.52, Genel Fonksiyonlar i¢in 0.86 (p=0.001)
bulunmustur. Ayrica, Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu ogrencilerinden 51 kisilik
gruba {i¢ hafta siireyle iki kere uygulanmig ve test-tekrar test katsayilart Problem
Cozme icin 0.90, roller igin 0.82, Iletisim i¢in 0.84, Gereken Ilgiyi Gosterme icin
0.62, Duygusal Tepki Verebilme i¢in 0.78, Davranis Kontrolii i¢in 0.80 ve Genel
Fonksiyonlar i¢in 0.89 olarak gerek ic tutarliligi gerekse test-tekrar test giivenirligi

yiiksek bulunmustur (p < 0.001).

Aile Degerlendirme Olgegi'nin gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular,

Olcegin orjinalinde yapilan ¢aligmalarin bulgularini destekler niteliktedir

( Bulut,1993).
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5.2.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme (")lg:egi ( Child

Behaviour Check List For Ages 6-18 (CBCL/6-18)

Achenbach ve Edelbrock (1983) tarafindan 6 - 18 yas grubu c¢ocuk ve
genglerin yeterlik alanlarin1 ve sorunlu davraniglarini anne babalardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte aileye iliskin
demografik bilgilerin yam sira, yeterlik ile ilgili maddeler ve cocuklarda goriilen
davranis ve duygusal sorunlari tammlayan 113 madde bulunmaktadir. Olgekte
puanlamaya dahil edilmeyen, ¢ocuga 0zgii acik uclu bazi sorular ve ifadeler
bulunmaktadir. Bu arastirmada agik u¢lu sorular icerisinde yer alan cocugun anne ve
babay1 en ¢ok kaygilandiran 6zellikleri ile cocugun en begenilen 6zelliklerine iliskin
bilgiler kullanilmakta olup, bu verilerden yola ¢ikilarak bir sifat listesi olusturulmus
ve anne-babalar tarafindan c¢ocuklar1 i¢in uygun gordiikleri  sifatlar

degerlendirilmistir.

Yeterlilik ile ilgili olan maddelerden “ Etkinlik”, “Sosyallik” ve “Okul”
olmak iizere ii¢ alt test elde edilmektedir. Etkinlik alt testi, spor etkinlikleri, spor dis1
ilgi alanlar1 ve ugraslarini,ev ya da ev dis1 yapilan isleri; Sosyallik alt testi iiye
olunan kuliip ve kuruluglar ile arkadas ve kardes iliskilerini; Okul alt testi ise
okuldaki basarisini, ve uyumunu, okul etkinliklerine katilimini yansitmaktadir. Bu
tic alt testin toplamindan Toplam Yeterlilik Puani elde edilmektedir. Toplam
Yeterlilik puanlar1 T puanlar temel alinarak normal, klinik ve sinir diizey olarak
belirlenmistir ( Klinik Diizey T<37(<10.yiizdelik); smnir diizey T = 37-40 ( 10. ve 16.

ylizdelik arasi1); normal T>40 (>16. yiizdelik).
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CBCL/6-18, ¢cocugun problem davranis ve yeterliliklerinin aile ya da ¢ocugu
tantyan bir yakini tarafindan degerlendirildigi bir dlgektir; tan1 koyucu bir 6zellige
sahip degildir. Davraniglarin standart bigimde tanimlanmasini saglamaktadir. Test
doldurulduktan sonra veriler mevcut bilgisayar programma puanlanarak
girilmektedir. Olgekte ortalamanin bir standart sapma iistii sinir, 1. 5 standart sapma
listii klinik diizey olarak kabul edilmisti. ADDO’ nin gegerli§i ampirik olarak
saptanmistir. ABD’de yaygin olarak kullanilmakta ve farkli {ilkelerde

standardizasyonu ve adaptasyonu yapilmistir (Erol & Simsek, 2010).

Olgegin 1981 formu Tiirkce’ ye iilkemizde ilk kez Melda Akgakin ve Isik
Savagir tarafindan 1983 yilinda ¢evrilmis, giivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve 6-11
yasinda toplam 80 ¢ocuga uygulanmistir (Akcakin,1983; Akgakin, Savasir 1985;
Akt.:Erol ve Simsek, 2010). CBCL/4-18’in 1991 formu, Nese Erol ve Melda
Akgakin tarafindan gevrilmis ve iilkemizdeki 1983 ceviri formuyla siirekliligini
saglayabilmek amaciyla karsilastirilarak, farklilik ve benzerlikler gozden
gecirilmistir. Maddelerin Tiirkge olarak tam ifade edilmesine ve orijinali ile ayn
duygusal yiikte olmasi lizerinde g¢alisilmistir. Daha sonra bir Tiirk dil bilimei
tarafindan Olcek incelenerek, Tiirkge ifadelerde bazi diizeltmeler yapilmistir.

Bu sekli ile 6lgek baska bir psikolog ve psikiyatr tarafindan tekrar ingilizceye
cevrilerek karsilastirma yapilmistir. Sonraki asamada alanda uygulama yapilmis,

Olcek egitim diizeyi diislik olan on anneye uygulanmustir.
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Bunlara ek olarak iki dilde tekrarlama teknigi kullanilmis, bu amagla ingilizce
ve Tiirkge’ yi iyi bilen 24 anneye bir hafta ara bir kez Tiirkce bir kez Ingilizce olarak
iki kez uygulanmistir.Korelasyonlar Toplam Yeterlikte 0.89, ice Yonelimde 0.94,
Disa Yonelimde 0.84, Toplam Problemde 0.93 olarak saptanmustir. Bu bulgular

ceviri igleminin yeterli oldugunu gostermistir.

CBCL’in ilk norm galigmasi, 1991-1992 yillar arasinda Ankara’da, ii¢ sosyo-
ekonomik diizeyi de temsil eden okul 6rnekleminden segilen 3129 ¢ocugun anne-
babasindan elde edilen veriler kullanilarak elde edilmistir. Daha sonrasinda Tiirkiye
geneli i¢in gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalart tekrarlanmistir. CBCL igin 963 klinik,
4278 toplum o6rnekleminden olusan toplam 5241 norm g¢alismasina dahil edilmistir.
Olgegin toplum &rneginde yas ve cinsiyet farki bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkge
test-tekrar test giivenirligi i¢in, Erol ve arkadaslar1 (1995) dl¢egi 50 anneye bir hafta
ara ile iki kez uygulamis ve korelasyonlar Toplam Yeterlikte .78, Toplam Problemde
.84 olarak saptanarak, korelasyonlarmn yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢
tutarliligi, 4488 cocuk ve gencin puanlari ilizerinden Cronbach alpha katsayisi ile
hesaplanmis ve katsayilarin ortalamasi; Toplam Yeterlik .70, Ige Yonelim .82, Disa
Yonelim .81, Toplam Problem .88 olarak bulunmustur (Akt.: Erol & Simsek, 2010).
Yerlesim yeri tipine gore de Toplam Problem Katsayilari; il merkezinde .85, ilgcede
.86, koyde .84 olarak saptanmistir.Bu sonugclar il, ilge ve kdylerde dlgegin giivenilir

olarak kullanildigini1 gostermektedir ( Erol & Simsek, 2010).
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5.2.4. 6-18 Cocuk ve Genclerde Davrams Degerlendirme Olcegi
Ogretmen Bilgi Formu ( Child Behaviour Checklist for Ages 6-18 the Version of

Teacher’s Report Form / TRF)

Ogretmen Bilgi Formu, Achenback ve Edelbrock tarafindan 1986 yilinda 5-
18 yas grubu Ogrencilerin okula uyumunu ve sorun davraniglarini 6gretmenlerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda standart bir bi¢imde degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilmistir.  Olgegin 1983 Formunun uyarlama ve standardizasyon ¢alismalar
Fiisun Akkok ve arkadaslar tarafindan yapilmistir. Olgegin 1991 formu ise, Nese
Erol tarafindan 1992 yilinda yeniden goézden gecirilmis, eski ve yeni formlar

arasindaki farkliliklar belirlenmis ve yeni bir uyarlama ¢aligmasi yapilmustir.

Olgek hem 6grenci hem de okulla ilgili temel bilgilerin hem de 6grencinin
okul ve uyum iglevleriyle ilgili bilgileri saglar. TRF; okul basarisi, ¢ok calisma,
uygun ve yerinde davranma, 6grenme ve mutlu olma alt testlerinde olugsmakta ve
bunlarin toplaminda toplam uyum puami elde edilmektedir. Olgegin 2. boliimii,
CBCL/ 6-18 ile paralellik gostermektedir. Ancak Dikkat Sorunlari Alt test,
Dikkatsizlik ve Hiperaktivite-Diirtiisellik olarak iki alt teste ayrilarak
adlandirilmigtir. Bu aragtirma kapsaminda, 6lgegin uyum, 6grenme, ders basarist ve
mutlu olma alt testleri ve ice yonelim, disa yonelim ve sosyal sorunlar alt testleri

degerlendirmeye alinmistir.
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Olgegin tutarhilik katsayisi, Toplam Problemde .88 olarak saptanmistir.
Olgegin i¢ tutarlilig 2340 gocuk ve gencin puanlari iizerinden elde edilen Cronbach
alpha katsayisi ile hesaplanmis ve katsayilar ice Yonelimde .82, Disa Yonelimde .81

ve Toplam Problemde .87 olarak bulunmustur ( Erol & Simsek, 2010).

5.2.5. Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi (OYAIT)

Son yillarda, ¢ok sayida arastirma ¢ocuklarin 6ykii tamamlama ¢alismalari
esnasindaki Oykiisel anlatimlart ile aile ig¢i iliskilerin ¢esitli yOnlerini
iligkilendirmistir (Laible, Carlo, Torquati & Ontai, 2004; Oppenheim, Emde &
Warren, 1997). Cocuklarin 6ykii tamamlama 6l¢limlerine yonelik tepkilerinin, hem
duygularint diizenleme becerileri hem de aile i¢i iligkileri zihinlerinde nasil temsil
ettiklerine dair ipucu tasidig1 savunulmaktadir (Page & Bretherton, 2001). Oykiisel
calismalarin bu iligkisel zihinsel semalara iligkin fikir edinmek agisindan yararli

teknikler olduklarindan s6z edilmektedir (Bettman & Lundahl, 2007).

Bu aragtirma kapsaminda okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin aile ici
iligkileri nasil temsil ettiklerini ve algiladiklarii degerlendirmek tizere Oyki
tamamlama testi gelistirilmistir (islem boliimiinde ayrintilar1 verilmistir). Oykiilerle
Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde gocuklardan aile igi iliskilere yonelik ¢atismali
durumlari igeren yarim birakilmis dykiileri oyuncak aile bebekleri (anne, baba, kiz

cocuk, erkek ¢ocuk ve biiylikanne) kullanarak tamamlamalari istenmektedir.
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Cocuklarin yarim birakilmig olan her bir 6ykiiye yonelik oykiisel aktarimlari
“Problem Cézme”, “Iletisim”, “Duygusal Tepki Gosterme”, * Davrams Kontrolii”,
“Gereken Ilgiyi Gosterme”, “Ebeveyn Roliiniin A¢ikligr”, “Yakinhk” ve “Giiven”

boyutlar1 temelinde “0,1,2,3” puan olarak puanlanmaktadir.

0 puan hikayede sozii gegen anne veya baba hi¢ bulunmadiginda, 1 puan
siddet ve ceza igeren bir iligkinin var olmasi durumunda, 2 puan catisma igeren
hikayede sozel iletisim ve duygu ifadesi olmadan c¢atigmanin ¢dziimlenmesi
durumunda, 3 puan ise ¢atigmanin olumlu bigimde ¢6ziimlendigi ve anne-baba-gocuk
arasinda sozel iletisim, duygusal ifade ve yakinlik bulundugunda verilmektedir. Daha
sonra her ¢ocuk agisindan tiim hikayeler birarada degerlendirilerek ¢ocugun aile igi

iligki algist “0-olumsuz”, “1- olumlu” olarak kodlanmaktadir.

Olgiim aracinin giivenirlik zelligini belirlemek amaciyla, 6rneklemin
1/4’line ait Oykiisel anlatimlar iki bagimsiz degerlendirici tarafindan degerlendirilmis
ve aradaki tutarliliga bakilmisgtir. Olumlu ve olumsuz aile i¢i iliski temsili siniflamasi
icin yargiglar arast giivenirligin Cronbach Alpha katsayisinin 0.78 ile 0.96 ( n = 95,

p<0.001) arasinda degistigi belirlenmistir.
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5.2.6. Sosyal Yeterlik i¢cin Egitmen Degerlendirme Olcegi

Okul oncesi kurumlarindaki egitmenlerin ¢ocuklarin sosyal yeterlilik
diizeylerini degerlendirmeleri amaciyla gelistirilen 17 maddelik bu 6l¢ek, ( Bjorkman
ve ark.,1986; Howes ve ark.,1992; Petrogiannis, 1996; Schindler, Moely ve Frank,
1987; Vandell ve Powers, 1983; Akt.: Micozkadioglu ve Kazak-Berument, 2003),

Tiirk¢e’ye Micozkadioglu ve Kazak Berument (2000) tarafindan ¢evrilmistir.

Likert tipi bir olgek olan bu arag, “hi¢ uygun degil”’den “¢ok uygun”

9 ¢

secenegine kadar uzanmakta ve “ egitmenle olan pozitif iliskiler”, “egitmenle olan
negatif iliskiler”, “akranlarla olan pozitif iligkiler”, “akranlarla olan negatif iligkiler”,

“katilimc1 olmayan davraniglar” ve “yalniz bagina bulunma” olmak iizere 6 boyutta

cocuklarin sosyal yeterliligini degerlendirmektedir.

Micozkadioglu ve Kazak-Berument (2000), okul oncesi kurumlarin kalitesi
ve ¢ocuklarin sosyal yeterliligi isimli ¢aligsmalarinda, Ol¢ek iizerinde bir faktor
analizi ¢aligmasi yapmis ve sonucunda ol¢egi 4 faktore indirgemislerdir. Bunlar “
egitimle ve akranlarla olan pozitif iliskiler”, “egitmenle olan negatif iligkiler”,

(13

“akranlarla olan negatif iligkiler” ve “ etkilesimin olmamasi” boyutlaridir. Alfa
giivenirligi agisindan tiim dlgegin degeri .92, egitmenle ve arkanlarla olan pozitif
iligkilerin degeri.91, egitmenle olan negatif iligkilerin degeri .92, akranlarla olan

negatif iligkilerin degeri .93 ve etkilesimin olmamasi boyutunun da .83’tiir (

Micozkadioglu ve Kazak-Berument, 2003).
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5.3. Islem

5.3.1. Oykiilerle Yansitilmus Aile Iliskileri Testi Gelistirilmesi Siireci

S6z konusu yiiksek lisans tezine iliskin arastirmada kullanilabilecek oykii
koklerine karar verilebilmesi amaciyla oncelikle ilgili yazinda yer alan &ykii
tamamlama tekniklerinine iliskin c¢alismalar gbézden gecirilmistir. Okul Oncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin aile i¢i iligkileri nasil temsil ettiklerini ve algiladiklarini
degerlendirmede Oykii tamamlama ve benzer tekniklerin kullanildig1 ¢calismalardan
elde edilen bilgiler dogrultusunda c¢ocugun algisim degerlendirmek {izere,
kiiltiirimlize de uygun olmast da dikkate alinarak  6zgiin 6ykii koklerinin

olusturulmasina karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda ulasilan Bretherton ve Oppenheim (2003)’1n
gelistirmis olduklar1 MacArthur Oykii Tamamlama Bataryas1 ve bu konuda yapilmis
benzer caligmalarda kullanilmis olan yarim birakilmis dykiiler gézden gegirilmistir.
Gozden gegirilen oykii kokleri ve aile iligkilerine iligkin bilgiyi yansitmada yararl
olabilecegi diisiiniilen arastirmaci ve danismani tarafindan kurgulanan 6zgiin dykiiler
ticer anaokulu psikologu, gelisim psikologu ve ¢ocuk gelisim uzmaninin goriisleri ve

onaylari ile 16 6ykii kokiintin kullanilmasina karar verilmistir.
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Ayrica ¢ocuklarin aile iligkilerine iliskin algilarin1 6grenebilmek amaciyla
hazirlanan 6ykii kokleri ile bu calismada kullanilacak olan Aile Degerlendirme
Olgegi ve Kres I¢i Sosyal Ilisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski
kurulup kurulamiyacag tiniversitelerin Psikoloji boliimlerinde 6gretim iiyesi olan ii¢
yargicinin onayina basvurularak sinanmistir.(Arastirma kapsaminda aile i¢i iligkilere
yonelik hem g¢ocuklardan hem de Aile Degerlendirme Olgegi kullamlarak anneden
bilgi alinmaktadir. ) Yargicilardan gelen yanitlar fikir birligi esas alinarak siralanmis
ve Olcek alt boyutlart ile en az iliskilendirilen 6ykii koklerinin (4 6ykii kokii) disarida

birakilmasina karar verilmistir.

Boylece Aile Degerlendirme Olgegi'nin alt Slgekleriyle uyumlu bulunan
“Problem Cézme”, “Iletisim”, “Duygusal Tepki Gosterme”, * Davrams Kontrolii”,
“Gereken Ilgiyi Gosterme”, “Yakinlik”, “Ebeveyn Roliiniin A¢iklig1” ve “Giiven”
boyutlarindan olusan, ¢ocuklarin tema tamamlamalalari ile anne baba ve ¢ocuk igin

ayr1 ayri degerlendirilebilecek 13 dykii kokii ile pilot ¢alisma yapilmustir.

Pilot ¢aligmada 6ykii koklerinden elde edilecek temalarin ¢aligma amacina ve
ilgili yazinda kabul goren Mac Arthur Oykiileri ile tutarliliga da bakilmasi
planlanmistir. Bu Aile kuklalari, gelistirilmis oykii kokleri ve Mac Arthur oykiileri
kullanilarak 20 ¢ocuk ile gergeklestirilen pilot ¢calisma sonrasinda dykiiler kodlanmis
ADQ alt boyutlar: ile yiiksek uyumu oldugu saptanan dykiilerle ¢alismaya devam

edilmesine karar verilmistir.

116



Aile Degerlendirme Olgegi boyutlarma ve Mac Arthur Sykiilerine
uygunlugunu ve bu boyutlart ne oranda temsil ettiklerini degerlendirmek iizere
gelisim ve klinik psikoloji alanlarinda uzman 3 yargici kararindan gegmis ve gerekli
diizenlemeler yapilmis, bazi hikayeler degerlendirme aracindan ¢ikarilmig ve toplam

11 hikaye sec¢ilmisgtir.

5.3.2. Oykiilerle Yansitilmus Aile Iliskileri Testi Uygulama Siireci

Uygulamalara baslamadan 6nce Ankara igindeki cesitli anaokullart ile
goriismeler yapilmis ve bu arastirmaya katkida bulunmayr kabul eden
anaokullarindaki 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin ailelerine bir 6n hazirlik olarak bu
arastirmaya katilip katilmayacaklarini ifade ettikleri birer izin formu dagitilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden anne ve babalardan sadece anneler tarafindan
cevaplandirilmasi istenecek olan Kisisel Bilgi Formu, 6-18 Yas Cocuklar igin
Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18), Aile Degerlendirme Olgegi
kendilerine kapali zarf igerisinde iletilmistir. Bu o6lgeklerin yanisira g¢ocuklarin
anasmifi 6gretmenleri tarafindan Ogretmen Bilgi Formu (TRF/ 6-18) ve Kres Ici
Sosyal Iliski Degerlendirme Olgegi her ¢ocuk igin yamtlannustir. Bu siireg i¢inde es
zamanli olarak arastirmaya katilmay: kabul eden ailelerin ¢ocuklariyla Oykiilerle

Yansitilmis Aile iliskileri Testi uygulamalar1 gerceklestirilmistir.
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Uygulamalar, ¢ocuklarin bulundugu kurumlar tarafindan saglanan bir odada,
bireysel olarak yapilmistir. Biitiin uygulamalarin ses kayitlar1 alinmig olup, her
uygulamadan Once ¢ocuga kayit cihazlarini tanimasi ve incelemesi ic¢in vakit
ayrilmistir. (ses kayitlar1 i¢in de aileden izin alimmustir. Kodlama ve puanlama
sirasinda ortaya cikabilecek yanliliklar1 dnlemek amaciyla, elde edilen kayitlar
gelisim psikolojisi alaninda uzman diizeyindeki iki yargiciya gonderilmis ve

yargicilar aras1 glivenirlilik degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.
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BOLUM VL.
BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmektedir. Arastirmanin temel amaci,
cocuklarin algiladiklar aile igi iligkilerin, sosyal yeterlilikleriyle olan baglantisini
incelemektir. Bunun yanisira, aragtirmanin hipotezleri arasinda da belirtildigi iizere,
sosyal yeterlilik ve ¢ocuklarin aile i¢i iliski temsillerinin kizlar ve erkekler arasinda
farklilik gosterip gostermedigi de inceleme kapsaminda bulunmaktadir. Bu amag
dogrultusunda; Oncelikle sosyal yeterlilik boyutunda cinsiyetler aras1 fark goriiliip
gdriilmedigini arastirmak iizere, Sosyal Iliski Degerlendirme Olcegi ile annelerin ve
ogretmenlerin doldurdugu 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme
Olgekleri’nin alt 8lgeklerinden alman puanlarin cinsiyetler agisindan karsilastirildig
bagimsiz drneklem t-testi analizi sonuglarina yer verilecektir. Bu bulgularin ardindan
da; Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi aracilifiyla ortaya konan aile ici iliski
temsillerinin cinsiyetler aras1 fark gdsterip gostermedigini incelemek iizere yapilan t-
testi analizi sonuglar1 aktarilacaktir. Daha sonrasinda; arastirmanin temel amaci
dogrultusunda, Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde aile igi iliskileri
olumlu ve olumsuz olarak algilayan g¢ocuklar1 sosyal yeterlilik, okula uyum,
sosyallesme diizeyleri ile ice yonelim ve disa yonelim davranis sorunlari agisindan

karsilagtirmak amaciyla yapilan t-testi analizi sonu¢larindan soz edilecektir.
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Bu karsilastirmalarin ardindan da; hem aile ici iliskileri olumlu ve olumsuz
olarak algilayan ¢ocuklarin ailelerinin de islevsellik diizeylerinin ne yonde
farklilagtiklarinin incelendigi t-testi analiz sonuglarina ve hem de ¢ocuklarin ifade
etmis olduklar1 aile igi iliski temsilleri ile annelerin bildirmis olduklar1 ailenin
islevsellik diizeyi arasindaki iligkileri irdelemekiizere gerceklestirilen Pearson
Korelasyon Analizi sonuglarindan s6z edilecektir. Son olarak da; bu bdliimde sosyal
yeterliligi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilmis olan regresyon analizi

bulgularina yer verilecektir.

6.1 Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmasi

Literatiir bilgileri ele alindiginda sosyal yeterlilik diizeyinin kizlar ve erkekler
arasinda farklilik gdsterdigi goriilmiis olup, bu arastirmada da da t-testi analizi ile
cocuklarin sosyal yeterlilik diizeyini 6lgmeyi amaglayan Kres i¢i Sosyal iliski
Degerlendirme Olgegi'nin alt Slgeklerinden aldiklar1 puanlarin kizlar ve erkekler
acisindan degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmistir. T-testi analizi sonuglar

Tablo 6.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 6.1. Sosyal Iliski Degerlendirme Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin

Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Kiz Erkek
N=51 N=44
X Sd X Sd t
AKran ve Ogretmenlerle 39,80 4,59 37,77 4,96 2,06**
Pozitif iliskiler
Katilimer Olmayan 4,35 1,37 5,45 2,11 -2,97%*
Davramslar
Akranlarla Negatif iliskiler 3,57 2,07 4,75 2,34 -2,58%*
Ogretmenle Negatif iliskiler 5,47 0.97 5,06 1,42 1,59
*#p < .05

Tablo 6.1°de de goriildiigii iizere, kiz ¢gocuklarinin ( X = 39.80; s.d =

4,59) erkek ¢ocuklara (; =37.77,s.d = 4,96) oranla akranlar ve 6gretmenlere yonelik

pozitif iligkiler alt faktoriinden daha yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir [t (1,88)=
2,058, p <0.05]. Buna karsin, erkek ¢ocuklarin (;: 5,45; s.d = 2,11) kiz ¢cocuklara

(;=4,35; s.d= 1,37) oranla katilimc1 olmayan davraniglar alt faktoriinden daha

yiiksek puanlar aldiklari belirlenmistir [ t (1,71) = -2.969, p < 0.01] Benzer sekilde
akranlarla negatif iliskiler alt faktoriinde de erkek ¢ocuklar ()_c =4,75; s.d=2,34) kiz

cocuklardan ()_cz 3,57; s.d = 2.07) daha yiiksek puanlar almislardir [t (1,86) = -

2,584,p<0.05].
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Bu bulgulara gore, erkek ¢cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla akranlariyla
olumsuz iliski ve katilimci olmayan davraniglar sergiledikleri, kiz ¢cocuklarinin ise
akranlariyla ve Ogretmenleriyle daha olumlu iliski kurabildikleri disiiniilmiistiir.

Ogretmenle negatif iliskiler boyutunda ise cinsiyet farkina rastlanmamustir.

6.2. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme (")l(;egi
(CBCL/6-18) Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan

Karsilastirilmasi.

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin, sosyal sorunlarini, ige yonelim ve
disa yonelim davranig sorunlarini, sosyal faaliyetlere ve etkinliklere katilim
durumunu belirlemek {izere, anneler tarafindan doldurulan 6-18 Yas Cocuk ve
Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgeklerinden alinan puanlarin
kiz ve erkekler acisindan farklililasip farklilagsmadigini degerlendirmek iizere t-testi

analizi yapilmistir . Bu analize iliskin sonuglar Tablo 6.2°de verilmektedir.
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Tablo 6.2. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi

(CBCL/6-18) Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Agisindan

Karsilagtirilmasi.
Kiz Erkek
N=51 N=44
X sd X sd T
Sosyal Sorunlar 3,68 2,31 3,40 3,14 0.48
ice Yonelim 6,98 4,66 6,29 6,07 0.61
Davranis Sorunlari
Disa Yonelim 9.06 5,79 9.66 7,53 -0.43
Davrams Sorunlari
Sosyallik Alt Testi 8,71 1,97 7,29 2,49 3,024**
Etkinlik Alt Testi 16,35 6,93 14,31 6,02 1,531
**p <0.05

. Tablo 6.2°de de goriilecegi lizere, bu alt dlgekler yoniinden kiz ve erkekler
arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak Sosyallik alt testi ele
alindiginda, kizlarin (}: 8.71; s.d = 1.97) erkeklerden (x =7.29; s.d= 2.49) daha
yiiksek puanlar aldiklar1 gézlenmistir [t (1,82) = 3,024, p<0.01]. Bu baglamda kiz
cocuklarinin erkeklerden daha fazla sosyal gruplar igine dahil oldugu, daha ¢ok
sayida arkadaglik iligkisi kurdugu ve anne- babasi, kardesi ve arkadaslik iligkilerinin

daha iyi oldugu diisiiniilmistiir.

123



6.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin (")gretmen Bilgi Formu (TRF/6-18)
Alt  Olgeklerinden Alman Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan

Karsilastirilmasi.

Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin sosyal sorunlari, ige yonelim ve disa
yonelim davranig sorunlari, okul ortamindaki etkinliklerdeki basar1 ve uyum
diizeyleri, 6grenmeye yonelik ¢abalarini degerlendirmek lizere, 6gretmenlerden 6-18
Yas Cocuk ve Gengler icin Ogretmen Bilgi Formu’nu doldurmalari istenmistir. Okul
oncesi dénemde bulunan c¢ocuklarin 6-18 Yas Davrams Degerlendirme Ogretmen
Bilgi Formu’nun sosyal sorunlar, i¢ce yonelim ve disa yonelim davranig sorunlari alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetler arasinda farklilik gosterip gostermedigini

incelemek iizere yapilan t-testi analizi sonucglarma gore, Ogretmenler erkek

cocuklarin (; =734 ; s.d = 8.45) kiz ¢ocuklarindan (;: 4,20; s.d = 4.40) daha fazla
disa yonelim davranis sorunlar1 sergilediklerini bildirmislerdir. [t (1,65) = 7.29, p
<0.05]. Sosyal sorunlar ve i¢e yonelim davranig sorunlari agisindan cinsiyetler arasi

bir farka rastlanmamustir.

Ogretmenler tarafindan bildirilen genel uyum diizeyine bakildiginda, kiz

¢ocuklarinin (;=5,17;s.d=1,26) erkek cocuklardan ()_c =4,29; 5.d=1.00) daha uyumlu

olduklar1 saptanmustir.[t (1,92)=3,793, p<0.01]. Anaokulunda yer alan etkinliklerdeki
basarilar1 degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarinin (; =5,03;s.d=1,24) basar1 oranlarinin
erkeklerden ()_cz 4,43 ; s.d= 0.87) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [t (1,92)= 2,776,

p<0.01].
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Benzer sekilde kiz cocuklarinin (;: 5,31; s.d= 1,31) 6grenmeye iliskin
puanlarinin erkek ¢ocuklardan (; =4,59; s.d.=1,06) anlamli derecede yiiksek oldugu
[t (1,92)= 2,955, p<0.01]ve erkek g¢ocuklara (;=4,77;s.d.=1.00) oranla yine kiz
cocuklarmin (;=5,62; s.d.=1,26) Ogretmenleri tarafindan daha mutlu olarak
nitelendirildikleri belirlenmistir [t (1,92)=3,663, p<0.01]. Bulgular 1s181nda, anaokulu
ortaminda erkek cocuklarinin daha fazla dissallastirnilmis davranis sorunlari
sergiledikleri, buna karsin kizlarin ise erkeklere gore daha uyumlu, daha basarili, ve

O0grenmeye yonelik cabalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Analize iliskin

bulgular Tablo 6.3’de gosterilmektedir.

Tablo 6.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Ogretmen Bilgi Formu (TRF/6-18) Alt

Olgeklerinden Alman Puanlarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastiriimas.

Kiz Erkek
N=51 N=44
X sd X sd T
Sosyal Sorunlar 1,35 1.76 2,09 2,32 0.09
ig:e Yonelim Davranis 4,66 4,50 4,86 4,40 0.04
Sorunlari
Disa Yonelim 4,20 4,40 7,34 8.45 7.29%*
Davranis Sorunlari
Etkinliklerdeki 5,03 1,24 4,43 0.87 2.776%%*
Basaris1
Uyum 5,17 1,26 4,29 1,00 3,793%%*
Ogrenme 5,31 1,31 4,59 1,06 2,955%%*
Mutlu 5,62 1,26 4,77 1,00 3,663**
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6.4. Cocuklarin Aile ici iliski Temsillerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasi

Okul oncesi déonemde bulunan ¢ocuklarin aile i¢i iliski temsilleri ile ilgili
literatlirde yer alan gesitli aragtirmalara gore kiz ve erkek ¢ocuklarinin aile i¢i iliski
temsilleri farklilik gdstermektedir. Cocuklarin Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri
Testi’nde ifade ettikleri Oykiisel anlatimlarinin cinsiyetlere 6zgii farkliliklarim
incelemek iizere t-testi analizi gergeklestirilmistir. Oykiilerle Yanitilmis Aile
Iliskileri Testi ve alt boyutlar1 ag¢isindan kizlar ile erkekler arasindaki farkliliklarin
olup olmadigmi incelemek {izere yapilan t-testi analizi apilmis ve anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Tablo 6.4’de gosterilen bulgulardan da anlasilacag: iizere
cocuklarin aile i¢i iliski temsillerinin cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigi

saptanmistir .

Tablo 6.4. Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi (OYAIT) ve Alt

Boyutlarindan Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Kiz Erkek
N=51 N=43
X sd X sd T
OYAIT
(Toplam Puan) 0,45 0,50 0,44 0,50 0,89
Problem Cézme 38,10 7,76 37,07 8,30 0,62
fletisim 36,98 8,42 34,95 8,53 1,15
Duygusal Tepki 37,10 8,59 35,17 7,50 1,16
Gosterme
Davrams Kontrolii 38,63 7,99 38,21 9,43 0,23
Gereken Ilgiyi 42,04 8,28 40,47 8,63 0,90
Gosterme
Giiven 41,00 8,81 40,32 8,71 0,37
Yakinhk 39,96 8,58 38,58 9,01 0,76
Ebeveyn Roliinii 40,28 8,55 41,72 9,62 0,76
Anlama
% p < 0.01
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6.5. Cocuklarmn Aile ici iliski Temsilleri A¢isindan Sosyal Yeterlilik

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Aile i¢i iliskilerini olumlu ve olumsuz olarak algilayan cocuklarin sosyal
yeterliligi degerlendirmeyi amaclayan Kres Ici Sosyal Iliski Degerlendirme
Olgegi’nin alt dlceklerinden aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirmak {izere yapilan
t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarindan elde edilen bulgular, Tablo 6.5’de

verilmektedir.

Tablo 6.5. Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi’nde aile ici iligkileri olumlu ve
olumsuz olarak algilayan ¢ocuklarin Kres I¢ci Sosyal iliski Degerlendirme Olgegi’nin

alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar agisindan karsilagtirilmasi

Aile Igi Tliski Algis: Aile Ici Tliskileri Algisi
Olumlu Olumsuz
N=42 N=52
X sd X sd T
{}kranlarla ve
Ogretmenlerle 4228 5,76 38,44 3,43 -3,839%*
Olumlu Iliskiler ’
Akranlarla Olumsuz
iliskiler 4,11 0.85 4,38 0.84 1,536
Katilmer Olmayan
Davramslar 6,21 1,96 5,40 2,08 -1,940
Ogretmenle
Olumsuz iligkiler 2,60 1,14 2,40 0.96 -0.920
#% p < 0.01
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T-testi analizi sonuglarina gore, aile ici iliskilerini olumlu olarak algilayan

¢ocuklarin (;Z 42,28; s.d.= 5,76), olumsuz olarak algilayan ¢ocuklara ()_c= 38,44;
s.d.= 3,43) kiyasla akranlar1 ve 6gretmenleriyle daha olumlu iliskiler gelistirdikleri
tespit edilmistir [ t (1,65 ) =-3,839 , p < 0.01]. Ogretmenler ve akranlarla olumsuz
iligkiler kurma yoniinden aile igi iliskilerini olumlu ve olumsuz olarak algilayanlar

arasinda bir farka rastlanmamustir.

6.6. Aile Ici iliskileri Olumlu ve Olumsuz Olarak Algilayan Cocuklarin
6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme (")lg:egi’nden Aldiklar

Puanlar Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Oykiilere Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde aile ici iligkilerini olumlu ve
olumsuz olarak yansitan cocuklari  Davranis Degerlendirme Olgegi’nin alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirmak iizere yapilan t-testi analizi
sonuclarina gore gruplar arasi fark bulunmamistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6.6°da

gosterilmektedir.
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Tablo 6.6. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde aile igi iliskileri olumlu ve
olumsuz olarak algilayan c¢ocuklarin 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) alt dlgeklerinden aldiklart puanlar agisindan

karsilastirilmasi

Aile Tci Tliski Algisi Aile Ici Tliskileri Algist
Olumlu Olumsuz
N=42 N=52
X sd X sd T
Sosyal Sorunlar 3,72 3,06 3.42 2.42 0518
ice Yonelim
Davrams Sorunlari 5,98 4,87 7,23 5,70 1,157
Disa Yonelim
Davranis Sorunlari 9,52 7,66 9,19 5,69 -0.226
Sosyallik
Alt Testi 8,35 2,48 7.81 2,19 -1,117
Etkinlik
Alt Testi 15,12 6,31 15,65 6,84 0.398
p>0,05

Aile i¢i iligkilerini olumlu ve olumsuz olarak algilayan ¢ocuklarin
annelerinden alinan bilgiler dogrultusunda igsellestirilmis ve digsallagtirilmis
davranis sorunlari, sosyal faaliyetlere ve etkinliklere katilim oranlar1 ve bu

etkinliklerdeki basarilar1 yoniinden farklilagmadiklar1 goriilmektedir.
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6.7. Aile ici iligkileri Olumlu ve Olumsuz Olarak Algillayan Cocuklarin
6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi

Formu’ndan Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilagtirilmasi

Oykiilere Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde aile ici iligkilerini olumlu ve
olumsuz olarak yansitan ¢ocuklari Ogretmen Bilgi Formu’nun alt &lgeklerinden
aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirmak iizere yapilan t-testi analizi sonuglarina

gore gruplar arasi fark bulunmamustir. Sonuglar Tablo 6.7 ‘de verilmektedir.

Tablo 6.7. Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi’nde aile ici iliskileri olumlu ve
olumsuz olarak algilayan ¢ocuklarm Ogretmen Bilgi Formu’nun (TRF / 6-18) alt

Olceklerinden aldiklart puanlar agisindan karsilastirilmasi .

Aile T¢i Iligki Algist Aile i¢i Tligkileri Algis:
Olumlu Olumsuz
N=52 N=42
X sd X sd T
Ice Yonelim 5.07 3,99 433 4,68 -0,821
Davrams Sorunlari ’ ’
Disa Yonelim 6.52 7,05 438 4,96 -1,661
Davrams Sorunlari ’ ’
Etkinliklerdeki 462 0,93 490 1,24 1,268
Basaris1 ’ ’
Uyum 4,67 1,16 4,90 1,22 0,96
Ogrenme 4,90 1,22 5,08 1,26 0,67
Mutlu 5,12 1,15 5,34 1,28 0,90
p>0,05
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Aile i¢i iligkilerini olumlu ve olumsuz olarak algilayan c¢ocuklarin
Ogretmenlerinden alinan bilgiler dogrultusunda, igsellestirilmis ve digsallagtirilmig
davranis sorunlari, etkinliklerde sergiledikleri basari, sinif i¢ci uyumluluk, mutluluk

ve 6grenme diizeyleri agisindan farklilagmadiklart saptanmistir.

6.8. Aile ici iliskilere dair olumlu ve olumsuz temsillerde bulunan

cocuklarin aile islevsellikleri yoniinden karsilastirilmasi

Oykiilerle Yansitilmis Aile liskileri Testi’nde aile igi iliskileri olumlu veya
olumsuz olarak algilayan ¢ocuklarin annelerinin belirtmis oldugu aile islevsellikleri
puanlart yoniinden karsilastirilmasi amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Analize

iligkin bulgular Tablo 6.8’de gosterilmektedir.
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Tablo 6.8. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi (OYAIT) nde aile igi
iligkilerini olumlu ve olumsuz olarak algilayan g¢ocuklarin Aile Degerlendirme

Olgegi ve alt 6lgeklerinden alinan puanlar agisindan karsilastiriimast.

Aile ici Tliski Algisi Aile Tgi Tliski Algisi
Olumlu Olumsuz
N=42 N=52
X sd X Sd T
ADO Toplam Puan 100,58 17,96 130,15 36,57 5,130%*
ADO
Problem Cozme Alt 9.93 3,62 13.11 472 3,718%*
Olcegi '
ADO iletisim Alt
Olgesi 14,25 3,02 17,88 6,68 3,505%*
ADO Roller Alt
Olgegi 20,02 4,47 25,81 6,75 4,993*%*
ADO Duygusal
Tepki Gosterme Alt 8,72 2,28 11,38 4,90 3,487%%*
Olcegi
ADO Gereken lgiyi
Gosterme Alt Olcegi 13,30 2,36 16,96 3,61 5,926%*
ADO 6,185%*
Davrams Kontrolii 13,86 3,02 18,71 4,58
Alt Olgegi
ADO Genel
Fonksiyonlar Alt 18,14 4,62 23,38 9,38 3,54%%
Olgegi
** p<0.01

Aile islevselligini degerlendiren Aile Degerlendirme Olgegi’nden alinan
ylksek puanlar, “sagliksiz aile islevlerine” isaret ederken, diisiik puanlar ise “saglikl
aile islevlerine” isaret etmektedir. Analiz sonucunda aile i¢i iliskileri olumsuz yonde
algilayan ¢ocuklarin annelerinin doldurmus oldugu aile degerlendirme 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlarin da yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Analiz sonucunda elde edilen bulgular, 6ykii tamamlama testinde aile i¢i
iligkileri olumlu ydnde algilayan g¢ocuklarin, olumsuz yonde algilayan ¢ocuklara
kiyasla Aile Degerlendirme Olgegi ve alt testlerinin tiimiinden diisiik puanlar

aldiklarina isaret etmektedir.

6.9. Cocuklarin Aile i¢i Iliski Temsilleri ile Annelerinin ifade Etmis Olduklar:

Ailenin Islevsellik Diizeyi Arasindaki iliskiler

Giris bolimiinde de deginildigi lizere, ¢ocuklarin algiladiklart aile igi iligkiler
ile ailenin mevcut islevsellik diizeyi birbirleriyle iliskili gorinmektedir. Bu
arastirmada cocuklarin aile 1i¢i iligki temsilleri ile anneden alman bilgiler
dogrultusunda belirlenen ailenin islevsellik diizeyi arasindaki iligkileri saptamak
lizere Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Daha Oncede yapilan t testi analizi
sonuclarina gore, ailenin saglikli veya sagliksiz islevsellik diizeyine bagli olarak
cocuklarin aile ici iligki temsillerinin farklilagtigi gozlemlenmis olup, bu boliimde
Aile Degerlendirme Olgegi’nin ve Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nin alt
boyutlar1 temelinde birbirleriyle olan iliskileri incelenmistir. Sonuglar Tablo 6.9°da

gosterilmektedir.
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Tablo 6.9. Aile Degerlendirme Olcegi Toplam Puam ve Alt Olgekleri ile
Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi (OYAIT) Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonlar.

OYAIT OYAIT OYAIT OYAIT OYAIT OYAIT OYAIT OYAIT
Problem iletisim Duygusal Davrams Ebeveyn Gereken Giiven Yakinhk
Cozme Tepki Kontrolii Roliiniin  ilgiyi

Gaosterme Acgikhgt  Gosterme

ADO
Problem
Cozme

-0.40**  -0.32%*  -0.31** -0.31%** -0.21%* -0.37%** -0.36%** -0.41%*

ADO -0.39%*%  -0.34** -0.33%* -0.33** -0.14 -0.40** -0.37** -0.42%%*
iletisim

ADO -0.45*%*  -0.43** -0.46** -0.42%* -0.23* -0.43%** -0.43%** -0.48**
Roller

ADO
Duygusal  -0.29%* -0.24* -0.23* -0.05 -0.27** -0.26** -0.33%*
. -0.24*
Tepki
Gosterme

ADO
Gereken - ok _ ok _ sk _ * _ sk _ sk _ sk
ilgiyi 0.45 L0.45%* 0.46 0.45 0.21 0.48 0.46 0.49
Gosterme

ADO
Davrams  -0.56*%*  -0.48%** -0.48** -0.49%* -0.29** -0.54%** -0.52%* -0.55%*
Kontrolii

ADO - sgus  go7ex  027%F  028%F 020 -034%%  _034%%  _(30%*
Genel
ADO
Toplam  -046%* 041%%*  _041%*  _040%*F  -023%  _045*F  -044*r 049
Puan

*p<.05 , **p<.001,

134



Tablo 6.9°da da goriildiigii iizere, Aile Degerlendirme Olgegi’nin Alt
Olgekleri ile Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nin boyutlar1 arasinda
beklenen ydnde anlamli iligkiler mevcuttur. Aile Degerlendirme Olgegi’nde alinan
diisiik puanlar saglikh aile i¢i isleve, buna karsmn Oykiilerle Yansitilmis Aile Tliskileri
Testi’'nde alinan yiiksek puanlar ise olumlu aile i¢i iliski temsillerine isaret
etmektedir. Analiz sonuglarindan elde edilen negatif yonde iligkiler bu durumu
destekler nitelikte olmakta ve annelerin belirtmis olduklari aile i¢i islev ile ¢ocuklarin
aile i¢i iliski temsilleri arasinda iligki bulundugunu gostermektedir. Aile
Degerlendirme Olgegi alt dlgekleri ile Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi alt
boyutlar1 arasinda -0.21 ( p< 0,01) ile -0.56 ( p < 0.01) arasinda degisen anlaml
korelasyonlar mevcuttur. Aile Degerlendirme Olcegi’nin Genel Fonksiyonlar ve
Duygusal Tepki Gosterme alt dlgegi ile Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri
Testi’'nin  Ebeveyn Roliinlin  Ag¢ikligit  boyutu arasinda anlamli iligkiler

bulunamamustir.

7.0. Regresyon Analizi

Cesitli aragtirmalar, ailenin islevsellik diizeyi ve ¢ocuklarin aile igi iligkilere
dair temsillerinin ¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerini yordadigini belirtmislerdir.
Bu c¢alisma kapsaminda da cocuklarin aile i¢i iligki temsilleri ve ailenin mevcut
islevsellik diizeyinin ¢ocuklarinin sosyal yeterlilik diizeylerini yordadig1 varsayilmis
ve bu arastirma sorusunu sinamak ilizere Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi

yapilmustir.
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Sosyal yeterlilik diizeylerini incelemek iizere, ¢ocuklarin akranlariyla ve
Ogretmenleriyle olumlu ve olumsuz iliskiler kurma ile uyumluluk diizeyleri, anneler
ve 0gretmenler tarafindan alinan bilgiler dogrulturunda belirlenmis i¢e yonelim disa

yonelim davranig sorunlari temel alinmustir.

Yapilan Asamali (Hiyerarsik) Regresyon Analizi kapsaminda denkleme ilk
asamada Aile Degerlendirme Olgegi’nin toplam puam ve alt dlgekleri (Problem
Cozme, lletisim, Davrams Kontrolii, Duygusal Tepki Gosterme, Gereken ilgiyi
Gosterme, Roller, Genel Fonksiyonlar), ikinci sirada Oykiilerle Yansitilmis Aile
fliskileri Testi toplam puani ve alt dlgekleri ( Problem Cozme, Iletisim, Yakinlik,
Giiven, Gereken Ilgiyi Gosterme, Ebeveyn Roliiniin A¢ikligi, Davranis Kontroli,

Duygusal Tepki Gosterme) alinmistir. Sonuglar Tablo 7.0°de verilmistir.

Tablo 7.0. Sosyal Yeterliligin Bilesenleri Yordayan Degiskenler

Akranlar ve Ogretmenlerle Olumlu iliskiler Gelistirme

R’ Uyarlanmis B t F
R2

Duygusal Tepki 0.22 0.22 -0.47  -5,76** 26,63%*
Gaosterme
Aile Islevsellik 0.31 0.29 0.44 3,87%* 20,06%**
Diizeyi
Cocuklarm Aile Ici 0.41 0.39 0.34 3,95%* 20,73%*
iliski Temsilleri
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Akranlarla Olumsuz Iliskiler Gelistirme

R? Uyarlanmis B t F
R
Duygusal Tepki 0.05 0.04 -0,23 -341%* 5,29*
Gosterme ( ADO)
Gereken Ilgiyi 0.11 0.09 0,30 1,50 5,82%*
Gosterme ( ADO)
Giiven (OYAIT) 0.15 0.13 023  -2,07* 5,46%%*
Simif I¢i Uyumluluk
R? Uyarlanmis B t F
R
Tletisim ( ADO) 0.11 0.10 -0.33  -4,18%* 10,95%*
Problem Cozme 0.17 0.15 -0.28 -2,64 * 9,33%*
(OYAIT)

* p<.05, ** p<.01,

Okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin 6gretmenlerinden alinan bilgiler
dogrultusunda, c¢ocuklarin akranlar1 ve Ogretmenleriyle olumlu iliskiler
gelistirmelerini yordayan degiskenlere bakacak olursak; denkleme ilk sirada Aile
Degerlendirme Olgegi’nin “Duygusal Tepki Gosterme” alt dlgegi’nin girdigini ve
toplam varyansin % 22’sini acikladigy goriilmektedir. Aile Degerlendirme Olgegi
toplam puami olarak belirlenen “Aile Islevsellik Diizeyinin” ise, Duygusal Tepki
Gosterme ile birlikte toplam varysansin % 31’ini acikladigi belirlenmistir. Denkleme

liclincii sirada giren cocuklarin aile ici iligki temsillerinin ise toplam varyansa
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%10’luk bir katk: sagladig: tespit edilmistir. Denkleme giren tiim degiskenler toplam

varyansin %41 ini agiklamaktadirlar.

Cocuklarin  akranlarla  olumsuz iligskiler gelistirmelerini  yordayan
degiskenlerin belirlenmesine yonelik yapilan analiz sonucunda ise; denkleme giren
tiim degiskenlerin toplam varyansin % 15’ini agikladig1 goriilmektedir. Denkleme ilk
sirada giren degisken olan “Duygusal Tepki Gosterme” alt dlgegi, toplam varyansin
% 5’ini, ikinci sirada giren Gereken Ilgiyi Gosterme™ alt dlgegi, Duygusal Tepki

Gosterme alt 6lgegi ile birlikte toplam varyansin % 11’ini agiklamaktadir.

Ucgiincii sirada denkleme giren Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi’nin
Giliven alt Olcegi, toplam varyansa % 4’lik bir katkida bulundugu saptanmustir.
Gereken ilgiyi gosterme degiskeni kendisinden Once ve sonra denkleme giren
degiskenlerle birlikte toplam varyansa anlamli diizeyde bir katkida bulunurken, tek

basina yordamaya katkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir.( t = 1,50, p>0.05).

Ogretmenlerin bildirdigi simf i¢i uyum diizeyini yordayan degiskenlerin
inceledigi analiz sonucunda ise, denkleme ilk asamada, Aile Degerlendirme
Olgegi’nin Iletisim alt dlgegi’nin girdigi ve toplam varyansm % 11’ini, denkleme
ikinci sirada giren Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi’nin Problem C6zme alt
boyutunun iletisim alt Olcegi ile birlikte toplam varyansin % 17’sini agikladigi

goriilmektedir.
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Disa Yonelim Davrams Sorunlar ( Ogretmenler tarafindan bildirilen)

R? Uyarlanmis B t F
RZ
Problem 0.05 0.04 0,232 2,28%* 5,18*
Cozme
(OYAIT)

Disa Yonelim Davranis Sorunlar1 ( Anneler tarafindan bildirilen)

R? Uyarlanmis B t F
R?
Genel 0.07 0.06 0.27 2,67%* 7,12%%
Fonksiyonlar
(ADO)

Ice Yonelim Davrams Sorunlari ( Anneler tarafindan bildirilen)

R? Uyarlanmis B t F
RZ
Ebeveyn 0.10 0.09 -0.306 -3,07%* 9,41%*
Roliiniin
Acikhg
(OYAIT)

Cocuklarin disa yonelim davranis sorunlarin1  yordayan degiskenler

incelendiginde, 6gretmenler ile annelerin belirtmis olduklar1 disa yonelim davranis

sorunlarin1 yordayan degiskenlerin farkli oldugu tespit edilmistir. Yapilan Asamali

Regresyon Analizinde Aile Degerlendirme Olgegi ve Oykiilerle Yansitilmis Aile

Iliskileri Testi’nin tiim alt Olgekleri denkleme dahil edildigi halde yalniz tek

degiskenin yordayici 6zellige sahip oldugu goriilmiistiir.
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Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan bildirilen
Ice Yonelim davramis sorunlarmi yordayan degiskenlere bakildiginda, Oykiilerle
Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nin Problem Cézme alt Slgeginin toplam varyansin
% 5’ini acikladigr goriilmektedir. Buna karsin, annelerden alinan bilgiler
dogrultusunda belirlenen disa yonelim davranig sorunlarimi yordayan degiskenler
incelendiginde, Aile Degerlendirme Olgegi’nin Genel Fonksiyonlar alt &lgeginin
toplam varyansa % 7’lik bir katkida bulundugu goriilmektedir. Annelerin bildirdigi
Ice Yonelim Davranis Sorunlari agisindan, Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri
Testi’nin Ebeveyn Roliiniin Ac¢ikligt boyutu toplam varyansin % 10’unu

acgiklamaktadir.
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BOLUM VII

TARTISMA

Cok sayida arastirma, aile i¢i iligkilerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimleri {izerinde onemli bir role sahip bulundugunu, aile iginde yer alan
etkilesimlerin ¢ocugun aile disindaki ortamlarda kurdugu iliskilerde de belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. Aile i¢i iligkiler ile ¢ocugun psikolojik durumu ve
sosyal-duygusal gelisimi arasindaki iligkiyi agiklamaya ¢alisan modeller, ¢ocuklarin
aile ici iliskilere dair temsillerininde bu iligki dahilinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci ¢ocuklarin algiladiklar: aile igi
iligkilerin ve ailenin mevcut islevsellik diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleriyle
olan baglantisin1 incelemek, bu baglamda hem annelerden hem de ¢ocuklardan alinan
bilgiler dogrultusunda aile ici iliskiler ve ailenin islevsellik diizeyini saptamak ve bu
dogrultuda da ¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeyleri ve sosyal yeterlilik ile baglantili

cesitli davranislar arasindaki iligkileri mercek altina almaktir.

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular aragtirmanin amaglar1 ve
literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglari temelinde tartigilacaktir. Yapilan bu
arastirmanin amact ¢ocuklarin algiladiklart aile igi iliskilerin ve ailenin mevcut
islevsellik  diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleriyle olan baglantisini
incelemektir. Ayrica, ¢esitli degiskenler agisindan cinsiyetler arasi farka da
deginilecektir.Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular amaglarin sunuldugu sira

g6z onilinde bulundurularak irdelenecektir.
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7.1. Cinsiyete iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Oncelikle ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri, okul ve ev ortamindaki davranislari
yoniinden kizlar ve erkekler arasindaki farklardan s6z edilecektir. Cocuklarin sosyal
yeterlilik diizeylerini belirlemek iizere uygulanan Kres Ici Sosyal Yeterlilik
Olgegi’nin akranlar ve dgretmenlerle olumlu iliskiler, akranlarla olumsuz iliskiler,
katilimc1 olmayan davraniglar ve 6gretmenle olumsuz iligkiler alt dlgeklerinden
alman puanlarin cinsiyetler arasinda fark teskil edip etmedigi incelenmis ve yapilan
analiz sonuglarindan elde edilen bulgular 6gretmenlerin degerlendirmelerinde kres
icinde sosyal yeterlilik yonlinden kizlar ve erkekler arasinda farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Kizlarin erkeklere oranla akran ve dgretmenleriyle daha olumlu
iligkiler kurduklari, erkeklerin ise kizlardan daha fazla katilime1 olmayan davraniglar
sergiledikleri ve akranlariyla olumsuz iliskiler i¢inde bulunduklar1 saptanmistir. Bu

bulgu literatiirde yer alan diger aragtirma bulgulari ile tutarli olmaktadir.

Loeber & Hay (1997), erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla sosyal agidan
daha az yeterli olduklarni, akranlara yonelik daha fazla saldirgan davraniglar
sergilediklerini belirtmistir. Schmidt, DeMulder & Denham (2002)’da yapmis
olduklar1 ¢alismada, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin
gelisimsel ve psikososyal yordayicilarini incelemisler ve arastirma sonucunda,
Ogretmenler tarafindan bildirilen sosyal yeterlilik diizeyinin kizlar ve erkekler
acisindan farklilastigim tespit etmislerdir. Ogretmenler erkek ¢ocuklarn kizlara
oranla sosyal agidan belirgin diizeyde daha az yeterli olduklarini, daha fazla 6fke ve

saldirganlik sergilediklerini ifade etmislerdir.
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Landy (2009), okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarin sosyal oyunlarini
incelediginde, kizlar ve erkekler agisindan birtakim farkliliklar1 gézlemlendigini
belirtmistir. Erkek ¢ocuklarin oyunlar igerisinde akranlariyla olan iligkilerinde daha
kaba ve sert davrandiklari, rekabet ve egemenlik kurmayi igeren iliski bigimini tercih
ettikleri; kiz cocuklarinin ise daha az saldirgan ve isbirligi kurmaya daha meyilli
olduklar1 ortaya konmustur. Bu dénemde ¢ocuklarin hemcinsileriyle oyun oynamay1
ve iliski kurmayi tercih etmelerinin nedeni bu benzer ilgi ve etkilesim Oriintiilerine

sahip olmalarindan 6&tiirii olabilmektedir.

Cocuklarin kres ic¢indeki sosyal davraniglarini, uyumunu ve basar1 diizeyini
degerlendirmek iizere uygulanan bir diger 6lgek olan Ogretmen Bilgi Formu’ndan
elde edilen sonuglarin cinsiyet fark: agisindan karsilastirildigr analiz sonuglarina gore
ise, erkeklerin anlamli diizeyde kizlardan daha fazla Disa Y6nelim davranis sorunlari
sergilemekte olduklari , kizlarin ise erkeklere oranla 6gretmenleri tarafindan daha
basarili, daha mutlu ve 6grenmeye daha agik olarak degerlendirildikleri saptanmustir.
Erol, Kilig, Ulusoy, Kegeci ve Simsek (1998)’nin yaptiklari ¢alismada, 5-18 yas
grubu cocuk ve genglerin Ogretmenlerinden alinan degerlendirme sonuglarinda,
kizlarda Ige Yonelim sorunlarinin, erkekler de ise Disa Y&nelim sorunlarmin daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

Kargi ve Erkan (2004), 3-5 yas arast cocuklarin sorun davraniglarini

inceledikleri arastirmalarinda, &gretmenlerin Disa YoOnelim konusunda kizlarda

erkeklere oranla daha fazla sorun davranisa isaret etmislerdir.
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Stadelmann ve ark. (2007), aile igi iliskiler ile ¢ocuklarin gii¢lii ve zayif
yonleri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda, erkeklerin kizlardan daha
fazla Digsa Yonelim davranig problemleri sergilediklerini, kizlarin pro-sosyal
davraniglarinin erkeklerden daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Schmidt ve ark.(2002)’ da erkeklerin Disa Yonelim davranis sorunlarinin kizlardan
da daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Sosyal yeterlilik kendi iginde
digerleriyle etkili sosyal etkilesim i¢inde bulunma, akranlarla olan catigmalar
¢Oziimleyebilme gibi becerileri icermektedir. Disa YoOnelim davranig sorunlari ise
akranlarla olan iliskilerin bozulmasina ve sonugta daha diisiik diizeyde bir sosyal

yeterlilik olusumuna neden olmaktadir ( Rose-Krasnor, 1997).

Okul éncesi dénemde yer alan ¢ocuklarla yapilan calismalarda, ice Yénelim
ve Disa Yonelim davranig sorunlari bulunan ¢ocuklarin, daha az sayida prososyal
davranig sorunlar sergiledikleri ifade edilmistir. Sosyal yeterlilik davranig sorunlari
ile problemli sosyal iligkiler arasinda araci bir rol oynamaktadir (Dodge & Crick,
1990). Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
ogretmenlerin bildirdigi lizere Digsa Yonelim davranig problemleri daha fazla olan
erkek c¢ocuklarinin, prososyal davranislar sergileyen kiz ¢ocuklarina nazaran sosyal

yeterliliklerinin daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir.
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Cocuklarin sosyal yeterliligine iligkin elde edilen bulgularin cinsiyetler arasi
fark gosterip gostermediginin incelendigi analiz sonuglarinda, anneden alinan
bilgilerin, Ogretmenlerden alinan bilgilerden farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Cocuklarin sosyal yeterliligine iliskin annelerden alinan bilgilerin cinsiyet farki
agisinda incelendiginde, kizlarin Davranms Degerlendirme Olgegi’nin Sosyallik alt
testinde erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiis ancak Ice Yonelim ve
Disa Yonelim davranis sorunlart ile sosyal sorunlar agisindan kizlar ve erkekler
arasinda bir farka rastlanmamistir. Sosyallik alt testinden elde edilen bulgular, kiz
cocuklarinin erkeklerden daha fazla sosyal gruplar icine dahil olduklarina, daha ¢ok
sayida arkadaslik iliskisi kurduklarina; anne,baba, kardes ve arkadaslik iliskilerinin
daha iyi diizeyde olduguna isaret etmektedir. Davranis Degerlendirme Olgegi’nin
Ogretmen Bilgi Formu incelendiginde ise annelerden alinan bilgilerin aksine, kizlar
ve erkekler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Anneler ve 6gretmenlerin
cocuklarin sosyal davraniglarina iligkin birbirlerinden farkli geri bildirimlerde

bulunmus olmalar1 yapilan diger aragtirmalarda dikkat ¢ekici bir unsurdur.

Ari, Tugrul ve Uzmen (1996)’in 4-6 yas cocuklarda ruhsal uyum
davraniglarint  anne-babalar ve Ogretmen gorisleri acisindan inceledikleri
calismalarinda, genel olarak tiim alt boyutlarda anne-baba ve 6gretmen goriisleri
arasinda cinsiyet ac¢isindan farklilik oldugunu saptamiglardir. Bu farkliligin nedeni
cocuklarin i¢cinde bulunduklari ortam ve gevreye gore farkli davranislar sergilemeleri
olabilmekte ve g¢ocugun davranisini degerlendiren kisinin ¢ocugu ne kadar iyi
tanidigina, davranis problemlerini tolere edebilme diizeyine, kisiligine ve ¢ocuktan

beklentilerine gore degiskenlik gostermektedir ( Schmidt ve ark., 2002).
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Cocuklarin Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’de ifade ettikleri
Oykiisel anlatimlarinin cinsiyet agisindan farklilik gdsterip gostermedigi incelenmis
ve bulgular kizlarin ve erkeklerin aile igi iligkileri olumlu veya olumsuz olarak
yansittiklar1 Oykiisel anlatimlarinin anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda tutarli sonuglar elde edilememis olup,
baz1 arastirmalar ¢ocuklarin Oykiisel anlatimlarinin cinsiyetler arasinda fark

gosterdigini belirtirken bazilari ise herhangi bir fark 6ngérmemislerdir.

Du Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings (2004), evlilik c¢atigmasi,
cocuklarin aile i¢i iliski temsilleri  ve akran iliskileri arasindaki iliskileri
incelemiglerdir. Arastirmadan elde ettikleri bulgular dogrultusunda, c¢ocuklarin
Oyuncak Oykii Tamamlama Testi aracihgiyla ifade ettikleri aile ici iliski
temsillerinin cinsiyet agisindan farkli olmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin 6ykii tamamlama g¢alismalartyla aile i¢i iliski
temsillerinin aragtirlldigi  baska bir arastirmada ise cinsiyetler arasi farka

rastlanmamistir (Schermerhorn, Cummings & Davies, 2008).

Evlilik catismasi, ebeveynlik davraniglart ve c¢ocuklarin aile i¢i iligki
temsilleri arasindaki iliskileri aragtiran Shamir, Schudlich ve Cummings (2001),
kizlar ve erkekler arasinda aile i¢i iligkileri olumlu ve olumsuz yonde temsil etmeleri
acisindan bir fark gormemislerdir. Bu arastirmada belirtilen bulgulardan farkli

sonuclarin elde edildigi bagka caligmalar da mevcuttur.
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Oppenheim ve ark. (1993) yaptiklarnn calismada, okul Oncesi donemde
bulunan c¢ocuklarin Oykii tamamlama calismasinda ifade ettikleri aile i¢i iliski
temsilleri ile ailenin iglevsellik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen
sonuglar evlilik doyumu daha yiiksek olan ve annenin psikolojik sikintilarinin daha
az bulundugu ailelerde yetisen erkek ¢cocuklarin dykii tamamlama calismasinda daha
uyumlu ve tutarli, kiz cocuklarinin ise daha az saldirganlik iceren Oykiiler

kurguladiklarin1 géstermektedir.

Page & Bretherton (2003), ¢ocuklarin aile i¢i iliski temsilleri ile sosyal
yeterlilikleri arasindaki baglantilar1 ele aldiklar1 calismalarinda, ¢ocuklarin aile igi
iligki temsillerinin cinsiyetler aras1 fark gosterip gostermedigini incelemislerdir. Elde
edilen bulgular, genel olarak tiim hikayelerde erkeklerin kizlara gore daha fazla
siddet iceren temalar ifade ettiklerini ve baba figilirtinii hikayelerde daha siklikla
kullandiklarini, kiz ¢ocuklarmin ise daha fazla sefkat ve sevgi ifadeleri iceren
hikayeler kurguladiklarini ve annelerini daha fazla bakim veren kisi olarak
yansittilarin1  gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin aile i¢i iliski temsillerinde
cinsiyet roliine uygun yansitmalarda bulunulabildigi géze carpmigtir. Ancak bu
calismada elde edilen bir diger bulgu, sosyal yeterliligi yordayan aile igi iligki
temsillerinin kizlar ve erkek agisindan fark gostermedigi olmustur. Buna gore,
annelerini daha olumsuz, anne ve baba arasindaki iliskiyi daha ¢atigmali algilayan
cocuklarin sosyal problemlerinin daha fazla oldugu ve sosyal yeterlilik diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmiis ve bu sonuclarin kizlar ve erkekler arasinda farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Laible ve ark. (2004), okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin 6ykii tamamlama
testi kullanarak aile ici iliski temsilleri ile sosyal yeterliliklerini degerlendirdikleri
arastirmalarinda, ¢ocuklarin Oykiisel anlatimlarinin cinsiyetler arasi fark tasidigi ve
kiz g¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha tutarli ve sozel agidan zengin Oykiiler
olusturduklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni kiz ¢ocuklarinin erkeklerden daha sosyal
olmalar1 ve oyuncak bebek figiirleri kullanarak sozel icerigi daha fazla Oykiisel

anlattmlarda bulunmalari olabilmektedir.

Oykii Tamamlama Testi kullanarak c¢ocuklarin aile igi iliski temsillerini
degerlendiren bir baska arastirma da ise, erkek ¢cocuklarinin kiz ¢ocuklara gore anne
ve babalartyla olan iligkilerini daha olumsuz yonde temsil ettikleri, kizlarin ise daha
fazla olumlu temsillerde bulunduklar1 gériilmiistiir (Stadelmann ve ark.,2007). Okul
oncesi donemdeki bulunan ¢ocuklarin dykii tamamlama ¢alismalarinda ifade ettikleri
aile ici iliski temsillerinin cinsiyetler arasi fark gosterdigini belirten bir diger
aragtirma; Klitzing, Stadelmann ve Perren tarafindan (2007) yilinda gerceklestirilmis
ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklartyla karsilastirildiklarinda Oykiilerinde daha az

sayida olumsuzluk ve saldirganlik igeren tema ifade ettikleri belirtilmistir.
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7.2 Cocuklarin Aile I¢i iliski Temsilleri Acisindan Sosyal Yeterlilik

Diizeylerine liskin Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklarin Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde ifade ettikleri
Oykiisel anlatimlarinin sosyal yeterlilik diizeyleriyle olan iliskisini ortaya koymak
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore, aile i¢i iliskilerini olumlu ve olumsuz
yonde temsil eden cocuklarin okuldaki sosyal yeterlilik diizeylerini belirlemek tizere
Ogretmenlerin doldurdugu Kres I¢i Sosyal iliskiler Degerlendirme Olgegi’nin alt

faktorlerinden farkli puanlar aldiklari tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde, aile i¢i iligkileri olumlu yonde algilayan ¢ocuklarin,
olumsuz yonde algilayan ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda, akran ve 6gretmenleriyle
daha olumlu iliskiler kurduklari, akranlariyla ortaklasa oyunlar oynadiklari; akran ve
Ogretmenlerine yonelik dokunma, giiliimseme ve kucaklama gibi sicaklik ve yakinlik
iceren davraniglar sergiledikleri belirlenmistir. Akranlar ve 6gretmenlerle olumsuz
iligkiler kurma, katilime1 olmayan davranislar sergileme ile aile i¢i iliski temsillerinin
bir baglantis1 goriilmemistir. Sosyal yeterlilik akran ve 6gretmenlerle olumlu iliskiler
ile iliskilendirilmistir (Ladd, 1999). Dolayisiyla yukarida bahsedildigi iizere aile ici
iligki temsilleri olumlu olan c¢ocuklarin sosyal acidan da yeterli olduklar

sOylenebilmektedir.
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Olumlu aile i¢i iliski temsilleri ile okul ortaminda sergilenen sosyal
davraniglar arasindaki iligki baska arastirmalarca da irdelenmistir. Rudolph, Hammen
ve Burge (1995), kendileri, aileleri ve akranlarina yonelik olumsuz temsiller ifade
eden c¢ocuklarin okul ortaminda daha fazla akranlari tarafindan diglandiklarini ve
sosyal yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin oykii
tamamlama ¢alismalarinda kendilerine birincil bakim veren Kkisilere atfettikleri
olumlu temsiller, pro-sosyal davranislart ve akranlari tarafindan daha fazla tercih
edilmeleriyle iligkili bulunurken, olumsuz temsiller duygularini diizenleyememe,
saldirganlik ve akranlar1 tarafindan reddedilme durumlariyla iliskilendirilmistir (
Shields, Ryan ve Cicchetti, 2001). Benzer sekilde, baska bir calismada ise,
cocuklarin anne ve babalariyla olan iliskilerine atfettikleri olumsuz temsillerin,
akranlarina yonelik sergiledikleri agresif davraniglar ve olumsuz akran iligkileriyle

baglantili bulunmustur (Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004).

Olumlu aile ici iligki temsilleri ile pro-sosyal davraniglarin iligkilendirildigi
bir bagka calisma Stadelmann, Perren, Wyl ve Klitzing’a (2007) aittir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin aile igi iligki temsillerinin pro-
sosyal davraniglar {izerinde ailenin bildirdigi aile i¢i iglevsellik diizeyinden daha
fazla yordayict oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu bu aragtirma sonuglariyla da tutarli
goriinmektedir. Elde edilen bulgularda annelerin bildirmis oldugu aile islevsellik
diizeyi ile ¢cocuklarin sosyal yeterliliklerine dair davranislart incelendiginde yalnizca
cocuklarin okuldaki uyum diizeyleriyle bir iliski kurulabilmis, sosyal yeterliligin
diger boyutlar1 olan akranlar ve Ogretmenlerle iligkiler, sosyallik, annelerin

doldurdugu Aile Degerlendirme Olgegi’nden alinan puanlarla iliskilendirilememistir.
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Oykiilerin birbirleriyle olan tutarliliklarnin ve s6zel tepkilerin niteliginin de
sosyal yeterliligin yordayicisi oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla 0ykii tamamlama
calismalarinda sunulan iligskisel ¢atismalar1 ¢oziimleyebilen, aile igi iliskilere dair
sosyal ifadeler kullanan ¢ocuklar giinliik yasamlarinda  akranlariyla olan
etkilesimlerinde de sosyal ac¢idan yeterli davranislar sergilemektedirler (Holmberg,
Robinson, Price ve Wiener, 2007). Cocuklarin dykiisel tepkileri degerlendirilirken bu
calismada da benzer Olgiitler ele alinmig, olumlu yonde iletisim, sevgi ve sefkat
igceren, catismanin ¢dziimlenebildigi hikayeler olumluluk boyutunda yiiksek puanlar
alirken, siddet, ceza, ihmal, reddedilme gibi ifadeler bulunan dykiiler olumsuz yonde

puanlanmustir.

Klitzing, Stadelmann ve Perren’in (2007) yilinda yaptiklar1 ¢alismaya gore,
aile ici iligki algisim1 degerlendiren Oykii tamamlama araglarinda aile i¢i iligkilere
yonelik daha ¢ok sayida pro-sosyal ve olumlu tema bildiren ¢ocuklarin, 6gretmenleri
tarafindan  bildirildigi lizere okul ortaminda akranlariyla daha fazla
sosyallesmektedirler. Benzer sekilde, Oppenheim, Emde ve Warren. (1997), okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarla yaptiklar1 oyuncak oykii tamamlama g¢aligmasi
sonucunda, olumlu aile i¢i iliski temsilleri bulunan ¢ocuklarin hem annelerinden hem
de ogretmenlerinden alinan bilgiler dogrultusunda sosyal yeterlilik diizeylerinin

yiiksek oldugu bulunmustur.
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Laible (2004), ¢ocuklarin aile i¢i iligki temsillerinin, ebeveynlik davranislari,
sosyal yeterlilik ve digsallagtirllmig davranis sorunlariyla olan iligkisini arastirdigi
calismada, ¢ocuklarin aile igi iligkilere dair Oykiisel temsillerinin hem annelerden
hem de Ogretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda sosyal yeterliliklerinin

yordayicisi oldugunu sdylemislerdir.

Bahsedilen bu calismalarin aksine yapilan bu c¢aligmada ailelerin bildirdigi
sosyal yeterlilige iliskin bulgular ile ¢ocuklarin aile i¢i iliski temsilleri arasinda iligki
goriilmemistir. Cesitli aragtirmalar (Laible, 2006; Page ve Bretherton, 2001; Laible,
Carlo, Torquati ve Ontai, 2004) c¢ocuklarin aile i¢i iliski temsilleri ile sosyal
yeterlilikleri arasindaki iliskileri incelemis ancak bahsedilen hi¢ bir ¢alismada, bu
arastirmada da oldugu tizere ¢ocuklarin aile igi iligki temsili ile annenin ¢ocugun
sosyal davraniglarina iligkin bildirimleri arasinda iliskiye rastlanmamis, yalnizca
ogretmen formlarindan elde edilen veriler ile aile i¢i iliski temsilleri arasinda baglanti

kurulabilmistir.

Bu durum, annenin ¢ocugun davraniglarina yonelik kesin ve yansiz bilgiler
sunmakta zorlanabilmesi veya yalnizca ¢ocugun aile ortami igerisindeki sosyal
davranislarini temel alarak daha dar bir kapsamda degerlendirme yapmasindan &tiirii
olabilmektedir. Cocugun aile ortamu igerisinde yer alan sosyal davraniglari, cocugun
daha genis cevrelerdeki davranislarina iliskin ¢ikarsamada bulunmak igin okul
ortaminda akranlar1 arasinda sergiledigi davraniglardan daha az gegerli ve yeterli

goriinmektedir.
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7.3. Aile ici Islevsellik Diizeylerine gére Cocuklarin Aile ici Iliski

Temsilleri Bulgularinin Tartisiimasi

Cocuklar aile igi iligkilere yonelik olarak olumlu veya olumsuz yonde
olusturduklar1 zihinsel temsiller araciligiyla aile i¢i islevsellige dair bir giiven
duygusu hissetmekte ve bu da ¢cocugun sosyal-duygusal islevselligini etkilemektedir

( Cummings ve Davies,1994).

Cocuk kendisine bakim veren kisileri, ulasilabilir ve duyarli olarak
algiladiginda, ayni zamanda kendisinin de sevilebilir, degerli olarak hissetmekte
ancak buna karsin bakim veren kisi ihmalkar ve reddeden bir tavir sergilediginde
cocuk da kendisinin sevilmeyen ve degersiz biri olarak algilamaktadir. Cocuk aile i¢i
iligkilere dair bir giiven duygusu i¢inde olmazsa, ¢evresini kesfetmesini saglayacak

otonomi ve 0zgiiven duygusuna sahip olamamaktadir (Maccoby ve Martin,1983).

Cok sayida arastirmada, ¢ocuklarin anne ve babalari arasindaki ¢atigmalari ve
ebeveynlik bigimlerini nasil algiladigini incelemis ve genel olarak aile bireylerinin
birbirleriyle olan iliskilerinin niteligini degerlendiren az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ebeveynlik bicimleri ve anne-baba
arasinda yer alan evlilik catismasina deginilmemis, annelere aile ici islevsellik
diizeylerini degerlendirmek iizere Aile Degerlendirme Olgegi verilmis ve ¢cocuklarin
annelerinin bildirmis oldugu aile islevsellik diizeyine bagli olarak Oykiilerle
Yansitilimus Aile Iligkileri Testi’nde ifade ettikleri dykiisel anlatimlarinin farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.
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Yapilan analizler sonucunda, aile islevsellik diizeyleri farkli olan ¢ocuklarin
aile ici iliski algilarinin da degiskenlik gdsterdigi saptanmistir. Buna gore, anneleri
tarafindan “sagliksiz aile i¢i isleve” sahip oldugu bildirilen ailelerin ¢ocuklar1 dykii
tamamlama caligsmalarinda aile i¢i iliskilere yonelik olumsuz temsillerde bulunmus,
buna karsilik “saglikli” aile islevlerine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin ise olumlu
temsillerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Buna gore, ¢ocuklarin aile i¢i iligkilere dair
algilarinin, ailenin duygusal ortami ve aile yasaminin bir yansimasi olabilecegi

distiniilmustir.

Aile i¢i ¢atisma ile ¢cocuklarin aile igi iliskilere dair i¢sel temsilleri arasindaki
iligkileri inceleyen bir arastirma Winter, Davies, Hightower ve Meyer (20006),
tarafindan yapilmistir. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarla gergeklestirilen bu
calismanin sonuglarinin belirttigi tizere, aile i¢i anlagsmazliklar dogrudan ¢ocugun

aile ici iligkilerine dair temsillerini yordamaktadir.

Cocuklar kendileri agisindan tehdit olusturan unsurlari1 ¢ok sayida kaynaktan
elde ettikleri veriler dogrultusunda degerlendirmektedirler. Anne ve babalarinin
birbirleri ile kurduklar1 etkilesimin kalitesi ve aile i¢i ¢atisma birarada ¢ocugun aile
ici iligkilerinin ne denli giivenli oldugunda iliskin temsillerini bi¢gimlendirmektedir.
Anne ve babalarin ¢atigmalar karsisinda sergiledikleri tutumlar ve iligkisel sorunlari
ortadan kaldirma bigimleri ¢ocuklarin aile ig¢i iliskileri nasil temsil ettikleri ile

dogrudan iligkili bulunmustur (Shamir, Schudlich ve Cummings, 2001).
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Birbirleri arasinda yer alan ¢atigmalar1 olumsuz bigimlerde ¢ozmeye c¢alisan
anne-babalarin ¢ocuklarinin da anne ve babalarina yonelik olumsuz temsiller
gelistirdikleri, buna karsin c¢atismalari olumlu bigimde ¢6zen anne-babalarin
cocuklarinin olumlu temsillerde bulunduklar1 saptanmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin
aile i¢i sistemlere iligkin zihinsel temsillerinin evdeki sosyal-duygusal ortam yani
anne-c¢ocuk, baba-cocuk ve anne-baba arasindaki iliskiler ile dogrudan iliskili oldugu

soylenebilmektedir (Shamir, Schudlich ve Cummings, 2001).

Schermermorn, Cummings ve Davies (2008) ¢ocuklarin ¢oklu aile iligkilerini
(anne-¢ocuk, baba-¢ocuk, anne-baba) nasil algiladiklarini degerlendiren arastirmanin
sonuclarina gore, aile i¢i catigsmalar, anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk arasindaki iligkiler
cocugun evlilik ¢atismasi, anne ve babasiyla olan iligkilerine dair temsillerini ve
evlilik iliskisine dair giiven duygusunu belirlemektedir. Bu temsiller ise en sonunda
yeniden aile i¢i ¢atismayi, ¢ocugun psikolojik islevselligini, anne ve babanin ¢ocuk
ile kurdugu iligkileri etkilemektedir. Cocuklarin olumsuz aile temsillerinin altinda
yatan anne-baba ¢atigmasi ve ebeveynlik bi¢imlerinin karsilikli etkilesimlerinin
inceledigi arastirmada, ¢ocuklarin anne —baba ¢atismasina maruz kalmalari, anne ve
babalarinin evlilik iligkilerine dair daha yiiksek diizeyde olumsuz temsilleri

gelistirmelerine neden oldugu goriilmiistiir.
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Ogretmenlerin bildirimleri ise bu ¢ocuklarm okula uyumlarinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda,aile ici islevsellik diizeyinin diisiik oldugu ailelerin ¢ocuklari,
islevsellik diizeyinin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarina kiyasla aile igi iliskilere
dair daha olumsuz temsillerde bulunmakta ve dgretmenleri tarafindan akranlariyla
olan iliskilerinin da olumsuz oldugu sdylenebilmektedir. Arastirmadan ¢ikarilan bir
baska sonug ise, aile i¢i iligkileri olumsuz yonde algilayan ¢ocuklarin annelerinin ve
Ogretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal yeterliligine iliskin davranislart konusunda farkli
geribildirimlerde bulunmus olmalaridir. Olumsuz aile iligki temsillerinde bulunan
cocuklarin G6gretmenleri cocuklarin sosyal yeterliligine iliskin ailelerinden daha
olumsuz geribildirimlerde bulunurken, olumlu temsillerde bulunan ¢ocuklara iligkin

olarak 6gretmenler ailelerden daha olumlu ifadelerde bulunmuslardir.

Aile ici iliskileri olumsuz, ¢atismali bir ortam olarak algilayan ve zihninde
boyle temsil eden cocuklar, aile icinde de, disinda da benzer catisma, 6fke ve
saldirganlik iceren davraniglar sergilemektedir (Grych, Schlaefer ve Klockow,2002).
Benzer sekilde McHale, Johnson ve Sinclair (1999)’de aile i¢i iliski temsillerinin aile
dinamikleri ile okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskileri
arasindaki baglantida araci rol oynadigini belirtmiglerdir. Bdylece ailenin ¢ocugun
sosyal davraniglarinin  iizerindeki etkisi ¢ocuk tarafindan olusturulan zihinsel

temsiller araciligiyla olmaktadir.
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Aile i¢i ¢atigsmalarin, ¢ocuklarin aile i¢i iliskilere dair temsillerini etkiledigi
kabul edilmekte ve bu baglamda Shamir ve ark. (2001) yilinda yaptiklar
arastirmada, anne,baba ve cocuk arasinda yiiksek diizeyde catismanin varoldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklar aile i¢i iligkilere dair olumsuz temsiller gelistirmekte,
catismanin varolamadigi, sicak iligkilerin bulundugu aileler de ise ¢ocuklar olumlu
temsiller gelistirmektedirler. Stadelmann ve ark. (2007), ailenin iglevsellik diizeyi ile
cocuklarin aile igi iligki temsilleri arasinda bir iligki bulamamis,ailenin ¢ocugun iliski
temsilleri iizerindeki etkisinin anne ve baba tutumlar1 veya ebeveynlik davranislar
araciligiyla gergeklestigini ifade etmislerdir. Aile ici iliski temsilleri ile sosyal
yeterliligin diger boyutlar1 olan okul ortamindaki davraniglari, uyum ile basari
diizeyi, igsellestirilmis ve digsallagtirllmig davranis sorunlari arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonuglarinda, cocuklarin aile i¢i iliski
temsilleri ile davranig sorunlari, uyum ve basar1 diizeyi arasinda bir iligkiye

rastlanmamustir.

Kres ici Sosyal iliski Degerlendirme Olgegi’nden alman bilgilerin aksine 6-
18 yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Ogretmen Bilgi Formu
tarafindan degerlendirilen okuldaki uyum ve basar1 diizeyi, igsellestirilmis ve
dissallastirilmis davranis sorunlart agisindan anlamli sonuglar bulunamamustir.
Literatiirde yer alan aile i¢i iliski temsilleri ile davranis sorunlari arasindaki iliskileri
inceleyen ¢esitli aragtirmalar, aile i¢i iligkilere yonelik catisma ve siddet iceren
Oykiisel anlatimlarin, O0gretmenler tarafindan bildirilen digsallastirilmis davranis
sorunlartyla iliskili oldugunu gostermektedir ( Laible, 2004; Warren, Oppenheim ve

Emde, 1996).
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Oykii tamamlama teknigi ile cocuklarin aile ici iliskilere dair algilari
inceleyen , gecmis yillarda yapilmis olan ¢ok sayida arastirmada, bu yontemin
cocuklarin cevrelerindeki iligkilere dair anlayiglarini ortaya koymada araci bir rol
tistlendigini gostermektedir (Bretherton, Ridgeway ve Cassidy, 1990; Oppenheim,
Emde ve Warren, 1997). Raya (1986), dykiisel anlatimlar esnasinda g¢ocuklar
tarafindan aktarilan biligsel-duygusal temsillerin, ¢ocuklarin dogrudan goriisme ile
bilgi sahibi olunamayacak ailenin islevsellik diizeyine iliskin temel inanglarini ortaya

cikardigini belirtmektedir (Akt.: McHale ve ark.,1999).

Bu aragtirmada, ¢ocuklarin aile i¢i iligkilere dair algilarini incelemek tizere
yarim birakilmig dykiiler gelistirilmis ve ailenin islevsellik diizeyini degerlendirmek
tizere de annelerden olg¢ekler doldurmalari istenmistir. Hem c¢ocuklardan hem de
annelerden alman bilgiler karsilastirildiginda, ¢ocuklarin Oykiilerle Yansitilmis Aile
Iligkileri Testi’nde ailenin islevselligine iliskin belirlenen tiim boyutlarinda (
problem ¢ozme, iletisim, ebeveyn rolii, duygusal tepki gosterme, giiven, yakinlik,
gereken ilgiyi gdsterme) yansittig1 temsillerin anneden alinan bilgilerle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢ocuklarin aile i¢i iliskilere dair algilarinin annelerinin
algilartyla benzerlik gosterdigi sdylenebilmektedir. Caligmadan elde edilen bu sonug
ayni zamanda gelistirilmis olan 0ykili tamamlamaya dayanan ve c¢ocuklarin aile igi

iligki temsillerini degerlendiren bu aracin giivenirligine iligkin de veri saglamaktadir.
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Arkadas edinme, sosyal paylasimlarda bulunma, isbirligi kurma, akranlarla ve
yetiskinlerle olumlu etkinlesimler kurma gibi beceriler sosyal yeterliligin bilesenleri
olarak kabul edilmekte ve c¢ocugun anne-babasiyla kurdugu iligkiler temelinde
gelistigi ongoriilmektedir. Sosyal agidan yeterli bir isleyise sahip oldugu diisiiniilen
bir ¢ocugun gelisiminde, hem aile igerisinde hem de sosyal ¢evresi i¢inde yer alan
deneyimleri hem de anne-babasi oncelikli olmak iizere diger insanlarla kurdugu
etkilesimlerin niteligi onemli bir role sahiptir ( Schneider ve ark.,1989; Akt.:

Feldman ve Masalha, 2010).

7.4. Regresyon Analizine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada c¢ocuklarin sosyal yeterliligini yordayan degiskenler
incelenmis ve farkli degiskenlerin sosyal yeterliligin farkli boyutlarin1 yordadigi
saptanmustir. Oncelikle dgretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda cocuklarin
akranlar1 ve Ogretmenleriyle olumlu iligkiler gelistirmesini belirleyen etmenler
acisindan bakildiginda Oncelikle, annenin ¢ocuga kars1 sergiledigi duygusal tepki
daha sonrasinda ailenin genel islevsellik diizeyi ve ¢ocugun aile igi iligkilere dair
algisinin yordayict olduklar1 saptanmistir. Akranlarla olumsuz iligkiler ylriitme
acisindan ise, annenin duygusal tepki ve gereken ilgiyi gosterme diizeyinin ve
¢ocugun Oykii tamamlama g¢alismasinda anne ve babasini ne denli glivenilir olarak

temsil ettikleri yordayan faktorler olarak tespit edilmistir.
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Buna gore, aile i¢inde duygularin daha az ifade edildigi, bireylerin
birbirlerine kars1 daha az ilgi gosterdigi ailelerde yetisen ve cocuklarin anne ve
babasini daha az gilivenilir olarak algiladig1 durumlarda ¢ocuklarin akranlariyla daha

olumsuz iliskiler gelistirdigi soylenebilmektedir.

Arastirmacilar aile i¢cinde duygularin ifade edilmesinin g¢ocuklarin sosyal
davraniglariyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin aile i¢inde edindikleri
deneyimler, ¢esitli duygularin ifade edilmesine ne oranda tanik olduklari, anne ve
babalariyla kurduklar1 iligkiler sosyal duygusal yeterliliklerinin yordayicisi

olmaktadir.

Duygusal tepkiselligin yiiksek oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar, iligkilere
dair daha olumlu ve uyumlu temsiller gelistirmekte ve sosyal gelisimlerinin de daha
iyl oldugu goriilmektedir. Bu sonug, bu arastirma bulgulariyla desteklenmis olup,
annelerin bildirmis oldugu duygusal tepki diizeyi ile ¢ocuklarin Oykiilerinde ifade
ettikleri duygusal tepkisellik birbirleriyle iligkili bulunmustur. Bunun yanisira,
duygusal tepkisellik yoniinden saglikli islev goOsteren ailelerinin ¢ocuklarinin
akranlariyla daha olumlu iligkiler kurduklar belirlenmistir. Duygusal tepki gosterme
ile cocuklarim aile i¢i iliski temsilleri ve sosyal davraniglar1 arasindaki iligkiler hem
baglanma hem de biligsel gelisim kuramcilart tarafindan destek gormektedir.
Cocuklarin aile i¢inde edindikleri gercek yasama ait deneyimler, aile igi iligkilere

dair temsillerini bigcimlendirmektedir.
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Cocuklarin aile ortaminda duygularla ne denli i¢ ice olduklar1 , duygularin
insan iligkilerindeki Onemini anlamalarina yardimci olmaktadir. Bdylece, aile
tiyelerinin birbirlerine duygularini ifade ediyor olmalar1 ¢ocuklarin iliskisel bilgileri
anlamalarm1  ve islemlemelerini  kolaylagtirmakta ve sosyal becerilerini
giiclendirmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin igsel ¢alisan modellerinin  ve
iligki semalarinin gelisimi agisindan 6nemli yillar olmaktadir. Her ne kadar
cocuklarin iligkilere dair semalar1 yillar boyunca bi¢cimlenmeye devam etsede, ilk
temsiller  erken ¢ocukluk doneminde ve okul Oncesi yillarda olugmaktadir.
Cocuklarmm kisilerarasi iliskilere dair ilk deneyimleri ve ozellikle duygularin ifade
edilisine tanik olmalari, iligkisel semalarmin ve anlayiglarinin gelisimi agisindan

onem arz etmektedir (Laible, 2006).

Aile i¢inde duygusal tepki gosterme ile cocuklarin sosyal yeterlilikleri
arasindaki iligkileri inceleyen Boyum ve Parke (1995), anne ve babalarin daha
siklikla duygularini ifade ettigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan
sosyal agidan daha yeterli bulunduklar1 goriilmiistir. Daha ¢ok sayida olumlu
duygunun ifade edildigi ailelerde, ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin orani da daha
fazla olmaktadir. Bu durumun aksine, olumsuz duygularin daha siklikla ifade edildigi
ortamda yetisen ¢ocuklarin saldirgan ve uyumsuz davraniglarinin daha fazla oldugu

gorilmiistiir.
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Yapilan bir diger aragtirmada da annenin ¢ocuga karsi sergiledigi duyarlilik
ile duygusal temasin ¢ocukla olan karsilikli iligkinin ¢ocuklarin sosyal ¢evreye olan
uyumunu ve sosyal yeterliliklerini destekledigi one siirlilmiistiir (Feldman ve

Masalha, 2010).

Ailenin islevsellik diizeyi ile cocuklarin aile i¢i iligki temsillerinin sosyal
yeterliliklerinin ve davranisg sorunlarinin yordayicist olup olmadigmin incelendigi
diger analiz sonuglarina gore ise de, ailenin islevselliginin ¢esitli ydnlerinin
cocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis sorunlarini yordadigi tespit
edilmigstir. Problem ¢6zme yoniinden diisiik islev gosteren ailelerin ¢ocuklarinin
Ogretmenlerinin bildirdigi tlizere digsallagtirilmig davranis sorunlari daha fazla
olmaktadir. Ayrica, genel olarak sagliksiz islev gosteren aileler, ¢cocuklarinin daha

fazla digsallastirilmis davranig sorunlarinin bulundugu bildirmislerdir.

Icsellestirilmis davranis sorunlar1 agisindan  bakildiginda ise, anne ve
babalarinin ebeveyn rollerine iligkin daha fazla belirsizlik tasiyan, onlardan daha az
maddi ve manevi destek algiladigini diisiinen ¢ocuklarin igsellestirilmis davranig
sorunlarinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklar, anne ve babalarinin,
ebevenlik sorumluluklarini yerine getirmekte yetersiz kaldiklarina iliskin bir algiya
sahip olduklarinda, cocuklar ilgi ve ihtiyaglarina yeterince Onem verilmedigi
diisiincesine kapilarak, benlik algilar1 zedelenebilmekte ve bu dogrultuda

igsellestirilmis davranis sorunlar1 goriilebilmektedir (Segrin ve Flora, 2005).
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Gegmis yillarda yapilan arastirmalar, sosyal yeterlilik ve davranis sorunlari
tizerinde ailenin islevsellik diizeyinden daha c¢ok ebeveynlik bi¢imlerinin etkisini
temel almislar ve ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin sosyal yeterliligini yordayan
degiskenler oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore; olumlu, sicak
ebeveynlik bigimine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugu; cezalandirici ve sert ebeveynlik uygulamalarina sahip olanlarin
cocuklarinin ise 0gretmenleri tarafindan dissallastirilmis davranig sorunlarinin daha
fazla oldugu bildirilmistir (Coie ve Dodge, 1998). Aile ici iliski temsilleri ile
cocuklarin davranig sorunlari arasinda iligki oldugunu 6ne siiren arastirmalar ise,
anne ve babasina yonelik daha az olumlu temsilde bulunan ¢ocuklarin okulda daha
fazla digsallagtirllmig davranis sorunlart sergilediklerini gostermektedir (Laible,

2004; Oppenheim ve ark., 1997).

Aile i¢i islevselligi olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilen evlilik ¢atigmalar1 da
¢ocugun sosyal iligkilerini ve davranislarini1 bigimlendirmektedir.Literatiirde yer alan
arastirmalar, evlilik ¢atismasi bulunan ailelerde yetisen ¢ocuklarin davranis ve uyum
problemleri sergilediklerini gostermektedir (Emery,1982; Katz ve Gottman, 1993).
Yapilan bu arastirmada anne ve babalarinin iligkileri incelenmemis ancak sagliksiz
aile ici isleve sahip oldugu disiiniilen ailelerin, evlilik yoniinden de daha fazla

catigsma yasadiklar1 diislintilmektedir.
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Evlilik iligkisi ile c¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iligkilerin
inceledigi arastirmalarda , anne ve baba arasindaki diismancil ve olumsuz iletisimin,
cocuklarin disa yonelim davramig sorunlarini yordadigi belirlenmistir (Katz &
Gottman, 1993; Fincham ve Osborne, 1993). Evlilik iliskisi ve niteliginin ¢ocuklarin
uyum ve davranis problemleri iizerinde olan etkisi, model alma siireciyle
aciklanabilmektedir. Cocuklar ebeveynlik big¢imlerinin sergilenmesi ile anne ve
babalariyla olan etkilesimleri esnasinda tiim olumsuz iletisim ve etkilesim
ortintiilerini gozlemleyerek O0grenebilmektedir.Ayrica bu siireclerden farkli olarak,
evlilik iligkisinin yarattig1 gerginlik ¢ocuklarin kendi sikintilarimi farkli yollarla disa

vurmalarina neden olabilmektedir ( Katz ve Gottman,1993).

Cocuklarin  okuldaki uyumlu davraniglarini  yordayan degiskenler
incelendiginde, bunlarin annelerin bildirmis oldugu ailenin iletisim ve problem
¢O6zme boyutlarindaki islevselligi oldugu goriilmistiir. Bu baglamda iletisimin agik
oldugu, sozel etkilesimin bulundugu ailelerin ¢ocuklarinin okulda daha uyumlu
olduklart sdylenebilmektedir. Bu sonu¢ diger aragtirma bulgulariyla da
desteklenmektedir. Annenin olumlu bir duygulanim sergiledigi, cocukla sozel
iletigiminin kuvettli oldugu ailelerde, cocuklarin sosyal yeterliliklerinin de daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin, olumsuz duygularin baskin oldugu, sozel
ifadelerin kullanilmadig1 bir iletisim Oriintiisiine sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin

daha diisiik diizeyde sosyal yeterlilikleri bulunmaktadir (Zhou ve ark., 2002).
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Iletisim aile icinde ogrenilmekte ve diger ortamlara genellenmektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin aile ortaminda edindikleri etkilesim Oriintiisii, akranlariyla
olan iligkilerine yansimaktadir. Ailenin iletisim Oriintiisii ile ¢ocuklarin akranlari
arasindaki yeterlilik diizeyinin iligkisini ortaya koyan aragtirma Cassidy ve ark.
(1992) tarafindan yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore, iletisimin
yiiksek oldugu ailelerde yetisen c¢ocuklar, akranlari tarafindan daha fazla kabul
edilmekte ve sosyal yeterliliklerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Aile igi
iletigim, ailenin saglikli bir isleyis gostermesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Acik bir iletisim icin s6zel veya s6zel olmayan mesajlarin tutarli ve uyumlu olmalari

gerekmektedir.

Saglikli iglev gosteren aileler, iiyelerin birbirlerine karsi giiven duydugu,
duygularini, fikirlerini ve tepkilerini ilgi ve empati igeren bi¢cimde ifade edebilen
aileler olmaktadirlar. Buna karsin, sagliksiz islev goOsteren ailelerde, bireyler
birbirlerine kars1 giiven duymamakta, birbirlerini suglamakta, elestirmekte, olumsuz
duygularin paylasimini ve birbirleriyle olan iletisimlerinii engellemeyerek yikici bir
etkilesime sahip olmaktadirlar. Iletisimin az oldugu, duygularin ve problemlerin
konusulmadig ailelerde yetisen ¢ocuklar daha fazla davranig problemi sergileme

riski tagimaktadirlar ( Clark & Ladd, 2000).
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Ailenin problem ¢ozme boyutundaki islevselliginin ¢ocuklarin uyum
yonilindeki davranislarini  yordadigi bulgusu, literatiir bilgilerini dogrulayan
niteliktedir. Saglikli isleyise sahip olan aileler, problemlerin olmadigr degil,
problemleri ¢ozebilme becerisinin bulundugu aileler olarak kabul edilmektedir.
Problem ¢ozme siireci problemin tanimlanmasi, problemle ilgili bireylerin
birbirleriyle iletisime geg¢mesi, olasi ¢oziim yollarinin gelistirilmesi ve en uygun
¢Oziim yolunun uygunlanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi gibi ¢esitli agamalari
icinde barindirmaktadir. Aileler bu stirecleri uygun sekilde
gergeklestiremediklerinde, problemler ve bunlarla iligkili duygular hakkinda
birbirleriyle konusmaktan kagindiklarinda, ¢cocuklar da kendi kisisel yasamlarinda ve
iligkilerinde benzer davranis oOriintiileri gelistirmekte, uygun basetme ve problem
¢Oozme becerileri gosteremekte, ¢esitli davranig problemleri sergileyebilmektedirler

(Rothbaum & Weisz,1994).

7.5 Sonug

Bu aragtirmada c¢ocuklarin aile ig¢i iligkilere dair algilar1 ile sosyal
yeterlilikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
bakildiginda, genel olarak, ¢ocuklarin aile i¢i iliskileri zihinlerinde olumlu veya
olumsuz yonde temsillerinin sosyal yeterliliklerini belirleyen bir etmen oldugu
sOylenebilmektedir. Buna gore, aile i¢i iligkilerini olumlu ydnde temsil eden
cocuklarin, Ogretmenleri tarafindan okulda arkadaslari ile daha olumlu iligkiler

gelistirdikleri ve sosyal yeterliliklerinin daha fazla oldugu gortilmistiir.
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Aile i¢i iliskileri olumsuz yonde algilayan cocuklarin ise, akranlariyla
olumsuz iligkiler gelistirdikleri 6gretmenleri tarafindan bildirilmistir. Arastirmanin

amaglar1 ¢cer¢evesinde sorulan sorulara yanit olarak bulunan sonuglar sunlardir:

1. Sosyal yeterlilik diizeyleri agisindan cinsiyetler aras1 bir farka rastlanmig
olup, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla akranlariyla olumsuz iliski ve
katilimc1 olmayan davranislar sergiledikleri, kiz ¢ocuklarinin ise akranlariyla ve

Ogretmenleriyle daha olumlu iligki kurabildikleri goriilmiistiir.

2. Okula uyum, sosyallesme, ice yonelim ve disa yonelim davranis sorunlari
acisindan cinsiyetler arasi farkin arastirildiginda, annelerin bildirdigi iizere; kiz
cocuklarinin erkeklerden daha fazla sosyal gruplar igine dahil oldugu, daha ¢ok
sayida arkadaglik iligkisi kurdugu ve anne- babasi, kardesi ve arkadaslik iligkilerinin
daha iyi oldugu diisiiniilmiistiir. Ogretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda ise;
erkek ¢ocuklarinin daha fazla disa yonelim davranig sorunlar sergiledikleri, buna
karsin kizlarn ise erkeklere gore daha uyumlu, daha basarili, ve 6grenmeye yonelik

cabalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde aktarilan aile ici iliskilere

dair oykiisel tepkiler agisindan cinsiyetler arasi farka rastlanmamaktadir. Aile igi

iligki temsilleri a¢isindan kizlar ve erkekler arasinda bir farklilik gériilmemisir.
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5. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi'nde, aile ici iliskilere dair
olumlu ve olumsuz temsillerde bulunan ¢ocuklar arasinda, sosyal yeterlilik diizeyleri
acisindan fark bulunmus olup, aile i¢i iliskilere yonelik olumlu zihinsel temsiller
gelistiren ¢ocuklarin, 6gretmenleri tarafindan da okulda arkadaglar ile daha olumlu

iligkiler gelistirdikleri ve sosyal yeterliliklerinin daha fazla oldugu goriilmiistir.

6. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde, aile ici iliskilere dair
olumlu ve olumsuz temsillerde bulunan cocuklar arasinda, ice yonelim ve disa
yonelim davranig sorunlari agisindan bir fark goriilmemistir. Aile i¢i iligkilerini
olumlu ve olumsuz yonde algilayan ¢ocuklarin dgretmenlerinden ve annelerinden
alman bilgiler dogrultusunda, ige yonelim ve disa yonelim davranig
sorunlari,sosyallik, etkinliklerde sergiledikleri basari, sinif i¢i uyumluluk, mutluluk

ve 6grenme diizeyleri agisindan farklilagmadiklart saptanmistir.

7. Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testi’nde, aile ici iliskilere dair
olumlu ve olumsuz temsillerde bulunan cocuklarin arasinda, aile islevsellikleri
yoniinden farka rastlanmis olup; “saglikli” olarak nitelendirilen islevselligi ytliksek
olan ailelerde yetisen c¢ocuklarin aile i¢i iliski temsillerinin olumlu oldugu, ote
yandan “sagliksiz”, diigiik isleve sahip ailelerin ¢ocuklarinin ise aile aile igi iligki

temsillerinin olumsuz oldugu belirlenmistir.

8. Okul éncesi dénemdeki cocuklarin Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri

Testi’nde ifade ettikleri aile i¢i iliski temsilleri ile annelerinin ifade etmis olduklari

ailenin islevsellik diizeyi birbirleriyle iligkili bulunmustur.
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9. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin aile iliskileri temsilleri (Oykiilerle
Yansitilmis Aile Iliskileri Testi ile degerlendirildigi iizere) ile annelerinden alan
bilgiler dogrultusunda belirlenen aile islevsellik diizeyi c¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerinin yordayicist oldugu yapilan analiz sonuglarinda belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, sosyal yeterliligin ¢ocuklarin akranlar1 ve 6gretmenleriyle olumlu
iligkiler gelistirme boyutunda, ailenin duygusal tepki gdsterebilme diizeyinin, ailenin
islevsellik dilizeyinin ve c¢ocuklarin aile i¢i iligki temsillerinin yordayict 6zellik

gosterdigi saptanmugtir.

Bu sonuglar dogrultusunda aile i¢i iligkilerin ve ¢ocuklarin bu iligkilere nasil
bir anlam yiikledikleri, zihinlerinde nasil canlandirdiklar1 sosyal-duygusal
gelisimlerini bigimlendirerek, ¢cevreyle olan iletisim ve etkilesimlerini etkilemektedir.
Cocuklarin aile igindeki bireylerin iliski kurma big¢imlerini igsellestirerek kendi

sosyal cevrelerinde benzer davranislar sergiledikledikleri sylenebilmektedir.

Bu baglamda c¢ocuklarin aile iginde olup bitenleri ¢ogu zaman dogru
yansittiklart sonucu ¢ikarilabilmektedir. Arastirmada ¢ocugun sosyal davraniglarina
iligkin annelerin ve o&gretmenlerin farkli bilgiler One siirdiikkleri goriilmiistiir.
Cocuklarmm aile iligki temsillerininin annelerin degil, 6gretmenlerin ¢ocuga iliskin

bildirmis oldugu sosyal yeterlilikleriyle iligkili oldugu ortaya konmustur.
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Tim bulgular birarada ele alindiginda, ¢ocuklarin g¢evrelerinde olup biten
olaylara ve iliskilere duyarsiz kalmadiklari, bilgi isleme siire¢leriyle zihinlerinde bir
tutarli bir algiya sahip olduklart ve tiim bunlarin onlarin psikolojik ve sosyal
gelisimlerinde ve her yonden yeterli bireyler olmalarinda biiyiik 6nem tasidig

distiniilmektedir.

7.6 Arastirmamin Katkisi, Simrlihklari ve Oneriler

“Aile ici Oriintillerin ¢ocuklarin algilar1 agisindan incelenmesi” adli tez
calismasinda; ¢ocuklarin algiladiklari aile i¢i iligkilerin, ailenin mevcut islevselligi ve
cocuklarin sosyal yeterlilikleri arasinda iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda; cocuklarin aile igi iligkilere dair temsillerinin, okul ortaminda
sergiledikleri sosyal davraniglariyle iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore,
okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin aile ici iliski temsilleri ile sosyal
yeterliliklerinin birbirleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde psikoloji
literatlirlinde yer alan arastirmalara bakildiginda, ¢ocuklarin algiladiklar aile igi

iligkiler yoniinden ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmistir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen Oykiilerle Yansitilmis Aile liskileri
Testi’nin bu konuda c¢ocuklarin aile i¢i iliski temsillerini degerlendirmek yoniinde
yararli bir ara¢ olacagina inanilmaktadir. Bu calismanin, hem anneden hem de
cocuktan alinan bilgiler dogrultusunda aile igi iliskileri ve ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini bir arada ele alarak incelemesi, mevcut literatiire katki saglamasi

acisindan dnemli bir ¢alisma oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirmanin smirliliklar1 ele alindiginda, ¢ocuklarin algisindan aile ici
iliskileri degerlendirmek iizere kullanilan Oykiilerle Yansitilmus Aile Iliskileri Testi
uygulamasinin bireysel olarak cocuklarla uygulanmasinin yarattigi zaman smirlilig
nedeniyle, ¢ok fazla sayida cocukla ¢alisma olanagi bulunamamis, 6rneklem sayisi
95 cocuk ile sinirli kalmigtir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde bu konuda yapilmis

olan arastirmalarda yer alan 6rneklem sayisinin iistiinde bir rakama ulasabilmistir.

Literatiirde sozii edilen arastirmalar arasinda, aile i¢i iliskiler ile ¢ocuklarin
sosyal yeterligi arasinda anne-baba tutumlarinin araci bir rol oynadigini gosteren
calismalar bulunmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda anne ve baba tutumlarinin rolii
incelenmemistir. Ilerleyen zamanlarda yapilacak c¢alismalar da anne ve baba

tutumlarmin da géz 6niinde bulundurulmasi yararl olacaktir.

Aragtirma ile ilgili karsilagilan bir diger kisitlilik, ¢ocuklarin yas gruplari
acisindan dengelenememis olmasi, dolayisiyla belirtilen degiskenler agisindan yas

gruplart arasinda bir karsilastirma yapilamamustir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen Oykiilerle Yansitilmis Aile liskileri
Testi’nin ilerleyen zamanlarda daha ¢ok sayida c¢ocugu iceren bir arastirma
kapsaminda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin tamamlanmasi alana yeni bir 6l¢iim

araci kazandirilmasi agisindan yararli olacaktir.
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Bunun yanisira, bu arastirmada ailenin islevsellik diizeyini belirlemek tlizere
annelerden bilgi alinmis, ancak hem aile i¢i iliskilerin niteligi hem de cocugun
sosyal becerilerine iliskin olarak babalardan da bilgi alinmasi uygun olacak, cocuga

ve aileye iligkin daha zengin bir bilgi kaynag1 saglayacaktir.
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OZET

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, cocuklarin aile i¢i iligkilere dair temsillerinin
sosyal-duygusal gelisimleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin
amaci okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin aile i¢i iligkileri nasil algiladiklarini
degerlendirmek ve sosyal yeterlilik diizeyleriyle olan iligkisini ortaya koymaktir. Bu
amag¢ dogrultusunda 5 ve 6 yasini doldurmus, anaokuluna devam eden 95 ¢ocuk ve
anneleri arastirmada yer almislardir. Aile ig¢i iligkileri nasil algiladiklarin
degerlendirmek iizere ¢ocuklarla 6ykii tamamlama ¢alismasi gergeklestirilmis, sosyal
yeterlilik diizeylerini belirlemek {izere 6gretmenlerinden Sosyal Yeterlilik igin
Egitmen Degerlendirme Olgegi ve sorun davranislarini incelemek iizere Cocuk ve
Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu (TRF /6-18)

doldurmalari istenmistir.

Ailenin mevcut islevsellik diizeyini degerlendirmek iizere annelere Aile
Degerlendirme Olgegi ve cocuklarinin ev ortamindaki sosyal becerilerini ve sorun
davraniglarint belirlemek tlizere Cocuk ve Gengler i¢in Davranig Degerlendirme

Olgegi Aile Degerlendirme Formu ( CBCL / 6-18) kullanilmistr.
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Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular,. aile i¢i
iligkileri olumlu yonde algilayan c¢ocuklarin okul ortaminda sosyal yeterlilik
diizeylerinin, olumsuz yonde algilayan ¢ocuklardan daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir.Bunun yanisira, annelerden alinan bilgiler dogrultusunda “saglikli aile ici
isleve” sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin olumlu aile i¢i iliski temsillerine, ““ saglikli
aile i¢i igleve” sahip ailelerin ¢ocuklarinin ise olumlu aile ig¢i iliski temsillerinde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Calisma bulgulari, yararlilik ve simirliliklart géz oniinde

bulundurularak tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile i¢i iliskiler,aile i¢i iliski temsilleri, sosyal yeterlilik, okul

oncesi donem ¢ocuklari, davranis sorunlari
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SUMMARY

Recent studies demonstrated that the children’s representations of family
relationships have possible linkages to their social and emotional development. The
goal of the current study is to examine the pre-school children’s perceptions of
family relationships.Ninety-five preschool children ages of 5-6 years and their
mothers took part in this work. In order to obtain their narrative representations of
family relationships, they were asked to complete “ Doll Story Completion Task”,
whereas their teachers completed “ Child Behaviour Checklist Teacher Report Form
( TRF/6-18), to disclose their conflict behaviours and ““ Social Competence Teacher
Evaluation Form” to manifest children’s social competence respectively. Mothers of
the children also completed the “ Family Assesment Device” to assess present
family functioning and the “Child Behaviour Cheklist” to bring light to social

abilities of children at home.

The scores obtained from social competence scales were examined depending
on the positive or negative perceptions of the children’s family relationships. The
findings of statistical analysis reveal the linkage between family representations and
social competence . Children representing family relationships positively were found
to be more socially competent that to those of representing negatively. In addition,
children of “healthy functioning” families have positive family relationships by

contrast to” unhealthy functioning” families.

Keyword: Family Relationships, representations of family relationships, social

competence, preschool children, conflict behaviour.
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EK-1

iZiN FORMU

Degerli Katilimeilar,

Yiiksek lisans tezim kapsaminda yiiriittiigim bu arasgtirma, okul Oncesi donemde
bulunan c¢ocuklarin ailelerini, ¢evrelerini nasil algiladiklarin1 ve  sosyal becerilerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda, cocuklarla oyun uygulamasi
gerceklestirilmektedir. Ayni1 zamanda ebeveynlerden kendilerine gonderilecek olan 6lgekleri

doldurmalar1 ve anaokuluna geri gébndermeleri istenmektedir.

Arasgtirmanin sonuglar1 agisindan saglikli bilgiler edinilmesi i¢in  yonergelerin
dikkatlice okunmasi, verilen yanitlarda samimi olunmasi ve bos soru birakilmamasi
gerekmektedir. Tiim uygulamaya iligskin bilgiler ve yanitlar kesinlikle gizli tutulacak; bu
formlardan elde edilen bilgiler yalnizca arastirma amacina yonelik olarak kullanilacaktir.
Bireysel herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, yamtlar toplu olarak
degerlendirilecektir. Arastirma ile ilgili soru ve dnerileriniz i¢in e-mail adresinden iletisime
gecebilirsiniz.

Degerli katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Tez Danismani: Arastirmaci:
Dog. Dr. Giilsen Erden Psikolog Nilay Evirgen
Klinik Psikoloji ABD Ogretim Uyesi AU. Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

E-mail: nilayyy@gmail.com

Yapilan aciklamalar dogrultusunda bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi

kabul ediyorum.

Veli - Ad1 Soyad: Tarih Imza



EK-2

Bu formda sizinle ve cocugunuzla ilgili bazi sorular vardir. Vereceginiz bilgiler
bilimsel amaglarla sadece arastirmacilar tarafindan kullanilacaktir. Kisilerin isimleri sakl
tutulacaktir. Calismanin saglikli sonuglar verebilmesi igin cevaplarinizin igten ve samimi
olmasi buylk ©6nem tagimaktadir. Latfen higbir soruyu atlamadan tam olarak
yanitlamaya c¢alisiniz. Calismaya katiim tamamen gonullilik ilkesi cergevesinde
yurutilmektedir. Arzu etmediginiz takdirde sorulari yanitlamak zorunda degilsiniz.

Katkilariniz igin tesekkir ederim.

Nilay Evirgen
AU. Kilinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

3. Cocugunuzun cinsiyeti K O E O

4. Cocugunuz okula (kres /anaokulu) devam ediyor mu ? E O H O
5. Cocugunuzun devam ettigi okul ( kres/anaokul) ...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens

6 .ilk olarak kac¢ yasinda okula ( kres/anaokulu) basladi ? ............cccovovveeveeeeene.

7 .Cocugunuzun kardesi var mi ? EE H O
Kag kardes ............ Yas ........ Kiz [0 Erkek [O
......... (] (]
8. Yas Anne ....... Baba .........
9. Egitim Durumu Anne Baba
. Okur- yazar degil [O ]
o ilkokul ] O
. Ortaokul Ol Ol
o Lise 0 0
. Universite ve Ustu [] O

10. Meslek ANNe....eeeeeeiee e Baba ......cooeeirirreerre e



11. Medeni Durum
e Anne — baba birlikte [O]

e Bosanmig (]
e Ayri yasiyor )
e Yeniden Evlenmis Anne [O Baba [O
o Diger (belirtiniz) ..o

12. Aylik Ortalama Gelir DUzeyiniz

o A O A O O B O B B

0TL 500 TL 1000 TL 1500 TL 2000 TL 2500 TL 3000 TL 3500 TL

13. Evinizde kimlerle birlikte yasSIyOrsUNUZ ? ...........uuumuimiiiii e

14. Cocugunuzun bakimini kim ustlendi ?

0-1 yas 1-2 yas 2-3 yas 3 ve sonrasi
o Anne-Baba = it eeeeeer——
o BUyUKannNe it i e aeeeeeeeeea———-
o BakKICl i et eeeeee——
e Yakin Akraba = i i e,
o Diger s e i e,
15 . Cocugunuzun dogum zamani  Normal (] Erken [O
(Erken dogum ise kag aylik
oldugunu belirtiniz) ...
16. Cocugunuzun dogum agirligr .
17. Anne sutu aldi mi ? Evet (] Ne kadar sure? .....

Hayrr O



18. Hamileliginiz boyunca veya dogum sonrasinda ( kaygi, depresyon ... vb.)
psikolojik sikintilar yasadiniz mi ?
Evet [0 (DElrtiniz) ....o.ovoveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeseeee
Hayir O
Ne Kadar sUrdl ? ...
19. Dogum esnasinda veya sonrasinda énemli bir tibbi komplikasyon gergeklesti
mi ?
Evet O  (belirtiniz) ......cocooveveveeceeeeeeeeeeeeee e
Hayr[C]
20. Cocugunuzun gecirmis oldugu 6nemli bir hastalik veya digme, yaralanma,

zehirlenme benzeri 6nemli bir kaza var mi ?

Evet [O (belirtiniz) Ne zaman ?..................
Hayir O
21. Cocugunuz bebekliginde gaz problemi, aglama krizleri, beslenme ve uyku sorunlari
yasadi mi ?
Evet O (belirtiniz) oo,
Hayir [0

22. Evliliginiz suresince sizi ve ailenizi etkileyen énemli bir hastalik oldu mu ?
Evet O (Iitfen belirtiniz) .....c.coooveveeeieee e
Hayir [O]
Ne Kadar sUrdl ? ...
23. Evliliginiz suresince sizi ve ailenizi etkileyen dnemli bir kayip yasantisi oldu mu ?
Evet O (1utfen DElirtiniz) .......o..oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseenee ool
Hayir O
Ne kadar surdi ?
24, Evliliginiz suresince sizi ve ailenizi etkileyen igsizlik yasantisi oldu mu ?
Evet O (Iitfen elirtiniz) «......o.coooveooveeeeeeeeeeeeee oo .
Hayir (]

NE Kadar SUFAU 2 ..o



25. Evliliginiz suresince ruhsal sorunlar yasadiniz mi ?

Evet O (1utfen DENIrtiNZ) ..o..eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeseeen oo
Hayir [O
Ne Kadar SUrdU ? ......ueeiiiieeeeeeeee e

26. Evliliginiz suresince sizi veya ailenizi etkileyen dogal afet veya benzeri énemli bir

olay yasadiniz mi ?

Evet O (liitfen belirtiniz) ......co.oooooeeveeeeeeeeeeeeeeeeeene
Hayir O
Ne kadar SUrdil 7 ......eeeiei e

27. Cocugunuz davraniglarina iliskin endigeleriniz var mi ?
Evet [O Hayir[dl

28. Cocugunuzun gelisimine iligkin endiseleriniz var mi? ( drnegin; konusma, motor
beceriler, 6grenme). ?

Evet [O Hayrr [O

29. Cocugunuzla ilgili en begendiginiz 6zellikleri nelerdir ? Cocugunuzun guglu yanlarini
belirtiniz

Evet [O Hayrr [O

30. Cocugunuz, kendiniz ve ailenizle ilgili eklemek istediginiz seyler var mi ?
Evet @ Hayrr O



EK-3
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA: :ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan
sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir.
Her ciimle icin 4 secenek sz konusudur (Aynen Katiliyorum/ Buyiik Olgiide Katiliyorum/ Biraz
Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 segenek i¢in de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X) isareti koyunuz. Her
ciimle icin uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz.
Kararsizhga diiserseniz, ilk aklimza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi
cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum

1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ciinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. (

(

2.Ginliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile i¢inde hallederiz.

3.Evde biri {izgiin ise, diger aile liyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin bag1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve iizilintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gdrevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sOylemek istediklerini tistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endigelerimizi birbirimizle tartigsmaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giigliik gekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maag) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢bzdiikten sonra, bu ¢6ziimiin ise yarayip yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimiz1 birbirimize agikca soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine sdyleyebilir.
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30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklari vardir.




CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. ( (

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle séylediklerimizle, sdylemek istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize kars1 agik sozlilyiizdiir.

44 Ailemizde hicbir kural yoktur.

45 .Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagini bilmeyiz.

48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailede bize verilen gérevler pek hosumuza gitmez ciinkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

54 Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karigiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarin bilirler,
¢linkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikga soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya ¢aligiriz.
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EK-4

OYKULERLE YANSITILMIS AILE iLISKILERI TESTi ( OYAIT)

1.Aksam olmus ve butiin aile birlikte televizyon izlemektedirler .

Anne: Asli saat ge¢ olmus, artik yatma zamanin geldi. Yoksa sabah okula gitmek
¢in uyanamayacaksin.

Asli : Ben yatmak istemiyorum, televizyon izlemek istiyorum.

Sonra ne olmus ?

2. Annesi kardesini uyutmaya calisirken, Aylin org ¢aliyordu.
Anne: Aylincigim, biraz daha sonra org ¢alarmisin. Kardesin sesten rahatsiz oluyor
ve uyuyamiyor.

Sonra ne olmus ?

3. Can salonda oyuncaklari ile oynamaktadir

Baba: Can az sonra misafirler gelecek, oyuncaklarini kendi odana goétursen iyi olur.
Can : Ben oyuncaklarimla burada oynamak istiyorum

Misafirler gelir.

Eve gelen misafirin kiigiik gocugu Can’in oyuncaklarini kirar. Sonra ne olmus ?

4. Annesi ve Elif birlikte mutfaktadirlar .
Elif: Annecim sekerlerden biraz yiyebilirmiyim ?
Anne : Biraz sonra yemek yiyecegiz. Yemekten sonra sekerlerden yiyebilirsin .

Annesi mutfaktan ¢ikinca, Elif uzanip kavanozdaki sekerlerden almaya
calisirken, kavanoz yere diiser ve kirilan cam Elif’in ayagini keser. Sonra ne
olmus ?

5. Ali istedigi uzaktan kumandali arabanin ( kizlar i¢in oyuncak bebek)
alinmasini istemektedir.

Baba: Alicim su anda o arabayi alabilecek yeterli paramiz yok.

Sonra ne olmus ?




6. Bahar gelmis, havalar isinmis...

Anne : Bugun hava ¢ok guzel bence hep beraber piknik yapmaya gidebiliriz.
Baba : Ben bugun evde kalip mag¢ seyretmeyi duguniayorum .

Sonra ne olmus ?

7. Ali okuldan aglayarak gelir.

Anne : Ali ne oldu, neden agliyorsun .

Ali: Arkadasim Can ile kavga ettik ve ben ¢ok Gzgunum.
Anne: Neden kavga ettiniz ?

Sonra ne olmus ?

8. Aysegqiil okuldan gelir ve hevesle defterlerini agip arkadasindan gizlice aldigi
kalemle 6devini yapmaya baslar.

Anne : Ne guzel bir kalem bu, bunu nereden buldun ?

Sonra ne olmus ?

( Eger cocuk hirsizligi inkar ederse , anne “ Bu kalemi nereden buldugunu biliyorum”

9. Buse, annesiyle birlikte aligverige gider.

Anne: Busecim, yanimizda ¢ok paramiz yok o nedenle sana sadece tek bir sey
alabilecegim

Ancak Buse butun seker ve gofretleri eline alir ve birakmak istemez. Sonra ne
olmus ?

10. Anne o guin igyerinde bir sorun yasamistir ve morali ¢gok bozuktur.
Baba : Ne oldu , neden bu kadar tzgunsun ?

Anne: Yok bir sey... der ancak aglamaya baslar.

Sonra ne olmus ?

11. Alican i1srarla evde top oynamaktadir.

Baba : Alican evde top oynamamalisin. Cok fazla gurdltt oluyor.

Bir siire sonra kapi ¢alinir ve alt komsu gelir, gliriltiden sikayet¢i oldugunu
soyler.

Sonra ne olmus?







EK-5

KRES iCi SOSYAL iLiSKi DEGERLENDIRME OLCEGI

(OGRETMEN DEGERLENDIRMESI)

Bu Olgcek krese devam eden ogrencilerin sosyal iligkilerini olgmek
amaciyla hazirlanmistir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza gelen ilk
cevabi asagidaki 6rnege uygun olarak “hi¢c uygun degil” ifadesinden “¢cok
uygun” ifadesine kadar olan noktalardan birini yuvarlak icine alarak belirtiniz.

Isaretsiz ifade birakmamaya 6zen gosteriniz.

Ornek; Ogrencniz oyuncaklarini diger arkadaslari ile paylasir.

| [ | [ | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun cok uygun
Degil degil ne uygun degil

Katildiginiz ve yardimlariniz igin tesekkurler

Asagidaki boyutlarin ogrencilerinize ne kadar uygun oldugunu belirtiniz.

1. Arkadaslariyla oyuncaklarini paylasir.

| [ | | | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

2. Arkadaslariyla ortaklasa oyunlar oynar.

Hic uygun uygun ne uygun uygun cok uygun
Degil degil ne uygun degil



3. Arkadaslarinin oynadigi oyunlara katilir.

| [ | [ | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢cok uygun
Degil degil ne uygun degil

4. Arkadaslarina dokunarak, glilimseyerek ya da kucaklayarak olumiu

tavirlar sergiler.

| | | | | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

5. Arkadaslarina gerektiginde yardim eder.

| [ | [ | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

6. Arkadaslar tarafindan sevilir.

Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil



7. Arkadaslarina karsi fiziksel saldirganlik davranigi sergiler. ( 6rnegin,

vurmak, bilerek carpmak, itmek ya da herhangi bir nesneyi firlatmak
gibi).

| [ | [ | | | [ |
Hi¢c uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

8. Arkadaslarina karsi sozel saldirganlik davranigi sergiler ( ornegin;

bagirmak ya da kétii s6z soylemek gibi).

| | [ | | | |
Hic uygun uygun ne uygun uygun cok uygun
Degil degil ne uygun degil

9. Ogretmenine karsi saygilidir.

| | [ | | | |
Hic uygun uygun ne uygun uygun cok uygun
Degil degil ne uygun degil

10. Ogretmeni ile birlikte yapilan ortak faaliyetlere katilir.

Hic uygun uygun ne uygun uygun cok uygun
Degil degil ne uygun degil



11. Ogretmenine oyuncaklar toplarken yardim eder.

| [ | [ | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢cok uygun
Degil degil ne uygun degil

12. Ogretmenine dokunarak, giiliimseyerek ya da kucaklayarak olumlu

tavirlar sergiler.

| [ | | | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

13. Ogretmenine karsi fiziksel olarak saldirganlik davranisi sergiler (
ornegin; vurmak, bilerek carpmak, itmek ya da herhangi bir nesneyi

firlatmak gibi).

| [ | | | | | [ |
Hig uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

14. Ogretmenine karsi fiziksel olarak saldirganlik davranisi sergiler (
ornegin; vurmak, bilerek ¢arpmak, itmek ya da herhangi bir nesneyi

firlatmak gibi).

Higc uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil



15. Herhangi bir faaliyette bulunmaksizin sinifta yanliz basina oturur ya

da sinifin etrafindan gezinir.

| [ | [ | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil deqil ne uygun degil

16. Herhangi bir aktivite ile ilgilenirken diger akranlariyla iletigsim kurmaz.

| | | | | | | [ |
Hic uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil

17. Yanhz basina oyun oynamaktan hoslanir.

Hi¢ uygun uygun ne uygun uygun ¢ok uygun
Degil degil ne uygun degil
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4-18 YAS COCUK VE GENCLER iCiN DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

OGRENCININ ADI - SOYADI:

EV ADRESINIiZ VE TEL NO:

CINSIYETI

( )ERKEK ( )KIZ

YASI :

BUGUNUN TARIHi :

AY GUN YIL

COCUGUN DOGUM TARIHi:

AY GUN _YIL

OKULA DEVAM ETMIYOR ( )

OKULUN ADI: Cocugunuzun davraniglari ile
ilgili bu formu lutfen
SINIFI: gOruslerinizi yansitacak

bicimde yanitlayiniz. Her bir
madde ile ilgili bilgi verilebili
ve ikinci sayfadaki bosluklara
yazilabilir.

ANNE — BABANIN iSi, EGIiTiMi VE
YASI

BABANIN iSi :
TEL NO:
EGITIMI:

YASI :

ANNENIN iSi:
TEL NO:
EGITIMI :
YASI:

FORMU DOLDURAN
ANNE ()

BABA ()

DIGER ().....cevn.....
Cocukla olan iliskisi:

I. COCUGUNUZUN YAPMAKTAN EN COK HOSLANDIGI
SPORLARI SIRALAYINIZ ( Ornegin: Yiizme, futbol, basketbol,
voleybol, atletizm,bisiklete binme, gures, balik tutma, telvando,

jimnastik gibi.)

Yasitlarina oranla ¢cocugunuz

her birine ne kadar zaman ayirir ?

( )HICBiRi
Bilmiyorum Normalden
az
Qe e ( ) ()
Do () ()
Coarereere oo e () ()
Qoo () ()

Yasitlarina oranla ¢cocugunuz
her birinde ne kadar basarilidir ?

Normal  Normalden Bilmiyorum Normalden Normal Normalden
Fazla az fazla
() () () () c ) )
() () () () C ) )
() () () () c ) )
() () () () C ) )

II.VQOCUGUNUZUN SPOR DI$INI_DAKi ILGi ALANLARI
UGRAS, OYUN VE AKTIVITELERINI SIRALAYINIZ.
Ornegin: pul, bebek, araba, mizik aleti galmak ( Radyo dinlemeyi ve televizyon izlemeyi katmayiniz) .

Yasitlarina oranla gocugunuz

her birine ne kadar zaman ayirir ?

( ) HICBIRI
Bilmiyorum Normalden
az
Ae e () (G
Deveeeeeeeee e () ()
ettt e e e eeeae e () ()
Qoo () ()

Yasitlarina oranla gocugunuz
her birinde ne kadar basarihdir ?

Normal  Normalden Bilmiyorum Normalden Normal Normalden
Fazla az fazla
() ¢ ) () cH)y ) )
() () () c)y ) )
() () () cH)y ) )
() () () () c ) )
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I1I. GOCUGUNUZUN UYESIi OLDUGU KULUP, TAKIM
YA DA GRUPLARI SIRALAYINIZ ( Spor, muzik, izcilik, folklor gibi)

() HICBIRI Yasitlarina oranla gocugunuz
her birinde ne kadar aktiftir.

Bilmiyorum Az Aktif Normal Cok Aktif
Bl ettt e () () () ()
Dl e () () (] (!
Gttt ettt ettt teeane () () (] ()

IV. COCUGUNUZ EVDE YA DA EV DISINDA YAPTIGI

ISLERI SIRALAYINIZ. Ornegin: gazete alma, bakkala gitme,

pazara gitme, elektrik su faturasi yatirma, cocuk bakimi, yatak diizeltme,
sofra kurma, bir diilkkanda ¢alisma gibi 6deme yapilan ve yapilmayan
her tiirlii isleri katiniz.

() HICBIRI
Yasitlarina oranla her birini ne kadar basar ile yapar ?
Bilmiyorum Normalden az Normal Normalden fazla
B reeeeiee e e e e e e e e e ra e e ebaeeearees () () ( ) ( )
Dt () () (G ()
ettt ettt e e e e e st e et e e et e e eane eaveeenaeeereeas () (G () ()
V. 1. Cocugunuzun yaklasik olarak kag tane Hig yok 1 2yada3 4 ya da fazla
yakin arkadas1 vardir. ( kardeslerini katmayiniz) () () () ()
2. Cocugunuz okul dis1 zamanlarda haftada kag ldenaz 1yada2 3 ya da daha fazla
kez arkadaslart ile birlikte olur.
( kardeslerini katmayiniz) () () ()
VI. Yasitlarina oranla ¢ocugunuzun: Koti Normal Oldukca Kardesi
Sayilir tyidir yoktur
a. Kardesleri ile aras1 nasildir? () () ()

b. Diger ¢ocuklarla arasi nasildir?
c. Anababasina kars1 davranisi nasildir?
d. Kendi basina oyun oynamasi ve is yapmasi nasildir?

() ()
() ()
() ()

NN N N
NN NN



VIL. 1. Cocugunuzun okul basarisi nasildir? ( 6 yas ve yukarisi igin)
Cocugunuz okula gitmiyorsa liitfen nedenini belirtiniz

Basarisiz Orta Basaril Cok

basarili

a. Okuma-yazma Tiirkge () () () ()
b. Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler () () () ()
c. Aritmetik () () () ()
d. Fen Bilgisi () () () ()

2. Cocugunuz alt 6zel siif ya da bir 6zel egitim kurumunda okuyor mu?

( )Hayir () Evet- Ne tiir bir stnif ya da oKul?..........cooiiiiiii e

3. Cocugunuz hi¢ smifta kaldi m1?

( )Hayir () Evet- Kaginci siifta ve nedeni?

4. Cocugunuzun okulda ders ya da ders dis1 sorunlart oldu mu?

Bu sorunlar ne zaman bagladi ?
Sorunlar bitti mi?

( )Hayir () Evet- Ne zaman ?

5. Cocugunuzun herhangi bir hastalig, fiziksel rahatsizlig1 ya da zihinsel 6ziirii var midir?
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Tiirkge geviri ve uyarlamasi: Nese Erol tarafindan

T.M. Achenbach’in izniyle yapilmig ve basilmustir (2-1991).

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali



Asagida o6grencilerin 6zelliklerini tanimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde ¢ocugunuzun su

andaki ya da son 6 ay i¢inde ki durumunu belirtmektedir. Bir madde ¢ocugunuz icin ¢ok ya da siklikla dogru ise (2) , bazen

ya da biraz dogru ise (1), hi¢ dogru degil ise ( 0) sayilarin yuvarlak i¢ine alarak tiim maddeleri isaretlemeye galisiniz.

0:

Dogru degil ( bildiginiz kadariyla)

1: Bazen ya da biraz dogru

2 : Cok ya da siklikla dogru

01
01

—

— e e e e e e e e e e e e

S O O O O O O O O O o o o o o o o o o

S O O O O o o o o o
e e e e T e T = S = S =

2
2

NN NN N NN DD DN NN DN DN DN DN NN DN

[N O R O B S B O e S R S S L\

1. Yasmdan daha kii¢iik bir gocuk gibi davranir.

2. Alerjisi vardir ( yeme, koklama ile tozlu bir yerde
bulunmakta kasint1, dokiintii........... .ccccoeevveeevereenneennen.
3. Cok tartigir

4. Astim, nefes darlig1 vardir.

5. Kars1 cinsten biri gibi davranir.

6. Kakasin1 tuvaletten baska yere yapar.

7. Oviiniir, yiiksekten atar, hava yapar.

8. Dikkatini uzun siire bir konu {izerinde toplayamaz.
9. Baz1 diisiincelerini kafasina takar ve bunlar
aklindan ¢ikaramaz .

10. Yerinde rahat durmaz, ¢ok hareketlidir.

11. Yetiskinlerin dizinin dibinden ayrilmaz, onlara
cok bagimlidir.

12. Yalnizliktan yakimr.

13. Kafasi karisiktir, sagkin goriiniir.

14. Cok aglar.

15. Hayvanlara eziyet eder.

16. Bagkalarina eziyet etmekten hoslanir, zalimce
davranir.

17. Hayale dalip gider, kendini unutur.

18. Bile bile kendine zarar verir ya da intihar
girisiminde bulunur.

19. Hep dikkat ¢cekmek ister.

20. Egyalarina zarar verir.

21. Ailesine ya da baskalarina ait egyalara zarar verir.
22. Evde s6z dinlemez

23. Okulda s6z dinlemez.

24. Istahsizdir, az yemek yer.

25. Diger 6grencilerle iyi geginemez.

26. Yanlig davraniglarindan dolay1 suglanmig gibi
gorinmez.

27. Genellikle kiskanctir.
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28. Yenilip i¢ilmeyecek seyleri yer, ya da
icer ( kum, kil kalem, silgi gibi)

29. Baz1 hayvanlardan ve okuldist
ortamlardan ya da yerlerden korkar
(acIKIAYINIZ)...ccoviieiieciie e
30. Okula gitmekten korkar.

31. Kotii bir sey diisiinmekten ya da
yapmaktan korkar.

32. Miikemmel olmasinin gerektigine
inanir.

33. Kimsenin onu sevmedigine inanir ve
bundan yakinir.

34. Bagkasinin ona zarar verecegini,
katiiliik yapacagim diisiintir.

35. Kendini degersiz hisseder.

36. Cok sik bir yerlerini incitir, bast
kazadan kurtulmaz.

37. Cok kavga, doviis eder.

38.0nunla alay edilir ( arkadaslar1 onunla
alay eder).

39. Bags1 belada olan kisilerle dolasir.
40. Olmayan sesler isitir.

41. Diistinmeden ya da aniden hareket
eder ( aklina eseni yapar)

42. Baskalariyla beraber olmaktansa,
yalniz kalmayi tercih eder.

43. Yalan soyler ve hile yapar.

44. Tirnaklarin yer.

45. Sinirli ve gergindir.

46. Kas seyirmeleri ve tikleri vardir

47. Gece kabuslar, korkulu riiyalar

vardir.
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48. Diger 6grenciler tarafindan sevilmez.
49. Kabizlik ¢eker.
50. Cok korkak ve kaygilidir.
51. Bas donmesi vardir.
52. Kendini ¢ok suglu hisseder.
53. Sirasini1 beklemeden konusur.
54. Asir1 yorgundur.
55. Cok kiloludur.
56. T1ibbi nedeni bilinmeyen bedensel
sikayetleri vardir.
a) Agrilar, sizilar
b) Bas agrilari
¢) Bulanti, kusma hissi
d) Gozle ilgili sikayetler:
e) Dokiintiiler ya da cilt sorunlar
f) Mide karin agrisi ve kramplar
g) Kusma
h) Diger ( agiklayiniz)

57. Insanlara fiziksel saldirida bulunur.
58.Burnuyla, cildiyle, viicudunun baz

kisimlariyla oynar ve yolar (agiklaymiz)

59. Herkesin ortasinda cinsel organiyla oynar.

60. Cinsel organlariyla ¢ok fazla oynar.

61. Okul basaris1 diistiktiir.

62. Dengesiz ve sakardir.

63. Kendinden biiyiik ¢cocuklarla oynamay1
tercih eder.

64. Kendinden kii¢lik ¢ocuklarla oynamay1
tercih eder.

65. Konusmay1 reddeder.

66. Baz1 hareketleri tekrar tekrar yapar

AGIKIAYINIZ.....eeiieieeiiee ettt

67. Evden kagcar.
68. Cok bagirr, ¢iglik atar.
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69. Sir kiipiidiir, sirlarin1 kendine
saklar.
70. Olmayan seyleri goriir(Ag¢iklayimiz)

71. Sikilgan ve utangactir.
72. Yangin ¢ikartir.
73.Cinsel sorunlar1 vardir(Aciklayiniz)

74. Gosteristen hoslanir, maskaralik
yapar.

75. Cekingen ve iirkektir.

76. Cocuklarin ¢cogundan az uyur.
77. Cocuklarin gogundan gece ve
giindiiz daha ¢ok uyur (agiklaymiz)
78. Kakastyla oynar ya da etrafa
bulagtirir.

79. Konusma gii¢liigii vardir.
(AGIKIAYINIZ). ... evieiecieciecieeie e,
80. Bos gozlerle uzun uzun bakar.
81. Evden ¢almalar1 vardir.

82. Evin diginda ¢almalar1 vardir.

83. Ihtiyaci olmayan nesneleri toplar,
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86. Inatg1, somurtkan ve rahatsiz edicidir..
87. Duygu durumunda ani degisiklikler olur.
88. Cok sik kiiser.

89. Siiphecidir.

90. Kiifiirli ve acik sagik konusur.

91. Kendini dldiirmekten s6z eder.

92. Uykuda yiiriir ve konusur ( agiklaym)
93. Cok fazla konusur.

94. Bagkalariyla ¢ok dalga gecer, alay eder.
95. Ofke nébetleri vardir, cok cabuk dfkelenir.
96. Cinsel konular fazlaca diisiiniir.

97. insanlari tehdit eder.

98. Parmak emer.

99. Temizlige ve titizlige asir1 diiskiindiir.
100. Uyku sorunlar1 vardir ( agiklayin)

101. Okuldan kagar, dersini asar.

102. Hareketsiz ve yavastir, enerjik degildir.
103. Mutsuz, lizgiin ve ¢okkiindiir.

104. Cok giiriiltiictidiir.

105. T1bbi amag disinda alkol ya da ilag

106. Etrafindaki e_yalara amagsiz olarak zarar
Vverir.

107. Giindiiz altin1 1slatir.

108. Yatagini islatir.

109. Sizlanir, mirildanir.

110. Kars1 cinsten olmayz ister.

111. ice kapaniktir, baskalariyla birlikte olmak
istemez.

112. Evhamlidir, her seyi dert edinir

113. Cocugunuzun yukaridaki listede
belirtilmeyen bagka sorunu varsa liitfen

YAZINIZ. ..o i,




OGRETMEN BiLGi FORMU

Ogrencilerinizle verdiginiz yanitlar ayn1 yastaki 6grencilerden elde edilen ve diger kaynaklardan
saptanan bilgilerle karsilastirilacaktir. Her bir maddeden elde edilen puan 6grencinizin genel davranislarini
belirlemeye katkida bulunacaktir. Maddelerin tiimiinii isaretlemeye calisiniz. Eklemek istediginiz bilgiler ve
oOneriler olursa liitfen bosluklara ve arka sayfalara yaziniz.

( YJERKEK ( )KIZ

OGRENCININ EV ADRESINIZ VE TEL NO:
ADI — SOYADI:
CINSIYETI YASI :

BUGUNUN TARIHi :

AY GUN YL

COCUGUN DOGUM TARIHI:

AY GUN YIL

SINIFI:

OKULUN ADI :

ANNE - BABANIN iSi, EGIiTiMi VE
YASI

BABANIN iSi :
EGITIMI:

ANNENIN iSi:
EGITIMI :

I. Bu 6grenciyi ne kadar zamandir tantyorSUNUZ?.........cc.eeriiiiiieniieiierie ettt ee e e

II. Bu 6grenciyi ne kadar iyi taniyorsunuz?

() lyi tamyorum

() Oldukga iyi tantyorum () Cok iyi tantyorum

III. Bu 6grenciye haftada kag saat derSiniz Var?..........cccveieieieiiieeciie et e e

I'V. Okul tiirii ve uygulanan egitim sistemini liitfen belirtiniz.

() Devlet okulu
() Ozel okul

V. Ogrencinizin her hangi bir alanda 6zel egitime ihtiyac1 var midir?

() Bilmiyorum

VI. Ogrenciniz hig sinifta kaldi mi1?

() Bilmiyorum

() Tam giin

() Yarim giin

() Hayir

() Hayir

() Uglii dgretim

() Evet - Ne tiir?

() Evet - Kaginci sinifta?




VII. Su andaki okul basarisi nasildir - Dersleri siralayip uygun siitunu liitfen isaretleyiniz:

DERSLER Sif Sif Sinif. Siif Sif
diizeyinin diizeyinin diizeyinde diizeyinin diizeyinin
cok altinda  altinda iistiinde  c¢ok istiinde

Lo () () () () ()

2... () () () () ()

3... () () () () ()

4. .. - () () () () ()

5... () () () () ()

6. .. - () () () () ()

VIII. Yagsitlarina oranla 6grenciniz

1. Cokaz 2.Olduk¢aaz 3.Az 4.Normal 5.Fazla 6. Oldukga 7. Cok

fazla sayilir fazla
1. Derslerinde basarili midir? () () () () () () ()
2. Uyumlu mudur? () () () () () () ()
3. Kolay 6grenir mi? () () () () () () ()
4. Mutlu mudur? () () () () () () ()

IX. Bu y1l 6grencilerinize okulda herhangi bir anket ya da 6l¢ek uygulandi mi1?
( YHayir () Evet- AdL. .o e

X. Bu y1l 6grencilerinize okulda zeka ya da yetenek testleri uygulandi mi?

( )Hayrr ( )Evet (Testlerin Ad1)....cooviiiiiiiiiiiii it e e

Bu 6grencinin herhangi bir hastaligi, fiziksel ya da zihinsel 6zrii var midir?

( YHayir () Evet- agiKIayIniz.......oouoiiiii e

Bu 6grencinin sizi en ¢ok kaygilandiran 6zelligi nedir?



Bu 6grenciyi en iyi tanimlayan olumlu 6zellikleri belirtiniz:



Asagida o6grencilerin 6zelliklerini tanimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde ¢ocugunuzun su

andaki ya da son 6 ay i¢inde ki durumunu belirtmektedir. Bir madde ¢ocugunuz icin ¢ok ya da siklikla dogru ise (2) , bazen

ya da biraz dogru ise (1), hi¢ dogru degil ise ( 0) sayilarin yuvarlak i¢ine alarak tiim maddeleri isaretlemeye galisiniz.

0:

Dogru degil ( bildiginiz kadariyla)

1: Bazen ya da biraz dogru

2 : Cok ya da siklikla dogru
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1.Yasindan daha kiigiik bir ¢ocuk gibi davranir.

2. Smufta mirildanir, garip sesler ¢ikarir.

3. Cok tartisir.

4. Basladigi isi bitiremez.

5. Kars1 cinsten biri gibi davranir.

6. Ogretmenlere ve diger okul personeline
kars1 gelir.

7. Oviiniir, yiiksekten atar, hava yapar.

8. Dikkatini uzun siire bir konu {izerinde
toplayamaz.

9. Bazi1 diisiincelerini kafasina takar ve bunlari
aklindan ¢ikaramaz.

10. Yerinde rahat duramaz, ¢cok hareketlidir.
11. Yetiskinlerin dizin dibinden ayrilmaz,
onlara ¢ok bagimlidir.

12. Yalnizliktan yakinir.

13. Kafas1 karisiktir, sagkin goriniir.

14. Cok aglar.

15. Kipir Kipirdir......oveeveeieeieeieeieeie e,
16. Bagkalarina eziyet etmekten hoslanir,
zalimce davranir.

17. Hayale dalip gider, kendini unutur.

18. Bile bile kendine zarar verir ya da intihar
girisiminde bulunur.

19. Hep dikkat ¢cekmek ister.

20. Esyalarina zarar verir.

21. Ailesine ya da baskalarina ait egyalar zarar
verir.

22. Yonergeleri izlemekte giicliik geker.

23. Okulda s6z dinlemez.

24. Diger 6grencileri rahatsiz eder.

25. Diger 6grencilerle iyi geginemez.
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26. Kotii davraniglardan dolay1 utanmaz,
sucluluk duymaz.

27. Genellikle kiskangtir.

28. Yenilip icilmeyecek seyleri yer, ya da

icer (kum,kil, kalem, silgi

29. Bazi hayvanlardan ve okuldisi
ortamlardan ya da yerlerden korkar

30. Okula gitmekten korkar.

31. Kotii bir sey diisiinmekten ya da
yapmaktan korkar.

32. Miikkemmel olmasinin gerektigine
inanir.

33. Kimsenin onu sevmedigine inanir ve
bundan yakinir.

34. Baskasinin ona zarar verecegini,
katiiliik yapacagini diisiiniir.

35. Kendini degersiz hisseder.

36. Cok sik bir yerlerini incitir, basi
kazadan kurtulmaz.

37. Cok kavga doviis eder.

38. Onunla alay edilir ( arkadaglar1 onunla
cok alay eder).

39. Basi belada olan kisilerle dolasir.
40. Olmayan sesler isitir.
(Aciklayiniz)..........c.ocvvvvveniieieeee,
41. Diigiinmeden ya da aniden hareket
eder (aklina eseni yapar)

42. Bagkalartyla beraber olmaktansa,
yalmz kalmay1 tercih eder.

43. Yalan soyler ve hile yapar.

44. Tirnaklarin yer.
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Sinirli ve gergindir.

Kas seyirmeleri ve tikleri vardir..
Kurallara ¢ok fazla uyar

Diger 6grenciler tarafindan sevilmez.
Ogrenme giicliigii vardur.

Cok korkak ve kaygilidir.

Bas donmesi vardir.

Cok sugluluk duyar.

Sirasini beklemeden konusur.
Asir1 yorgundur.

Cok kiloludur.

T1bbi nedeni bilinmeyen bedensel

sikayetleri vardir.

57.

a) Agrilar, sizilar

b) Bas agrilar

¢) Bulanti, kusma hissi

d) Gozle ilgili
sikayetler:............ooviiiiieies
e) Dokiintiiler ya da cilt sorunlar

f) Mide karin agris1 ve kramplar

g) Kusma

h) Diger (agiklayiniz)........c.ccccveeveerivereenennen.

Insanlara fiziksel saldirida bulunur.

58.Burnuyla, cildiyle, viicudunun bazi

kisimlariyla oynar ve yolar

(aciklaymiz)...........coovvvininn,

59.
60.
61.
62.
63.

Simifta uyur.

Hevessiz, isteksiz ve durgundur.
Okul basaris1 diisiiktiir.
Dengesiz ve sakardir.

Kendinden biiyiik ¢ocuklarla oynamay1

tercih eder.

64.

Kendinden kiigiik cocuklarla oynamay1

tercih eder.

65.

Konusmay1 reddeder.
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66. Bazi hareketleri tekrar tekrar yapar
67..Smuf disiplinini bozar.

68. Cok bagirr, ¢iglik atar.

69. Sir kiipiidiir, sirlarin1 kendine
saklar.

70. Olmayan seyleri goriir(Agiklayiniz)
71. Sikilgan ve utangagtir.

72. Daginik ve diizensiz ¢aligir.

73. Sorumsuzca davranir
(Aciklayiniz)...........c.coeeeeeeceeeineenne,
74. Gosteristen hoslanir, maskaralik
yapar.

75. Cekingen ve iirkektir.

76. Beklenmedik ani fevri hareketleri
vardir.

77. Istekleri yerine getirilmezse hevesi
¢abuk kirtlir.

78. Dikkati ¢abuk dagilir, dikkatsizdir.
79. Konusma giicliigii vardir.
(Agiklayiniz).......

80. Bos gozlerle uzun uzun bakar.

81. Elestirildiginde incinir, gilicenir.
82. Evin diginda ¢almalar1 vardir.

83. ihtiyac1 olmayan nesneleri toplar,
biriktirir(Tanimlayimiz):

84. Alisilmadik acayip davranislari
vardir. (Ag¢iklaymiz):
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85. Alisilmadik acayip diistinceleri vardir.

86. Inatc1, somurtkan ve rahatsiz edicidir..

87. Mizaci ve duygulari ¢cabuk degisir.

88. Cok sik kiiser.

89. Siiphecidir.

90. Kiifiirli ve acik sagik konusur.

91. Kendini dldiirmekten s6z eder.

92. Bagarisizdir, yeterince ¢caba gostermez.

93. Cok fazla konusur.

94. Bagkalartyla ¢cok dalga geger, alay eder.
95. Ofke nébetleri vardir, cok cabuk 6fkelenir.
96. Cinsel konulari fazlaca diisiiniir.

97. Insanlari tehdit eder.

98. Okula ve derse geg kalir.

99. Temizlige ve titizlige asir1 diiskiindiir.

100. Kendine verilen gorevleri yerine getirmez.
101. Okuldan kagar, dersini asar.

102. Hareketsiz ve yavastir.

103. Mutsuz, lizgiin ve ¢okkiindiir.

104. Cok yiiksek sesle konusur.

105. T1ibbi amag disinda alkol ya da ilag
kullanir. (Ag¢iklaymiz)

106. Bagkalarint memnun etmeye ¢ok
meraklidir.

107. Okulu sevmez.

108. Hata yapmaktan korkar.

109. Sizlanir, mirildanir.

110. Di1g goriiniisii temiz degildir.

111. Ice kapaniktir, baskalariyla birlikte olmak
istemez.

112. Evhamlidir.

1

113. Ogrencinizin yukaridaki listede
belirtilmeyen bagka sorunu varsa liitfen

VAZINIZ. oot
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