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OXFORD DOGUM ENDISESi OLCEGI (OWLS) TURKCE GECERLIK
GUVENIRLIK

Ars. Gor. Yasemin ERKAL AKSOY
Yiiksek Lisans Tezi, Ebelik Anabilim Dali
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Melek Giilsiin OZENTURK
Eyliil 2014, 71 sayfa

Bu aragtirma, yeni dogum yapmis annelerin dogum siirecine ydnelik
endiselerini degerlendirmek iizere, Maggie Redshaw, Colin Martin, Rachel Rowe ve
Chris Hockley tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Oxford Dogum Endisesi Olgeginin
Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan
metodolojik tipte bir ¢alismadir. Arastirma 01 Mart 2014 - 31 Mayis 2014 tarihleri
arasinda Konya ili “‘Dr. Faruk Siikan Dogum ve Cocuk Hastanesi’nde’ dogum
yapan ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan anneler ile yapilmistir (n=116).

Tiirkceye uyarlanan Oxford Dogum Endisesi Olgegi gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmstir.

Gegerlik analizlerine dayal1 sonuglar: Uzman goriisiine dayali Oxford Dogum
Endisesi Olgegi toplam puan ortalamasi 94.8+3.7 (min=87.5, max=100.00) olup,
maddelerin  uygunlugu ac¢isindan uzman  goriisler arasindaki  uyumun
degerlendirilmesi i¢in uygulanan Kendall’s W iyl uyusum analizi ile elde edilen
deger 0.208’dir (p=0.091). Uzmanlar arasinda goriis birligi oldugunu gosteren bu
sonug¢, ayn1 zamanda, Oxford Dogum Endisesi Olgeginin gegerli oldugunu,
gostermektedir. Olgegin yapr gecerligini degerlendirmek iizere yapilan Dogrulayici
Faktor Analizi ile elde edilen alt boyutlarin faktor yiikleri 0.54 - 0.73 olarak
saptanmistir. Bu sonug faktorlerin uyumunu dogrulamistir. Oxford Dogum Endisesi
Olgegi ile Dogum ve Dogum Sonrast Déneme Iliskin Endiseler Soru Formu alt
boyutlarinin standardize edilmis toplam puan ortalamalarina ait korelasyon
katsayilar1 karsilastirilmistir (Olgek Bagmtili Gegerlik). 1ki 6lcek arasinda negatif

yonlii dogrusal iligki saptanmustir.
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Giivenirlik ¢aligmasina dayali sonuglar: Olgek ve alt boyutlarinin zamana gore
degismezligini degerlendirmek i¢in yapilan giivenirlik analizi (test - tekrar test) ile
elde edilen puan ortalamalar1 bagimli gruplarda t testi ile karsilagtirilmis, ortalamalar
arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu sonug
6l¢egin her iki uygulamada benzer degerleri dl¢tiiglinii, dolayisiyla dl¢timler arasinda
tutarlilik oldugunu gosterir. Olgek alt boyutlarinin ilk ve ikinci uygulamadan elde
edilen puanlar1 arasinda giivenirlik katsayist =0.35 ile r=0.55 arasinda degisen,
pozitif yonde bir iligski oldugu (Pearson Korelasyon Analizi) saptanmistir (p=0.000).
Korelasyon katsayilarinin yliksek olmasi ilk ve ikinci uygulama sonuglari arasindaki
tutarhgn  giiciinii  gdstermektedir. Olgek i¢c tutarlilik giivenirlik katsayist
degerlendirildiginde Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 a=0.83 olarak saptanmustir.
I¢ tutarhgin yiiksek giivenirlikte (0.80<0<1.00) oldugunu gosteren bu sonug, ayni
zamanda, Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkge formunun giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgekte yer alan maddelerin Madde ve Toplam Puan Korelasyon
Katsayilar1 degerlendirilmis (Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu), Korelasyon
Giivenirlik Katsayilarinin r=0.50 ile 0.69 arasinda oldugu saptanmistir (Korelasyon
giivenirlik katsayilart 0.30’un iizerinde ve 0.70’in altindadir) (p=0.000). Ayrica
Olgekte yer alan maddelerin madde - alt boyut toplam puan korelasyon katsayilari
agr1 ve sikinti boyutunda r=0.62 ile 0.69, dogum oncesi belirsizlik boyutunda r =0.64
ile 0.66, miidahaleler boyutunda r=0.60 ile 0.66 olarak saptanmistir (p=0.000).
Oxford Dogum Endisesi Olgegi alt boyutlarinin Toplam Olgek Korelasyon
Katsayilar1 r=0.77 ile 0.88 olarak saptanmistir (p=0.000).

Anahtar Kelimeler: Dogum, Endise, Ebelik

e-mail: ebeyaseminerkal@hotmail.com
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Abstract (Ingilizce Ozet)

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY OF THE OXFORD WORRIES
ABOUT LABOUR SCALE (OWLS)

Res. Asst. Yasemin ERKAL AKSOY
Master's Thesis, Department of Midwifery
Supervisor: Prof. Dr. Melek Giilsiin OZENTURK
September 2014, 71 pages

This study has been carried out as a methodological type in order to determine
the validity and reliability of The Oxford Worries About Labour Scale that has been
customized to Turkish and developed by Maggie Redshaw, Colin Martin, Rachel
Rowe and Chris Hockley in 2009 for the purpose of evaluating the concerns of new
birth mothers towards the birth process. Mothers that gave birth at Dr. Faruk Sukan
Obstetrics and Children's Hospital in Konya/Turkey between 1% March 2014 and 31*
May 2014 and fulfill the criteria for inclusion, have been participated in the study
(n=116).

Validity and reliability analysis of The Oxford Worries about Labour Scale that
has been customized to Turkish were conducted.

Results of validity analysis: The average total score of The Oxford Worries
About Labour Scale based on expert opinion is 94.843.7 (min=87.5, max=100.00)
and by using Kendall’s W coefficient of concordance analysis, the obtained value
regarding the convenience of items for the assessment of conformity between expert
1s 0.208 (p=0.091). While this result shows that there is a consensus between the
experts, it also confirms the validity of The Oxford Worries about Labour Scale. The
factor loadings of sub-dimensions obtained by Confirmatory Factor Analysis that is
carried out in order to evaluate the structural validity of the scale have been
determined as 0.54 - 0.73. This result has confirmed the compliance of the factors.
Correlation coefficients belonging to standardized total mean scores of sub-
dimensions of The Oxford Worries about Labour Scale and The Childbirth and
Postpartum Period Fears Scale have been compared (Scale-related Validity).

Negative linear relationship was found between the two scales.



Results of reliability study: The mean scores obtained by the reliability analysis
(test — retest) that was conducted in attempt to evaluate the time invariance of the
scale and its sub dimensions, have been compared with ¢ test in the dependent groups
and it has been found that the difference between the averages were not statistically
significant. This result shows that the scale measures the same values in each
application, and hence it indicates that there is consistency between the
measurements. It has been determined that there is - reliability coefficients ranging
from r =0.35 and r =0.55 - a positive relationship (Pearson Correlation Analysis)
between the scores obtained from the first and second application of the sub
dimensions of the scale (p=0.000). The high coefficient of correlation shows the
strength of the consistency between the results of the first and second applications.
Considering the internal consistency reliability coefficients of scale, Cronbach’s
Alpha Reliability Coefficient was found to be 0=0.83. This result that indicates the
high internal consistency reliability (0.80<a <1.00), confirms the reliability of the
Turkish Form of The Oxford Worries about Labour Scale at the same time. Item and
Total Score Correlation Coefficients of the scale items have been evaluated
(Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient), and Reliability Correlation
Coefficients has been found to be between r=0.50 and 0.69 (Reliability Correlation
Coefficients are above 0.30 and below 0.70) (p=0.000). Furthermore, total
correlation coefficients of the item - sub-dimensions of the items included in the
scale have been determined to be as r=0.62 and 0.69 in pain and distress dimension;
r=0.64 and 0.66 in prenatal uncertainty dimension; r=0.60 and 0.66 in interventions
dimension (p=0.000). Total Scale Correlation Coefficients of sub-dimensions of The

Oxford Worries about Labour Scale were found to be as r=0.77 and 0.88 (p=0.000).

Key Words: Labour, Worry, Midwifery

e-mail: ebeyaseminerkal@hotmail.com

VI


mailto:ebeyaseminerkal@hotmail.com

Icindekiler

Sayfa No

ONSOZ ..ottt I

OZET ..ottt et 11

ABSTRACT (INGILIZCE OZET) ..o \Y%

ICINDEKILER ..ot VII

TABLOLAR DIZINT ....ooiiiiiiiiiinieireneeceeeesie et X

GRAFIK DIZINI.....cooiiiiiiiiiiecireintecse et XI
BOLUM I

GIRIS wriminircincincinincscasssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1

1.1. Arastirmanin Konusu (Problem) ve Onemi...........cccoeeueeueeeeeeieeeieenn, 1

1.2. Arastirmanin AINACT ........uvveeeiiiiieeiiiiiiiee e e e e eeceiieee e e e e e eeeearreeeeeeeeeeeanbraseseaaeeenns 2

1.3. Hipotezler (DeneNnCEIET) ........cccueieriieiiiieeiiieceiee ettt e et e e e eveeeeaeeenes 3

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)..........ccccoecveeiierieeiiienieeieeeeeieeiee et 3

LS SINITIIKIAT. e 3
BOLUM II

GENEL BILGILER ... icicincininsisssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4

2.1. Gegerlik ve GUVENITIK .......c.oeeiiviiiiiiiccie e 4

2,11 GEGOTIIK. ..o 4

2208 U O B B 1 € £<To7c) o 3 SRS 5

2.1.1.2. 1¢eTik GEGITiB ...t 5

2.1.1.3. Yap1 GEGOTLIZI...oouvieiiieiieeiiieiieeie ettt 6

2.1.1.4. Uyum GECOTIIZI.....eevuriiiiiiiieiieeiieiieeie ettt 9

2.1.20 GUVENITTK . 10

2.1.2.1. Zamana Gore Degismezlik(Test-Tekrar Test Giivenirligi)............. 10

2.1.2.2. 10 TULATTIIK ©.ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11

2.1.2.3. Olgegin ki Yarim Test GUVENIrlifi..........cocovevveeeeveeeeeeeeeeeenene. 14

2.1.2.4. Cronbach Alfa Glivenirlik Katsay1lari..........cccceeeevieeriieiniieenieens 14
BOLUM 111

vil



(€] 00 23 T GRYA D Y0). N 1. (R 15

3.1, Arastirmanin TiPic...eecueecieeiiieiieeiiee et 15
3.2. Arastirmanin Yeri V& ZamMaNl.........ccccuureeeeiurieeeeiiureeeeeireeeeeeitreeeeeesreeeeessseeeens 15
3.3. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi ...........ccoooveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 15
3.4. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler..........cccccoeeiiiiiiiiiiniiiiiiiecceeeeeee e 16
3.5. Kullanilan GeregQler .........coviiicuiiieiiicciie et 16
3.5.1. Annelere Iliskin Tanitict Soru Formu(EK I) ........cccocovvveviviviviieeeenn. 16
3.5.2. Oxford Dogum Endisesi Olcegi (EK II) (The Oxford Worries About
Labour Scale / OWLS) (EK III).....ccoiiiiiiieiie e 16
3.5.3. Dogum ve Dogum Sonras1 Déneme Iliskin Endiseler Soru Formu (EK
17 TSRS 17
3.6. Veri Toplama YOntemi Ve STUIEST......ccceeeriieeiieeeiiieeiieeeieeeeieeesveeeevee e 17
3.7.Verilerin Analizi ve Degerlendirme TekniKIeri ..........cccoeevveviiniiiinieiiieneeee. 19
3.8. Siire ve Olanaklar ........ccoooveriiiiiiiinieiieeee e 21
3.9. Etik AgiKIamalar.............ccooiiiiiiiiiiiie e 23
BOLUM IV
BULGULAR ..uiitiitintinicsticenssisssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassase 24
4.1. Oxford Dogum Endisesi Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Analizlerine Dayali
BUIGUIAT .....coiiieeee ettt e et e et a e e saeeenaeeenaaeenes 24
4.1.1. Gegerlik Analizlerine Dayali Bulgular............cccooceeniieiiiiniiiiieieee, 26
A.1.1.1. DIl GEGEIIIG.ccuuvieiieiiieiieeiieeieeeiee ettt e 26
7 O B (7o) [ € 1= 7= o 1< IO 26
4.1.1.3. Yap1 GECEIIIZI..uveeeiiieiiiieeiie ettt 28
4.1.1.4. Uyum Gegerligi / Es Zaman Gegerligi........cccovvveevviieerrieeniieeieens 30
4.1.2. Glivenirlik Analizlerine Dayali Bulgular.............ccccoooveeiiiiniiniiiiene, 31
4.1.2.1 Zamana Kars1 Degismezlik (Test-Tekrar Test Giivenirligi)............ 31
4.1.2.2. 00 TULATTIIIK .. 32
4.1.2.2.1. ¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsay1st ..........ccocoevevveeeeeeeseeennnns 33
4.1.2.2.2. Madde — Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlari................... 34
4.2. Oxford Dogum Endisesi Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasina Katilan
Annelere liskin Tanitic1 Bilgilere Dayalt Bulgular.............cccocoeveveveeieeeeeeeee. 36
4.2.1. Sosyo-demografik Ozelliklere Dayali Tanitic1 Bilgiler.......................... 36
4.2.2. Gebelik ve Dogum lle Tlgili Tanitict Bilgiler ............cococovovevriereeerennnnnne. 37



BOLUM V

TARTISMA ..cuuiuiitiinineisnicssicenssisssecsssssesssssssssssssssssssssssssssssessassssssssssassssssssssssssassase 39
5.1. Oxford Dogum Endisesi Ol¢egi Gegerlik ve Giivenirlik Analizlerine Dayali
BUIGUIAT .....coiiiieeeeee ettt et e e e e saeeenaaeesaaeenes 39

5.1.1. Gegerlik Analizlerine Dayali Bulgular...........c.cccoeviiiiiniiiinieiiiceee, 39
5111, Dil GEGETIIGI ittt 39
5.1.1.2. 1eriK G@GETIIBi ...ttt 40
5.1.1.3. Yap1 GECOTIIZi.ceeeuiiiiiiieeiiieeieeeeeee e e 41
5.1.1.4. Uyum Gegerligi / Es Zaman Gegerligi........cccooeueevieriieneeniieieennen. 42
5.1.2. Giivenirlik Analizlerine Dayali Bulgular..............ccccooiiniinnnnieen. 43
5.1.2.1. Zamana Kars1 Degismezlik (Test-Tekrar Test Glivenirligi)........... 43
5.1.2.2. 00 TUATTIIIK «.oooeeeeeeeeeeeeee e 45
5.1.2.2.1. I¢ Tutarlilik Giivenirlik KatSay1si ...........cococovevveeuevevererenennnnns 45
5.1.2.2.2. Madde - Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlari ................... 46
BOLUM VI
SONUGC ..cueiueinicrensecssissesssecssnssssssecssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 47
ONERILER ....uunininncnncnncssnsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 50
BOLUM VII
KAYNAKLAR ucotiiiiniinnicstiienssicssicsesssecssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassae 51
BOLUM VIII
EKLER.....cuuiiiiintineininsnissensesssissssssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass 55
EK I SOTu FOIMU ....ooiiiiiiie e 55
EK II. Oxford Dogum Endisesi OIGeSi .........covvvvieeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeseneeeeens 57
EK III. The Oxford Worries About Labour Scale............cccceeviiriiienieniiiieeene 58
EK IV. Dogum ve Dogum Sonras1 Doneme Iliskin Endiseler Soru Formu.......... 59
EK V. Arastirma 1Zin Yazilari...........ccooveeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64
EK VI. Arastirma AKIS S@MaSI ......cceeevvviiiiiiiiiieeiee et 69
OZGECMIS .ottt ettt ettt ettt esesenans 71



TABLOLAR DiZiNi
Sayfa No

Tablo 1: Giivenirlik Stnama Yéntemleri, Kullanilabilecegi Durumlar ve Istatistikler

Tablo 2: Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce Formunun Gegerlik Giivenirlik
Analizinde Yapilmasi Gereken Uygulamalar ve Uygulanan Yontemler................... 20
Tablo 3: Annelerin Oxford Dogum Endisesi Olcegi Maddelerine Verdikleri Yanitlara
GOTE DAGIIMIATT ...eiiiiiieiiie et e et e e ae e eaaeeesaeeenes 25
Tablo 4: Oxford Dogum Endisesi Olgegi Uzman Gériisiine Dayali Gegerlik Puan
OTtalamalari.......ooueeieriiiieiee ettt 27
Tablo 5: Oxford Dogum Endisesi Olgegi Kendall Tyi Uyusum Katsayis1 Analiz
(Kendall’s (W) Test) SONUCIAIT......c.eeeeviiiiiiieiiieeiiee et e 28
Tablo 6: Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile Ilgili Dogrulayic1 Faktér Analizi Uyum
INAEKSIETT DEEEIICTI.......c.vvveeeeeeceeeeeeeeeeeeeee et 29
Tablo 7: Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile Dogum ve Dogum Sonras1 Déneme
[liskin Endiseler Soru Formu Alt Boyutlar1 Toplam Puan Ortalamalariin
KarstlastirIImasT .......ccouviioiiiceiie et en 31
Tablo 8: Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Test ve Tekrar Test
Puan Ortalamalarin1 Karsilastirilmasi ve Korelasyonlart ..........cccoccvveeiiieeiieeinnenne, 32
Tablo 9: Oxford Dogum Endisesi Olgegi Madde ve Toplam Puan Korelasyonlari .. 33
Tablo 10: Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cronbach Alfa
GUvenirlik KatSayilari.........cooovieiieiiiiiienieceee et 34
Tablo 11: Oxford Dogum Endisesi Ol¢cegi Alt Boyutlarinin Madde-Alt Boyut
Toplam Puan Korelasyonlari ve Alt Boyutlarinin Toplam Puan ve Olgek Toplam
Puan KorelaSyonlari........c.ceeciiiiiiiiiiiieciecee et eaae e 35
Tablo 12: Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagilimi.......................... 36
Tablo 13: Annelerin Gebelik ve Dogum ile Ilgili Tanitic1 Ozelliklere Gore Dagilimi



GRAFIK DIZiNi
Sayfa No
Grafik 1: Oxford Dogum Endisesi Ol¢egi Dogrulayici Faktdr Analizi..................... 30

XI



BOLUM I

GIRIS

1.1.ARASTIRMANIN KONUSU (PROBLEM) ve ONEMI

Gebelik sadece Onemli bir yasam deneyimi degil ayni zamanda bireysel,
fizyolojik, psikolojik degisim, sosyal uyum ve adaptasyonu kapsayan bir gecis
donemidir (1). Gebelik doneminde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda bir¢ok
kadin biitlin bu stireglere yonelik korku ve anksiyete disinda endise hissedebilir (2).

Korku ve endise kavramlar1 ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilmasina
ragmen farkli kavramlardir. Endise (tasa, kaygi) kelimesi, Tirk Dil Kurumu’na
(TDK) gore tatmin edici olmayan veya tedirgin eden durumlarin ortaya ¢ikmasini
Onleyebilmede, giivensizlik i¢inde bulunuldugunda duyulan tedirgin edici duygu
olarak tanimlanmistir. Korku kavrami ise gercek veya beklenen bir tehlike ile yogun
bir ac1 karsisinda uyanan ve cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp, solunum
hizlanmas1 vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini
gosteren duygu durumudur (3). Endise klinik olarak belirti vermeyebilir (2).

Bir¢ok gebe farkli sebeplerden dolay1 endise duyabilir. Bunlar; ilk gebelik, ileri
yas gebelik, dogum agrisi, dogumun ne zaman baslayacagini bilmeme, bebegin ya da
kendi saglhiginin zarar gorebilecegi hatta dlebilecegi, dogum indiiksiyonu (suni sanci)
uygulanabilecegi, epizyotomi uygulanmasi ya da yirtiklarinin olmasi, dogumda
caresiz kalma, dogum personelinin yetersiz destegi, dogum sirasinda yalniz olma,
utanma ve benzeri durumlardir (4, 5, 6, 7).

Dogum endisesini; gebenin onceki gebelik ve dogum deneyimleri, dogum
stireci hakkinda bilgi sahibi olmasi, travay ve dogum egitimi almasi, su anki gebeligi,
dogum i¢in planlanan desteginin olmasi, dogum hakkinda duydugu kotii hikayeler
(cevresel) gibi faktorler etkileyebilir (8, 9).

Yapilan bir¢cok arastirmada gebelikte endise ve korkunun neden ve sonuglari
incelenmistir. Bir calismada yas, gebelikte alinan kilo ve dogum sayisi arttikca
gebelerin dogum korkusunun arttig1 belirlenmistir (6).

Baska bir calismada dogum egitimi verilen ve verilmeyen gebeler arasinda

dogum korkusu agisindan anlamli fark bulunmustur (10).



Ser¢ekus & Okumus; yaptiklar ¢alismada kadinlarin dogum endisesi bes ana
gruba ayrilmistir: dogum agrisi, dogum sirasinda problemlerin ortaya ¢ikmast,
dogumda yapilan bakim prosediirleri (epizyotomi, vajinal muayene, ve diger invazif
islemler; vakum ve forseps gibi), saglik personelinin tutumu ve cinselliktir (9).

Sjogren 100 gebe tizerinde yaptigi bir calismada gebelerin anksiyete sebepleri
olarak giivenilir saglik personeli eksikligi (%73), kendisinin yetersizligi korkusu
(%65), annenin, bebegin ya da her ikisinin 6lme korkusu (%55), tolere edilemeyen
agr1 hissi (%44), kontroliinii kaybetme (%43) bulunmustur (11).

Huizink ve ark.’nin ¢aligmasinda ise gebelerin ¢ocuk dogurmaktan, fiziksel
veya zihinsel 6ziirlii cocuk dogurmaktan, kisisel goriiniimleri hakkinda endiseleri
oldugu bulunmustur (12).

Yapilan bir¢ok calisma ile dogum agris1 korkusu ve dogum siirecinde gebenin
neler yasayacagini bilmemesinin elektif sezaryenlerin artisina neden oldugu
gosterilmistir (13, 14).

Korku ve endise ile ilgili duygusal reaksiyonlarda niteliksel farkliliklar vardir.
Endise ve korku birbirinden farkli kavramlar oldugundan gebelik endisesine 6zel
Ol¢ciim araci kullanilmasini gerektirir (15).

Saglik alanina yonelik arastirmalar; endisenin ¢ogunlukla olumsuz diisiince ve
gorlntiilere baglh gelistigini gdstermektedir. Bu nedenle endisenin depresyon ve
anksiyeteden ayrilabilecegi ileri siiriiliir (16, 17). Yetiskinlerde korku ve endise
arasindaki kavramsal farki ortaya ¢ikaracak sekilde ¢ok sayida 6l¢iim materyali
gelistirilmistir (16, 18, 19).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi, kadmlarin dogum ve travay ile ilgili

endiselerini degerlendirmek icin psikometrik olarak gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin amaci yeni dogum yapmis annelerin dogum siirecine yonelik
endiselerini degerlendirmek tizere Maggie Redshaw, Colin Martin, Rachel Rowe ve
Chris Hockley tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Oxford Dogum Endisesi
Olgegi’nin (The Oxford Worries About Labour Scale-OWLS) Tiirkce uyarlamasiin

gecerlik ve giivenirligini belirlemektir (20).



1.3.HIPOTEZLER (DENENCELER)

Arastirmanin amacina yonelik hipotezler;
H,: Oxford Dogum Endisesi Olcegi, Tiirkce formu gecerlidir.
H,: Oxford Dogum Endisesi Olgegi, Tiirkge formu giivenilirdir.

1.4.VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)

Bu caligsma, lilkemizde gebelerin dogum siirecine ki, 6zellikle dogum eylemine

yonelik endigelerinin olabilecegi varsayimindan yola ¢ikilarak planlanmigtir.

1.5.SINIRLILIKLAR

Oxford Dogum Endisesi Olcegi gecerlik ve giivenirliginin farkli kiiltiirde
caligilmasi ilk kez iilkemizde yapilmistir. Bu nedenle 6l¢egin Tiirk¢e formu gecerlik
giivenirlik bulgularinin bir baska arastirma ile karsilastirilarak tartigilmasina dayanak
olusturacak kaynak destegi bulunamamustir.

Veri toplama asamasinda tekrar test yontemi ile ilgili olarak araliksiz yontemin
tercih edilmis olmasi ayn1 annelere belirli bir siireden sonra tekrar ulasilmasinin gii¢
olmasindan kaynaklanmastir.

Arastirma kapsamia alinma kriterlerinin, yazarin onay1 dahilinde, 6lgegin

olusturulmasinda kullanilan kriterler ile ayn1 kalmasi1 saglanmstir.



BOLUM 11

GENEL BIiLGILER

2.1.GECERLIK VE GUVENIRLIK

Belirli bir kiiltiirde ve dilde gelistirilen bir 6lgek o kiiltiire 6zgli kavramlastirma
ve Ornekleme Ozelliklerini tasir. Ayni Olgegin diger kiiltiir ya da dillerde
uygulanabilmesi i¢in yapilan sistematik hazirlik calismalari “6lgcek uyarlamasi”
olarak adlandirilir (21).

Uyarlama asamalari, olg¢eklerdeki anlatimlarin/maddelerin es anlama gelip
gelmediginin denetlenmesinden baglayarak, Olgegin igyapisinda ve psikometrik
ozelliklerinde degismeler olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasina kadar giden bir dizi
anlamsal, kiiltiirel ve istatistiksel islemi icermektedir (22).

Degiskenin boyutunu 6lgmede kullanilacak 6lgme aracinin standart bir 6lgme
aracit olmas1 verilerin istatiksel Ozelliklere sahip veriler olmasinmi saglayacaktir.
Olgegin standart bir 6lgme arac1 olabilmesi igin “giivenirlik” ve “gecerlik” olarak

nitelendirilen iki 6zellige sahip olmasi istenir (21, 23, 24).

2.1.1.GECERLIK

Gegerlik bir veri toplama aracinin, incelemeyi amagladigimiz kuram, kavram
ya da degiskenle ilgili bilesenleri ne derecede kapsadigim1i ya da yansittigini
yargiladigimiz giivenirlikten sonra gelen ikinci 6nemli niteliktir (22).

Gegerlik, bir Olgme aracinin kullanildigi amaca hizmet etme derecesi
oldugundan, 6lgme araglarindan elde edilecek Slgiimler hangi amagla kullanilacaksa
Olgme gecerligi de o amaca bagl olarak degisecektir. Bir dlgcegin gegerligi sadece
kendisiyle de belirlenemez. O 06l¢egin, kullanis amacina, uygulandigi gruba ve
puanlama bi¢imine de baghdir (24). Gegerligin sinanmasi i¢in gelistirilmis birden
fazla yontem vardir ve bunlar ara¢ gecerligi gibi karmasik bir olgunun degisik

yonlerinin kanitlanmasinda kullanilir (22, 26).



2.1.1.1.DiL GECERLIGIi

Olgek uyarlama calismalarmin ilk basamag dlgegin cevirisidir. Bu ilk basamak
oldukca yogun dikkat ve Onem verilmesi gereken bir bdliimdiir. Uyarlamanin
psikometrik boliimiinde zaman alici1 ve karmasik olan bu siirece 6zen gosterilmesi,
6lcegin giivenirlik ve gecerligi icin biiylik onem tagimaktadir (23).

Goziim ve Aksayan, kiiltiirler arasi Olgek uyarlamasi yapilirken c¢eviri
siirecinde; ¢evirmen se¢imi, ¢eviri teknigi ve geri ¢eviri gibi konulara ¢ok dikkat

edilmesi gerektigini belirtmektedir (23).

2.1.1.2.iCERIK GECERLIGIi

Icerik (kapsam) gecerligi, bir biitiin olarak &lgegin ve Olcekteki her bir
maddenin amaca ne derece hizmet ettigidir (24).

Icerik gegerligini saglamada, oncelikle incelenecek degiskenin 6zgiil
boyutlarin1 kapsayan bir taslagin en az {i¢ kisiden olusan bir uzman grubunun
goriigiine sunulmast gerektigi ve bu uzmanlarin bagimsiz olarak degerlendirme
yapmalar1 ve gorlis belirtmeleri onerilmektedir (22). So6zii edilen uzman kisi, hem
Olcegin hazirlandig bilim alanini iyi bilen hem de 6l¢ek sorusu hazirlama teknik ve
yontemlerini iyi bilen bir kisidir. Olcekteki her madde igin; uzmanlarin katilim
yiizdeleri karsilagtirilir. Uzmanlarin 6neri ve elestirileri dogrultusunda 6l¢ek yeniden
yapilandirilir (21, 28).

Uzman puanlamasi i¢in farkli yontemler vardir. Bunlar;

1. Lawshe Teknigi

a) Alan uzmanlar grubunun olusturulmasi

b) Aday 6l¢ek formlarmin hazirlanmast

¢) Uzman goriislerinin elde edilmesi

d) Maddelere iliskin kapsam gecerlik oranlarinin elde edilmesi

e) Olcege iliskin kapsam gecerlik indekslerinin elde edilmesi

f) Kapsam gecerlik oranlari/indeksi dl¢iitlerine gore nihai formun olusturulmasi

Lawshe tekniginde, en az 5 en fazla ise 40 uzman goriisiine ihtiya¢ vardir. Her
bir madde uzman goriisleri “madde hedeflenen yapiyr dl¢iiyor”, “madde yap1 ile
iliskili ancak gereksiz” ya da “madde hedeflenen yapiyr 6lgmez” seklinde

derecelendirilmektedir. Kapsam gecerliginin yani sira benzer sekilde maddenin
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anlagilabilirligi, hedef kitleye uygunlugu vb. amaciyla da uzman goriisleri
derecelendirilebilir.
2. Davis teknigi

Uzman goriislerini (a) “Uygun”, (b) “Madde hafifce gozden gecirilmeli”, (c)
“Madde ciddi olarak gozden gegirilmeli” ve (d) “Madde uygun degil” seklinde dortlii
derecelendirmektedir. Bu teknikte (a) ve (b) seceneklerini igaretleyen uzmanlarin
sayisi toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iliskin “kapsam gecerlik orani”
elde edilmektedir ve 0,80 degeri 0l¢iit olarak kabul edilmektedir.

3. Kapsam gecerligi indeksi (KGI)

Uzmanlar her bir 6lgek maddesi i¢in ‘1 puan: uygun degil, 2 puan: maddenin
uygun sekle getirilmesi gerekir, 3 puan: uygun ancak kiigiik degisiklikler gerekli, 4
puan: ¢ok uygun seklindedir.”” puanlama sistemini kullanir. Arastirmaci her uzmanin
her madde i¢in verdigi puanlar1 degerlendirerek, 1 ve 2 puan alan maddeleri ¢ikartir
ya da yeniden diizenler. Eger uzmanlar maddelerin %80’nini 3 ile 4 puan arasinda
degerlendirirse, KGI skoru 0,80 olarak belirlenir. Olgegin kapsam gegerligi vardir
diyebilmek icin skorun 0.80 ve iizerinde olmasi gerekir (21, 23, 26, 28).

4. Kendall Iyi Uyusum Katsayisi

Kendall Iyi Uyusum Katsayisi; sirali(ordinal) dlgekte degerlendiriciler arasi
uyumlulugu degerlendirmek i¢in kullanilir. Kendall W; 0 (uyumluluk yok) ile 1 (tam
uyumluluk) araligindadir Bu teknikler disinda 6l¢ek maddelerinin her biri 6lgme
derecesi 0 (Hi¢ uygun degil) - 100 (Tamamen uygun) puan veya 1 (en kotii) - 10 (en
iyi) puan arasinda uzmanlar tarafindan degerlendirilebilir. Bu degerlendirme
sonucunda Kendall Iyi Uyusum Katsayis1 ile kapsam gecerligi belirlenir. Kapsam

gecerliginin olmasi i¢in p>0.05’ten olmalidir (25, 28).

2.1.1.3.YAPI GECERLIGi

Yap1 gecerligi, psikolojik test ya da oOl¢egin kuramsal bir yapiyi, boyutu,
Ozelligi ne derecede temsil ettigiyle, bir diger deyisle yeterince Ol¢tiigliniin
gosterilmesiyle ilgilidir. Olgegin bir yapiyr yeterince temsil edebilmesi ise
maddelerin birbirleriyle tutarli, yani ayni1 yonde 6l¢iim yapabilmesi; bir diger deyisle
de homojen olmasi demektir. Bu tanim alt boyut/ alt test/ alt Olcekler iginde

gecerlidir. Her birinin kendi iginde homojen ve tutarli olmasi gerekir (29).



Yapr gecerligi faktor analizi yaparak veya uzman goriisii alinarak saglanir.
Faktor analizi ile 6l¢ekteki maddeler belli 6zelliklerine gore gruplandirilarak standart
hale dontstiiriiliir. Yap1 gegerligi ile 6lgegin iist grup ile alt grup arasindaki ayrimi ne
derecede gecerli yaptigi belirlenir (24).

Bir ol¢lim aracinin yapr gegerligi icin yapilan aciklayici faktor analizinde 4

temel asama uygulanir (30, 31,32). Bunlar;

1) Veri grubunun faktor analizi icin uygunlugunun degerlendirilmesi

e Degiskenler arasi korelasyon katsayilar1 incelenir. Korelasyon
katsayisinin  yiiksekligi  degiskenlerin  ortak  faktorler olusturma
olasiliklarint artirir.

e Barlett testi uygulanarak degiskenler arasindaki korelasyon test edilir.
Farkliliklar bulunur ise veri grubunun faktor analizi i¢in uygun olduguna
karar verilir.

e Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem yeterligi Ol¢iitiiniin - 0.50 nin

iizerinde olmas1 gerekir.

2) Faktorlerin elde edilmesi: Degiskenler arasi korelasyonun en fazla oldugu
ortak faktorlerin belirlenmesidir.

3) Faktorlerin rotasyonu: Amag, isimlendirilebilir ve yorumlanabilir faktorler
elde etmektir. Rotasyonda en ¢ok kullanilan yontem orthogonal rotasyon olup bunlar,
varimax (en sik kullanilan teknik), equamax ve quartimax’ tir.

4) Faktorlerin isimlendirilmesi: Maddelerin agirlikli olarak yigildiklar:
faktorler dikkate alinarak, ifade ettikleri yapiya gore isimlendirilmesi yapilir.

Bilinen gruplar yaklasimi ile de yap1 gegerligi saglanabilir. Bu yontemde,
Olcmeyi istedigimiz ozellik agisindan birbirine benzemedigi diisiiniilen iki ayr1 gruba
gelistirilen ara¢ uygulanir ve sonuglar karsilastirilir. Bu yaklasima zit gruplar
gecerligi de denilmektedir (33). Bu gruplardan birisi dlgiilmek istenen faktorler
bakimindan bilinen bir gruptur. Olgme sonunda bilinen grup beklenen ydnde
Olctimler vermis ise aracin se¢me gecerligi olduguna, yani Ol¢iilmek istenen
faktorleri Olgebiliyor olduguna karar verilir (22). Bu islemde bilinen o6zellikler
nedeniyle belirli 6zellik acisindan farkli olarak diisiiniilen gruplara veri toplama araci
uygulanir. Ornegin annelerin dogum endiselerinin bir 6l¢iimiiniin  gegerliginde

primipar ve multipar gebeliklerin puanlar1 karsilastirilabilir. Ol¢iim ortalamalar,
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varyans analizi ya da t-testi ile karsilastirilarak farkliligin anlamli diizeyde olup
olmadig1 anlasilabilir. Farkliligin mutlaka biiylik olmasina gerek yoktur. Bazi
primiparlarin hi¢, bazt multiparlarin ise biiyliik endise duymalar1 beklenebilir. Tiim
bunlardan hareketle bazi grup farkliliklarinin puanlarda yansimasi gene de
beklenebilir (33).

Yap1 gecerliginin saglanmasindaki bir kiiltiirde gelistirilen Slgegin baska bir
kiiltlire uyarlanmasinda dogrulayici faktor analizi kullanilir (31).

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), gozlenen degiskenlerle ortiik degiskenler
arasi iligkileri inceleyen O0lgme modellerinin ve Ortilk degiskenler arasi iligkileri
inceleyen yapisal modellerin test edilmesinde kullanilan analizlerin birlesimidir (34).
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), oOzellikle 6lgme modellerinin (measurement
models) incelendigi YEM tiirlerinden biridir. DFA gozlenen degiskenlerle oOrtiik
degiskenlerin arasindaki iligkiyi ifade eden bir regresyon modelidir.

Modelin test edilmesinde YEM programlarindan birisi kullanilir. Analiz
sonuglarinda oncelikle iliskilerin beklendik yonde ve istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiklarma bakilir. Ayrica modelin uyum degerleri bakimindan istenilen degerleri
tiretip liretmedigi incelenir. Modelin yeterli uyum vermedigi veya arastirmacinin
daha iyi uyum degerleri elde etmek istedigi durumlarda, analiz sonrasinda iiretilen
diizeltme (modification) indisleri (dogrulayici faktér analizinde incelenen uyum
isaretleri) incelenir.

Diizeltme indisleri modele eklenecek muhtemel yeni iligkileri ve bunlarin
modele katkisini gosterir. Her bir diizeltme indisinin teorik g¢erceve temelinde
degerlendirilmesi ve ele alinmasi gerekir. Diizeltmeler yapildiktan sonra model
tekrar analiz edilir ve model yorumlanarak raporlastirilir (35).

Model veri uyumunun degerlendirilmesinde kullanilan bir¢ok indeks vardir.
Her bir indeks model uyumu hakkinda farkli bilgiler vermektedir ve bu yiizden
arastirtmacilar genellikle birden fazla indeksi rapor etmektedir.

Uyum istatistigi degerleri olarak adlandirilan degerler;

Ki-kare uyum istatistigi: Bir modelin kabul edilebilir olmas1 i¢in ki-kare
degerinin anlamli ¢ikmamasi beklenir. Ancak uygulamada genelde anlamli ¢iktig1
goriiliir. Clinkii bu deger 6rneklem biiyiikliigiine cok duyarlidir. Bunun yerine ki-kare
degeri serbestlik derecesine boliiniir. Cikan degerin iki ya da altinda olmas1 modelin
1yl bir model oldugunu, bes ya da altinda olmasi modelin kabul edilebilir bir uyum

tyiligine sahip oldugunu gosterir (29).



Sik kullanilan diger uyum 1iyiligi testleri: Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation-RMSEA), Standardize
Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized Root-Mean-Square Residual-SRMR),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index-CFI), Normlastiriimamis
Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index-NNFI), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of
Fit Index-GFI), Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodnes of Fit Index-
AGFI)’dir (29, 36, 37).

DFA’de; ki-kare degeri, RMSEA ve SRMR’nin mutlaka verilmesi gereklidir.
Ayrica CFI, NNFI ve AGFI sik verilenler arasindadir. RMSEA’nin 0.08’e esit ya da
kiigiik olmasi ve p degerinin 0.05’ten kii¢iik olmasi SRMR’nin 0.10’dan kiiciik
olmasi, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90’a esit ya da iistlinde olmasi, AGFI’'nin 0.80’e
esit ya da iistiinde olmasi, uyumun oldugunu gosterir (29, 34).

Model parametreleri, DFA’da tahmin ve test edilen popiilasyon 6zellikleridir.
Gozlenen degiskenlerle ortiik degiskenler arasindaki iligkiler DFA modellerinde tek
yonlii oklarla gosterilir ve okun yoni ortilk degiskenden goézlenen degiskene
dogrudur. Ortiikk degiskenlerin gozlenen degiskenleri yordadigi (bilinen veya
gozlenen durumlardan yola ¢ikarak bilinmeyen veya gozlenmeyen durumlar
hakkinda tahminde bulunmak) big¢iminde bir hipotez kurulur. Faktor yiikleri,
gozlenen degiskenlerin  Ortiik  degiskenlerden kestirilmesindeki regresyon
katsayilaridir. Bu degerlerin oldukca yiiksek olmasi istenilir. Genel olarak 0.71 iizeri
faktor yiikleri miikemmel, 0.63-0.70 arasi ¢ok iyi, 0.55-0.62 arasi iyi, 0.45-0.54 aras1
normal ve 0.32-0.44 aras1 zay1f olarak degerlendirilir (35).

2.1.1.4.UYUM GECERLIGIi

Eszamanli olarak gelistirilen Olgekten elde edilen puanlarla, belirlenen kriter
arasindaki korelasyon uyum gegerligi olarak degerlendirilir (24). Uyum gecerligi
sinamalarinda tek gereklilik, gergekten karsilastirmaya uygun ve gegerli bir dlgiitiin
var olmasidir. Tasarlanan O0lgme aracinin, amaclanan 06zelligi ne kadar basariyla
Ongordiigiinii belirlemeye yarar. Agirlik ara¢ ile herhangi bir 06lgiit arasindaki
iliskinin olusturulmasina verilir (24).

Es Zaman Gegerliginde (Olgek Bagintili Gegerlik) gelistirilen 6lgme araci
puanlar1 ile daha onceden gelistirilmis, gecerligi yiiksek olan ve aym 6zelligi 6lgen

bagka bir 6lgme araci puanlar1 arasinda korelasyon katsayist karsilastirilir. Ayni
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zamanda uygulanan bu iki 6l¢iim araci arasindaki yiiksek korelasyon katsayisi, yeni
aracin eszaman gecerligini gosterir (38, 21). Olgiite bagh gegerlik karar vericilere

kararlarinin etkili, uygun ve gecerli oldugu konusunda bazi giivenceler verir (39).

2.1.2.GUVENIRLIK

Olgegin tasimasi gereken ozelliklerden birisi olan giivenirlik; bir &lgme
araciyla aynmi kosullarda tekrarlanan Olgiimlerde elde edilen Olglim degerlerinin
kararliliginin bir gostergesidir. Giivenirlik 6lgme amacli veri toplama araglari i¢in
vazgecilmez olan bir niteliktir. Glivenirligi saptamanin degisik yollar1 vardir ve
bunlarin her biri arag basarisinin ayri bir yonii ile ilgili bilgiler saglar (22, 24).

Kavramsal ve istatiksel olarak giivenirlik, bir testteki gergcek farkliliklarin,
toplam farkliliga oranidir. Bir olgegin giivenirlik katsayisini bulunmasinda cesitli
yontemlerden yararlanilmaktadir. Bu yontemler; hata kaynaklarindan hangisinin
dikkate alinip alinmadigina, i¢inde bulunulan kosullara, olgegin tekrar uygulama
olasiliginin bulunup bulunmamasina, 6lgegin paralel formunun varligmma ya da
yokluguna, dlgegin bir giic ya da hiz testi olusuna gore secilip kullanilmaktadir (23,
25).

2.1.2.1.ZAMANA GORE DEGISMEZLIK (TEST-TEKRAR TEST
GUVENIRLIGI)

Testin 6lgmedeki kararliligini gosterir (40). Test-tekrar test glivenirligi zamana
gore degismezlik ilkesini temsil eder. Aracin degisik zamanlardaki yinelemeli
dlgiimlerde benzer &lgiim degerlerini saglama ozelligi ile ilgilenir (41). Olgiilen
ozellik kisa zaman igerisinde degiskenlik gostermiyor ise tekrarlayan testlerde ayni
ya da oldukca yakin sonuglarin alinmasi beklenir (30, 31). Bu giivenirlik sinamasi
genellikle fiziksel ve teknoloji ile ilgili Ol¢limler, yazili olgekler (skala) ve
gozlemlerde kullanilir. Bir¢ok ilgi odagi zaman i¢inde degisimlere ugrar. Tutumlar,
davraniglar, duygular, bilgiler, fiziksel durumlar vb. ozellikler iki 6l¢iim donemi
arasinda degisim gosterebilir (42). Testin Olcilildiigii niteligin siirekli degiskenlik
gosterdigi durumlarda kullanilmaz (21). Olgiim zamanlar1 arasinda dlgiilen

degiskenlerin istikrarli kalmasinin yani sira diger kosullarin da buna etki etmemesi
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zorunlulugu vardir. Bu kosulun her zaman yerine getirilmesi olanakli olmadigindan,
test-tekrar test giivenirligi cogu kez oldugundan daha diisiik diizeyde hesaplanir (31).

Zamana karg1t degismezlikte Olclimler arasinda gilivenirligi belirlemede
kullanilan korelasyon katsayisinin 0 ile 1 arasinda olmasi gerekmektedir. Gelistirilen
ya da uyarlanan Olcegin test tekrar test giivenirligini bulmak icin iki uygulamadan
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon hesaplanir. Test puanlari siirekli bir
degisken ve esit aralikli (interval) Olgek nitelikleri tasidigr i¢in giivenirligin
bulunmasinda genellikle Pearson Momentler Carpimi Korelasyon esitligi

kullanilmaktadir (39).

Testin tekrar1 yonteminde, iki farkl yol izlenir.

1. Araliksiz Yontem: Test ayni gruba araliksiz ya da kisa bir dinlenmeden
sonra uygulanir. Bu durumda zaman araligi kisa oldugu, ara verilmeden
uygulandig1 i¢in aracin uygulandigi grup, verdikleri yanit1 hatirlayabilir. Bu
nedenle iki uygulama arasindaki korelasyon katsayis1  gercegi
yansitmayabilir. Eger deneklere bir siire sonra ulagma olasilifi yoksa bu
yontem tercih edilmelidir (37).

2. Aralikhh Yontem: Test ayn1 gruba belli bir aralikla (iki hafta, iki ay vb.) iki
kez uygulanir. Bireylerin birinci uygulamadan aldiklar1 puanlar ile ikinci
uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanir.

Elde edilen korelasyon katsayisi, testin glivenirlik katsayisidir (37).

2.1.2.2.iC TUTARLILIK

Giivenirlik analizlerinin 6nemli bir diger adim1 da i¢ tutarlilik ya da
homojenitedir. I¢ tutarliligin dayandigi temel goriis, her dlgme aracinin belli bir
amaci1 gerceklestirmek {izere, birbirinden deneysel olarak bagimsiz {initelerden
olustugu ve bunlarin bir biitlin iginde, bilinen ve birbirine esit agirliklara sahip
oldugu varsayimidir (21, 22).

Gerek gelistirilen, gerekse uyarlanan bir dl¢egin i¢ tutarliligint degerlendirmek
lizere bagvurulan bir diger yontem madde istatistikleridir. Madde istatistikleri ya da
madde giivenirligi olarak bilinen bu yontemde, her bir test maddesinin varyansi,

toplam test puaninin varyansi ile karsilastirilarak arasindaki iliskiye bakilir (21,41).
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Maddelerin testin geneli ile tutarliligmi incelemek gerektiginde madde-test
korelasyonu hesaplanir. Bu hesaplama i¢in Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyonunun diizeltilmis formiilii kullanilir (21, 39).

Olgekteki maddeler, esit agirlikta ve bagimsiz iiniteler seklinde ise, her madde
ile toplam degerler arasindaki korelasyon katsayisinin yiliksek olmasi beklenir. Eger
bir maddenin toplam puana olan korelasyonu diisiik ise, bu o0 maddenin testteki diger
maddelerden farkl bir niteligi ol¢tiigiinii gosterir (21, 24).

Yaygin olarak kullanilan iki yontem alfa katsayist ya da Cronbach Alfa
(Cofficient Alpha/Cronbach’s Alpha), Kuder-Richardson 20 (KR-20) ve Kuder-
Richardson 21 (KR-21) formiiliidiir. Cronbach Alfa ve ikiye boliinmiis maddelerde
kullanilan en genel alfa katsayisinin 6zel bir durumu olan KR-20 ve KR-21
boliinmiis dlgek islemlerinde yeglenir. Clinkii 6lg¢egi iki yariya bolmenin tiim olas1
bicimleri i¢in boliinmiis 6l¢ek korelasyonunun bir hesaplamasini verir (43).

Cronbach Alfa, KR-20 ve KR-21 formiillerinin hepsinde normal deger sayisi
0.0 ile 1.00 arasindadir ve yiiksek degerler yiiksek bir i¢ tutarlilik derecesini gosterir.
Bu madde istatistikleri 6l¢gme aracindaki her maddenin aldigi deger ile aracin
tiimiinden alman toplam deger arasindaki iliskiyi ifade eder. Olgekteki maddelerin
Olclilmek istenen yapiyr Ol¢ilip 6lgmediklerine bakilmaktadir. Belli bir diizeyde
korelasyon katsayisina sahip olmayan maddelerin yeterince giivenilir olup
olmadigina boylece karar verilir. Bir maddenin giivenilir olup 6lgme aracinda
kalmasina karar verme durumu, aragtirmacinin aldig1 olgiite gore degisir; ancak 0.8
ve lizerinde korelasyon katsayis1 bulunan maddeler genelde 6lgege alinir (23, 24).

¢ tutarhligin smandigi bir diger yontem Kappa uyum ¢dziimlemeleridir.
“Cohen’s Cappa Statics” olarak da belirtilen bu ¢dziimlemelerde, aracin toplam
Ol¢iim degeri ile maddelerin her biri ya da aractaki her bir madde ile digerleri
arasinda iligki kurma yoluyla, aracin rastlant1 olarak tagidigi uyum oranini belirlemek
amaclanir. Bu yontemin daha ¢ok yeni ara¢ gelistirmede kullanilmasi yaygindir ve
disiik iligki katsayis1 getiren maddeler ayiklanarak, aracin giivenirligi yiikseltilmis
olur (21, 43).

Giivenirlik sinama yontemleri, kullanilabilecegi durumlar ve istatistikler Tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Giivenirlik Smmama Yontemleri, Kullamilabilecegi Durumlar ve

Istatistikler

Yontem Durum Istatistiksel Formiiller

Degismezlik

Test-tekrar test | Olciilen nitelik kararli ise Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu

Paralel Form Genellikle 6lcek gelistirmede, | Pearson Momentler Carpim

referans test varliginda Korelasyonu

Olciimcii Giivenirligi

Gozlemciler 2 ya da ¢ok gozlemci ayni Korelasyon t-testi, Varyans
arasi uyum niteligi Olger ise Analizi, Kappa Istatistigi
Gozlemciler Tek gozlemci ayni1 niteligi Korelasyon t-testi
ici uyum farkl1 zamanlarda 6lger ise
I¢c tutarhhk
Testi yarilama | iki yarida varyans esit-gok Spearman-Brown

yakin ise

Madde puanlari siireksiz ise KR-20

Siirekli (Likert tipi) ise Cronbach Alfa

Her madde ayni1 giigliik KR-21

derecesine sahip ise
Madde analizi | Maddeler siireksiz, iki Pearson Momentler ¢carpimi
istatistikleri secenekli ise korelasyonu diizeltilmis

formiilii ile (bi-serial)

Stirekli (Likert tip) ise Pearson Momentler ¢carpimi

korelasyonu diizeltilmis

formiilii (point-bi-serial)

Kaynak: Aksayan S, Goziim S. Kiiltiirleraras1 Olgek Uyarlamasi Igin Rehber I:
Psikometrik Ozellikler ve Kiiltiirleraras1 Karsilastirma. Hemgirelik Arastirma

Gelistirme Dergisi 2002;4(2):9-13.
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2.1.2.3.0LCEGIN iKi YARIM TEST GUVENIRLIiGi

Bir dlgegin iki yartya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik katsayisi, esdeger iki
yar1 giivenirligi olarak adlandirilir. Bu yariya bélme islemi birkag sekilde yapilabilir.
Bunlardan biri 6lgek maddelerini ilk yari-ikinci yar1 olarak bolmek ya da 6lcegin ¢ift
say1l1 ve tek sayili maddelerini ayirarak ikiye bolmektir (22, 44).

Testin biitiiniine iliskin giivenirlik katsayisini elde etmek i¢in Spearman-Brown

formiilii kullanilmaktadir (44).

2.1.2.4.CRONBACH ALFA GUVENIRLIiK KATSAYILARI

Olgegin i¢ tutarlihgini 8lgmede kullanilan bir diger yontem olan Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi; Olgekte yer alan maddelerin varyanslart toplamimin genel
varyansa oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir (24, 45).

Likert tipi bir 6lgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in, Cronbach Alfa ya da
Alfa Katsayisi1 olarak bilinen giivenirlik 6l¢iitiintin kullanilmas1 gerekir. Birbiri ile
yiiksek iliski gosteren maddelerden olusan 6lgeklerin alfa katsayisi yiiksek olur (23).

Cronbach alfa katsayisi Olgek icinde bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin,
homojenliginin dl¢iisiidiir. Olcegin alfa katsayis1 ne kadar yiiksek olursa bu dlgekte
bulunan maddelerin o 6l¢iide birbiri ile tutarli ve aym 6zelligin 6gelerini yordayan
(kestirimsel) maddelerden olustugu varsayilir. Yordama gecerligi, bir 6lgekten elde
edilen yordamsal puan ile belirlenen kriter arasindaki korelasyonun hesaplanmasiyla
elde edilir. Korelasyon katsayis1 0 ve +1 arasinda degisir. Likert tipi bir olgekte
yeterli olabilecek alfa katsayisi, olabildigince 1’e yakin olmalidir (23).

Literatiire bakildiginda giivenirligin 0.70-0.80 arasinda olmasmin aracin
aragtirmalarda kullanilmasi i¢in yeterli oldugu ifade edilmektedir. Alfa katsayisinin
bulunabilecegi araliklar ve buna bagli olarak da 6lgegin giivenirlik durumu asagidaki
sekilde ifade edilebilir.

0.00<0<0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40<0<0.60 ise dl¢ek diisiik giivenirliktedir.

0.60<0<0.80 ise dl¢ek oldukea giivenilirdir.

0.80<0<1.00 ise olgek yiiksek derece giivenilir bir olcektir (27, 47).
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BOLUM 111

GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

“Oxford Dogum Endisesi Olgegi’” Tiirkce formunun gecerlik ve

giivenirligini degerlendirmek iizere yapilan metodolojik tipte bir caligmadir.

3.2. ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Arastirma Konya ili Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi lohusa servisinde yapilmistir. Veriler, 01 Mart 2014 - 31 Mayis 2014

tarihleri arasinda toplanmstir.

3.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, arastirmanin veri toplama tarihleri arasinda Konya ili
“Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde’” dogum
yapan, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden anneler olusturmustur.

Aragtirmanin Orneklemini, Olgekte yer alan soru sayisinin 10 olmasi ve
Olcegin gecerlik ve gilivenirlik ¢caligmasini yapmak i¢in soru sayisinin en az 10 kati
kadinla (10x10=100) calisilacak olmas1 belirlemistir. Olgek uygulamalarinda
kullanilacak faktor analizi i¢in 100 ile 200 arasinda 6rneklem biiyiikliigiinlin veya her
madde i¢in 1x10 sayisinin yeterli olacagi belirtilmektedir (45). Arastirma kapsamina

alinma kriterleri dahilinde n=116 anneye ulasilmistir.

Arastirma Kapsamina Alinma Kiriterleri:
1. 16 yas iizeri,
2. En az ilkokul mezunu,

3. Bebekleri 6lmemis annelerdir.
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3.4. BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGISKENLER

Metodolojik tipte calismadir. Degiskenleri yoktur.

3.5.KULLANILAN GERECLER

3.5.1.ANNELERE ILiSKiN TANITICI SORU FORMU(EK I)

Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri, gebelik ve dogum o&ykiileri ile ilgili
tanimlayict bilgilerini belirlemek amaciyla olusturulan soru formu 18 sorudan

olusmaktadir.

3.52.0XFORD DOGUM ENDISESIi OLCEGi (EK II) (THE OXFORD
WORRIES ABOUT LABOUR SCALE / OWLS) (EK III)

Yeni dogum yapmis kadinlarin dogum siirecine yonelik endiselerini
degerlendirmek {izere 10 maddelik Oxford Dogum Endisesi Olcegi Maggie
Redshaw, Colin Martin, Rachel Rowe ve Chris Hockley tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmistir. Kadinlarin dogum siirecine yonelik endiseleri 4 puanlik likert 6lgek
ile degerlendirilmistir. (1) Cok endiseliydim, (2) Oldukg¢a endiseliydim, (3) Cok
endiseli degildim, (4) Hig¢ endiseli degildim seklinde puanlanmustir (20). Olgegin bu
caligmada kullanilabilmesi icin Ol¢egi gelistiren arastirmact Maggie Redshaw’dan
izin alimmistir (EK V).

Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir (min=10, max=40). Puan
arttikca kadinlarin endise diizeyi artiyor seklinde yorumlanmaktadir. Ug alt boyuta
sahip olan 6l¢egin ters sorulari yoktur.

Redshaw ve arkadaglari tarafindan olusturulan “Oxford Dogum Endisesi
Olgegi” ile ilgili Agiklayic1 Faktdr Analizi sonucu dlgedin alt boyutlar1 “Agr ve
Sikint1”, “Dogum Oncesi Belirsizlik” ve “Miidahaleler” olarak belirlenmistir. Agr1 ve
Sikint1 boyutu dlgegin 4, 5, 6, 7 maddelerinden, Dogum Oncesi Belirsizlik boyutu 1,
2 maddelerinden, Miidahaleler boyutu ise 3, 8, 10 maddelerinden olugmaktadir.
Aciklayict Faktor Analizi sonucu faktor yiikii yeterli olmadigi i¢in Madde 9 (utanma
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konusunda endiseli) alt boyutlara katilmamistir. Alt boyutlarin degerlendirilmesi

kendi i¢indedir, standardize edilmemistir (20).

3.5.3.D0GUM VE DOGUM SONRASI DONEME iLiSKIN ENDISELER
SORU FORMU (EK IV)

Gebelerin dogum ve dogum sonrasi doneme iliskin endiselerini belirlemek
tizere 61 maddeden olusan soru formu 2008 yilinda Giil Kitapgioglu, Emre
Yanikkerem, Umran Sevil ve Derya Yiiksel tarafindan gelistirilmistir. Soru formu 5
puanlik likert tiptedir. (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Tamamen katiliyorum seklinde puanlanmistir.

Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir (min=61, max=305). On
alt boyuta sahip olan &lgegin ters sorulari yoktur. Olgegin alt boyutlarindan “Oxford
Dogum Endisesi Olgegi” ile iliskili olan "Dogum eylemine iliskin endiseler" (madde
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23), "Travay oncesi endiseler" (madde
53, 54, 55) ve " Sezaryen olma endisesi" (madde 60, 61) ii¢ alt boyutu analizlerde
standardize edilmis puanlar ile kullanilmigtir.

Puanlarin Standardizasyonu: Faktorlerin her birine ait soru sayist farkl
oldugundan karsilastirilabilmesi i¢in standardizasyon uygulanmistir. Bu amagla,
faktorden elde edilen toplam ham puan, o faktérden alinabilecek en yiiksek tavan
puana boliintip, 10 ile ¢arpilmistir. Standartlastirma sonrasi elde edilen puanlar 1-10

puan arasinda degismektedir (47).
3.6. VERI TOPLAMA YONTEMI VE SURESI

“‘Oxford Dogum Endisesi Olgegi’’ Tiirk¢e formunun:

Dil gecerligi;

Ingilizceden Tiirkgeye ¢eviri de oncelikle olgcek arastirmaci tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmis, daha sonra iki dil bilen (Ingilizce-Tiirkge) alaninda

uzman bes Ogretim iiyesi tarafindan Olgegin cevirisi yapilmistir. Bu c¢eviriler

sonucunda en uygun ifadeler secilerek ortak bir ¢eviri olusturulmustur.
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Olgegin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi; Istanbul Bilim Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Ebelik Béliimiinden 1, Ege Universitesi izmir Atatiirk Saglik
Yiiksekokulu Ebelik Béliimiinden 2, izmir Ekonomi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiinden 1, Pamukkale Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Paramedik Boliimiinden 1 olmak iizere 5 oOgretim iiyesi
tarafindan yapilmstir.

Olgege son sekli verildikten sonra, yeniden Tiirk¢eden Ingilizceye gevirisi (geri
ceviri) Selguk Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu’'nda gorevli Okutman

tarafindan yapilarak yazarin onayina sunulmustur (EK V).

Icerik Gegerligi;

Icerik gecerliginde, 6lgme aracinda bulunan sorularin, dlgme amacina uygun
olup olmadig1 incelemek i¢in uzman goriiglerine bagvurulmustur.

Olgegin igerik gecerligi i¢in goriis veren uzmanlar kadin saghigr ve dogum
hemsireligi ile halk saglig1 alanlarinda uzmanlasmis hemsire ve ebe kdkenli 6gretim
tiyeleridir. Olgek; Istanbul Bilim Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ebelik
Béliimiinden 1, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Kadin Saghig1 ve Hastaliklari
Hemsireligi Boliimiinden 1, Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saghk Yiiksekokulu
Ebelik Boliimiinden 3,  Pamukkale Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Paramedik Béliimiinden 1, Karabiik Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Ebelik Béliimiinden 1, Karabiik Universitesi Saghk Yiiksekokulu Is Sagligi ve
Giivenligi Boliimiinden 1 olmak {izere toplam sekiz Ogretim iiyesi tarafindan
puanlanmistir (Tiim maddeler i¢in en diisiik ve en yiiksek uzman degerlendirme
puani 1-100 arasindadir).

Olgekte yer alan ifadelere, uzmanlardan gelen &neriler dogrultusunda, son sekli
verilmistir. Uzman Goriis Puanlar1 SPSS 16.0 hesap programinda Kendall’s W iyi
uyusum analizi yapilarak degerlendirilmistir.

““Oxford Dogum Endisesi Olcegi’’ Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik
caligmasini yapmak iizere 01 Mart 2014 — 31 Mayis 2014 tarihleri arasinda Konya ili
“Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde’” dogum
yapan, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul

eden annelere:
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Birinci Uygulama;

1. Annelere Iliskin Tanitict Soru Formu: Lohusa servisinde yatan annelere
dogumdan sonra 24 saat icinde yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak
uygulanmistir (EK I).

2. Oxford Dogum Endisesi Olgegi: Lohusa servisinde yatan annelere dogumdan
sonra 24 saat icinde uygulanmis, annelerden 6lgekte yer alan maddeleri bizzat
okuyup isaretlemeleri istenmistir (EK II).

3. Dogum ve Dogum Sonrast Doneme Iliskin Endiseler Soru Formu:
Arastirmada paralel Olgek olarak kullanilmistir. Lohusa servisinde yatan
annelere, Oxford Dogum Endisesi Olcegi uygulandiktan hemen sonra
uygulanmistir. Annelerden, Olcekte yer alan maddeleri bizzat okuyup

isaretlemeleri istenmistir (EK IV).

Ikinci Uygulama (Tekrar Test Uygulamasi);

1. Oxford Dogum Endisesi Olgegi lohusa servisinde yatan ve ilk uygulamanin
yapildigi orneklem sayisinin yarisi kadar sayidaki (n=50) anneye (ilk
uygulamada yer alan anneler) araliksiz tekrar test yontemi kullanilarak,
dogumdan sonra 48 saat i¢inde uygulanmistir. Annelerden, dlgekte yer alan

maddeleri bizzat okuyup isaretlemeleri istenmistir (EK II).

3.7.VERILERIN ANALIiZi VE DEGERLENDIRME TEKNiKLERIi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda Statistical Package for
Social Science 16 (SPSS 16.0) paket programi ve LISREL 9.1 Student istatistik
programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiitkge Formunun Gegerlik/Giivenirlik

Analizleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Oxford Dogum Endisesi (")lg:egi Tiirk¢ce Formunun Gecerlik Giivenirlik

Analizinde Yapilmasi Gereken Uygulamalar ve Uygulanan Yontemler

Olcegin Gegerlik Analizlerine Yonelik Yapilan Uygulamalar

Durum Yapilmasi Gereken Uygulanan Yontemler
Uygulamalar
Dil gegerligi e  Arastirmaci gevirisi e Orijinal dlgek aragtirmaci tarafindan
e Uzman grup gevirisi Ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapilmistir.
e Uzman derlemesi e Bes uzman tarafindan Ingilizceden
e Uzman geri cevirisi Tiirkgeye ¢evirisi yapilmistir.
e Olcek yazarinin e Tiirkge ceviriler Tiirk¢e Dil Uzman
kontrol ve onay1 tarafindan derlenmistir.
e Derlenen geviri orijinal 6l¢egi bilmeyen
Ingilizce Dil Uzmani tarafindan Ingilizceye
geri cevrilmistir.
e Ingilizceye geri geviri dlgek yazarina
onaylatilmistir.
[gerik e Uzman puanlamasi e Sekiz uzman tarafindan 6l¢ek maddeleri

(Kapsam) o

Kendall Uyusum

puanlanmustir.

Gegerligi Katsayis1 (W) e SPSS 16.0 programinda analiz edilmistir.
Yap1 e Dogrulayici Faktor e LISREL 9.1 Student istatistik programi
Gegerligi Analizi (Boyutlar kullanilarak analiz edilmistir.

Aras1 Pearson

Korelasyon Boyut

Icindeki

Degiskenlerin Faktor

Yiikleri)
Uyum e Paralel form, benzer e Paralel formun alt boyutlar1 ile Oxford
Gegerligi Olcek kullaniminda Dogum Endisesi Ol¢egi toplam puan
(Es Zaman Pearson Korelasyon korelasyonlar1 incelenmistir.
Gegerligi) Katsayisi
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Olcegin Giivenirlik Analizlerine Yénelik Yapilan Uygulamalar

Durum Yapilmasi Gereken Uygulanan Yontemler
Islemler
Zamana e Pearson Momentler e Araliks1z tekrar test yontemi kullanilarak
Karsi Carpimi Korelasyon bagimli gruplarda t testi ile analiz
Degismezlik Teknigi edilmisgtir.
(Test-Tekrar o Bagimli Gruplarda t
Test testi
Giivenirligi)
[¢ Tutarlilik e Cronbach Alfa e Cronbach alfa ¢6ziimlemesi ve madde
Coziimlemesi, Madde toplam korelasyonu analiz edilmistir.
Toplam Korelasyonu e  Olgek ii¢ boyutlu oldugu i¢in yarrya bolme
e Testi Yarilama yontemi kullanilmamustir.
Yontemi (Spearman-
Brown, KR-20,
Cronbach Alfa, KR-
21)
Olgiimcii e Gozlemciler arasi e Gozleme dayali bir arastirma olmadigi i¢in
Gilivenirligi uyum degerlendirilmemistir.

Gozlemciler i¢i uyum

Tiim aragtirma siireci EK VI’ da belirtilmistir.

3.8.SURE VE OLANAKLAR

Arastirma; planlama, uygulama, degerlendirme ve rapor etme agamalarindan

olugmaktadir. Asagida yer alan tabloda aragtirmanin temel asamalarina dayali siire ve

olanaklar detayli olarak verilmistir.
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ARASTIRMA ZAMAN CIZELGESI

YAPILAN Mart - Mayis - | Temmuz - | Eylil- | Kasim - Ocak Subat - Nisan - | Temmuz- | Eyliil

CALISMALAR Nisan Haziran Agustos Ekim Aralik 2014 Mart Haziran Agustos 2014
2013 2013 2013 2013 2013 2014 2014 2014

Literatiir Inceleme, PO YO R YORr Y,

Aragtirmanin Ad1 ve

Desenini Belirleme

Arastirma Onerisi N * N *

Hazirlama @A\\! /) @A\\! A

Arastirma Onerisi %

Sunma ve Gerekli o

Diizeltmeleri Yapma

Etik Kurul Basvurulari

Veri Toplama = i

s
!

s
/

Veri Girisi ve
Degerlendirme (Analiz)

Rapor (Tez) Yazma

Tez Savunmasi
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3.9. ETiK ACIKLAMALAR

1. Maggie Redshaw, Colin Martin, Rachel Rowe ve Chris Hockley tarafindan
gelistirilen Oxford Dogum Endisesi Olgeginin Tiirk¢e uyarlamasmin gecerlik
ve giivenirliginin ¢alisilabilmesi i¢in sorumlu yazar Maggie Redshaw’dan izin
alimustr.

2. Dogum ve Dogum Sonras1 Déneme Iliskin Endiseler Soru Formu kullanilmasi
i¢cin sorumlu yazar Emre Yanikkerem’den izin alinmistir.

3. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi'ne tez onerisi sunulmus,
kabuliinden sonra etik izin bagvurular1 yapilmistir.

4.  Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmustir.

5.  Arastirmanin uygulanacagi yer olan Konya ili Kamu Hastaneler Birligi Genel
Sekreterligi’'nden ‘‘Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi’nde’’ ¢alisma yapilabilmesi i¢in resmi izin alinmistir.

6.  Arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerden s6zel onam alinmastir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimiinde arastirmada kullanilan Oxford Dogum Endisesi Olgegi gegerlik
ve glivenirlik analizleri ile arastirmaya katilan annelere iligkin tanitict (sosyo-

demografik, gebelik ve dogum) bilgilere dayali bulgular yer almaktadir.

Bulgular iki adimda degerlendirilmistir:
1. Oxford Dogum Endisesi Olgegi gecerlik ve giivenirlik analizlerine dayali
bulgular

2. Calismaya katilan annelere iligskin tanitici bilgilere dayali bulgular

4.1. OXFORD DOGUM ENDISESi OLCEGi GECERLIK VE GUVENIRLIiK
ANALIZLERINE DAYALI BULGULAR

Bu boliimde yeni dogum yapmis kadinlarin, dogum siirecine yonelik
endiselerini degerlendirmek tlizere Redshaw ve arkarkadaslar tarafindan gelistirilen
Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce uyarlamasina dayali gegerlik ve giivenirlik
analizlerine yer verilmistir.

Annelerin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlarin say1r ve yiizde dagilimlar

Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Annelerin Oxford Dogum Endisesi (")lg:egi Maddelerine Verdikleri

Yanitlara Gore Dagilimlar:

Olcek Maddeleri Yamt Kategorileri
Cok Olduke¢a Cok Endiseli Hic¢ Endiseli
Endiseliydim Endiseliydim Degildim Degildim
S % S % S % S %
Dogumun ne zaman
baslayacagini bilmeme 26 224 46 39.7 29 25 15 12.9
konusunda

Hastaneye zamaninda

14 12.1 28 24.1 47 40.5 27 233
ulagsma konusunda
Dogumun suni sanciyla

22 19.0 33 28.4 25 21.6 36 31.0
baslatilmasi konusunda
Dogumun uzun siirmesi

40 34.5 40 34.5 18 15.5 18 15.5
konusunda
Dogum sirasinda agri ve
rahatsizlik hissetme 41 353 45 38.8 15 12.9 15 12.9
konusunda
Agriin giderilmesine
yonelik etkili destek alma 20 17.2 40 34.5 29 25.0 27 23.3
konusunda
Dogumun ne kadar
stirecegini bilmeme 38 32.8 42 36.2 16 13.8 20 17.2
konusunda
Dogumun miidahaleli
(forseps veya vakum

27 233 32 27.6 24 20.7 33 28.4
yardimiyla dogum)
olabilecegi konusunda
Utanma konusunda 32 27.6 35 30.2 21 18.1 28 24.1
Sezaryene gerek

' . 39 33.6 25 21.6 14 12.1 38 32.8
duyulabilecegi konusunda

Toplam 299 258 366 315 238 205 257 222
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Arastirmaya katilan annelerin %39.7’si “Dogumun ne zaman baslayacagini
bilmeme konusunda” olduk¢a endiseliydim, %40.5’1 “Hastaneye zamaninda ulagma
konusunda” ¢ok endiseli degildim, %38.8’1 “Dogum sirasinda agr1 ve rahatsizlik
hissetme konusunda” oldukg¢a endiseliydim, %36.2’s1 “Dogumun ne kadar siirecegini
bilmeme konusunda” olduk¢a endiseliydim, %33.6’s1 “Sezaryene gerek
duyulabilecegi konusunda” ¢ok endiseliydim yanitin1 vermistir.

Oxford Dogum Endisesi Olgeginin toplam puan ortalamasi 23.90+6.78 olup
ortanca degeri 23’tlir. Yaptifimiz ¢alisma da puanlama minimum 10 maksimum 40,
deger aralig1 (range) ise 30’dur. Oxford Dogum Endisesi Olgeginin maddeleri normal
dagilma uymaktadir. Olgegin puanlamasinin kesme degeri yoktur, kadinlarin

aldiklar1 puan arttikga dogum endisesi artiyor olarak degerlendirilmistir.

4.1.1. GECERLIK ANALIZLERINE DAYALI BULGULAR

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile ilgili gecerlik calismasi kapsaminda
Olcegin dil gecerligi, icerik gecerligi, yap1 gegerligi ve uyum gecerligi analizlerine

dayal1 bulgulara yer verilmistir.

4.1.1.1. Dil Gegerligi

Tiirk toplumuna uygulanabilmesi i¢in; Oxford Dogum Endisesi Olcegi
orijinali (Ingilizce) 6nce arastirmaci tarafindan, daha sonra her iki dili (Ingilizce
Tiirkce) bilen bes akademisyen tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin (10 madde) Tiirk¢e ¢evirisinde kullanilan ifadeler, Tiirk¢e dil uzmani
tarafindan degerlendirilerek, Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkge cevirisine son
sekli verilmistir (EK II). Son sekli verilen Tiirk¢e metin, Oxford Dogum Endisesi
Olgeginin orijinalini (Ingilizce) bilmeyen Ingilizce dil uzmani tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan Slcek Maggie Redshaw tarafindan

onaylanmistir (EK V).

4.1.1.2. icerik Gegerligi

Tiirkge form iizerinde yer alan her bir madde (10 madde) kadin saghgi ve

dogum alaninda uzman sekiz akademisyen (hemsire ve ebe akademisyenler)
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tarafindan, 6lgme derecesi 100 tam puan iizerinden, degerlendirilmistir (icerik
gecerligi) (EK II).

Uzmanlarin Oxford Dogum Endisesi Olgegi maddelerine verdikleri en diisiik,
en yiiksek puanlar ve maddelerin puan ortalamalar1 ile uzman goriislerine dayali
toplam puan ortalamalari ile Kendall Iyi Uyusum Katsayis1 Analiz sonuglari Tablo 4

ve 5°de yer almaktadir.

Tablo 4. Oxford Dogum Endisesi Olcegi Uzman Gériisiine Dayal Gegerlik Puan

Ortalamalan

Maddeler Ort. S.S Min Max

1. Dogumun ne zaman baglayacagini bilmeme

96.8 45 90.0 100
konusunda
Hastaneye zamaninda ulasma konusunda 95.6 10.5 70.0 100
Dogumun suni sanciyla baglatilmasi konusunda 956 7.2 80.0 100

Dogumun uzun siirmesi konusunda 956 7.2 80.0 100

A

Dogum sirasinda agr1 ve rahatsizlik hissetme
98.7 23 950 100
konusunda

6. Agrinin giderilmesine yonelik etkili destek alma
937 58 85.0 100
konusunda

7. Dogumun ne kadar siirecegini bilmeme
956 4,1 90.0 100
konusunda

8. Dogumun miidahaleli (forseps veya vakum
88.7 9.5 70.0 100
yardimiyla dogum) olabilecegi konusunda

9. Utanma konusunda 91.8 99 70.0 100
10. Sezaryene gerek duyulabilecegi konusunda 956 4.1 90.0 100
Toplam 948 37 875 100

Olgegin uzman goriisiine dayali en yiiksek puan ortalamasina sahip maddesi

“Dogum sirasinda agr1 ve rahatsizlik hissetme konusunda” (X =98.7+2.3) ile madde
5 (min=95; max=100), en diisiikk puan ortalamasina sahip maddesi ise “Dogumun

miidahaleli (forseps veya vakum yardimiyla dogum) olabilecegi konusunda”

(§=88.7i9.5) ile madde 8 (min=70; max=100) olarak yer almistir. Diger maddeler
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sirastyla “Dogumun ne zaman baglayacagini bilmeme konusunda” (i =96.844.5) ile

madde 1 (min=90; max=100), ‘“Hastaneye zamaninda ulasma konusunda”
(§=95.6i10.5) ile madde 2 (min=70; max=100), “Dogumun suni sanciyla
baslatilmasi konusunda” (i =95.617.2) ile madde 3 (min=80; max=100), “Dogumun
uzun siirmesi konusunda” (i=95.6i7.2) ile madde 4 (min=80; max=100),
“Dogumun ne kadar siirecegini bilmeme konusunda” (X =95.644.1) ile madde 7
(min=90; max=100), “Sezaryene gerek duyulabilecegi konusunda” (i =95.614.1) ile
madde 10 (min=90; max=100), “Agrinin giderilmesine yonelik etkili destek alma

konusunda” (§=93.7i5.8) ile madde 6 (min=85; max=100), “Utanma konusunda”

(i =91.849.9) ile madde 9 (min=70; max=100), olarak saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Oxford Dogum Endisesi Ol¢egi Kendall Iyi Uyusum Katsayis1 Analiz
(Kendall’s (W) Test) Sonuclar

Uzman Goriis (n) w 12 SS p

8 0.208 15.008 9 0.091

Kendall Iyi Uyusum Katsayis1 analizinde W: 0.208 olarak elde edilmis,
uzmanlarin goriisleri arasindaki uyusum istatiksel olarak da anlamli bulunmustur

(p=0.091) (Tablo 5).

4.1.1.3. Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek iizere Dogrulayici Faktér Analizi
(LISREL 9.1 Student istatistik programi kullanilarak) uygulanmastir.

Redshaw ve arkadaglar1 tarafindan olusturulan “Oxford Dogum Endisesi
Olgegi” ile ilgili Aciklayict Faktér Analizi sonucu dlgegin alt boyutlar1 “Agr1 ve
Sikint1”, “Dogum Oncesi Belirsizlik” ve “Miidahaleler” olarak belirlenmistir. Agr1 ve
Sikint1 boyutu dlgegin 4, 5, 6, 7 maddelerinden, Dogum Oncesi Belirsizlik boyutu 1,
2 maddelerinden, Miidahaleler boyutu ise 3, 8, 10 maddelerinden olugmaktadir.
Aciklayici Faktor Analizi sonucu faktor yiikil yeterli olmadig: i¢cin Madde 9 (utanma
konusunda endiseli) alt boyutlara katilmamaistir (20)
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Ancak bizim c¢alisgmamizda DFA modifikasyon indekslerinin isaretleri
dogrultusunda, modelin uyumunu arttirmak icin, 8. Madde Tiirk kadinlar1 igin
Dogum Oncesi Belirsizlik boyutunda ele almmistir (Grafik 1). Grafikte goriildiigii
gibi DFA sonucunda Oxford Dogum Endisesi Olceginin alt boyutlar;; Agr1 ve
Sikint1 boyutu 4, 5, 6, 7 maddelerinden, Dogum Oncesi Belirsizlik boyutu 1, 2, 8
maddelerinden, Miidahaleler alt boyutu ise 3, 10 maddelerinden olusmustur. Analiz
sonuglar1 yazara bildirilmistir.

Dogrulayict Faktér Analizi Uyum Indeksleri Degerleri tablo ve grafikle
gosterilmistir (Tablo 6) (Grafik 1).

Tablo 6. Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile Tlgili Dogrulayici Faktor Analizi

Uyum Indeksleri Degerleri

Uyum Olgiitleri Degerler Referans
Degerler

X* (Ki-Kare) 43.40
Sd (Serbestlik Derecesi) 24
X’/ sd 1.80 <2
RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) 0.08 <0.08
NNFI (Normlastirimamis Uyum Indeksi) 0.94 >0.90
SRMR (Standardize Ortalama Hatalarin Karekdkii) 0.05 <0.10
GFI (Uyum iyiligi indeksi) 0.92 >0.90
AGFI (Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi) 0.86 >0.80
CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi) 0.96 >0.90

Yap1 gegerligi caligmasi geregi Olcekte yer alan faktorlerin uyumunu
dogrulamak amactyla tiim maddelerin Dogrulayic1 Faktér Analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen faktor yiikleri 0.54 — 0.73 arasinda bulunmustur (Grafik 1).

Bulunan degerler faktorlerin uyumunu dogrulamistir (Tablo 6).
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Grafik 1. Oxford Dogum Endisesi Ol¢egi Dogrulayic1 Faktor Analizi

0.4z = NADDE4

0.65 == NADDES

0.71 -+ MNADDE6&

0.57 - MNADDE7

0.54# NMADDEI1

0.45# MADDE2

0.6z == MADDES

0.65 % MNADDE3

0.69 - MADDE10

. Chi-Square=43.40, df=24, P-value=0.00894, RMSEA=0.083

4.1.1.4. Uyum Gecerligi / Es Zaman Gecerligi

Annelere es zamanl uygulanan “Oxford Dogum Endisesi Olgegi” toplam
puan ortalamalari ile daha 6nce gelistirilmis (ayn1 6zelligi 6l¢en ve gegerligi yiiksek)
“Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme Iliskin Endiseler Soru Formu”(EK 1V) alt
boyutlarindan "Dogum eylemine iligkin endiseler" (madde 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23), "Travay Oncesi endiseler" (madde 53, 54, 55) ve "Sezaryen
olma endisesi" (madde 60, 61) standardize edilmis puan ortalamalarina ait
korelasyon kat sayilar karsilastirilmistir (Olgek Bagintili Gegerlik).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile Dogum ve Dogum Sonrast Déneme
Iliskin Endiseler Soru Formunun {i¢ alt boyutu arasinda negatif yonlii dogrusal bir
iligki (6lgeklerden birinin toplam puani artarken digerinin azalir) oldugu istatistiksel

olarak da anlamli bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 7. Oxford Dogum Endisesi Olcegi ile Dogum ve Dogum Sonras1 Doneme

fliskin Endiseler Soru Formu Alt Boyutlar1 Toplam Puan Ortalamalariin

Karsilastirilmasi

Ol¢me Oxford Dogum Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme Iliskin

Araclan Endisesi (")lg:egi Endiseler Soru Formu Alt Boyutlar:
Dogum eylemine Travay oncesi Sezaryen
iliskin endiseler endiseler olma endisesi

Ort+SS 23.90+6.78 6.45+1.64 5.96+2.05 7.06£2.36

r -0.371 -0.247 -0.266

p 0.000 0.007 0.004

4.1.2. GUVENIRLIK ANALIZLERINE DAYALI BULGULAR

4.1.2.1 Zamana Karsi Degismezlik (Test-Tekrar Test Giivenirligi)

Zamana kars1 degismezlik giivenirliginin belirlenebilmesi i¢in birinci uygulama
sirasinda goriisiilen 50 anne ile dogumdan sonra araliksiz tekrar test yontemiyle 48
saat icinde tekrar goriisiilerek dlgekte yer alan maddeleri tekrar isaretlemeleri (ikinci
uygulama) istenmistir ( non-parametrik test uygunlugu agisindan en az 30).
Analizlerde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmigtir (Tablo
8).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve alt boyutlarinin zamana gore degismezligini
degerlendirmek i¢in yapilan giivenirlik analizinde test - tekrar testten elde edilen
puan ortalamalar1 bagimli gruplarda t testi ile karsilagtirilmig, ortalamalar arasinda
bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve alt boyutlarmmn ilk ve ikinci uygulamadan
elde edilen puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde (Pearson Korelasyon Analizi)
giivenirlik katsayist r=0.35 ile r=0.55 arasinda degisen, pozitif yonde bir iligski oldugu

saptanmis, bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 8).
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Tablo 8. Oxford Dogum Endisesi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Test ve Tekrar Test

Puan Ortalamalarim Karsilastirilmasi ve Korelasyonlar

Oxford Dogum Ik Ikinci
Endisesi Olcegi ve Alt Uygulama Uygulama
boyutlari (n=50) (n=50) r P ‘ P
Ort£SS Ort£SS
Oxford Dogum

. 22.50+£6.59 2294+5.60 0.578 0.000 -0.549 0.586
Endisesi Ol¢egi

Faktor 1-Agr ve
836266 896+2.66 0359 0.011 -1.406 0.166

+ sikinti
[
S Faktor 2-Dogum
2 7.40+2.21 7.04+£2.09 0.559 0.000 1.255 0.215
g  oncesi belirsizlik
< Faktor 3-
450+ 1.94 4.64+149 0492 0.000 -0.558 0.579
Miidahaleler

4.1.2.2. i¢ Tutarhhk

Olgekte yer alan maddelerin Madde ve Toplam Puan Korelasyon Katsayilari
degerlendirilmis, Korelasyon Giivenirlik Katsayilarimin r=0.50 ile 0.69 arasinda
oldugu saptanmistir (Korelasyon giivenirlik katsayilari 0.30’un {izerinde ve 0.70’in
altindadir). Madde puanlar ile toplam 06l¢ek puani arasinda pozitif yonde oldugu
saptanan iligki istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p=0.000) (Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu).
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Tablo 9. Oxford Dogum Endisesi Olcegi Madde ve Toplam Puan Korelasyonlar
(n:116)

Oxford Dogum Endisesi Olcek Maddeleri Madde ve
Toplam Puan
Korelasyon
Katsayisi
r p
Dogumun ne zaman baglayacagini bilmeme konusunda 0.64 0.000
Hastaneye zamaninda ulasma konusunda 0.66 0.000
Dogumun suni sanciyla baglatilmasi1 konusunda 0.60  0.000
Dogumun uzun siirmesi konusunda 0.69  0.000
Dogum sirasinda agr1 ve rahatsizlik hissetme konusunda 0.62 0.000
Agrinin giderilmesine yonelik etkili destek alma konusunda 0.62 0.000
Dogumun ne kadar siirecegini bilmeme konusunda 0.65  0.000
Dogumun miidahaleli (forseps veya vakum yardimiyla dogum)
olabilecegi konusunda 0.6 0-000
Utanma konusunda 0.50 0.000
Sezaryene gerek duyulabilecegi konusunda 0.66  0.000

4.1.2.2.1. i¢c Tutarhhk Giivenirlik Katsayisi

Tiirkceye uyarlanan Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve alt boyutlarmin ig
tutarliligini degerlendirmek i¢in yapilan analizde Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
Oxford Dogum Endisesi Olgegi i¢in 0=0.83 (yiiksek derecede giivenilir), dlgek alt
boyutlari i¢in 0=0.49 ile a=0.72 arasinda bulunmustur.

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve Alt Boyutlarmin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayilar1 Tablo 10°de yer almaktadir.
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Tablo 10. Oxford Dogum Endisesi Olcegi ve Alt Boyutlarimin Cronbach Alfa

Giivenirlik Katsayilar1 (n: 116)

Oxford Dogum Endisesi Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlar
Alt - Ust

o
Oxford Dogum Endisesi Olcegi 10-40 0.83
. Faktor 1 — Agn ve sikinti 4-16 0.72
i é Faktor 2 — Dogum oncesi belirsizlik 3-12 0.65
2 Faktor 3 — Miidahaleler 2-8 0.49

4.1.2.2.2. Madde — Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlari

Madde-alt boyut toplam puan korelasyon katsayilarinin (Pearson Momentler

Carpimi1 Korelasyonu) agr1 ve sikintt boyutunda r=0.62 ile 0.69, dogum Oncesi
belirsizlik boyutunda 1=0.64 ile 0.66, miidahaleler boyutunda r=0.60 ile 0.66

arasinda oldugu saptanmistir. Pozitif yonde olan iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p=0.000).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi alt boyutlarinin Toplam Olgek Korelasyon Kat

sayilarinin r=0.77 ile 0.88 arasinda oldugu saptanmustir. Pozitif yonde olan iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi Alt Boyutlarmim Madde - Alt Boyut Toplam

Puan Korelasyonlar1 ve Alt Boyutlarinin Toplam Puan - Olgek Toplam Puan

Korelasyonlar1 Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Oxford Dogum Endisesi Olcegi Alt Boyutlarinin Madde-Alt Boyut

Toplam Puan Korelasyonlar:1 ve Alt Boyutlarimin Toplam Puan-Ol¢ek Toplam

Puan Korelasyonlari (n=116)

Madde-Alt Boyut

Olcek Alt Boyutlari ve Toplam Puan Alt Boyut ’l.‘-oplam-
. Toplam Olc¢ek
Maddeleri Korelasyon
Korelasyon Katsayisi
Katsayilar:
r p r P

Faktor 1- Agr1 ve Sikinti
4. Dogumun uzun siirmesi 0.69 0.000
konusunda
5. Dogum sirasinda agr1 ve 0.62 0.000
rahatsizlik hissetme konusunda

0.88 0.000
6. Agrinin giderilmesine yonelik 0.62 0.000
etkili destek alma konusunda
7. Dogumun ne kadar siirecegini 0.65 0.000
bilmeme konusunda
Faktor 2- Dogum oncesi belirsizlik
1. Dogumun ne zaman 0.64 0.000
baslayacagini bilmeme
konusunda
2. Hastaneye zamaninda ulagsma 0.66 0.000

0.85 0.000
konusunda
8. Dogumun miidahaleli (forseps 0.66 0.000
veya vakum yardimiyla dogum)
olabilecegi konusunda
Faktor 3- Miidahaleler
3. Dogumun suni sanciyla 0.60 0.000
baslatilmasi konusunda

0.77 0.000
10. Sezaryene gerek 0.66 0.000

duyulabilecegi konusunda
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4.2.0XFORD DOGUM ENDIiSESI OLCEGi GECERLIK ve GUVENIRLIK
CALISMASINA KATILAN ANNELERE iLiSKIN TANITICI BILGILERE DAYALI
BULGULAR

4.2.1. Sosyo-demografik Ozelliklere Dayah Tamtic1 Bilgiler

Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan annelerin (n=116) sosyo-

demografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagihmi (n=116)

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
116 100

Egitim Durumu

Ilkokul 71 61.2
Ortaokul 37 31.9
Lise 6 5.2
Universite 2 1.7

Yas Durumu

17-22 yas 30 25.9

23-28 yas 44 37.9

29-34 yas 25 21.6

35 yas ve iizeri 17 14.7
Calisma Durumu

Evet 1 0.9

Hayir 115 99.1
Sosyal Giivence Durumu

Var 96 82.8

Yok 20 17.2

Tablo 12’de goriildiigii gibi; annelerin %34.5’inin 25-29 yas grubunda oldugu
(yas ortalamasi 26.95+5; min=17, max=39), %61.2°si ilkokul mezunu oldugu,
%99.1’inin gelir getiren bir iste calismadigt; % 82.8’inin sosyal giivencesinin oldugu

saptanmistir.
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4.2.2. Gebelik ve Dogum Tle Tlgili Tamtic1 Bilgiler

Aragtirmaya katilan annelerin gebelik sayisi ortalamasi 2.63+1.45°dir (min=1,
max=8). Gebelik sirasinda annelerin %2.6’sinin diisiik riski, %5.2’sinin erken dogum
tehdidi, %1.7’sinin fetal distres gibi saglik sorunlar yasadiklari, %4.3’linlin
hipertansiyon, %1.7’sinin anemi hastalig1 yasadiklar1 belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin gebelik ve dogum ile ilgili tanitici 6zelliklere

gore dagilimi Tablo 13°de yer almaktadir.
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Tablo 13. Annelerin Gebelik ve Dogum ile ilgili Tamitici Ozelliklere Gore

Dagilim (n=116)

Gebelik ve Dogum ile ilgili Bilgiler Say1 %
116 100

Gebelik Sayisi

1 26 22.4

2 37 31.9

3 ve lizeri 53 45.7
Gebeligi isteme Durumu

Evet 101 87.1

Hayir 15 12.9
Gebelik Sirasinda Hastalik Gecirme Durumu

Var 17 14.7

Yok 99 85.3
Dogum Sekli

Vajinal Dogum 69 59.5

Sezaryen 47 40.5
Gebelik Kontrollerini Diizenli Yaptirma Durumu

Evet 100 86.2

Hayir 16 13.8
Gebelik Sirasinda Her Hangi Bir Sorun Yasama Durumu

Var 17 14.7

Yok 99 85.3
Travay Sirasinda Herhangi Bir Sorun Yasama Durumu

Evet 7 6

Hayir 109 94
Dogum Sirasinda Herhangi Bir Sorun Yasama Durumu

Evet 11 9.5

Hayir 105 90.5
Dogum Sonu Herhangi Bir Sorun Yasama Durumu

Evet 8 6.9

Hayir 108 93.1
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, Oxford Dogum Endisesi Olcegi gecerlik ve giivenirlik

analizlerine dayali bulgularin tartigilarak degerlendirilmesine yer verilmistir.

5.1. OXFORD DOGUM ENDISESi OLCEGi GECERLIK VE GUVENIRLIiK
ANALIZLERINE DAYALI BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, lilkemizde gebelerin dogum siirecine ki, 6zellikle
dogum eylemine, yonelik endiselerinin olabilecegi varsayimindan yola ¢ikilarak
planlanan Oxford Dogum Endisesi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi igin yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizlerine dayali bulgularin degerlendirilerek tartisiimasina

yer verilmistir.

5.1.1. GECERLIK ANALIZLERINE DAYALI BULGULAR

Gegerlik bir veri toplama aracinin, incelemeyi amagladigimiz kuram, kavram
ya da degiskenle ilgili bilesenleri ne derecede kapsadigin1i ya da yansittigini
yargiladigimiz ikinci 6nemli niteliktir (22).

Bir olgegin gecerligi sadece kendisiyle de belirlenemez. O 6lgegin, kullanig
amacina, uygulandigi gruba ve puanlama bigimine de baghdir (24).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile ilgili gegerlik calismas1 kapsaminda once

dil gegerligi sonra icerik gecerligi analizleri yapilmistir.

5.1.1.1. Dil Gegerligi

Oxford Dogum Endisesi Olcegi gecerlik ¢alismasinin ilk asamasinda, dlgegin
Tiirk Kadinlarina uygulanabilir duruma gelmesi i¢in gerekli dil gecerligi calismalar
yapilmuistir.

Olgek uyarlama calismalarmim ilk basamagi, 6lcegin cevirisidir. Bu ilk

basamak yogun dikkat gerektirir. Uyarlamanin psikometrik bdliimiinde, zaman alict
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ve karmasik olan bu siirece 6zen gosterilmesi, dlgegin gegerlik ve giivenirligi igin
biiyiik 6nem tagir (23).

Kiiltiirler aras1 6l¢cek uyarlamasi yapilirken ¢eviri siirecinde; ¢evirmen se¢imi,
ceviri teknigi ve geri ¢eviri gibi konulara ¢ok dikkat edilmesi gerektigi belirtilir (23,
27).

Olgegin Tiirk toplumuna uygulanabilmesi i¢in ingilizce dilinde olan dlgek (The
Oxford Worries About Labour Scale - OWLS) o6nce arastirmaci tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Daha sonra her iki dili (Ingilizce Tiirkge) bilen
bes akademisyen tarafindan Ingilizceden Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Olcekte yer alan
maddelerin (10 madde) Tiirk¢e ¢evirileri ile ilgili ifadeler Tiirk¢e dil uzmani
tarafindan degerlendirilerek Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkge gevirisine son
sekli verilmistir. Son sekli verilen Tiirkce metin orijinal dlgegi bilmeyen Ingilizce dil
uzmani tarafindan Ingilizceye geri cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan 6lgek Maggie

Redshaw (6l¢egin sorumlu yazari) tarafindan onaylanmustir.

5.1.1.2. icerik Gegerligi

Bir Olgegin bagka bir dile cevrilmesi, o Olgegin dogasint degistirir. Bu
kacimilmaz degisim, kavramlastirma ve anlatim farkliliklarindan ileri gelir.
Farkliliklarin en aza indirilmesi i¢in 6lgek maddelerinin 6zenle incelenmesi, gerekli
diizenlemelerin yapilmasi, uyarlama isleminin temelini olusturur (48).

Icerik (kapsam) gecerligi, bir biitiin olarak dlgegin ve Olcekteki her bir
maddenin amaca ne derece hizmet ettigidir (24). Icerik gecerligini saglamada,
oncelikle incelenecek degiskenin 6zgiil boyutlarin1 kapsayan bir taslagin, en az ii¢
kisiden olusan bir uzman grubunun goriisiine sunulmasi gerektigi ve bu uzmanlarin
bagimsiz olarak degerlendirme yapmalar1 ve goriis belirtmeleri Onerilir (22). So6zii
edilen uzman kisi, hem Olgegin hazirlandig1 bilim alanini hem de dlgek sorusu
hazirlama teknik ve yontemlerini iyi bilen bir kisidir. Olgekteki her madde igin;
uzmanlarin katilim yiizdeleri karsilastirilir. Uzmanlarin  6neri  ve elestirileri
dogrultusunda 6l¢ek yeniden yapilandirilir (21, 28).

Bu calismada; igerik gecerliligi Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi ile
Ebelik alaninda uzman sekiz akademisyene basvurularak yapilmistir. Uzmanlar 6lgek

maddelerini ‘ayirt edicilik, anlasilirlik, amaca uygunluk ve Kkiiltiirel uygunluk’
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acisindan incelemisler ve her bir maddeyi ‘0’ ile ‘100’ arasinda degisen puanlarla
(0:Hig uygun degil, 100: Tamamen uygun) degerlendirerek goriis bildirmislerdir.

Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda; Oxford Dogum
Endisesi Olgegi icin ortalama, standart sapma, min-max degerleri belirlenerek,
Kendall Iyi Uyusum Katsayis1 (W) (Kendall Coefficient of Concordance) korelasyon
testi uygulanarak oOlcegin icerik gecerligi hesaplanmistir. Uzmanlar tarafindan
yapilan oneriler dogrultusunda 6l¢ege daha anlasilir ifadelerle son sekli verilmistir.

Tablo 4’de Oxford Dogum Endisesi Olgegi Uzman Gériisiine Dayali puan
ortalamalar1 Tablo 5’te icerik gecerligine dayali analiz (Kendall’s (W) Test) yer
almaktadir. Uzmanlar Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce formu iizerinde yer
alan her bir maddeyi (10 madde) Olgme derecesi 100 tam puan iizerinden
degerlendirmislerdir (igerik gecerligi) (EK II).

Olgegin uzman goriisiine dayali en yiiksek puan ortalamasina sahip maddesi
“Dogum sirasinda agr1 ve rahatsizlik hissetme konusunda” (i =98.742.3) ile madde
5 (min=95; max=100), en diisiik puan ortalamasina sahip maddesi ise “Dogumun

miidahaleli (forseps veya vakum yardimiyla dogum) olabilecegi konusunda”

(i =88.749.5) ile madde 8 (min=70; max=100) olarak belirlenmistir.

Uzman goriisine dayali Oxford Dogum Endisesi Olgegi toplam puan
ortalamast 94.843.7 (min=87.5, max=100.00) (Tablo 4), maddelerin uygunlugu
acisindan uzman goriigler arasindaki uyumun degerlendirilmesi i¢in uygulanan
Kendall’s W iyi uyusum analizi ile elde edilen deger 0.208’dir (p=0.091) (Tablo 5).

Uzmanlar arasinda goriis birligi oldugunu gosteren bu sonug, ayni zamanda,
Oxford Dogum Endisesi Olgeginin gegerli oldugunu, dolayisiyla H; hipotezinin
kabul edildigini gostermektedir.

5.1.1.3. Yapi Gegerligi

Yap1 gecerligi, psikolojik test ya da Olgegin kuramsal bir yapiyi, boyutu,
Ozelligi ne derecede temsil ettigiyle, bir diger deyisle yeterince Ol¢tiigliniin
gosterilmesiyle ilgilidir. Olgegin bir yapiyr yeterince temsil edebilmesi ise
maddelerin birbirleriyle tutarli, yani ayni1 yonde 6l¢iim yapabilmesi; bir diger deyisle
de homojen olmasi demektir. Bu tanim alt boyut/ alt test/ alt Olcekler iginde

gecerlidir. Her birinin kendi i¢cinde homojen ve tutarli olmasi gerekir (29).
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Yapr gecerligi faktor analizi yaparak veya uzman goriisii alinarak saglanir.
Faktor analizi ile 6l¢ekteki maddeler belli 6zelliklerine gore gruplandirilarak standart
hale doniistiiriiliir. Yap1 gecerligi ile 6lgegin iist grup ile alt grup arasindaki ayirimi
ne derecede gegerli yaptig1 belirlenir (24).

Bir dl¢lim aracinin yap1 gegerligi icin yapilan agiklayict faktdr analizinde dort
temel asama uygulanir (30, 31, 32). Veri grubunun faktor analizi i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi, faktorlerin elde edilmesi, faktorlerin rotasyonu, faktorlerin
isimlendirilmesi. Genel olarak 0.71 iizeri faktor yiikleri miikemmel, 0.63-0.70 arasi
cok iyi, 0.55-0.62 aras1 iyi, 0.45-0.54 aras1 normal ve 0.32-0.44 aras1 zayif olarak
degerlendirilir (35).

Redshaw ve arkadaslar1 tarafindan olusturulan “Oxford Dogum Endisesi
Olgegi” ile ilgili Agiklayic1 Faktdr Analizi sonucu dlgegin alt boyutlar1 “Agr ve
Sikint1” “Dogum Oncesi Belirsizlik” ve “Miidahaleler” olarak belirlenmistir. Agr1 ve
Sikint1 boyutu dlgegin 4, 5, 6, 7 maddelerinden, Dogum Oncesi Belirsizlik boyutu 1,
2 maddelerinden, Miidahaleler boyutu ise 3, 8, 10 maddelerinden olugmaktadir
Agiklayic1 Faktor Analizi sonucu faktor yiikii yeterli olmadigr i¢in Madde 9
(utanmak konusunda endiseli) alt boyutlara katilmamistir (20).

Ancak bizim ¢alismamizda ¢alismanin yap1 gecerliligini degerlendirmek iizere
yapilan DFA’nde, modelin modifikasyon indekslerinin isaretleri dogrultusunda,
“Dogumun miidahaleli (forseps veya vakum yardimiyla dogum) olabilecegi
konusunda’® maddesi (madde 8) “Dogum Oncesi Belirsizlik” alt boyutunda yer
almistir (Grafik 1). Bu sonug, ¢alismaya katilan annelerin, dogum sirasinda yapilan
uygulamalar konusunda, yeterli bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklanmais olabilir.

Yap1 gecerligi ¢alismas1 kapsaminda oOlgekte yer alan faktdrlerin uyumunu
dogrulamak amaciyla tiim maddelerin DFA yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen faktor yiikleri 0.54 - 0.73 olarak bulunmustur (Grafik 1). Bulunan degerler
referans degerleri dogruladigi i¢in faktdrlerin uyumlu oldugu belirlenmistir (Tablo

6).

5.1.1.4. Uyum Gegerligi / Es Zaman Gecerligi

Uyum gegerligi sinamalarinda tek gereklilik, gergcekten karsilastirmaya uygun
ve gecerli bir Ol¢iitlin var olmasidir. Tasarlanan 6l¢gme aracinin amaglanan 6zelligi ne

kadar bagartyla 6ngdrdiigiinii belirlemeye yarar (24).
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Es zaman gecerliginde (Olgek Bagintili Gegerlik) gelistirilen 6lgme araci
puanlari ile daha 6nceden gelistirilmis, gecerligi yiiksek olan ve ayni 6zelligi 6lgen
baska bir 6lgme araci puanlar1 arasinda korelasyon katsayisi karsilastirilir. Ayni
zamanda uygulanan bu iki 6l¢iim araci arasindaki yiiksek korelasyon katsayisi yeni
aracin eszaman gecerligini gosterir (21, 38). Olgiite bagl gecerlik karar vericilere
kararlariin etkili, uygun ve gecerli oldugu konusunda bazi giivenceler verir (39).

Annelere es zamanli uygulanan “Oxford Dogum Endisesi Olgegi” toplam puan
ortalamalar1 ile daha once gelistirilmis (aym1 Ozelligi olgcen ve gegerligi yiiksek)
“Dogum ve Dogum Sonras1 Déneme iliskin Endiseler Soru Formu” (EK IV) ii¢ alt
boyutun standardize edilmis toplam puan ortalamalara ait korelasyon katsayilar
karsilastinlmistir (Olgek Bagmtili Gegerlik). Ug alt boyut ve Oxford Dogum
Endisesi Olgegi arasinda negatif yonlii dogrusal bir iliski (6l¢eklerden birinin toplam
puani artarken digerinin azalir) oldugu istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur

(Tablo 7).

5.1.2. GUVENIRLIK ANALIZLERINE DAYALI BULGULAR

Giivenirlik, bir 6lgme araciyla ayni kosullarda tekrarlanan olgiimlerde elde
edilen Ol¢lim degerlerinin kararliligmmin bir gostergesidir. Giivenirlik 6lgme amagh
veri toplama araclari i¢in vazgecilmez olan bir niteliktir (22, 24).

Kavramsal ve istatiksel olarak giivenirlik, bir testteki gercek farkliliklarin,
toplam farkliliga oranidir. Bir 6lgegin giivenirlik katsayisini bulunmasinda cesitli
yontemlerden yararlanilir. Bu yontemler; hata kaynaklarindan hangisinin dikkate
alinip alinmadigina, i¢inde bulunulan kosullara, 6l¢egin tekrar uygulama olasiliginin
bulunup bulunmamasina, 6l¢egin paralel formunun varligina ya da yokluguna,

Olcegin bir giic ya da hiz testi olusuna gore secilip kullanilir (21, 23).

5.1.2.1. Zamana Kars1 Degismezlik (Test-Tekrar Test Giivenirligi)

Testin dlgmedeki kararliligin1 gosterir (40). Test-tekrar test glivenirligi zamana
gore degismezlik ilkesini temsil eder. Aracin degisik zamanlardaki yinelemeli

dlgiimlerde, benzer dlgiim degerlerini saglama &zelligi ile ilgilenir (41). Olgiilen
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ozellik kisa zaman icerisinde degiskenlik gostermiyorsa, tekrarlayan testlerde ayni
ya da oldukga yakin sonuglarin alinmasi beklenir (30, 31).

Zamana karg1t degismezlikte Olclimler arasinda gilivenirligi belirlemede
kullanilan korelasyon katsayisinin 0 ile 1 arasinda olmasi gerekmektedir. Gelistirilen
ya da uyarlanan Olgegin test tekrar test glivenirligini bulmak i¢in, iki uygulamadan
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon hesaplanir. Test puanlari siirekli bir
degisken ve esit aralikli (interval) oOl¢ek nitelikleri tasidigi igin, gilivenirligin
bulunmasinda genellikle Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon esitligi kullanilir
(21, 27).

Olgegin tekrar1 yontemi, bir lgme aracinin aym1 denek grubuna aymi kosullarda,
onemli derecede hatirlamalar1 6nleyecek kadar uzun, fakat dlctilecek 6zellikte 6nemli
degismeler olmasina izin vermeyecek kadar kisa bir zaman araliginda iki kez
uygulanmasidir (49).

Bizim c¢aligmamizda annelere bir siire sonra ulagsma olanagi bulunmadigindan
ikinci uygulama birinci uygulamadan kisa bir siire sonra 48 saat i¢inde yapilmstir.
Birinci uygulama dogumdan sonra 24 saat icinde, 116 anne ile goriisiilerek, ikinci
uygulama birinci uygulamadan sonra 48 saat icinde 6rneklem sayisinin yaris1 kadar
anne (50 anne) (veya non-parametrik test uygunlugu acgisindan en az 30) ile
goriisiilerek yapilmistir. Ikinci uygulama (tekrar test), birinci uygulamada yer alan
ayni 50 anne ile goriisiilerek yapilmistir. Analizlerde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi kullanilmistir (Tablo 8).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ve alt boyutlarinin zamana gore degismezligini
degerlendirmek i¢in yapilan giivenirlik analizinde test - tekrar testten elde edilen
puan ortalamalar1 bagimli gruplarda t testi ile karsilastirilmistir (Tablo 8).
Ortalamalar arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptanmigtir. Bu sonug¢ Olcegin her iki uygulamada benzer degerleri Ol¢tiigiinii,
dolayisiyla dl¢limler arasinda tutarlilik oldugunu gostermektedir.

Oxford Dogum Endisesi Olgegi alt boyutlarmin ilk ve ikinci uygulamadan elde
edilen puanlar arasindaki iligski incelendiginde (Pearson Korelasyon Analizi)
giivenirlik katsayisi r=0.35 ile r=0.55 arasinda degisen, pozitif yonde iliski oldugu
saptanmigtir. Bu sonug¢ istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 8).
Korelasyon katsayilarinin yiiksek olmasi ilk ve ikinci uygulama sonuglar1 arasindaki

tutarliligin giiciinii géstermektedir.
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5.1.2.2 i¢ Tutarhihk

Giivenirlik analizlerinin énemli bir diger adim1 da i¢ tutarhiliktir. I¢ tutarliligin
dayandig1 temel goriis, her 6lgme aracinin belli bir amaci gerceklestirmek {izere,
birbirinden deneysel olarak bagimsiz {initelerden olustugu ve bunlarin bir biitiin
icinde, bilinen ve birbirine esit agirliklara sahip oldugu varsayimidir (21, 22).

I¢ tutarligm degerlendirmek iizere basvurulan ydntemlerden biri de madde
istatistikleridir. Madde istatistikleri ya da madde giivenirligi olarak bilinen bu
yontemde, her bir test maddesinin varyansi, toplam test puanmin varyansi ile
karsilastirilarak arasindaki iliskiye bakilir (21). Olgekteki maddeler, esit agirlikta ve
bagimsiz lniteler seklinde ise, her madde ile toplam degerler arasindaki korelasyon
katsayisinin yiiksek olmasi beklenir. Eger bir maddenin toplam puana olan
korelasyonu diisiik ise, bu o maddenin testteki diger maddelerden farkli bir niteligi

Olctliiglinii gosterir (21, 24).

5.1.2.2.1. I¢ Tutarhhk Giivenirlik Katsayisi

I¢ tutarlihigin belirlenmesinde yaygim olarak kullanilan yontemler alfa katsayisi
(Cronbach Alfa), Kuder-Richardson 20 (KR-20), Kuder-Richardson 21 (KR-21)
formiilii ve iki yariya bolme yontemidir (43). Ancak Ol¢cek maddeleri iki yariya
boliindiigiinde, farkli davranis ve duygulart Olgiiyorsa, tesadiifi hatalarin ortaya
¢tkmasina neden olur. Kuder-Richardson 20 (KR-20) ve Kuder-Richardson 21 (KR-
21) formiilleri de, 6l¢ek tek boyutlu oldugunda kullanilan yontemlerdir (24, 30, 31).
Oxford Dogum Endisesi Olgegi 3 boyutlu bir dlgek oldugu icin i¢ tutarliligin
belirlenmesinde Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 formiilii kullanilmistir.

Olgek giivenirligini smamak i¢in kullanilan Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayis1 0.00<0<0.40 ise 6l¢egin giivenilir olmadigi, 0.40<a<0.60 ise 6lgegin diisiik
giivenirlikte oldugu, 0.60<0<0.80 ise dlgegin oldukca giivenilir oldugu, 0.80<a<1.00
ise Olgegin yliksek giivenirlikte oldugunu belirtir (27, 46).

Redshaw ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Oxford Dogum Endisesi Olgegi
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1i 0=0.70 olarak rapor edilmistir. Tirkceye
uyarlanan 6lgegin, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0=0.83 olarak saptanmistir

(Tablo 10). I¢ tutarliligin yiiksek giivenirlikte (0.80<0<1.00)oldugunu gdsteren bu
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sonug, ayn1 zamanda, Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce formunun giivenilir
oldugunu, dolayistyla H, hipotezinin kabul edildigini gostermektedir.

Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi incelendiginde
faktor 3-Miidahaleler alt boyutunun (0=0,49) diisiik giivenirlikte, diger boyutlarinin

oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir.

5.1.2.2.2. Madde - Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlari

Olgek maddeleri esit agirlikta ve bagimsiz iiniteler seklinde ise, her madde ile
toplam degerler arasindaki korelasyon katsayisinin yiiksek olmasi beklenir.
Korelasyon katsayisi ne kadar yiiksek ise, o maddenin oOlgiilmek istenen nitelikle
iliskisi o derece yiiksektir. Madde toplam puan korelasyon katsayisinin hangi 6l¢iitiin
altina diisiince gilivenirliginin yetersiz sayilacagi konusunda belirli bir standart
olmamakla birlikte, korelasyonlarin negatif olmamas1 ve hatta 0.25 veya 0.30’un
tizerinde ve 0.70’den kii¢iik olmas1 onerilmektedir (23, 48).

Olgekte yer alan maddelerin, Madde ve Toplam Puan Korelasyon Katsayilari
degerlendirilmistir (Tablo 9). Korelasyon Giivenirlik Katsayilarinin r=0.50 ile 0.69
arasinda oldugu saptanmistir (Korelasyon giivenirlik katsayilar1 0.30’un iizerinde ve
0.70’in altindadir). Madde puanlar1 ile toplam 6lgek puani arasinda pozitif yonde
oldugu saptanan iligki istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p=0.000) (Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu).

Oxford Dogum Endisesi Olcegi madde — alt boyut toplam puan korelasyon
katsayilar1 ( Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu) agr1 ve sikinti boyutunda
r=0.62 ile 0.69, dogum oncesi belirsizlik boyutunda r=0.64 ile 0.66, miidahaleler
boyutunda r=0.60 ile 0.66 olarak saptanmistir. Pozitif yonde oldugu saptanan iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000) (Tablo 11).

Oxford Dogum Endisesi Olgegi alt boyutlarmin Toplam Olgek Korelasyon
Katsayilar1 r= 0.77 ile 0.88 olarak saptanmistir. Pozitif yonde oldugu saptanan iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000) (Tablo 11).
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BOLUM VI

SONUC

Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce Formu gecerlik ve giivenirlik analizlerine

dayal1 sonuglar ¢aligma sirasina gore verilmistir.

1. Gegerlik ¢calismasina dayali sonuglar:

v

v

Olgegin Tiirk kadinlarina uygulanabilir duruma gelmesi icin gerekli dil
gecerligi ¢aligsmalar1 yapilmstir.

Olgek ve dlgekte yer alan her bir maddenin, amaca ne derece hizmet ettiginin
belirlenmesi icin gerekli igerik gegerligi caligmalar1 yapilmigtir. Oxford
Dogum Endisesi Olgegi Tiirkge formu iizerinde yer alan her bir madde (10
madde), uzmanlar tarafindan, G6lgme derecesi 100 tam puan iizerinden
degerlendirilmistir (icerik gecerligi). Uzman goriisiine dayali Oxford Dogum
Endisesi Olgegi toplam puan ortalamas1 94.8+3.7 (min=87.5, max=100.00),
maddelerin uygunlugu acgisindan uzman goriisler arasindaki uyumun
degerlendirilmesi i¢in uygulanan Kendall’s W iyi uyusum analizi ile elde
edilen deger 0.208’dir (p=0.091). Uzmanlar arasinda goriis birligi oldugunu
gdsteren bu sonug, ayn1 zamanda, Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce
formunun gegerli oldugunu, dolayisiyla H; hipotezinin kabul edildigini
gostermektedir.

Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek iizere dlgekte yer alan faktdrlerin
uyumunu dogrulamak amaciyla tiim maddelerin Dogrulayic1 Faktor Analizi
yapilmis, olgek alt boyutlari; Agr1 ve Sikinti boyutu 4, 5, 6, 7 maddelerinden,
Dogum Oncesi Belirsizlik boyutu 1, 2, 8 maddelerinden, Miidahaleler alt
boyutu ise 3, 10 maddelerinden olusmustur. Alt boyutlarin faktor yiikleri 0.54
- 0.73 olarak saptanmis olup bu sonug faktorlerin uyumunu dogrulamistir.
Oxford Dogum Endisesi Olgedi es zaman / uyum gegerligini degerlendirmek
lizere annelere es zamanli uygulanan “Oxford Dogum Endisesi Olgegi”
toplam puan ortalamalar1 ile daha once gelistirilmis (ayn1 6zelligi dlgen ve
gecerligi yiiksek) “Dogum ve Dogum Sonras1 Doneme liskin Endiseler Soru

Formu” {i¢ alt boyutun standardize edilmis toplam puan ortalamalarma ait
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korelasyon katsayilar1 karsilastirlmistir (Olgek Bagmtili Gegerlik). Iki dlgek
arasinda saptanan negatif yonlii dogrusal iliski (6l¢eklerden birinin toplam

puani artarken digerinin azalir) istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur.

2. Giivenirlik ¢alismasina dayali sonuglar:

v

Olgek ve alt boyutlarinin zamana gore degismezligini degerlendirmek igin
yapilan gilivenirlik analizinde, test - tekrar testten elde edilen puan
ortalamalar1 bagimli gruplarda t testi ile karsilagtirilmis, ortalamalar arasinda
bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu sonug
Olcegin her iki uygulamada benzer degerleri Olctiigiinii, dolayisiyla dlgiimler
arasinda tutarlilik oldugunu gostermektedir.

Olgek alt boyutlarinin ilk ve ikinci uygulamadan elde edilen puanlari
arasindaki iliski incelendiginde (Pearson Korelasyon Analizi) giivenirlik
katsayis1 r=0.35 ile r=0.55 arasinda degisen, pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu sonug istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur
(p=0.000). Korelasyon katsayilarinin yiiksek olmasi ilk ve ikinci uygulama
sonuglar1 arasindaki tutarliligin giiciinii géstermektedir.

Olgek i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 degerlendirildiginde Cronbah Alfa
Giivenirlik Katsayis1 a=0.83 olarak saptanmistir. I¢ tutarhligin yiiksek
giivenirlikte oldugunu gosteren bu sonug, ayni zamanda, Oxford Dogum
Endisesi Olgegi Tiirkge formunun giivenilir oldugunu, dolayisiyla H,
hipotezinin kabul edildigini gostermektedir.

Olgekte yer alan maddelerin Madde ve Toplam Puan Korelasyon Katsayilari
degerlendirilmis, Korelasyon Giivenirlik Katsayilarmin r=0.50 ile 0.69
arasinda oldugu saptanmistir. Madde puanlari ile toplam 6lgek puani arasinda
pozitif yonde oldugu saptanan iliski istatistiksel olarak da anlamlh
bulunmustur (p=0.000).

Olgekte yer alan maddelerin madde - alt boyut toplam puan korelasyon
katsayilar1 (Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu) agri ve sikinti
boyutunda r=0.62 ile 0.69, dogum Oncesi belirsizlik boyutunda r=0.64 ile
0.66, miidahaleler boyutunda r=0.60 ile 0.66 olarak saptanmistir. Pozitif
yonde oldugu saptanan iligki istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli

bulunmustur (p=0.000).
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3.

v" Oxford Dogum Endisesi Olgegi alt boyutlarmin Toplam Olgek Korelasyon
Katsayilar1 1=0.77 ile 0.88 olarak saptanmistir. Pozitif yonde oldugu saptanan
iliski istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p=0.000).

v Yapilan arastirma ile Oxford Dogum Endisesi Olceginin Tiirk toplumundaki

kadinlara uygulanabilir oldugu kanitlanmastir.

Calismaya katilan annelere iligkin tanitic bilgilere dayali bulgular:

v’ Annelerin %34.5’inin 25-29 yas grubunda oldugu (yas ortalamasi 26.95+5;
min=17, max=39), %61.2’si ilkokul mezunu oldugu, %99.1’inin gelir getiren
bir iste calismadigi; % 82.8’inin sosyal glivencesinin oldugu saptanmustir.

v' Arastirmaya katilan annelerin gebelik sayisi ortalamasi 2.63+1.45°dir (min=1,
max=8). Gebelik sirasinda annelerin %2.6’sinin diisiik riski, %5.2’sinin erken
dogum tehdidi, %1.7’sinin fetal distres gibi saglik sorunlar1 yasadiklari,
%4.3’linlin  hipertansiyon, %]1.7’sinin anemi hastali1  yasadiklar

belirlenmistir.

49



ONERILER

v' Tiirkge gegerlik giivenirlik calismas1 yapilan Oxford Dogum Endisesi Ol¢egi;
cesitli saha aragtirmalarinda, dogum oncesi ve dogum sonu dénemde dogum
endisesi olan kadimnlarin belirlemesinde ve 6zellikle ebeler tarafindan saglik
hizmeti verdikleri kadinlarin dogum ile ilgili gereksinim duyduklar: destegin
belirlenmesinde kullanilabilir.

v" Olgegin puani arttik¢a endisesi artiyor olarak degerlendirilmesi hem klinik
personel hem de arastirmacilar acisindan kolay puanlanmasi, karmasik
skorlama algoritmalarinin olmamasi, uygulanmasini kolaylastiracaktir.

v Oxford Dogum Endisesi Olgegi diger endise dl¢iim araglarina nispeten kisa
olmas1 ve ayn1 Ozellikleri degerlendirmesi acisindan aragtirmaya katilanlarin
ve aragtirmacilarin yiikiinii azaltacaktir.

v Akademik calismalarda ve saglik personelinin klinik uygulamalarinda kolay
ve hizli uygulanmasi bakimin planlamasi konusunda fikir verecektir. Boylece
hem dogum sirasindaki korku ve anksiyete azaltilarak gebenin uyumu
artacaktir hem de dogum sonu ortaya cikabilecek depresyon ve diger
rahatsizliklar engellenmis olacaktir. Saglik personelinin travay ve dogumla
ilgili psikososyal destek vermeleri i¢in hedeflerini belirlemede yardimci
olacaktir.

v’ Aragtirma kapsamina alinma Kriterlerinin, yazarin onay: dahilinde, dl¢egin
olusturulmasinda kullanilan kriterler ile ayni kalmasi saglanmis olmakla
birlikte, bu kriterler disinda kalan kadinlar ile de, 6l¢egi kullanarak yapilacak
daha fazla calismaya ihtiyac vardir.
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BOLUM VIII

EKLER

EK 1. SORU FORMU

Oxford Dogum Endisesi Olceginin Tiirkce Gegerlik Giivenirlik

Degerli Anneler,
Prof. Dr. Melek Giilsiin Ozentiirk damismanhiginda yaptigim yiiksek lisans tez
caligmam “kadinlarin dogum siirecine yonelik endiselerini degerlendirmek iizere
gelistirilen Oxford Dogum Endisesi Olceginin Tiirkce uyarlamasmin gecerlik ve
giivenirligini belirlemek™ amaci ile planlanmigtir. Size yoneltecegim sorulara
vereceginiz yanitlar ¢alismanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Sorulara samimi
yanitlar vereceginiz inanciyla katki ve katilimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars Gor. Yasemin ERKAL
SOSYODEMOGRAFIK BILGILER
BIREY NO:

Annenin Ad1 Soyadi:

1. Kac¢ yasindasimiz?

2. Ogrenim durumunuz nedir?

3. Mesleginiz nedir?

4. Cahsiyor musunuz?
1. ( )Evet
2. () Hayrr
5. Sosyal giivence durumunuz nedir?
1. () Var
2. () Yok
GEBELIK VE DOGUM iLE iLGIiLi BILGILER

6. Bu kacginci gebeliginiz?

7. Onceki gebelikleriniz nasil sonuclandi? (ilk gebelik ise sorulmayacak) (1’den
fazla kutu isaretlenebilir)

1. () Diisiik / kiirtaj (say1 belirtiniz )

2. () Normal yardimli dogum (say1 belirtiniz )
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3. ( ) Normal yardimsiz dogum (say1 belirtiniz )

4. () Sezaryen (say1 belirtiniz )

8. Bu gebeliginizde infertilite (kisirhk) tedavisi aldimiz mi?
1. () Evet, (nedenini agiklayiniz )
2. () Hayrr

9. isteyerek mi gebe kaldimiz?
1. ( )Evet
2. () Hayrr
10. Gebelik kontrollerinizi diizenli yaptirdiniz m?
1. () Evet
2. () Hayrr
11. Bu gebeliginizde sizi ve/veya bebeginizi etkileyen gebelik ile ilgili her hangi
bir sorun yasadiniz mi? ( Erken Dogum Tehdidi, Yiiksek Tansiyon, Plesenta

Previya, vs.)

1. () Evet, (ayrintil1 bilgi veriniz )
2. () Hayrr
12. Bu gebeliginizde ortaya c¢ikan herhangi bir hastaliginiz var m?
3. () Var (hastalik/hastaliklar1 belirtiniz )
4. () Yok

13. Bu ka¢inc1 dogumunuz?

14. Kagina gebelik haftasinda dogum yaptimiz?

15. Dogum sekliniz nedir?
1. ( ) Normal yardimsiz
2. ( ) Normal yardiml
3. ( ) Sezaryen
16. Dogum oncesi (travay) herhangi bir sorun yasadiniz m?
1. ( ) Evet, (sorun nedir, belirtiniz )

2. ( ) Hayrr

17. Dogum sirasinda herhangi bir sorun yasadiniz m?
1. ( ) Evet, (sorun nedir, belirtiniz )

2. ( ) Hayrr

18. Dogum sonu herhangi bir sorun yasadimiz mi?
1. ( ) Evet, (sorun nedir, belirtiniz )

2.( ) Hayrr

56



EK II. OXFORD DOGUM ENDISESi OLCEGI

Dogum baslamadan ya da bebeginizi dogurmadan dnce dogum siirecine yonelik

endiseleriniz oldu mu?

Liitfen her madde igin bir kutuyu isaretleyin

Oxford Dogum Endisesi Olcegi

Maddeler £ gl 3 -
« 225 £%8
S g E g g T | 5 5
E S E g < é’“ S
1.  Dogumun ne zaman baslayacagini 1 2 4
bilmeme konusunda
2.  Hastaneye zamaninda ulasma konusunda 1 2 3
3. Dogumun suni sanciyla baglatilmasi 1 2 3
konusunda
4.  Dogumun uzun siirmesi konusunda 1 2 3
5. Dogum sirasinda agr1 ve rahatsizlik 1 2 3
hissetme konusunda
6.  Agrinin giderilmesine yonelik etkili destek 1 2 3
alma konusunda
7. Dogumun ne kadar siirecegini bilmeme 1 2 3
konusunda
8. Dogumun miidahaleli (forseps veya vakum 1 2 3
yardimiyla dogum) olabilecegi konusunda
9.  Utanma konusunda 1 2 3
10. Sezaryene gerek duyulabilecegi konusunda 1 2 3
11. Diger Liitfen detayl bilgi 1 2 3
veriniz




EK ITI. THE OXFORD WORRIES ABOUT LABOUR SCALE
Before you went into labour or had your baby did you have any particular
worries about the labour and birth?

Please tick one box for each line

The Oxford Worries about Labour Scale

<
E| 2|52 FF
e : - o - o
2135 ZE|EE
o

£ |z 2|2 B
>

1. Not knowing when I would go into labour 1 2 3

2. Getting to the hospital in time 1 2 3

3.  Having to be induced 1 2 3

4.  Having a long labour 1 2 3

5. Pain and discomfort of labour 1 2 3

6.  Getting effective pain relief 1 2 3

7. Not knowing how long labour would take 1 2 3

8. Having a forceps or ‘ventouse’ delivery 1 2 3

9.  Embarrassment 1 2 3

10. Needing a caesarean 1 2 3

11.  Other Please give details 1 2 3




EK IV. DOGUM VE DOGUM SONRASI DONEME iLiSKiN ENDiSELER
SORU FORMU

Asagida hamile kadmnlarin dogum ve dogum sonrast donemde yasabilecekleri

kaygilar ya da endiseler ile ilgili ifadeler verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her madde altindaki a, b, c, d, e

kutucuklarindan hangisi size uygunsa daire i¢ine alin.

[

. Bebegimin kor olmasindan endiseleniyorum

o

. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

2. Bebegimin sagir olmasindan endiseleniyorum

)

. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

3. Bebegimin sakat dogmasindan endiseleniyorum

®

Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

b

Dogum yaparken bebegimi kaybetmekten endiseleniyorum

o

. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

9]

. Bebegimin geri zekali olmasindan endiseleniyorum

)

. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

a

Dogum yaparken bebegime birsey olacak diye endiseleniyorum

)

. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

3

. Bebegimin mor dogmasindan endiseleniyorum

o

. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

e

Dogum yaparken 6lmekten endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

9. Dogum sonrasi bebegin kafasinda sislik olmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

10. Dogum sirasinda bebege kordon dolanmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

11. Dogum yaparken ikinamamaktan (bebegi itememekten) endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

12. Dogum yaparken sancilarimin kagmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum
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13. Doguramamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

14. Dogumun uzun siirmesinden endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

15. Dogum sirasinda bebegin basinin sikismasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

16. Dogumda kontroliimii kaybetmekten endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

17. Dikisli dogum yapmaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

18. Dogum sirasinda yirtilmaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

19. Dogum odasinda baska kadinlar1 dogum sancisi ¢cekerken gormek diisiincesi beni

endiselendiriyor

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

20. Dogum sonrasi dikislerimin ac1 verecegi diisiincesi beni endiselendiriyor

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

21. Dogum odasinda yalmiz kalmaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

22. Dogum sirasinda kanamanin ¢ok olmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

23. Dogum sirasinda camimin ¢ok yanmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

24. Dogum sonrasi siitiimiin bebege yetmemesinden endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

25. Dogum sonras siitiim gelmezse diye endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

26. Dogum sonrasi bebegimi emzirememekten endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

27. Dogumdan sonra gogiislerimin sisip agr1 yapmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

28. Dogumdan sonra meme uclarimin yara olmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum
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29. Dogum sonrasi bebegim aglarsa onu sakinlestirecegimi, susturacagimi bilmemekten

endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

30. Dogum sonrasi bebegime banyo yaptiramamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

31. Dogum sonrasi bebegimi nasil tutacagimi bilmedigimden endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

32. Dogum sonrasi bebegimin hastalanirsa bunu fark edememekten endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

33. Dogumun nasil bir olay oldugunu bilmemek beni endiselendiriyor

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

34. Dogum sonrasi bebegime iyi bakamamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

35. Dogum sonrasi bebegimin hastalanmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

36. Dogumdan sonra sosyal yasantimiz eskisi gibi siirdiiremeyecegimden

endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

37. Dogumdan sonra evde giinliik yasantimizi eskisi gibi siirdiiremeyecegimden

endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

38. Dogumdan sonra kendime vakit ayiramayacagimdan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

39. Dogumdan sonra esimle birlikte gecirecegim zamanin azalacagindan

endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

40. Dogumda sonra bebegin agzinda pamuk¢uk olusmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

41. Dogum sonrasi bebegin gobeginin ge¢ diismesinden endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

42. Dogum sonrasinda biiyiik abdestimi rahat yapamamak diisiincesi beni

endiselendiriyor

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum
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43. Dogum sonrasi bebegin gobeginin iltihap kapmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

44. Dogum sonrasinda kanamamin(akintimin) cok olmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

45. Dogum sonrasi ruhsal saglimin bozulacagindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

46. Dogum sonrasi beden saghgimin bozulacagindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

47. Dogum sonrasi uyku diizenimin bozulacagindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

48. Dogum sonrasi bebekle ilgili sorunlar: tek basima karsilamak zorunda kalmaktan

endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

49. Dogumdan sonra herkesin bebekle ilgilenip beni ihmal etmesinden endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

50. Dogumdan sonra esimden destek alamamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

51. Dogumdan sonra bebek nedeniyle esimle sorun yasamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

52. Dogumdan sonra esimle cinsel sorun yasamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

53. Dogum icin hastaneye zamaninda yetisememek beni endiselendiriyor

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

54. Dogum sancis1 basladiginda yalmiz olmaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

55. Suyumun erken bosalmasindan(gelmesinden) endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

56. Dogumda saghk personelinin hata yapmasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

57. Dogum yaparken saglik personelinin bana kotii davranacagim diisiinmek beni

endiselendiriyor

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum
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58. Dogum yaparken saghk personelinin beni ve acimi anlamamasindan

endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

59. Dogumda bebegime yeterli miidahale yapilamamasindan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

60. Sezaryen ile dogum yapmaktan korkuyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum

61. Sezaryen olursam ayllamamaktan endiseleniyorum

a. Hi¢ Katilmiyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim d. Katiliyorum e. Tamamen Katiliyorum
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EK V. ARASTIRMA iZiN YAZILARI

1. The Oxford Worries about Labour Scale Yazar izni

@‘r‘em’ Yanilalv Sl Argvle Gereksiz|v Sipirv Surayatagiv  Kategorlery s

Tne Oxford Worries about Labour Scale pX
Bununla iliskili fletileri garmek icin, iletiler konusmaya gdre gruplandinn,

|

yasemin erkal 10122012

Kime: maggie redshaw@npeu.onzciuk ¥

Dear Redshaw,
1am 3 research assistant in the Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, Selouk University, Konya, TURKEY. At the same time 1am a midwifery
master education, at Ege University, Atatirk School of health.

Canyou give me permission for using the scale by e-mail and after | want to perform your scale’s validity and reliability for Turkish women? It will be my
master thesis. Because of this please can you send me a permission letter to my address? But firstly can you send me & permission e-mail as soon as you can.
Thanks for your advance

Yasemin ERKAL

Selguk University

Faculty of Health Sciences
Selguklu/KONYA

E-mail: ebeyaseminerkal @hotmail.com

From: maggie.redshaw@npeu,ox.ac.uk

Email: maggie.redshaw@npeu.ox.ac.uk

64



2. Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme iliskin Endiseler Soru Formu

Sorumlu Yazar izni

MERHABA YASEMIN

istediginiz dlcek ektedir. cahsmalannizda basanlar diliyorum

Dog.Dr. Emre YANIKKEREM

From: yasemin erkal

Sent: Tuesday, February 25, 2014 1:33 PM

To: emrenurse@hotmail.com

Subject: Gehelik ve dogum Korkusu/ Endigesi élgegi

Merhaba Emre Hamm,

Ben Eee Universitesi Ebell Bofimiinde Viksek Lisans vapvorum, Oxford Dogum Endisesi Olceginin geceriik ve givenirik cabsmasmm vapacagm. Benim tez
énen firimd Prof. Dr. Umran Sevil Hocam vardy Hocam dlped lullanarak es dlcekdert kargiastrabilirsin dedi. Sizin gebistirdiginiz " Gebelk ve Dogum Korkusu
Olpegi'nn tamanmm kullanabiimek icin sizinle gériismem gerektisini sovledi. Tezimde dlpeginizi kullanabit miyim? Olpedin tamanum ginderebibr misiniz?
Yardumlarmz icin tegekkir ederim.

Seveive Sayglanmla...

Ars. Gir. Yasemin ERKAL
Selouk Uriversites

Saglik Biimleri Fakiltesd
Ebelik Balimi/Konya

3. Etik Kurul izni

T.C
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI DEKANLIGI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALARI ETIK
KURULU KARARI

I Toplanti Savisi: 02 Toplanti Tarihi : 26.02.2014

Karar Sayis1 2014/16 Ege Universitesi frmir Atatiirk Saghk Yiiksekokulu Ebelik Bolimil ()grclim
Uyesi ProfDr.Melek Giilsin OZENTURK'in “Oxford Dogum Endigesi Olgefinin (OWLS) 1 iirkge
Gegerlilik Giivenilirlik Caligmasi™ bashikh aragtimasinin deferlendirilme talebi ile ilgili 21.02.2014 tarihli
dilekgesi ve ekleri grilglildi.

Yapilan inceleme ve goriigmelerden sonra Prof.Dr.Melek Gilsin OZENTURK 'iin “Oxford Dogum
Endisesi Olgeginin (OWLS) Tiirkge Gegerlilik Giivenilirlik Cahsmas” adh arastrmasimn kabuliine oy
birlifi ile karar verildi.
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4. Kamu Hastaneler Birligi Hastane izin Yazisi

e

*
- T
U SAGLIK BAKANLIGI
by TURKIYE KAMU IASTANELERI KURUMU

Konya [li Kamu Hastmeleri Bidigi Genel Sekreterligi

_mrl-.l h‘ﬁSTEﬁHmR Lé ;

) I CaEL E‘Engw Ao |
ba}’l i 2134 -'889" ! ?4-99.! Evrak Mes: 5214

Konu : Arg.Giir Yasemin ERKAL'm Tarih 120022014

Tez Tzni, Birin S E6iTIN BIRINI _
1
GibEwevew 00

SELCUK (TNIVERSITEST SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Tlgi : 06/02/2014 tarih ve 1482 sayih yaziniz.

Seleuk Universitesi Saghk Bilimlen Fukiltesi Hemsielik Bolimil dgretim eleman
| Ars.Gor. Yasemin FREAL'm yapacali aragtma projesine iliskin talebi igeren ilgi sayh

yaziniz incelenmistir,

Ars.Gor. Yasemin ERKAL'm "Oxford Dogum Endigesi Olgeginin (OWLS) Tiirkge
Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismast” baghkh gahsmay Dr. Faruk SUKAN Kadin Dogum ve
Cocul Hastalklan Hastanesinde yapmasi ve yapilacak gahgmamn sonucunun Bakanligimz
bilgisi dismda ilan edilmemesi kaydiyla bahse konu aragirmanm yapilmast talebinin uygin
olduiiuna dair Genel Sekreterlik Makamindan ahnan “Olur” fotokopisi ekre génderilmistr.

Bilgilerinize arz ederim.

Uz W0 '1;1;!‘;’\ L4
(ol Selretdr v,

Ek: ﬁ -
Yaz (1 Adet) g TRV ORE

oy

IR

ot 0808 200 e

Yazr Mak, Turgul OZAL Cad, Nor (0 Rilgi Jgia: Hom HGENAYDTN  Telefon: (0332) 223 40 39
Fuks : (0332} 263 06 63 E-Puste: khbd2 egitimi@splikgover  Eleldronik af: hitpo!wwve konyakhgs, gov.o
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i T )
§ . ) SAGLIK BAKANLIG
& TURKIYE K AMU HASTANELERI KURUMT

B3 gy Fk.unya Di Kamy, Hastaneleri Birligi Genel Sekreterlifi
: ke msrﬁ'é‘?" f%;fﬁ?f;
Say 221347889774 99, - 'f::: ~=_-'g.:.-212
Eomy : Yasemin ERK AT bt IEGL'T'-H':::L
S0 gy
CENELSERETERLIK MARAMDNGS ~ ©

Selguk Universites; Saglik Bilimleri Fakgliag; Dhelik Balis
Yasemin ERKAL 0 "Ofgrd Dogium Fndigesi l'jig:eginin (OWLS)y Tiirkge Gegerlilik ve
Gitvenirlifik Caligmae kol tez D, Bayy SUKAN Kadny Dogum ve Coeuk Hastaliar
Hastanesi Yapma istegini igeren dilekge ve eklesi iligikte Surmlmughyr. .

Sug I Tiirkiye Kamg Hastaneleri Kurymy, Kamu Hastane Birtikleri Daire
Bagkanhiymy 190612013 farihy ve 083 sayill yamging istinaden; Yasemin ERKAL’ 1n
Sabsmalanmn  anyian ik tesislerinde hivmet] lesatmayacal fekilde Vliriittilmes,
ankc:tfarwhrma}’ﬂ katilmlarm 20nAliilik esgang glire yapimas, kisisel verilape ve fizel
hayatm korupmasng lizen gisterilmesi  ef; bagvury Tormundak; bilgilerin gaz tniinde
bulundurulmas; ve yamlacak ealigman somucunun  Balanlygimy, bilgisi digmda ilan
edilmemesi kaydiyla bahss kony drastirmaniy yapiimgg hususum;

Dr. Abmet ERGIN
1dari Hizmegfor Bagkam

Yauis M, o 5727 g Moz 17 _Bugi_iﬁﬁﬁeuwﬁ

W Telefom (0992 33 35
Fibos: (0332)263 06165 E.pogey khb42 exitim@@sugik goy

Eltlranil; 8 hnp:ﬂwv.vw_knn}.rakhgg.guv.lz
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5. The Oxford Worries about Labour Scale (OWLS) Yazar Geri Ceviri Onay1
Dear Redshaw,

As vou know, [ am folowing up my thesis about OWLS. However, [ have a few questions. Could you help me about these problems?

['want to give information about my thesis.
Firstly Oxford Wotries about Labour Scale was translated Turkish Language by 3 professionals (lecturer). Then The OWLS was given points for every
11 ftems by § professionals (lecturer).

Lanalyze Kendall ‘s W test to SPSS 16.00. (Kendall's W- 0.192, sd: 10, p: 0.120).

The OWLS was translated English Languag= again by expert english teacher. I send mai in appendis fle. Do vou think translation s appropriate?

Iwould check again. The wording in the back translation is different also item 2is not needed see below. It was introduced and did load very well on any

factor. The over-arching question should be the same if possible and each of the individual items asked in the same way.

Wehad ‘Other at the end, and that is useful so that you can check what women would also like to tell you and what you might have missed.
‘Embarrassment’ is more than ‘shy',
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EK VI. OXFORD DOGUM ENDIiSESi OLCEGi TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK ARASTIRMA AKIS SEMASI

1. Oxford Dogum Endisesi Olcegi Gegerlik Akis Semasi

Oxford Dogum Endisesi Ol¢egi Gecerlik

¥

Oxford Dogum Endisesi Olgegi Tiirkce Formunun olusturulmast igin dlgegi olusturan
aragtirmacidan izin alimmistir (EK V)

v
DiL GECERLIGI
¥

Oxford Dogum Endisesi Ol¢cegi alaninda uzman 5 kisiye gonderilerek Ingilizceden
Tiirk¢eye gevrilmistir.

|

En uygun ifadeler secilip (Tiirkge dil uzmani) dlgegin Tiirkge formu olusturulmustur.

v

Olgegin olusturulan Tiirkge formu dlgegin orijinalini bilmeyen yabanci dil uzmani
tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilerek yazarin onayma sunulmustur.

|

ICERIK GECERLIGI

|

Olgekteki sorularin 8lgme amacina uygun olup olmadigini, 6lgiilmek istenen alam temsil
edip etmedigini saptamak i¢in 6l¢egin Tiirk¢e formu 8 uzmanin goriisiine sunulmustur.

L /

Kendall Coefficient of Concordance Testi uygulanarak icerik gecerligi belirlenmistir.

v
YAPI GECERLIGIi

|

Dogrulayic faktor analizi ile alt boyutlarin 6l¢ek ile uyumlu olup olmadigi
degerlendirilmistir.

v

UYUM GECERLIGI

|

Dogum Sonras1 Déneme Iliskin Endiseler Soru Formunun (Paralel Form)
kullanilabilmesi i¢in sorumlu yazardan izin alinmistir (EK V).

|

Oxford Dogum Endisesi Olgegi ile Dogum ve Dogum Sonras1 Déneme iliskin Endiseler
Soru Formu es zamanli uygulanmistir.

|

Oxford Dogum Endisesi 6l¢egi Tiirkge formu gecerlik giivenirlik puanlar ile daha dnce
gelistirilmis gecerligi yiiksek ve aynmi 6zelligi 6l¢en Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme
Mliskin Endiseler Soru Formu puanlar arasinda korelasyon katsayis1 karsilastirilmistir.




2. Oxford Dogum Endisesi Olcegi Giivenirlik Akis Semasi

Oxford Dogum Endisesi Olcegi Giivenirlik

Zamana Kars1 Degismezlik
(Test-Tekrar Test Giivenirligi)

Test-tekrar test

korelasyon analizleri

Birinci
uygulama
dogumdan

hemen sonra
orneklem sayisi
kadar anne ile
goriisiilerek
yapilmistir.

Ikinci uygulama
orneklem
say1sinin yarisi
(50) veya non-
parametrik test
uygunlugu
acisindan en az 30
anne olarak
belirlenmis
dogum sonu 48
saat icinde 50
anneye
ulasiimstir.

Analizler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi kullanilarak

belirlenmistir.

OXFORD DOGUM ENDISESi OLCEGIi
TURKCE UYARLAMASI

I¢ Tutarlik

(Internal Consitency)

Cronbach Alpha Coziimlemesi

Madde Toplam Puan Korelasyon
Analizleri

Pearson Korelasyon katsayisi
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OZGECMIS

Yasemin ERKAL AKSOY Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik bolimii mezunudur (2007-2011). Lisanstistii egitimine 2011yilinda Ege
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dalinda basladi. izmir’de
sirastyla Ege Saglik Ozel Hastanesi, Egepol Ozel Hastanesi, Bornova Belediyesi
Saglik Isleri Miidiirliigii, Sifa Universitesi Hastanesi’'nde ebe olarak gérev yapti
(2011-2012). Halen Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii kadrosunda,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii’'nde Arastirma Gorevlisi olarak gorev
yapmaktadir (21.11.2012 — devam ediyor).

Yasemin ERKAL AKSOY
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	Bu bölümünde araştırmada kullanılan Oxford Doğum Endişesi Ölçeği geçerlik ve güvenirlik analizleri ile araştırmaya katılan annelere ilişkin tanıtıcı (sosyo-demografik, gebelik ve doğum) bilgilere dayalı bulgular yer almaktadır.




