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Ozet:

Bu c¢aligmanin amaci, ortaokula devam eden ortopedik, gorme ve isitme engelli
6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini degerlendirmek iizere bir
Olgek gelistirmektir. Calismaya, 53 ortopedik, 80 gdrme, 38 isitme engelli (toplam 171)
dgrenci goniillii olarak katilmistir. “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi
(EBESTO)” 5°1i Likert tipi 27 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizi varimax
donistiirmesi sonucunda dlgek 3 alt boyuta ayrilmis ve toplam varyansin %351.82’sini
aciklamistir. Alt boyutlar altinda toplanan maddelerin sdzel yapilara bakildiginda, ilk
alt boyut flgi ve Yarar, ikinci alt boyut Yetersizlik ve {igiincii alt boyut Yapisal Gereklilik
olarak adlandirilmigtir. Birinci alt boyut i¢in i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri, 0.92,
ikinci alt boyut i¢in 0.74 ve ti¢iincii alt boyut i¢in 0.76 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Beden Egitimi ve Spor, Tutum

Abstract:

The aim of this study was to develop a scale to assess attitudes toward physical education
for secondary school students with physically, visually and hearing disabilities. 53
physically, 80 visually, 38 hearing disabled students (totally 171) voluntarily participated
in this study. “Physical Education Attitudes Scale for Students with Disabilities”
(PEASD) consist of 27 items. Participants were asked to rate each item on a 5-point
Likert scale. Principle Component Factor Analysis with Varimax Rotation for testing
factor structure of PEASD supported three factor structure and items explained 51.82%
of the variance. When verbal structure of each statement in the three factor structure is
taken into consideration, first factor is called Interest & Usefulness, the second factor is
called Incompetence and the third factor is called as Perceived Organizational Structure.
The internal consistency (Cronbach Alpha) was 0.92 for first factor, 0.74 for the second
factor and 0.76 for the third factor.
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giindeme gelmesi, engellilerin toplumdaki yerini etkileyen en 6nemli gelismeler olmustur.

Bugiin baz1 iilke ve bolgelerde engelliler, engelli olmayan insanlarla yasam bi¢imi ve
standard1 yoniinden farkliliklarini en aza indirmisken, baz1 iilkelerde toplum disina itilmislikten
kurtulamamuislardir. Yapilan ¢aligmalar hangi disiplinde olursa olsun (egitim, saglik, sosyoloji,
psikoloji, miihendislik...) engelli bireylerin yasantilarini daha iyiye gotiirmek icindir.

Teknolojinin geligimi, saglik ve insan tanimlamalarindaki genisleme ve insan haklarinin

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gdre gelismis iilkelerde engellilerin toplam niifusa
oran1 %8’dir. Bu oran gelismislikle ters orantili olarak artar. Gelismis iilkelere gore Tiirkiye’de
engelli niifusu yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan
yapilan 2002 Oziirliiler Arastirmasi sonuglarma gore, iilkemizde toplam niifusun %12,29’unu
engelli vatandaglar olusturmaktadir. Yaklasik 8,4 milyon engelliyi ifade eden toplam engelli
vatandaslarin %9,7’si sliregen hastaligi olanlar; %1,25°1 ortopedik, %0,48’1 zihinsel, %0,38’1 dil
ve konugma, %0,37’si isitme, %0,6’s1 gorme engelli bireylerden olusmaktadir (T.C. Basbakanlik
Oziirliiler idaresi Baskanhigi: Stratejik Plan 2008-2012, 2007). Niifusumuzda bu oranla yer
alan engelli vatandaslarimiza “miimkiin oldugunca normal” bir yasam sunan olanaklarin
olusturulmasu, fiziksel ve sosyal bariyerlerin ortadan kaldirilabilmesiyle miimkiindiir.

Engellilerin sosyal yasama katilabilmeleri, bagimsiz yasam siirdiirebilmelerine baglidir.
Bu yolda en temel unsurda engelli bireylere egitim haklarini, engelli olmayan bireylerle firsat
esitligi saglayabilmek icin 6zel diizenlemelerle vermektir.

Bilindigi gibi engelli ¢ocuklara egitim, dzel egitim yolu ile verilir. Ozel egitim, ortalama
ogrenci Ozelliklerinden ©nemli oOlgiide farklilasan Ogrencilere saglanan, bireysel olarak
planlanmis ve bireyin bagimsiz yasama olasiligini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen egitim
hizmetlerinin biitiiniidiir (Kircaali, 1998). Eng, Caglar ve Ozsoy’a (1987) gére ozel egitim,
coklu mesleki yasami gerektiren bir alandir. 1k akla gelenler hekimler, fizyoterapistler, ¢ocuk
gelisimciler, egitimciler ve psikologlardir. Ulkemizde, diger iilkelerde &zel egitim alani ile ilgili
ekip i¢inde bulunan ve bu meslek gruplari arasinda 6nemli bir yeri olan beden egitimcilerden pek
de faydalanilmadig: bilinmektedir (Ozer, 2001).

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in son derece gerekli bir ugrastir ve tiim insanlar i¢in
onemlidir. Ancak, sporun engelli bireyler i¢in daha farkli bir 6nemi vardir. Engellilerde fiziksel
etkinliklere katilmanin yararlarini felsefi agidan degerlendiren yazarlar, daha ¢ok duyussal ve
psiko-motor gelisime katkilarin1 vurgulamaktadirlar. Ozer’in (2001) aktardigina gére Brouwer
ve Ludeke (1995) ve Atar (1995), sporun hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli hem de engelli
kisiler icin son derece degerli oldugunu ancak, engelli bireylerin spora olan gereksinimlerinin
daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma,
eglenme ve basarma ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir.
Spor engelli bireylere, engeli ile basa ¢ikmasini ve engelini hafifletmesini 6gretmekte, keyif
vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, diiriistliik, hosgorti,
isbirligi gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin kazandirilmasini saglamaktadir (Vickermann, 2007).

Ulke kosullar1 dikkate alindiginda, bircok engellinin sporla karsilastigi ilk yer beden
egitimi dersleridir. Engelli ¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilmalari, devam ettikleri okullarda
beden egitimi dersleri ile desteklenebilir veya yonlendirilebilir. Milli Egitim programina kismen
bagl kalarak ancak engel tiirlerine gore bazi diizenlemelerle verilen beden egitimi dersleri de
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engelli 6grencilerin ileride daha bagimsiz ve sosyal olmalar1 yolunda, sporla tanigmalar1 ve
benimsemeleri anlaminda son derece dnemlidir.

Beden Egitimi dersinin engel gruplarina 6zel olarak diizenlemeleri yapilirken 6grencilerin
ihtiyaglart géz oOnlinde bulundurulmali ve farkli aktivite firsatlarinin saglanmasina dikkat
edilmelidir. Bu planlamalar yapilirken, fizyoterapistler, psikologlar ve medikal doktorlarla birlikte
calisilmasi gereklidir (Winnick, 2011). G6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir baska nokta ise
siniftaki engelli 6grencilerin bireysel ve grup olarak yapabildikleri aktivitelerin gruplanmasi ve
her derste bireysel ve grup etkinlikleri iizerinden aktiviteler planlanmasidir (Ciccomascolo &
Sullivan, 2013). Daha 6nce sayilan faydalar bu planlamalarla dgrencilere ulasabilir. Ozellikle
engelli bireyler i¢in bu kadar 6nemli olan beden egitimi dersine yonelik 6grencilerin tutumlarinin
olumlu olmasi1 da tiim bu sayilan faydalarin ger¢eklesmesinde bir 6n kosul olarak goriilebilir.

Tutum

Tutumlar, sosyal psikolojinin popiilerligini her zaman koruyan bir kavramidir. Bu
popiilerligin sebebi tutumlarin ortaya ¢ikacak olan davranist etkiledigi varsayimidir. Amag
davraniglarin 6nceden kestirilebilmesi oldugunda tutumlarin bilinmesi de 6nem kazanir (Arkonac,
2001). Ogrenmede 6nemli bir yere sahip olan tutumun literatiirde birgok tanimi yapilmistir.
Senemoglu (2001) tutumu; bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve c¢ok cesitli
durumlara karsi, bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen, kazanilmis i¢sel durum olarak
tanimlamaktadir. Koballa (1985) ise tutumu; “bir fikre kars1 birinin egilimidir ve bireylerin bazi
nesnelere kars1 olumlu veya olumsuz hislerinin gosterimidir” seklinde tanimlamaistir. Tezbasaran
(1997) ise tutumu, belirli nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara kars1 6grenilmis,
olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimini tutum olarak tanimlamigtir.

Tanimlardan hareketle tutumun, bireye ait oldugu; dogrudan goézlenebilen bir 6zellik
olmadigi, ancak bireyin gizlenebilen davranislarindan dolayli olarak varsayildigi ve o bireye
atfedilen bir egilim oldugu; birey i¢in anlam tagiyan, bireyin farkinda oldugu herhangi bir obje
ile ilgili oldugu; diisiince, duygu ve davranislarin diizenliliginden olustugu goriilmektedir.
Tutumlar sadece davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil, diisiince-duygu-davranis
egilimi biitiinlesmesidir (Kagitcibasi, 2006). Ozetle bilissel, duygusal ve davranissal bir dizge
olarak tutum, bireyin diinya hakkindaki siirekli ya da gecici varsayimlarini, diger insanlardan
beklentilerini, kendine benzer insanlarla degisik olanlar arasindaki farkliliklari; deger ve bakis
acilarini, neyin dogru neyin yanlis olduguna ve neye yaklagilmasi neden kaginilmasi gerektigine
iliskin duygu ve inanglarini igerir. Bireyin bazi tutumlar1 benlik bilinci kavrami igine neleri
soktugunu, neleri digsarida biraktigini, bazilari ise nelerden (aile, aile dis1 bigimsel gruplar, okul,
siyasi parti, din, ideoloji gibi) etkilendigini gosterir.

Tutumlarin 6l¢iilmesine yonelik ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir. Bugiine kadar izlenen en
yaygin yaklasimda tutum konusuna yonelik bir 6l¢egin hazirlanip uygulanmasi olmustur. Tutum
Olcekleri genellikle bireyin bir ya da bir¢ok boyutta tutumunun yo6niinii ve yeginligini belirlemek
icin kagit kalemle uygulanan kendini rapor etme araglaridir. Bir tutum 6l¢egi, 6l¢iilmek istenen
tutum konusu ile ilgili bir dizi ifadeyi igerir (Tezbasaran, 1997). Tutum Olc¢eklerinden bazilari
sunlardir: Bogordus Sosyal Uzaklik Olgegi, Thurstone Tipi Olgekler, Likert Tipi Olgekler ve
Guttman Tipi Olgekler.

38 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2015: 10(1)



ORTOPEDIK, GORME VE ISITME ENGELLI OGRENCILER ICIN BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI TUTUM OLCEGI GELISTIRME CALISMASI

Bu yontemler arasinda yaygin olarak kullanilan Likert tipi 6l¢ekler, kisinin kendisi hakkinda
bilgi vermesi esasina dayalidir. Belirli bir durum karsisinda, kisinin nasil bir davranig gésterecegi
yazili veya sozlii olarak sorulur. Genellikle kisiye bir soru listesi (anket, envanter, 6l¢ek, test)
verilerek kisiden listedeki 6l¢cek maddelerine tepkide bulunmasi (sorular1 cevaplamasi) ve bu
sorularda, kisiden hipotetik olarak ortaya konan durumlarda takinacagi tavrin ya da gosterecegi
davranisin ne olacagini belirtmesi istenir. Kisiler, genel olarak a¢iga vuruldugunda kendileri i¢in
sakincali olabilecegini diistindiikleri bilgileri baskalarindan saklama egilimi gosterir (Tezbasaran,
1997). Bu gibi durumlarda genellikle cevaplayicilarin kimliklerini gizlemesi saglanir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum

Daha oncede belirtildigi gibi tutum, gozlenebilir ya da hissedilebilir davranis taratindan
ortaya konan kisisel bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Hastad ve Lacy’ye (1989) gore, fiziksel
aktivitelerle ilgili olumlu duygular, siiphesiz fiziksel aktivitelere gontilli katilimin devamliligini
saglamaktadir. Bu nedenle, beden egitimciler spora karsi olumlu duygular gelistiren 6grenme
deneyimleri olusturmahidir (Akt: Ozer, 2001: 93).

Tiim egitim alanlarinda oldugu gibi beden egitimi dersine yonelik olarak da dgrencilerin
olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli islenmesini saglayarak, 6gretmeni de giidiileyebilir
(Demirhan ve Altay, 2001).

Psikomotor 6grenme temeli {izerine sekillendigi sdylenen beden egitimi gibi bir dersin
genel amagclarmin yogun olarak duyussal grenme iiriinii icerigi ile ilgili olmasi (Ilkdgretimde,
%70.5; Orta ogretimde %67) dikkate deger bir bulgudur. Bu oldukca tutarli bir yaklagimdir.
Ciinkii beden egitimi dersi Oncelikle ilgi, istek sosyal iliski, iletisim ve dogru aligkanliklar
edinmeyle ilgilidir. Cocugun ve ergenin beden egitimi etkinlikleri araciligi ile dogru, gilizel ve 1yi
edinimler kazanmasi, ¢ocugun ve ergenin psikomotor bir davranis1 miikkemmel yapabilmesinden
daha onemlidir. Zaten ilgi, istek duyma ve aliskanlik edinebilme, psikomotor amaca iligskin ve
davraniglarin 6grenilmesini kolaylastiracaktir (Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004). Beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutum gosteren 6grenciler, beden egitimi ders etkinliklerine istekli ve
coskuyla katilabilirken, beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutum gosteren 6grenciler beden
egitimi ders etkinliklerine isteksiz ve gontilsiiz olarak katilabilirler. Bu tutumlar1 onlarin ileriki
hayatlarinda fiziksel aktivitelere karsi da olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olabilir (Chung
ve Philips, 2002). Bu sebeple kiigiik yaslarda bu derse yonelik olumlu tutum gelistirebilmek
gelecekte egzersiz yapan bireylerin var olmasi i¢inde son derece onemlidir. Beden egitimi
derslerinin igerigi, 0gretim ydntemleri, sinif ortami ve okul sisteminin 6grenci tutumlarini
etkiledigi bilinmektedir (Subramaniam ve Silverman, 2000). Buradan hareketle bu derse iliskin
tutumlarin olumlu olmasinda 6grencilerin derse katilmadan once sahip olduklari inang ve
deneyimlerinde etkisi vardir. Beden egitimi dersleri ile aile, arkadas, toplum gruplari, 6gretmen
ve antrenOr tarafindan verilen destek, kiigiikken diizenli olarak bir sportif faaliyete katilma
firsat1 ve medya ¢ocuklarin fiziksel etkinlige olumlu tutum gelistirmesinde etkili olan yollardan
bazilaridir (Ozer ve Aktop, 2003).

Ozer ve Aktop’un (2003) belirttiklerine gore, Hasta ve Lavay, beden egitimi alaninda 6lgek
gelistirme ¢aligmalarinin 6gretmene, program siirecini ve 0grencinin amaglarini belirlemesine
yardimci olmada, 6grenci gruplarinin ya da bireylerin tutum puanlarimi karsilastirmada sayisal
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veri temeli saglamada, beden egitimi programini planlamaya yardimci olacak bilgileri toplamada
ve fiziksel etkinlikten hoslanmay1 arttirmak i¢in kullanilan egitimsel stratejileri-yontemleri
degerlendirmede yararli olabilecegini diisiinmektedirler. Tiirkiye’de sinirli sayida olmasina
karsin bir¢ok iilkede beden egitimine iligkin olarak oldukg¢a fazla tutum o6lcegi gelistirme
calismasi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, Anderson ve Theresa (1934), Cardinal ve dig.
(1998), Campbel (1968), Carr (1945), Edginton (1968), Mancini, Cheffers ve Zaichkowski
(1976) ve Martens (1979)’dir (Akt. Demirhan, 2001). Ayrica, Adams (1963), Kenyon (1968),
Seaman (1970), Sherill (1989), Simon ve Smoll (1974), Subramaniam ve Silverman (2000) konu
tizerinde ¢alismis diger bazi arastirmacilardir.

Tiirkiye’de Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlar ile ilgili dlgek gelistirme
calismasi Pehlivan (1998), Demirhan ve Altay (1996) yine Demirhan ve Altay (2001) ve Giilli
(2009) tarafindan yapilmistir. Ancak engelli ¢ocuklar i¢in beden egitimi dersine yonelik bir tutum
Olcegi bulunmamaktadir. Bu derse iligkin tutumlarin, farkli sinirliliklart olan engelli 68renciler
tizerinde Olciiliirken bazi 6zel maddelerle 6l¢iilmesinin yerinde olacagi diistintilmiistiir.

Buradan hareketle aragtirmanin amaci, ortaokula devam eden ortopedik, gérme ve isitme
engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini degerlendirmek iizere bir
Olcek gelistirmektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Calismaya Ankara’da bulunan devlete bagl bir ortopedik, iki gérme ve iki isitme engelli
ilkdgretim okullarinda ve Tokat’ta bulunan bir ortopedik engelli okulunda 6grenim goéren
toplam 171 Ogrenci goniilli olarak katilmistir. Bu arastirmada engelliler adi altinda Milli
Egitim Bakanligi’nin engelli okul isimleri siniflamasi dikkate alinmistir. Buna gore ortopedik
engelliler, gorme engelliler ve isitme engelliler okullarinda egitim goren O6grenciler ¢calismaya
katildiklarindan, bu ¢alisma kapsaminda engelliler ad1 altinda ortopedik, gorme ve isitme engeli
olan 6grenciler ifade edilmektedir.

Ogrencilere ait 6zellikler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine, Siif Diizeylerine ve Engel Gruplarina Gore Dagilimi

Ogrenci Sayilar

Engel Gruplan Simnif Diizeyleri Cinsiyet
6. Siif 7.Smmf 8.Smif  Toplam Kiz Erkek Toplam
Ortopedik Engelli 17 13 23 53 20 33 53
Gorme Engelli 31 39 10 80 41 39 80
Isitme Engelli 11 11 15 38 19 19 38
TOPLAM 59 62 48 171 80 91 171
Verilerin Analizi

Olgegin yap1 gegerligi igin, faktdr yapisinm belirlenmesinde Principle Component Factor
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Analizi Varimax Doniistiirmesi kullanilmistir. Olgegin ve ortaya ¢ikan alt boyutlarin giivenirligi
icin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Sonuclarin kapsam gecerligi i¢inse uzman
goriisleri yeterli sayilmis, 6lcegin 6lgmek istedigi davranislart 6l¢tiigli kanisina varilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” igin yapilan
istatistiksel analizler ve sonuglari sunulacaktir.

Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) literatiirde birgok
uzmanin belirttigi asamalardan gecirilerek olusturulmustur (Karasar, 1998; Tavsancil, 2002;
Kagitcibasi, 2006; Balci, 2005). Bu asamalar; 6l¢egin olusturulmasi, 6lgegin gegerlik calismast
ve Olgegin giivenirlik ¢alismasidir.

Olcegin Olusturulmasi

“Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi (EBESTO) nin olusturulmasinda
oncelikle bir madde havuzu olusturmak amaci ile literatiir taramasi yapilmis, daha 6nceki farkl
calismalarda beden egitimi ve spor dersine 6zel gelistirilen tutum olgekleri (Ozer ve Aktop,
2003; Demirhan ve Altay, 2001; Pehlivan, 1997; Subramaniam ve Silverman, 2000; Keating
ve Silverman, 2004) incelenmistir. Bunun disinda engelli 6grencilerin beden egitimi ders
deneyimleri konusunda yapilmis bir doktora tezi incelenmistir (Goodwin, 2000). Daha sonra
elde edilen bilgiler neticesinde taslak 6lgegin olusturulmasi igin dncelikle gérme ve ortopedik
engelli bir grup 6grenci ile odak grup goriismeleri yapilmis ve goriismeler sonucunda tutum
konusu ile dogrudan ilgili ya da ilgili oldugu kabul edilen ifadelerle 47 soruluk bir madde
havuzu olusturulmustur. Daha sonra uzman incelemesi ile 31 maddeye disiiriilen dlgek 5°li
Likert tipi (“kesinlikle katiliyorum=5", “katiliyorum=4”, “orta derecede katiliyorum=3",
“katilmiyorum=2"") olarak hazirlanarak katilimecilara uygulanmis ve toplanan veriler iizerinden
Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis, analizler sonucunda 6l¢ek bazi maddelerin
¢ikarilmasi ile son seklini almigtir.

(")lg:egin Gegerlik Calismasi

Bualismada gelistirilen EBESTO’ nun gegerligii¢in kapsam gecerligine ve yapi gegerligine
bakilmistir. Kapsam gecerligi i¢in maddelerin uygun uzunluk, anlasilirlik ve yeterlik dereceleri
hakkinda konuda uzman 4 akademisyen, 1 rehber 6gretmen ve 2 beden egitimi dgretmeninin
incelemesi ile yapilmistir. 31 maddelik 6l¢egin tutum maddelerinin belirlenmesinde tutum
yonii (olumlu ve olumsuz) ve tutum 6geleri (biligsel, duyussal ve davranigsal) agisindan madde
sayilarinin dengeli olmasina dikkat edilmistir. 9 bilissel, 11 duyussal ve 11 davranigsal maddenin
17’s1 olumlu, 14’1 olumsuz olarak 6l¢ekte yer almaktadir.

Tutumun temel bilesenlerini (boyutlar) belirlemekte en sik bagvurulan geleneksel yol
faktor analizidir (Tezbasaran, 1997) ve bu calismada gelistirilen Olgegin yap1 gecerligi temel
bilesenler faktor analizi ile stnanmistir. Gelistirilen Olgegin yapi gecerligini test etmek iizere
Olcek 171 6grenciye uygulanmistir. Bu calismada faktor analizi yapilmadan 6nce veri setinin
analiz i¢in uygun olup olmadigina Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi ile bakilmis ve KMO degeri
0.79 olarak bulunmustur. Bu degere gore, 6l¢egin faktoér analizi i¢in iyi oldugu sdylenebilir
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(Tavsancil 2002). Faktor analizinden 6nce yapilan bir baska analiz ise Bartlett testidir. Bartlett
testi sonucunun anlamli oldugu ortaya c¢ikmistir (p<<0.05). Bunun sonucunda 6lgege faktor
analizi uygulamanin higbir sakincasi olmadig1 goriilmiis ve analiz uygulamasina gegilmistir.
Yapilan faktor analizi i¢in temel birlesenler analizi kullanilmis ve dondiirme islemi olarak dik
dondiirme (varimax rotation) teknigi kullanilmistir. Tablo 2’de 6lgegin faktor analizi sonuglari
sunulmustur.

Tablo 2. EBESTO’nin Yap1 Gegerligine iliskin Temel Bilesenler Faktor Analizi Sonuglar

Madde Numaralari 1. Faktor Yiik Degerleri 2. Faktor Yiik Degerleri 3. Faktor Yiik Degerleri

Madde 4 .809

Madde 7 .802

Madde 14 .740

Madde 24 712

Madde 2 .699

Madde 6 .687

Madde 10 .686

Madde 8 .663

Madde 9 .637

Madde 1 .620

Madde 23 .619

Madde 5 .605

Madde 17 584

Madde 16 567

Madde 13 565

Madde 12 557

Madde 20 533

Madde 25 .844

Madde 26 798

Madde 27 754

Madde 21 728

Madde 18 672

Madde 22 .567

Madde 15 .859
Madde 3 .825
Madde 19 753
Madde 11 .565
Oz Deger 7.45 3.78 2.75
Acikladig1 Varyans 27.59 14.02 10.20
Toplam Varyans 27.59 41.62 51.82

Tablo 2°de goriildiigii gibi, madde yiik degerleri 0.40 altinda olan 4 madde (7, 14, 22, 30)
31 maddelik uygulanan dl¢ekten ¢ikarilmistir. Analizler, 27 maddelik 6l¢egin 3 faktor altinda
toplanmasini desteklemistir. 1. faktor toplam varyansin %27.59’unu, 2. faktor %14.02’sini, 3.
faktor ise toplam varyansin %10.20’sini agiklamaktadir. Ug faktoriin agikladig toplam varyans
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%51.82 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan alt boyutlar ise /lgi ve Yarar,
Yetersizlik ve Yapisal Gereklilik olarak adlandirilmistir.

“flgi ve Yarar” alt boyutunda, 6grencilerin derse yonelik ilgilerini ve dersin onlara
sagladigini diisiindiikleri faydalarina iliskin toplam 17 madde bulunmaktadir (Ornek maddeler;
Beden egitimi ve spor dersi ile rahatlarim, beden egitimi ve spor dersinde isbirligi duygularim
gelisir, beden egitimi ve spor dersi viicudumla neler yapabildigimi anlamamai saglar).

“Yetersizlik” alt boyutunda 6grencilerin derse yonelik algiladiklari performanslarina
iliskin toplam 6 madde yer almaktadir (Ornek maddeler; Beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenim bana yardim etti§inde utanirim, beden egitimi ve spor dersinde zorlandigim
hareketleri yapmaya c¢alisirken viicudumun aldig: sekilden dolayr utanirim, beden egitimi ve
spor dersinde beni zorlayici hareketleri yapmaktan kagiirim, beden egitimi ve spor dersinde
farkli engellerimiz oldugundan esit olmadigimizi diisliniiriim).

“Yapisal Gereklilik” alt boyutunda ise beden egitimi dersinin yapisindan kaynakli var
olan durumlara iliskin toplam 4 maddeye yer verilmistir (Ornek maddeler; Beden egitimi ve spor
dersinde ¢ok yorulurum, beden egitimi ve spor dersi i¢in kiyafet degistirmek bana zor geldiginden
derse katilmak istemem, beden egitimi ve spor dersinde aklima siirekli engelli oldugum geliyor).

Olcegin Giivenirlik Cahsmasi

Likert tipi bir tutum 6l¢eginde giivenilirlik diizeyini saptamak i¢in i¢ tutarlili§in bir 6l¢iitii
olan Cronbach Alpha katsayisinin kullanilmasi uygundur (Tavsancil, 2002). Olgegin Alpha
katsayist ne kadar yiiksek ise, bu dlgekte bulunan maddelerin o 6l¢iide birbiriyle tutarli ve ayni
0zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugu seklinde yorumlanabilir.

Faktor analizi (yap1 gegerligi) sonucunda Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum
Olgegi (EBESTO) “ilgi ve yarar”, “yetersizlik” ve “yapisal gereklilik” olarak adlandirilan ii¢
alt boyuta ayrilmistir. Bu alt boyutlarin ve dlgegin toplaminin giivenirlik katsayilar1 asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 3. EBESTO Alt Boyutlarina ve Toplam Olgege Ait Cronbach Alpha Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Degerleri
flgi ve Yarar 0.91
Yetersizlik 0.84
Yapisal Gereklilik 0.79
Toplam Olgek 0.88

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi
(EBESTO)’nin “ilgi ve yarar” alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0.91, “yetersizlik” alt
boyutuna iligkin Cronbach Alpha degeri 0.84 ve “yapisal gereklilik” alt boyutuna iligkin Cronbach
Alpha degeri 0.79 olarak belirlenmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 ise 0.88’dir. Bu
degerler alt boyutlarin ve dlgcek toplaminin i1yi diizeyde giivenilir oldugunu goéstermektedir
(Kalayc1 ve dig., 2005).

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2015: 10(1) 43



BENGU GUVEN KARAHAN, EMIN KURU ORIJINAL ARASTIRMA

EBESTO, 27 maddeden olusmustur ve dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 135, en diisiik puan
ise 27°dir. Olumsuz maddelerin veri girisleri yapilirken puanlama tersten yapilir (5’ler 1, 4’ler 2,
3’ler 3, 2’ler 4 ve 1’ler 5 olarak girilir). Bu puanlama ile genel 6l¢ek ve tiim alt boyut puanlarinin
yuksek olusu olumlu tutumu, diisiik puan ise olumsuz tutumu ifade eder.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, ortopedik, gorme ve isitme engelli ortaokul dgrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarimi belirlemek icin gelistirilen 6l¢ek calismasi anlatilmistir.
Bu amagla, aragtirmacilar tarafindan literatlir taramasi yapilmis, engelli 6grenci gruplar ile
goriismeler yapilmis ve bunlar sonucunda derse yonelik tutum dlgmeye yoOnelik maddeler
olusturulmus ve 47 maddelik bir 6lcek olusturulmustur. Olgek uzman kanisi icin, 4 akademisyen
(beden egitimi spor boliimiinden 3, 6zel egitim boliimiinden 1), 1 rehber 6gretmen ve 2 beden
egitimi 6gretmeninin incelemesine sunulmus ve bu degerlendirme sonucunda 31 maddelik 6lcek,
ortopedik, gorme ve isitme engelli ortaokul 6grencileri olan 171 katilimciya uygulanmistir.
Uygulamanin ardindan dlgegin gegerlik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Olgekten elde
edilen sonuglarin kapsam gecerligi i¢in, daha dncede belirtildigi gibi uzman kanilarinin yeterli
oldugu sonucuna varilmistir. Yap1 gegerligi i¢in ise faktor analizi kullanilmigtir. Faktor analizine
baslamadan 6nce, 6l¢egin uygulanmasinda elde edilen verilerin, faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigint belirlemek amaciyla, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) oOrneklem uygunlugu testi ve
Bartlett’in kiiresellik testi yapilmistir. KMO degerinin 0.79 ve Bartlett testinin 0.00 ¢ikmasi
(p<0.05), verilerin faktoér analizine uygun oldugunu gostermistir. Yapilan Temel Bilesenler
Faktor Analizi sonucunda 6lgek 3 alt boyuta ayrilmistir. Analiz sonucunda yiik degerleri 0.40’1n
altinda olan 4 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Ilkdgretim ikinci kademe engelli grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini 6l¢gmeye yonelik 27 maddelik 6l¢ek olusturulmustur.
Alt boyut 1 “Ilgi ve Yarar” (17 madde), alt boyut 2 “Yetersizlik” (6 madde) ve alt boyut 3
“Yapisal Gereklilik” (4 madde) olarak isimlendirilmistir.

Giivenirlik i¢in, 27 maddelik 6lgegin Cronbach Alphaig tutarlilik katsayilari hesaplanmaistir.
Toplam Olgekte i¢ tutarlik katsayisi 0.88 iken ilgi ve yarar alt boyutta 0.91, yetersizlik alt
boyutunda 0.84 ve yapisal gereklilik alt boyutunda 0.79 olarak bulunmustur.

Bu calismanin sonugclari, elde edilen dlgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu 6l¢egin, ortaokula devam eden ortopedik, gorme ve isitme
engelli 0grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari konusunda caligmak isteyen
uzmanlarca kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Engellilerin hareketli oyun ve sportif aktiviteler icinde bulunmalarinin, engelli ¢ocuk, geng
ve yetiskinlerin psiko-motor ve kisilik gelisimine olumlu etkilerinin oldugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan vurgulanmistir (Beasley, 1982; Beuter, 1983; Chasey, Wyrick, 1971; Keller, 1983;
Oliver, 1960; Rarick ve dig., 1960). Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve tedavi edici
etkisi nedeniyle, engelli bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci olarak
kullanilmaktadir. Tim bu faydalar1 barindiran spor, engellilere yasam boyu Onerilmektedir
(Ozyiirek, 1998). Beden egitimi dersleri birgok engelli birey i¢in sporla karsilastiklari ilk yerdir.
Gelecekte psikolojik, sosyal ve fiziksel agidan daha saglikli ve bagimsiz yasamalari agisindan
bu dersin onlarin ilgi ve ihtiyaglarina cevap verecek diizeyde planlanmasi son derece 6nemlidir.
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Buradan hareketle engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi, 6grencilere derse iliskin becerilerin kazandirilmasinda ve 6grenme ortamlarinin
diizenlenmesinde faydali olacaktir.
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