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ÖZET 

Bu araştırmada, yetişkin bireylerin önemlilik arayışı düzeylerini belirlemeye yönelik, güvenilir 

ve geçerli bir ölçme aracı geliştirmek amaçlanmıştır. Önemlilik arayışı, temel bir istek olarak 

“saygı duyulan biri olmayı başarmak”, konuşma diline göre ise “biri veya bir şey olmak” 

şeklinde kavramsallaştırılır. İnsanlar kendilerini reddedilmiş, otoritesini kaybetmiş veya 

adaletsizliğin kurbanı olarak algıladıklarında, saygınlıklarını yitirdiklerini ve aşağılandıklarını 

hissederler. Buna bağlı olarak, öz değer ve anlam duygusunu geri kazanmak için güdülenirler. 

Bir başka deyişle önemlilik arayışına yönelirler. Önemlilik arayışı konusunda bilgi sahibi 

olmak, bireylerin davranışlarını anlamaya katkı sağlayabilir. Bu amaçla, mevcut araştırma 

kapsamında hazırlanan Önemlilik Arayışı Ölçeği (ÖAÖ), uygun/ elverişli örnekleme yöntemi 

ile çalışmaya dahil edilen 260 kadın, 146 erkek toplam 406 yetişkin bireye uygulanmıştır. 

Uygulama sonuçları SPSS 23.0 programına girilerek ölçme aracının Açımlayıcı Faktör Analizi 

(AFA) gerçekleştirilmiştir. AFA’nın ardından elde edilen dört faktörlü ve 26 maddelik form, 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) için veri toplamak üzere 132 kadın ve 83 erkek toplam 215 

yetişkin bireye uygulanmıştır. Bu uygulamadan elde edilen veriler ile gerçekleştirilen DFA’da 

uyum iyiliği değerleri; CMIN/DF= 1.89, RMSEA= .065, CFI= .92, IFI= .92, TLI= .91, GFI= 

.86, AGFI= .81 olarak bulunmuştur. DFA sonucunda ölçeğin 26 maddeli ve dört faktörlü 

yapıda, kabul edilebilir uyum değerlerine sahip olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğin güvenilirliği, 

iç tutarlılık yöntemiyle incelenmiştir. Bu kapsamda Cronbach Alfa katsayısı .95 olarak 

hesaplanmıştır. Bu değer, ölçeğin oldukça güvenilir bir ölçme aracı olduğunun göstergesidir. 

Araştırmadan elde edilen sonuçlar; Önemlilik Arayışı Ölçeği’nin Türk kültüründe, 18 yaş ve 
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üzerindeki yetişkin bireylerin önemlilik arayışı düzeylerini belirlemeye yönelik olarak 

kullanılabilecek güvenilir ve geçerli bir ölçme aracı olduğunu ortaya koymuştur. Bulgular ilgili 

alan yazın doğrultusunda tartışılarak öneriler sunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Önemlilik arayışı, Yetişkin bireyler, Geçerlilik, Güvenilirlik 

 

DEVELOPMENT, VALIDITY AND RELIABILITY OF THE QUEST FOR 

SIGNIFICANCE SCALE (QSS) 

ABSTRACT 

In this study, it was aimed to develop a reliable and valid measurement tool for determining 

adult individuals' levels of quest for significance. The quest for significance is conceptualized 

as achieving respect as a basic desire, and in spoken language, as "to be someone or matter". 

When people perceive themselves as rejected, divested of control, or as victims of injustice, 

they feel belittled and disrespected; consequently, they are motivated to restore their sense of 

self-worth and meaning. Consequently, they are motivated to regain a sense of self-worth and 

meaning. In other words, they tend to quest for significance. Having knowledge about the quest 

for significance can contribute to understanding the behavior of individuals. For this purpose, 

the Quest for Significance Scale (QSS) prepared within the scope of the present study was 

applied to 406 adult individuals, 260 females and 146 males, who were included in the study 

with the appropriate / convenient sampling method The results of the application were entered 

into the SPSS 23.0 program and the Exploratory Factor Analysis (EFA) of the measurement 

tool was performed. The four-factor and 26-item form obtained after EFA was applied to a total 

of 215 adult individuals (132 females and 83 males) to collect data for Confirmatory Factor 

Analysis (CFA). Goodness of fit values in CFA realized with the data obtained from this 

application; CMIN/DF = 1.89, RMSEA = .065, CFI = .92, IFI = .92, TLI = .91, GFI = .86, 

AGFI = .81. As a result of the CFA, it was determined that the scale has acceptable fit values 

with a 26-item and four-factor structure. The reliability of the scale was examined using the 

internal validity method. In this context, the Cronbach Alpha coefficient was calculated as .95. 

This value indicates that the scale is a very reliable measurement tool. Results obtained from 

the research; It has revealed that the Quest for Significance Scale is a reliable and valid 

measurement tool that can be used to determine the importance seeking levels of adult 
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individuals aged 18 and over in Turkish culture. The findings were discussed in line with the 

related literature and suggestions were made. 
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