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ÖZET 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, Olumlu ve Olumsuz Yaşantı Ölçeğinin (OOYÖ) ergenler için psikometrik özelliklerini 
incelemektir. Yöntem: Araştırma İzmir ilinde farklı lise ve ilköğretim okullarından 364 öğrenci ile yürütülmüştür. 
Öğrencilerin 213’ü (%58.5) kız, 151’i (%41.5) erkektir. Ölçeğin yapı geçerliliği, açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör 
analizleri kullanılarak incelenmiştir. Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliliğini saptamak için Yaşam Doyumu Ölçeği, 
Yaşam Yönelimi Testi ve Ucla Yalnızlık Ölçeği kullanılmıştır. Ölçeğin güvenilirliğine bakmak için Cronbach alfa 
katsayısı ve test-tekrar test yöntemi kullanılmıştır. Madde analizi kapsamında madde toplam puan korelasyonuna 
ve %27’lik alt-üst grupların madde ortalama puanları arasındaki farklara bakılmıştır. Sonuç: Açımlayıcı faktör 
analizi sonucunda, ölçek özgün formunda ve üniversite öğrencileri ile yapılan uyarlama çalışmasında olduğu gibi 
iki faktörden oluşmaktadır. Doğrulayıcı faktör analizine göre ölçeğin uyum indekslerinin kabul edilebilir düzeyde 
olduğu belirlenmiştir. Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliliği çalışması için yapılan korelasyon analizi sonucunda 
anlamlı ilişkiler bulunmuştur. OOYÖ’nün Cronbach alfa katsayısına ve test-tekrar test sonucuna bakıldığında 
ölçeğin güvenilir olduğu görülmektedir. Tartışma: OOYÖ’nün ergenlerin yaşamış olduğu olumlu ve olumsuz 
duyguları geçerli ve güvenilir bir şekilde ölçtüğü söylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2013; 14:62-68) 
 
Anahtar sözcükler: Ergenlik, iyi oluş, olumlu duygu, olumsuz duygu 
 
 
 
 

The Scale of Positive and Negative Experience:  
a validity and reliability study for adolescents 

 
ABSTRACT 
 
Objective: The purpose of this study is to examine the psychometric properties of the Scale of Positive and 
Negative Experience for adolescences. Methods: This study was conducted with 364 students from several 
elementary and high schools in İzmir. 151 (%41,5) of these students were male and 213 (%58,5) were female. 
The construct validity of the scale was studied by exploratory and confirmatory factor analysis. In order to 
evaluate criteria-dependent validity of the scale, Satisfaction with Life Scale, Life Orientation Test, and Ucla 
Loneliness Scale were used. To measure the reliability of the scale Cronbach alpha coefficient and test-retest 
methods were used. In item analysis, the differences between item total correlation and %27 percent of top and 
bottom groups’ average points were examined. Result: After exploratory factor analysis it was observed that it 
consists of two factors like the original and the adapted Turkish form which was carried out with university 
students. Confirmatory factor analysis indicates that the fit indexes are at acceptable level. The correlation 
analysis study for criteria-dependent validity study of the scale had revealed that there were meaningful 
relationships. When we look at the Cronbach alpha coefficient and test-retest scores of the Scale of Positive and 
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Negative Experience, it can be said that the scale is reliable. Discussion: It can be said that the Scale of Positive 
and Negative Experience is a valid and reliable scale that can measure positive and negative emotions of the 
adolescents. (Anatolian Journal of Psychiatry 2013; 14:62-68) 
 
Key words: adolescents, well-being, positive emotion, negative emotion 
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GİRİŞ 
 
Öznel iyi oluş olarak bilinen mutluluk, insandan 
insana farklılık göstermektedir. Yıllardan beri 
sosyal bilimciler bu farklılıkları açıklamaya çalış-
mıştır.

1
 Öznel iyi oluşun üç temel öğesi vardır: 

Doyum, memnun edici duygular ve düşük düze-
yde memnun edici olmayan duygular.

2
 Duygu 

sistemi pozitif ve negatif duygulardan oluşmak-
tadır.

3
 Mausbach ve arkadaşları davranışsal 

yapıların (aktivitelere katılma, sosyal aktivite-
lerde bulunma) pozitif duygular ile bilişsel yapı-
ların (çaresizlik, kendini suçlama ve olumsuz 
değerlendirmeler) negatif duygular ile ilişkili 
olduğunu belirtmişlerdir.

4
 Cheng‟e göre iyi oluş 

değerlendirmeleri üzerinde olumlu duyguların 
rolü olumsuz duygulardan daha etkilidir.

5
 Mutlu 

ergenin olumsuz duygulardan daha çok olumlu 
duyguları yaşadığı ve yaşamından doyum aldığı 
varsayılır.

3-6
 Fakat araştırmalarda özellikle 

olumsuz duyguların gençlerde yaşlılara göre 
daha yüksek olduğu saptanmıştır.

1,7-9
 Olumlu ve 

olumsuz duygulardaki cinsiyet farkı incelendi-
ğinde, kızların erkeklere göre daha fazla olum-
suz duygu yaşadığı saptanmıştır.

7,8,10,11
 Erkek 

ergenlerin negatif duyguları yönetme yeterli-
liği,

12,13
 kızların ise pozitif duyguları yönetme 

yeterliliği daha yüksektir.
12

 Ergen kızların hem 
negatif, hem de pozitif duygularının; ergen 
erkeklerin ise pozitif duygularının beden imge-
sinin önemli bir yordayıcısı olduğu saptanmış-
tır.

14
 Leue ve Lange pozitif ve negatif duyguların 

ruhsal bozuklukları yordamada potansiyel ola-
rak kullanılabileceğini belirtmişlerdir.

15
 Pozitif 

duygular düşük kortizol, düşük kalp atış oranı, 
azalmış stres tepkileri,

16,17
 düşük hastalık oranı, 

azalan belirtiler ve ağrı ile ilişkili bulunmuştur.
18

 
Yüksek olumlu duygular yaşayan ergenlerin 
yüksek ruhsal iyi oluşa sahip oldukları görül-
müştür.

6
 Artan olumsuz duyguların riskli davra-

nışın olumsuz sonuçlarına bağlı olma olasılığı 
vardır.

19
 Pozitif ve negatif duyguları yönetme 

yeterliliği ergenin ailesi ve akranları ile olan iliş-
kilerini yönetme öz-yeterliliğine olumlu katkıda 
bulunmaktadır.

12
 Ergenlerde pozitif duygular 

sigara içme davranışını azaltırken, negatif duy-
gular sigara içme davranışını artırmaktadır. 
Sigara içme davranışı olumsuz duygular ile 
önemli derecede ilişkilidir.

20
 Reich ve arkadaş-

larına göre insanın öğrenme ve anımsama 

sürecini daha iyi anlamak, daha güçlü psikote-
rapi modelleri ortaya koymak, esnekliği artırmak 
ve strese yönelik incinirliği azaltacak yöntemleri 
açıkça konuşmak istiyorsak, olumlu ve olumsuz 
duyguların doğasını bilmemiz gerekmektedir.

21
 

 
Olumlu ve olumsuz duyguları ölçmek için en 
yaygın kullanılan ölçekler Bradburn‟s Duygu 
Denge Ölçeği,

22
 Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği 

(PANAS)
23

 ve son zamanlarda Diener ve arka-
daşları tarafından geliştirilen Olumlu ve Olum-
suz Yaşantı Ölçeğidir.

24,25
 Olumlu ve Olumsuz 

Yaşantı Ölçeği (OOYÖ) altı olumlu ve altı olum-
suz yaşantıyı değerlendirmek için geliştirilmiş 
kısa bir ölçektir. Ölçek, birçok ölçme aracının 
odaklanmış olduğu kişiyi memnun eden ve 
memnun etmeyen duyguları değerlendirmenin 
yanında; ilgi, akış, pozitif sorumluluk ve fiziksel 
memnuniyet gibi diğer durumları da ölçmekte-
dir. Ölçeğin üniversite öğrencileri ile Türkçeye 
uyarlama çalışması Telef

26
 tarafından yapılmış-

tır. Ölçeğin geçerliği açımlayıcı, doğrulayıcı fak-
tör analizi ve ölçüt bağlantılı geçerliği yöntemleri 
ile incelenmiştir. Güvenirlik analizi için Cron-
bach alfa katsayısı ve test-tekrar test yöntemi 
kullanılmıştır. Ayrıca madde analizi yapılmış ve 
%27‟lik alt-üst grup farkı incelenmiştir.  Açımla-
yıcı faktör analizi sonunda ölçeğin iki faktörden 
oluştuğu ve olumlu yaşantı boyutunun, varyan-
sın %33.31‟ini, olumsuz yaşantı boyutunun 
varyansın %26.70‟ini açıkladığı saptanmıştır. 
Ölçek maddelerinin faktör yükleri 0.60-0.86 ara-
sında hesaplanmıştır. Doğrulayıcı faktör anali-
zinde uyum indeksi değerleri Root Mean 
Square Error of Approximation (RMSEA)=0.07, 
Standardized Root Mean Residual (SRMR)= 
0.04, Goodness of Fit Index (GFI)=0.93, 
Normed Fit Index (NFI)=0.96, Relative Fit Index 
(RFI)=0.95, Comperative Fit Index (CFI)=0.97 
ve Incremental Fit Index (IFI)=0.97 olarak 
bulunmuştur. Ölçeğin, ölçüt bağlantılı geçerliği 
çalışması sonucunda olumlu yaşantı boyutu ile 
pozitif duygu durum boyutu arasında 0.48 ve 
olumsuz yaşantı boyutu ile negatif duygu durum 
boyutu arasında 0.88 düzeyinde pozitif yönde 
anlamlı ilişkiler görülmüştür. Ayrıca olumlu 
yaşantı boyutu ile yaşam doyumu arasında 0.43 
ve Yaşam Yönelimi Testi arasında 0.45; olum-
suz yaşantı boyutu ile yaşam doyumu arasında 
-0.38 ve Yaşam Yönelimi Testi arasında -0.37 
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düzeyinde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Ölçeğin 
güvenilirlik çalışmasından elde edilen Cronbach 
alfa katsayısı olumlu yaşantı boyutu için 0.88 ve 
olumsuz yaşantı boyutu için 0.83 olarak hesap-
lanmıştır. Test-tekrar test sonucuna göre olumlu 
yaşantı boyutunun birinci ve ikinci uygulama 
arasında r=0.86 (p<0.001) ve olumsuz yaşantı 
boyutunun birinci ve ikinci uygulaması arasında 
r=0.85 (p<0.001) düzeyde, pozitif ve anlamlı 
ilişki olduğu görülmüştür. OOYÖ‟nün madde 
toplam korelasyonlarının 0.35-0.77 arasında 
değişiklik gösterdiği ve t değerlerinin anlamlı 
olduğu saptanmıştır(p<0.001). OOYÖ‟nün her 
maddesi 1-5 arasında puanlanmakta (1) “Çok 
nadir veya hiçbir zaman” ve (5) “Çok sık veya 
her zaman” şeklinde ifade edilmektedir. Ölçek 
bağımsız veya ayrı iki tip duyguyu ölçtüğünden 
dolayı ayrı ayrı puanlanır. Toplam olumlu ve 
olumsuz puanlar 6 ile 30 arasında değişmek-
tedir. 

Bu araştırmanın amacı, olumlu ve olumsuz 
yaşantıları ölçmek için Diener ve arkadaşları

24,25
 

tarafından geliştirilen ve Telef
26

 tarafından üni-
versite öğrencileri ile uyarlama çalışması yapı-
lan Olumlu ve Olumsuz Yaşantı Ölçeği‟nin, 
ergenlerden oluşan bir örneklemde geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışmasını yapmaktır. Ölçeğin 
ergenlerin olumlu ve olumsuz duygularını belir-
lemeye yönelik yapılacak olan çalışmalara katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. 
 
 

YÖNTEM 
 
Çalışma grubu  
 
Araştırmanın katılımcılarını, İzmir ilinde üç farklı 
lise ve iki ilköğretim okulundan 115‟i ilköğretim 
ikinci kademe, 249‟u lise olmak üzere 364 
ergen oluşturmaktadır. Ergenlerin 213‟ü 
(%58.5) kız, 151‟i (%41.5) erkektir. Ergenlerin 
38‟i (%10.4) 6. sınıf, 34‟ü (%9.3) 7. sınıf,  43‟ü 
(%11.8) 8. sınıf, 126‟sı (%34.6) 9. sınıf, 23‟ü 
(%6.3) 10. sınıf, 56‟sı (%15.4) 11. sınıf, 44‟ü 
(%12.2) 12. sınıf öğrencisidir. 
 
Veri toplama araçları 
 
Araştırmanın verilerini toplamak için Olumlu ve 
Olumsuz Yaşantı Ölçeği, Yaşam Doyumu Ölçe-
ği, Yaşam Yönelimi Testi, UCLA Yalnızlık Ölçe-
ği ve araştırmacı tarafından hazırlanan kişisel 
bilgi formu kullanılmıştır. 
 
Yaşam Doyumu Ölçeği (YDÖ): Diener ve 
arkadaşları tarafından geliştirilen Yaşam Doyu-
mu Ölçeği,

27
 Köker tarafından Türkçeye uyar-

lanmıştır.
28

 Ölçek „hiç uygun değil‟ (1) ile „tama-
mıyla uygun‟ (7) arasında değişen Likert tipinde 
5 maddeden oluşan bir kendini değerlendirme 
ölçeğidir. Ölçekten alınan puan, 5-35 arasında 
değişmektedir. Ölçekten alınan puanın düşük 
olması yaşam doyumunun düşük olduğunun 
göstergesi olarak kabul edilmektedir. Köker 
ergenler ile yaptığı geçerlilik ve güvenilirlik 
çalışmasında ölçeğin üç hafta arayla uygulanan 
test-tekrar test tutarlılık katsayısını r=0.85, 
madde-test korelasyonlarının r=0.71-0.80 ara-
sında olduğunu belirlemiştir.

28
 Ölçeğin Cron-

bach alfa katsayısı 0.76 olarak bulunmuştur. 
Yetim, Cronbach alfa katsayısını 0.86 olarak 
bulmuştur.

29
 

 
Yaşam Yönelimi Testi (YYT-İyimserlik Ölçe-
ği): YYT, Scheiver ve Carver tarafından gelişti-
rilmiştir.

30
 Ölçek 12 maddeden oluşmaktadır. 

Maddelerden dördü yaşama olumlu (iyimser) 
bakış açısını, dördü olumsuz (kötümser) bakış 
açısını yansıtmakta, diğer dört madde dolgu 
görevi yapmaktadır. Maddeler beş basamaklı 
ölçekler üzerinden değerlendirilmekte ve işaret-
lenen seçeneklerin sayısal değerleri toplanarak 
bir puan elde edilmektedir. Seçenekler, „0-
kesinlikle katılmıyorum‟, „1-katılmıyorum‟, „2-
kararsızım‟, „3-katılıyorum‟ ve „4-kesinlikle katılı-
yorum‟ biçimindedir. Testten alınabilecek en 
düşük puan 0, en yüksek puan 32‟dir. Yüksek 
puanlar yaşama olumlu bakış açısını (iyim-
serliği); düşük puanlar ise olumsuz (kötümser) 
bakış açısını yansıtmaktadır. Yaşam Yönelimi 
Testi‟nin Türkçeye uyarlaması Aydın ve Tezer 
tarafından yapılmıştır.

31
 Ölçeğin Türkçe formu-

nun rapor edilen iç tutarlık katsayısı 0.72; dört 
hafta süreli test-tekrar test güvenirlik katsayısı 
0.77‟dir. Ölçeğin geçerliliği Beck Depresyon 
Ölçeği ile korelasyonuna bakılarak incelemiş ve 
korelasyon katsayısı 0.56 olarak bulunmuştur. 
Cenk, ergenlerle yaptığı çalışmada ölçeğin iç 
tutarlık katsayısını 0.64-0.68 arasında bulmuş-
tur.

32
 

 
UCLA Yalnızlık Ölçeği (UCLA-YÖ): UCLA-YÖ, 
Russel ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş,

33
 

Türkçeye uyarlama çalışması Yaparel
34

 ve 
Demir

35
 tarafından yapılmıştır. Bireyin genel 

yalnızlık düzeyini belirlemek amacıyla geliştiri-
len UCLA-YÖ, 10‟u düz, 10‟u ters yönde kod-
lanmış 20 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçeğin 
her maddesinde sosyal ilişkilerle ilgili duygu 
veya düşünce belirten bir durum sunulmakta ve 
bireylerden bu durumu hangi sıklıkta yaşadıkla-
rını dörtlü (Likert tipi) ölçek üzerinde belirtmeleri 
istenmektedir. Bireyin tüm maddelerden aldığı 
puanlar toplanarak, her birey için bir toplam   
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ölçek puanı elde edilmektedir. Ölçekten alınabi-
lecek en yüksek puan 80, en düşük puan 20‟dir. 
Yüksek puan, yalnızlığın daha yoğun yaşandı-
ğının göstergesi olarak kabul edilmektedir. Üni-
versite öğrencileri üzerinde yapılan UCLA-YÖ‟-
nün güvenilirlik çalışmalarından 0.86-0.96 ara-
sında güvenilirlik katsayıları elde edilmiştir. 
UCLA-YÖ ile Beck Depresyon Ölçeği arasında 
0.77; UCLA-YÖ ile Çok Yönlü Depresyon Ölçe-
ği arasında 0.82'lik bir korelasyon bulunmuştur. 
Ergenlerle yapılan güvenilirlik çalışmalarında 
Cronbach alfa katsayısını Yıldırım 0.92,

36
 Pan-

car
37

 0.87 olarak bulmuştur.  
 
Veri toplama süreci ve verilerin analizi 
 
Ölçeğin özellikle ilköğretim ikinci kademe 
öğrencileri tarafından anlaşılıp anlaşılmadığını 
belirlemek amacıyla 6. ve 7. sınıflardan oluşan 
iki grup ile bir deneme uygulaması yapılmıştır. 
Uygulama sonucunda „nahoş‟ sözcüğünün 
öğrenciler tarafından anlaşılmadığı görülmüştür. 
Uzman görüşü alınarak „nahoş‟ ile aynı anlama 
gelen „hoş olmayan‟ anlatımı kullanılmıştır. Okul 
yönetimlerinden ölçeklerin uygulamaları ile ilgili 
izin alındıktan sonra, hazırlanmış olan ölçekler 
uygun görülen saatlerde öğrencilere uygulan-
mıştır. Ölçeğin geçerliliği açımlayıcı, doğrulayıcı 
faktör analizi ve ölçüt bağlantılı geçerliliği ile 
belirlenmiştir. Güvenilirlik analizi için Cronbach 
alfa katsayısı ve test-tekrar test yöntemi kulla-
nılmıştır. Ayrıca madde analizi yapılmış ve 
%27‟lik alt-üst grup farkı incelenmiştir. Araştır-
manın verileri SPSS 10 ve LISREL 8.7 prog-
ramları ile analiz edilmiştir. 
 
 

BULGULAR 
 
Yapı geçerliliği 
 
Yapı geçerliliği testin ölçmeyi amaçladığı özel-
liği doğru ve tam olarak ölçebilme derecesidir.

38
 

OOYÖ‟nün yapı geçerliliği açımlayıcı ve doğru-
layıcı faktör analizi ile incelenmiştir. Ölçeğin 
faktör analizine uygun olup olmadığı Kaiser 
Meyer Olkin (KMO) katsayısı ve Barlett Spehe-
ricity testi ile incelenmiştir. KMO katsayısı 0.90 
ve Barlett Spehericity testi sonucunun (χ

2
= 

1408.67, p<0.000) istatistiksel olarak anlamlı 
bulunması verilerin faktör analizini yapmak için 
uygun olduğunu göstermektedir.  
 
Açımlayıcı faktör analizi: Açımlayıcı faktör 
analizi sonucunda ölçeğin iki faktörden oluştuğu 
görülmüştür. Olumlu yaşantı boyutunun varyan-
sın %28.91‟ini, olumsuz yaşantı boyutunun 
%22.41‟ini açıkladığı saptanmıştır. İki faktörün 

ölçeğe ilişkin açıkladıkları varyansın %51.32‟i 
olduğu görülmektedir. Ölçek maddelerinin açık-
ladıkları ortak varyans 0.31-0.64 arasında 
değişmektedir. Ölçeğin birinci faktöründe yer 
alan maddelerinin faktör yükleri 0.68-0.76 ara-
sında ve ikinci faktörde 0.54-0.75 arasında 
değişmektedir (Tablo 1).  
 
 
Tablo 1. Açımlayıcı faktör analizi sonuçları  
_____________________________________________ 
 
Maddeler             Faktör ortak    Faktör yük değeri 
    varyansı       Faktör 1    Faktör 2 
_____________________________________________ 
 
  1 Olumlu 0.53 0.68   
  3 İyi 0.55 0.71           
  5 Hoş 0.55 0.71 
  7 Mutlu 0.64 0.76 
10 Neşeli 0.50 0.73 
12 Memnun 0.41 0.68 
  2 Olumsuz 0.62  0.66 
  4 Kötü 0.50  0.75 
  6 Hoş olmayan 0.41  0.54 
  8 Üzgün 0.57  0.65 
  9 Korkmuş 0.31  0.64  
11 Kızgın     0.54  0.54 
_____________________________________________ 

 
 
Doğrulayıcı faktör analizi: Doğrulayıcı faktör 
analizi sonunda uyum iyiliği indeksleri incelen-
diğinde, χ

2
 değerinin serbestlik derecesine ora-

nının 1.80 (95, 15/53=1.80) olduğu görülmüştür. 
χ

2
 değerinin serbestlik derecesine oranının 3‟ün 

altında olması modelin iyi bir model olduğunu 
ve mükemmel uyuma karşılık geldiğini gösterir. 
Modele ilişkin diğer uyum indeksleri incelendi-
ğinde, RMSEA=0.04, RMSR=0.03 olduğu görül-
mektedir. GFI=0.96, NFI=0.97, RFI=0.96, CFI= 
0.99 ve IFI=0.99 olarak saptanmıştır.  
 
Ölçüt bağlantılı geçerliliği: Ölçeğin ölçüt 
bağımlı geçerliliğini belirlemek için YDÖ, YYT 
ve UCLA-YÖ kullanılmıştır. Ölçeğin ölçüt bağ-
lantılı geçerliği çalışması sonucunda olumlu 
yaşantı boyutu yalnızlık ile r=-0.40 düzeyinde 
negatif yönde, olumsuz yaşantı boyutu yalnızlık 
ile r=0.22 düzeyinde pozitif yönde anlamlı 
ilişkiler görülmüştür (Tablo 2). Ayrıca olumlu 
yaşantı boyutu yaşam doyumu ile r=0.55 ve 
yaşam yönelimi (iyimserlik) ile r=0.42; olumsuz 
yaşantı boyutu yaşam doyumu ile r=-0.47 ve 
yaşam yönelimi (iyimserlik) ile r=-0.36 düzeyin-
de anlamlı ilişkiler bulunmuştur. 
 
Güvenilirlik çalışmaları 
 
Ölçeğin güvenilirliği Cronbach alfa katsayısı,
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Tablo 2. Olumlu ve Olumsuz Yaşantı Ölçeği ile Yalnızlık, Yaşam Yönelimi  

               Testi ve Yaşam Doyumu Testleri arasındaki korelasyon katsayıları 
____________________________________________________________________ 
 
Boyutlar           Yalnızlık           İyimserlik      Yaşam doyumu 
____________________________________________________________________ 
 
Olumlu yaşantı -0.40*  0.42*  0.55* 
Olumsuz yaşantı  0.22* -0.36* -0.47* 
____________________________________________________________________ 
 
* p<0.01 

 
 
Tablo 3.  Olumlu ve Olumsuz Yaşantı Ölçeği‟nin  

                madde analizi sonuçları 
___________________________________________ 
 
     Madde-toplam     t (alt%27- 
Madde                    korelasyonu        üst%27)  
___________________________________________ 
 
  1 Olumlu 0.60 6.20* 
  2 Olumsuz 0.58 3.69* 
  3 İyi 0.62 7.04* 
  4 Kötü 0.48 5.10* 
  5 Hoş 0.55                10.24* 
  6 Hoş olmayan 0.48 2.84* 
  7 Mutlu 0.73 6.23* 
  8 Üzgün 0.54 2.95* 
  9 Korkmuş 0.36 7.20* 
10 Neşeli 0.63 6.56* 
11 Kızgın     0.38 5.01* 
12 Memnun 0.61 6.67* 
___________________________________________ 
  
 * p<0.001 

 
 
test-tekrar test yöntemleri ile incelenmiştir.  
 
İç tutarlılık analizi: OOYÖ‟nün güvenilirlik 
çalışmasında elde edilen Cronbach alfa katsa-
yısı olumlu yaşantı boyutu için 0.84, olumsuz 
yaşantı boyutu için 0.75 olarak hesaplanmıştır.  
 
Test-tekrar test güvenilirliği: Ölçeğin zamana 
bağlı ne derece kararlı ölçümler verdiğini belir-
lemek için test-tekrar test güvenilirliğine bakıl-
mıştır. Ölçeğin test-tekrar test güvenilirlik analizi 
61‟i ilköğretim ikinci kademe öğrencisi, 41‟i lise 
öğrencisi olmak üzere 102 ergen ile iki hafta 
arayla yapılmıştır. Test-tekrar test analizi sonu-
cuna göre olumlu yaşantı boyutunun birinci ve 
ikinci uygulaması arasında r=0.60 (p<0.001) ve 
olumsuz yaşantı boyutunun birinci ve ikinci 
uygulaması arasında r=0.63 (p<0.001) düzeyde 
pozitif ve anlamlı ilişki olduğu görülmüştür. 
 
Madde analizi 
 
OOYÖ‟nün madde analizleri, madde toplam 
korelasyonlarına ve %27‟lik üst-alt grup madde-
lerinin arasındaki farklara bakılarak incelenmiş-

tir. OOYÖ‟nün madde-toplam korelasyonları ile 
alt %27 ve üst %27‟lik grupların madde puan-
larının karşılaştırılmasına ilişkin t testi sonuçları 
Tablo 3‟te verilmiştir. OOYÖ‟nün madde toplam 
korelasyonlarının 0.36-0.67 arasında değiştiği 
ve t değerlerinin anlamlı (p<0.001) olduğu 
görülmektedir.  
 
 

TARTIŞMA 
 
Bu araştırmanın amacı, OOYÖ‟nün ilköğretim 
ikinci kademe ve lise öğrencilerinden oluşan 
ergen grubu ile geçerlilik ve güvenilirlik çalışma-
sını yapmaktır. Yapı geçerliliği kapsamında 
yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucundan 
ölçeğin iki faktörden oluştuğu görülmüştür. Bu 
bulgu Diener ve arkadaşları

24,25
 ölçeğin özgün 

formunda, Silva ve Caetano‟nun
39

 Portekiz 
uyarlaması ve Telef‟in

26
 Türkiye‟de üniversite 

öğrencileri ile yapılan uyarlama çalışmalarının 
sonucunda elde edilen bulgular ile tutarlılık 
göstermektedir. Ölçeğin maddelerinin faktör 
yükleri 0.54-0.76 arasında değişmektedir. Büyü-
köztürk‟e göre ölçeğin faktör yük değerlerinin 
0.45 ve daha yüksek olması seçim için iyi bir 
ölçüdür.

40
 Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 

RMSEA ve RMSR‟nin 5‟ten küçük olması, GFI, 
NFI, RFI, CFI ve IFI indekslerinin 0.95 ve 
üzerinde olması mükemmel uyumu göstermek-
tedir. Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliliği incelen-
diğinde, olumlu yaşantı boyutu yalnızlık ile 
negatif, yaşam doyumu ve iyimserlik ile pozitif 
yönde; olumsuz yaşantı boyutu yalnızlık ile 
pozitif, yaşam doyumu ve iyimserlik ile negatif 
yönde anlamlı ilişkili bulunmuştur. OOYÖ‟nün 
ölçüt bağlantılı geçerliliği sonuçlarına bakarak 
ergenlerin olumlu yaşantıları artıkça yalnızlık-
larının azaldığı, iyimserliklerinin ve yaşam 
doyumlarının artığı; olumsuz yaşantıları artıkça 
yalnızlıklarının artığı, iyimserliklerinin ve yaşam 
doyumlarının azaldığı söylenebilir. Güvenilirlik 
analizi sonucunda Cronbach alfa katsayısı 
olumlu yaşantı boyutu için 0.84, olumsuz 
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yaşantı boyutu için 0.75 olduğu görülmüştür. 
Araştırmacılar Cronbach alfa katsayısının 0.70 
ve üzerinde olmasını ölçeğin güvenilir olduğu-
nun göstergesi olarak değerlendirmekte-
dir.

38,40,41
 İki hafta arayla yapılan test-tekrar test 

sonucuna göre, ölçeğin olumlu ve olumsuz 
duygu boyutlarının birinci ve ikinci uygulaması 
arasında pozitif ve anlamlı ilişkilerin olduğu 
görülmüştür. OOYÖ‟nün madde toplam korelas-
yonlarının 0.30 ve daha yüksek; t değerlerinin 
ise anlamlı olduğu saptanmıştır. Bu sonuçlar 
maddelerin benzer davranışları örneklediğini ve 

testin iç tutarlılığının yüksek olduğunu göster-
mektedir. OOYÖ‟nün ergenlerin yaşadığı olum-
lu ve olumsuz duyguları geçerli ve güvenilir bir 
şekilde ölçtüğü söylenebilir. Ölçek kuramsal 
araştırmalarda ve danışma sürecinde ergenlerin 
olumlu ve olumsuz duygularını ve iyi oluşlarını 
belirlemek için kullanılabilir. Ölçeğin ergenler ve 
üniversite örneklemi ile geçerlilik ve güvenirlik 
çalışması yapılmıştır. Gelecekteki araştırma-
larda çocuk ve klinik örneklem ile geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışması yapılabilir.  
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