Tarih: Kodu: :

OCDE-F (41i)

Asagidaki ifadeler insanlarin 6lim ve yasam hakkindaki diisiincelerini 6grenmek igin kullanilmistir.

Ozellikle genc insanlar icin ifadelerden biri ya da birkaci tamemen yeni ya da sasirtici olabilir.

Her bir ifade icin dort farkli cevap secenegi 6ngérialmaistir; “ Hic uymuyor” , “ Biraz uyuyor” ,
“Cogunlukla uyuyor” , “Tam olarak uyuyor “ . Litfen her bir ifade icin size en uygun gelen cevap
secenegini isaretleyin.

Ornek:

Olumiinden sonraki zamani diisiinmek beni huzursuz ediyor.

Hig uymuyor & Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O

Bu 6rnekteki carpi isareti, bu soruyu okuyan birine bu ifadenin hic uymadigi anlamina gelmektedir.

Ornek:

Sevilen insanlarin 6lebilecek olmalari bende korku uyandirir.
Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor &

Bu 6rnekteki carpi isareti, bu soruyu okuyan birine bu ifadenin tam olarak uydugu anlamina
gelmektedir.

Bu testte dogru ya da yanlis cevap yoktur, aksine her birey farkh distincelere sahip olabilir.Tim
veriler gizlilik ile kullanilacaktir. Lutfen bir climle Gzerinde zihninizi uzun siire yormayin, sadece size
anlaml gelen sekilde sorulari cevaplayin. Cevaplamak size zor gelse bile, litfen higbir soruyu yanitsiz
birakmadiginizdan emin olun.

isbirliginiz icin size cok tesekkiir ederiz.



1. Olimimiin uzun ve acil olabilecegi diisiincesine dayanamam.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
2. Cok deger verdigim birinin bir glin 6lecek olmasi ¢ok aci verici.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
3. Olimim ile birlikte biitiin diisiince ve hislerimin son bulacag diisiincesinden korkuyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
4. Kendi 6limim hakkinda diisinmek istemiyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
5. Sevdigim insanlari 6lim nedeni ile kaybetmekten korkuyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
6. Yavas ve izdirapl bir sekilde dlecegimi distiinmek beni cok korkutuyor.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
7. Birinsanin éldagiuni géormekten korkarim.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
8. Cesetin soguk oldugu fikri beni korkutur.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
9. Oliimden sonrasini diisinmek beni korkutur.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
10. Hayatimin sadece yasadigim diinya ile sinirli olmasina isyan ediyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
11. Bir yakinimin 6lim yoluyla hayatimdan ¢ikacagi diisiincesi benim igin korkung bir histir.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
12. Fiziksel olarak ¢cokme beraberinde yavas bir 6limu getirdigi icin beni tedirgin eder.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
13. Olmekte olan kisi ile onun 6limii hakkinda konusmaktan korkarim.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
14. Birglin benim de 6lecek olmam benim i¢in cok dogal bir sey.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()



15. Olimiimden sonra, kisiligimin sonsuza kadar dek yok olacagi fikri benim icin korkuncg.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()

16. Bir glin 6lecek olmami i¢sel olarak prostesto ediyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()

17. Bana yakin insanlarin 6lmeleri sonucu sonsuza dek onlari kaybetme disiincesi beni
korkutuyor.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
18. Tibbi cihazlar ile 6lim siremin uzamasindan korkarim.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
19. Bana yakin olan kisilerin bir giin 6lebilecegini makul buluyorum.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
20. Kendimi 6lmekte olan birinin yaninda bulma dustincesi benim igin korkung.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
21. Olim sirecinin hayatimin bir pargasi oldugunu kabul ediyorum.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
22. Cesetin sertligi dlislincesi korkmama sebep oluyor.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()

23. Olimimden sonra bir daha asla diisiinememe ve deneyimleyememe diisiincesi beni
endiselendirir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
24. Birglin dlecek olmami hayatima zorla yapilmis bir midahale olarak sayarim.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
25. Diger insanlari 6lim ile sonsuza kadar kaybetme olasiligi beni endiselendirir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
26. Olirken yalniz kalacagim diisiincesi benim icin korkung.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
27. Bana yakin olan insanlarin da 6lmek zorunda olacaklarini kabul ederim.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()

28. Bir baskasina yasaminin son saatlerinde yardimci olmak zorunda kalmaktan korkarim.



Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
29. Esasen birkez 6Ilmek zorunda olmami uygun buluyorum.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
30. Bir guin 6lecek olma dustlincesi, beni huzursuz eder.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
31. Olecegimin bilgisi yasamima ait olmayan yabanci bir cisim gibidir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
32. Bir gun aci bir sekilde 6lmekten korkarim.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla (O Tam olarak uyuyor O
33. Benim igin ¢ok degerli insanlarin bir glin 6lecek olmalarini diisinmek istemiyorum.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
34. Olmekte olan birinin benden teselli ve yardim dilenmesi fikri beni tedirgin eder.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
35. Bir guin 6lecek olmam hayatimda kabullendigim bir dlisincedir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
36. Cesedin soluklugu lGzerine diisinmek beni tedirgin eder.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
37. Olimimden sonra bedenimin ortadan kaybolacagi fikri beni huzursuz eder.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
38. Ben oliirken bana sadece bir obje gibi davranilmasindan korkarim.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
39. Oliimim evren diizenin kabullendigim bir parcasidir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
40. Ol birine bakmak benim icin korkung olurdu.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
41. Olirken kisisel itibarimi kaybetme ihtimali benim icin korkung bir sey.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()



Puanlama

Korku Boyutu Sorulari
1-3-5-6-7-8-9-11-12-13-15-17-18-20-22-23-25-26-28-30-32-34-36-37-38-40-41
Kabullenme Boyutu

Kabullenme Faktéri Sorulari

14-19-21-27-29-35-39

isyan Faktéri Sorulari

10-16-24-31

inkar Faktéri Sorulari

2-4-33



