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OZET

Bu aragtirmanin amaci Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi tarafindan gelistirilen okul tiikenmislik 6lgeginin
Tiirkgeye uyarlama calismalarinin yapilarak dlgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Olgek 6zgiin
halinde ii¢ boyutta 9 maddeden olusan besli likert tipi bir 6l¢me aracidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzurum
sehir merkezindeki ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim gdrmekte olan 570 6grenci olusturmaktadir.
Ceviri islemleri sonrasinda dil gegerliligi i¢in uzman goriisii alinmigtir. Yapr gecerliligi icin agimlayict ve
dogrulayici faktor analizi ¢aligmalar1 yapilmistir. Agimlayict faktor analizi sonuglart dlgegin ii¢c boyutta toplam
% 66, 858 varyans agikladigini ortaya koymustur. Bu {i¢ boyutlu bu yapinin model uyumu dogrulayict faktor
analizi ile test edilmis ve uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur (RMSEA=.042, RMR= .013,
NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92). Bu alt boyutlar; duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma
ve diigiik kisisel bagart hissi alt boyutlaridir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisinin a=.75,
test tekrar test giivenirliginin ise a= .80 oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda okul
tilkkenmislik 6l¢eginin gilivenirligi ve gecerliligi olan bir dlgme aract oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, okul tiikenmisligi, giivenirlik, gecerlilik, élcek uyarlama.

Adapting School Burnout Inventory to Turkish Culture:
Study of Validity and Reliability

ABSTRACT

The purpose of this study is to carry out the translation and adjustment of school burnout inventory developed
by Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen and Nurmi and to investigate the psychometry characteristics of the scale. The
scale , in its original form, is 5 point likert scale type tool consisting of 9 items in there dimensions. The study
group of the study is 570 students who are studying at primary and secondary schools located in Erzurum city
center. After the interpretation process, in order to achieve the language validty, the opinions of experts have
been sought. For the construct validity , , exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis have been
carried out. It is ascertained that there is a three dimensional structure accounting for %66.858 of total variance.
The agreement of this three dimensional structure has been tested with confirmatory factor analysis, and foud
out that the fit index are in good degree(RMSEA=.042, RMR= .013, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92,
AGFI1=.90, GFI=.92. These sub-dimensions are emotional burnout, indifference and the feeling of low individual
success. As a result of the reliability analysis of the scale, the internal consistency parameter has been found to
be a=.75, and the reliability of test-retest as a= .80. In accordance with the findings acquired , it can be said that
school burnout inventory is a scale that has reliability and validity

Key Words: Burnout, school burnout, reliability, validity, scale adjustment.
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EXTENDED SUMMARY

Even though burnout is regarded as a concept concerning business life, looking into the students’ way
of life on the psychological plane, even if they are not employees or employer, it is possible for their
school life to be considered as work since their tasks and responsibilities are consistent. Lee , Puig,
Shin ve Lee(2010) have emphasized that student activities can be considered as “work™ and jading
because of academic demands, having negative attitudes towards school and its activities and the
perception of insificiency are the main indicators of school burnout. According to Salmeo-Aro
,Savolainen and Holopainen(2008), on the other hand, students have several responsibilities such as
attendance and assignment in order to pass their exams and classes. For that reason, they state that the
attendance to school is supposed to be considered as “work™

It has been only within past few years that the scientists have recognised the importance of school
burnout in Turkey ( Capri, Giindiiz and Gokgakan,2011;Aypay and Eryilmaz,2011; Aypay and Sever,
2011; Secer and Gengdogan,2012). In this respect, it is possible to state that this issue has not been
investigated sufficiently and made clear for the wide public. When looked into the scale studies
involving school fatigue, it can be observed that student version of Maslach fatigue scale has been
adjusted to Turkish language for the university students by Capri, Giindiiz and Gokgakan (2011)
besides the fatigue scale for the high school students by Aypay (2011). A research or a scale finding
directed to determine the burnout levels of primary school students has not been found in the
literature.

During the validity and reliability studies conducted to adjust school burnout inventory to the Turkish
Culture, the methods mentioned below were ensued. In order to determine the accordance of the scale
with the Turkish language, the adjustment has been carried out in two steps . In the first step , the
interpretation of the scale into Turkish has been made independently by two qualified translators, each
of whom are competent both in English and Turkish. In the second step , these interpretations has
been compared by a researcher and an interpreter, and the translations considered to express the item
best have been employed. Thereafter, two academicians have settled on the final version of the scale.
The final version has been studied throughly , and the items have been revised through pilot scheme.
Following the pilot scheme , in order to determine the construct validity, exploratory factor analysis
and confirmatory factor analysis have been carried out. Then , to determine the reliability of the scale,
internal consistency,split-half reliability and test —retest method have been utilized. In the factor
analysis and reliability analysis of the scale, seperate study groups have been determined. The
adjustment procedures of the scale has been transfered into practice on the 650 students who are
studying at primary and secondary schools located in the towns Yakutiye and Paland6ken in Erzurum
city. In the research, data analysis has been conducted through SPSS 20.00 ve Lisrel 8.80 packet
programs .

As a result of the exploratory factor analysis to determine the factor structure of the scale, KMO .881
and Barlett test (2 value has been found 902,309 (p<.001). This result shows that data collected as to
the scale is appropriate for factor analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it is
ascertained that there is a three dimensional structure accounting %66.858 of total variance. This
result shows similarity with the original version not only on the basis of structure, but also on the
basis of items. The first and second degree agreement of the structure with three factors obtained
from the exploratory factor analysis has been tested through confirmatory factor analysis. The
findings shows that the model agreement of the school burnout inventory with three factors is in
enough degree for first and second levels of DFA. (X2= X2=41.97, sd=21, p=.00, X2 /sd=1.99).
RMSEA=.059, RMR=.013, NFI=.98, NNFI=.98, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.96, AGFI=.93, GFI=.97.)
For the similar scales validity, school burnout inventory and its relation with children depression scale
and academic stress scale has been investigated. The findings show that there is a correlation between
academic stress (r=.361, p<.01) and depression scale(r=.671, p<.01).

The results of item analysis of school burnout inventory shows that total correlation values of the
scale items varies between 32 and 69. This finding shows that the total sum of scale items correlation
is sufficient.

According to the results of the reliability analysis in order to determine the reliability of the scale, the
internal consistency paramater has been found as a=.75 , and split-half reliability parameter as a=.72.
For sub-dimensions, internal consistency parameters are .75, .74 and .76. For sub-dimensions , split-
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half reliability parameters are .71, .70 and .74. The results of test-retest reliability , for the sub-
dimensions, are .84, .83 and .83. For the overall scale, the reliability of test-retest is .80.

As a result of this study, aiming to perform reliability and validity studies of school burnout inventory,
this inventory has been observed to be a reliable and valid scale for determining school burnout.
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GIRIS

Tiurkiye’de egitim sisteminin O6nemli Ol¢lide sinav odakli olmasi (YGS, SBS) kaginilmaz olarak
ogrencilerin kendilerinde, ailelerinde ve 6gretmenleri nezdinde bu sinavlarda basarili olma noktasinda
ciddi bir takim beklentilerin olugmasina sebep olabilmektedir. Bu basar1 beklentisi 6grencileri kendi
istekleri veya ailelerinin istekleri dogrultusunda okula ek olarak dershaneye veya 6zel ders almaya
yoneltebilmektedir. Smav odakli bir sistemde dgrencilerin kendi kisisel beklentilerine ek olarak aile ve
ogretmenlerin beklenti ve baskilarinin da eklenmesi 6grencilerde ciddi bir takim stres ve tiikkenmislik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Secer ve Gengdogan, 2012; Aypay ve Eryilmaz
2011). lgili literatiire bakildiginda ciddi smav siireclerinden gegen dgrencilerin stres diizeylerinin
diger ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma bulgularinin (Kim ve ark, 2000;
Lee ve Kim, 1996; Hvang, 2006) mevcut oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda yasanan yogun stresin
tilkenmisligin 6nemli sebepleri arasinda oldugu birgcok arastirmayla (Cherniss, 1988, Shirom, 1989,
Divaris, Polychronopoulou ve Taoufik, 2012) belirlenmistir. Gold (1991) bir bireyin sosyal anlamda
bir igle ilgili stres yasamasi sonucunda tiilkenmiglik benzeri olumsuzluklarin ortaya ¢iktigini, Gil-
Monte (2005) ise bir bireyin kendi hayatinda ortaya ¢ikan stres faktorleriyle bas edemedigi zaman
fiziksel ve duygusal bir tepki sekli olarak tiikenmisligin ortaya ¢iktigin1 ve bu durumun kisinin sagligi
tizerinde ciddi etkiler biraktigini belirtmektedir.

Fiziksel bitkinlik, uzun siireli yorgunluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari, yapilan ise, hayata ve
diger insanlara kars1 gosterilen olumsuz tutumlar1 kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom
olarak tanimlanan tiikenmislik (Maslach,1981) agirlikli olarak is ve isyeri kosullar ile iligkili bir
kavram olarak bilinmesine karsin bireyin kisisel ve sosyal yasamini da tehdit eden bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Rada ve Johnson, 2012).

Tiikenmislik; duygusal tiikenmiglik, duyarsiziasma ve diisiik kisisel basart hissi olmak {izere ii¢ temel
boyuttan olusan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Maslach, 1981, Felton, 1998 ve Schaufeli,1999).
Tiikenmiglik yasayan bireylerde fiziksel, davranmigsal ve psikolojik nitelikte davraniglar ortaya
cikmaktadir (Cam, 1989. Fiziksel belirtiler; yorgunluk ve bitkinlik hali, sik sik bas agrisi, uykusuzluk,
uyusukluk, kilo kaybi, solunum giicliigi vs., davranigsal belirtiler; ¢abuk oOfkelenme, ise gitmek
istememe, bir ¢cok olay: siiphe ile karsilama, alinganlik, 6z saygi ve 6z giiven eksikligi, evlilik ve aile
sorunlari, izolasyon, insanlardan uzaklasma, caresizlik hissi, unutkanlik, rol ¢atismasi, bazi seyleri
stirekli erteleme, basarisizlik hissi, kuruma yonelik ilgi kaybi, psikolojik belirtiler ise aile sorunlari,
uyku diizensizligi, depresyon ve psikolojik hastaliklar olarak siralanmaktadir (Izgar, 2008).
Tiikenmislik daha ¢ok is yasamu ile ilgili bir kavram olarak bilinse de 6grencilerin yasamina psikolojik
acidan bakildiginda, ne ¢alisan ne de is sahibi olmamalarina ragmen, okul yasantisindaki akademik
icerikli gorev ve sorumluluklar siireklilik arz ettigi i¢in bir ig olarak kabul edilmesi miimkiindiir. Lee,
Puig, Kim, Shin ve Lee (2010) 6grencilik aktivitelerinin bir “is” olarak kabul edilebilecegini
belirtmekte ve 6zellikle akademik taleplerden dolay: bitkin diisme, okula ve okul aktivitelerine karsi
olumsuz tutum gelistirme ve yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasinin okul tikenmigliginin Snemli
belirtileri oldugunu belirtmektedirler. Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen, (2008)’e gore ise
Ogrenciler sinavlarini ve siniflarin1 gegmek icin okula devam etmek ve ddevlerini yapmak gibi birgok
sorumluluga sahiptirler. Bu nedenle okul siireglerini bir “ig” olarak kabul edilmesi gerektigini
belirtmektedirler. Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, (2002) okul tiikenmisliginin,
Ogrencilerin akademik galigmalari ile ilgili olarak 6z kaynaklarinin yetersizligi ve 6grencinin kendisine
iligkin beklentileri ile ailesi, arkadaslar1 ve Ogretmenlerinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklandigin1 ve bu nedenle akademik stresin okul tiikkenmisliginin énemli bir sebebi oldugunu
belirtmektedirler. Zhang, Gan ve Cham (2007) 6grencinin kendini siirekli yorgun hissetmesi, okul
Odevlerine karsi ilgisizlik gostermesi, okula karsi umursamaz tutum takinmasi, etrafindaki insanlara
kars1 duyarsizlasmasi, kendini yetersiz olarak algilamasi, yeteneklerinden siiphe duymasi ve buna
paralel olarak akademik basarinin diismesinin okul tiikenmisliginin 6nemli belirtileri oldugunu
belirtmiglerdir.

McCarthy, Pretty ve Catano (1990) 6grencilerde gozlenen en 6nemli tiikenmislik belirtisinin okuldan
ve okula iligkin gorev ve sorumluluklardan dolay1 yasanan stres ve baski oldugunu belirtmektedirler.
Bu durumun bir sonucu olarak 6grencilerde okula kars1 ilgi kaybi, akademik basarida diisiis, sosyal
becerilerde ve kisiler arasi iligkilerde bozulma, ders motivasyonunda diislis ve okulu terk etme gibi
belirtiler ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Yang ve Farn, 2005). Yapilan
arastirmalarda akademik stres, 6gretmenlerle ve arkadaslarla iligki, akademik 6z yetkinlik ve akademik
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basarinin (Divaris ve ark., 2012; Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Zhang, Gan ve
Cham, 2007), miikemmeliyetcilik egiliminin ve akademik amaglarin (Gotwals, 2011; Shu-Shen,
2012), empati yoksunlugunun ve saglik problemlerinin (Dyrbye, Eacker, Anne, Harper, William,
2012; Mazurkiewicz, Korenstein ve Fallar, 2012), depresif belirtilerin, benlik saygisinin ve akademik
amagclarin (Salmela-Aro, Parker 2011), okul tilkenmisliginin 6nemli yordayicilart oldugu saptanmistir.
Tiirkiye’de okul tiikkenmisligi 6zellikle son yillarda bilim gevrelerinde dikkat ¢ekmeye baslayan bir
konu olmaya baslamistir (Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011; Aypay ve Eryillmaz, 2011; Aypay ve
Sever, 2011; Secer ve Gengdogan, 2012). Bu dogrultuda kavramin yeterince arastirilmadigi ve
anlasilir kilinamadigini séylemek miimkiindiir. Tiirkiye’de okul tiikenmisligine yonelik olarak yapilan
Olgek caligmalarina bakildiginda Capri, Giindiiz ve Gokgakan, (2011) tarafindan Maslach tiikenmislik
Olceginin O6grenci versiyonunun iiniversite dgrencilerine yonelik olarak Tiirkceye uyarlandigi, Aypay
(2012) tarafindan ise Ortadgretim Ogrencilerine yonelik olarak ortadgretim ogrencileri icin okul
tiikenmislik olceginin  gelistirildigi goriilmektedir. [lkogretim Ogrencilerinin  okul tiikenmislik
diizeylerini belirlemeye yonelik bir aragtirma ve 6l¢ek bulgusuna ise ulagilamamistir. Bu dogrultuda
Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilen okul tiikkenmislik envanterinin
Tirkceye uyarlama c¢alismasinin amaci ortaokul ve lise diizeyinde ki Ogrencilerin tamamini
kapsayacak sekilde bir okul tiikenmiglik 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaparak alana
kazandirmaktir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi yapilan okul tiikenmislik 6lgegi Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan 10- 18 yas araliginda bulunan 6grencilerin okul titkenmislik
diizeylerini 6l¢meye ¢alisan 6z bildirime dayali likert tipi bir 6lgme aracidir. Okul tiikkenmislik 6lgegi
orijinal formunda 9 madde ve li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar duygusal tiikenmislik,
duyarsizlasma ve diisiik kigisel bagar: hissi alt boyutlaridir. Olgegin gecerlilik calismasi icin yapilan
faktor analizi sonuglari toplam varyansin % 63.25’ini agiklayan ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya koymustur.
Ug faktorlii yapmmin dogrulayici faktor analizi ile de model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu
tespit edilmistir (REMSEA; .06, CF1;.94, TL1.93). Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi .87 test tekrar test
giivenirligi .88 olarak bulunmustur.

Bu calismanin ortaokul ve lise dgrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerini belirlemeyi amaglayan
arastirmacilar i¢in giivenilir ve gecerliligi olan bir 6lgme araci olarak 6nemli bir boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir.

GECERLILIK

Dil Gegerliligi

Okul tiikenmislik Slgeginin Tiirkge uyarlamasimi yapmak i¢in Slgegin gelistirme ¢aligmasini yapan
Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi ile iletisime ge¢ilmis ve gerekli izin alinmustir. Yabanci
dilden yapilan 6l¢ek uyarlamasi ¢alismalarinda ifadelerin uyarlama yapilacak dil ve kiiltiire uygun
olmas1 biiyilk ©nem arz etmektedir. Ingilizce formun Tiirkgeye cevrilmesi iki asamada
gerceklestirilmistir. ilk asamada hem Tiirkgeye hem de Ingilizceye hakim iki ¢eviri uzmani tarafindan
olcegin Tiirkceye cevirisi birbirlerinden bagimsiz olarak yapilmstir. ikinci asamada bu ceviriler
arastirmaci ve bir ¢eviri uzmani tarafindan karsilastirilmis ve s6z konusu maddeyi en iyi ifade ettigi
diisiiniilen geviriler benimsenmistir. Daha sonra iki akademisyen 6lgegin Tiirkge formunun son halinde
uzlagmustir,

Yap1 Gegerligi

Faktor analizi, gdzlemlenen ¢ok sayidaki degisken icerisinden gruplandirilmis temel degiskenler ya da
faktorler tanimlayarak degisken sayisini azaltmak amaci ile yapilir. Tanimlanan her bir faktor,
degiskenler arasindaki iligkinin 6l¢iilmesi sonucu ayni 6zelligi 6lgen birbiri ile iligkili degisken
setinden olusur. Diger bir ifadeyle faktdr analizi, bir konuda deneklerin verdigi cevaplara gore
degiskenler arasindaki korelasyonun hesaplanarak, birbiri ile iligkili olan ve aymi boyutu O&lgen
degiskenlerin gruplandirilmasi sonucu faktér elde etme islemidir (Ural ve Kilig, 2005). Okul
tilkenmislik 6l¢eginin ortlik yapisini ortaya ¢ikarmak ve 6zgiin formunda aciklanan yapiy1 dogrulamak
i¢in sirastyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Cahisma Grubu

OTO’niin yap1 gegerliligini belirlemek i¢cin agimlayici faktdr analizi, dogrulayici faktdr analizi ve
benzer olgekler gegerliligi analizleri yapilmistir. OTO niin faktér yapisim belirlemek igin analizler
Erzurum Yakutiye ve Palandoken ilgelerinde ilkogretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim gérmekte
olan dgrenciler lizerinde yliriitiilmistiir. A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri farkli 6rneklemler
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iizerinde gerceklestirilmistir. Agimlayic faktdr analizi 210 ilkdgretim ve ortadgretim ogrencisiyle (%
45.7 kiz, % 54.3 erkek; X = 16.4 yaglar; Ss = 1.93) yiiriitilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi ise 150
ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencisiyle (% 46.4 kiz, % 53.6 erkek; X = 16.9 yaslar; Ss = 1.73)
yurltilmistiir.

Islem

Olgegin psikometrik ozelliklerini belirlemek icin calisma grubuna son sekli verilen Slgek formu
uygulanmustir. Olgeklerden elde edilen verilere dncelikle yapr gegerligi igin agimlayici faktor analizi
yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde 6lgekte yer alacak maddelerin belirlenmesinde maddelerin 6z
degerlerinin en az 1 (Shevlin ve Lewis, 1999), maddelerin yiik degerinin en az .30 (Martin ve Newel,
2004; Schriesheim ve Eisenbach, 1995), maddelerin tek bir faktdrde yer almasi ve iki faktorde yer
alan faktorler arasinda ise en az .10 fark olmasia dikkat edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Ayrica
AFA’da (Ag¢imlayict Faktor Analizi) Maksimum likelihood ve Direct Obligim déndiirme yontemi
kullanilmagtir.

AFA’dan elde edilen madde-faktor yapisinin dogrulayici faktor analizi (DFA) ile model uyumu test
edilmistir. DFA igin ¢oklu uyum indeksleri kullanilmistir. Uyum indekslerinde genelde oldugu gibi
GFI, CFI, NFI, RFI, NNFI ve IFI i¢in >.90, (Hu ve Bentler, 1999, Simsek, 2007) ve RMSEA i¢in <.08
olgut olarak almmustir (Cole, 1987, Simsek, 2007, Biiytikoztiirk, 2007). Olgiit bagmtili gegerlik i¢in ise
Okul Tiikenmislik Olgegi ile Akademik Stres Olgegi ve Cocuklar icin Depresyon Olgegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmustir.

Okul tiikenmislik 6lgeginin yap1 gegerliligi igin agimlayict ve dogrulayici veri analizleri SPSS 20.00
ve Lisrel 8.80 paket (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlar1 kullanilarak yapilmstir.

Acimlayici Faktor Analizi

Bu calismada Okul Tiikenmislik Olgeginin faktdr yapisimi belirlemek amaciyla AFA yapilmustir.
Caligma grubundan toplanan verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla KMO ve
Barlett testleri yapilmistir. OTO, igin yapilan AFA sonucunda KMO .881 ve Barlett testi 5° degeri ise
902,309 (p< .001) olarak bulunmustur. KMO’nun .60’dan yiiksek, Barlett testinin de anlaml1 ¢ikmasi
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir (Biyiikoztiirk, 2007). AFA sonucunda toplam
varyansin % 66.858’ini agiklayan ii¢ faktorli yap1 elde edilmistir. Bu faktorlerin birincisi 1, 4, 7 ve 9.
maddeler olmak iizere toplam dort maddeden olusmaktadir. Bu faktdrdeki maddelerin yiik degeri .41
ile .65 arasinda degismektedir. Olcekteki toplam varyansin % 31.503’iinii agiklayan bu faktor
duygusal tiikenmislik alt boyutudur. Olcekte yer alan ikinci faktor, faktor yiikleri .42 ile .88 arasinda
degisen 2, 5 ve 6 maddeler olmak iizere toplam {i¢ maddeden olusan ve 6l¢ekteki toplam varyansin %
17.943’iinii aciklayan duyarsizlasma  alt boyutudur. Ugiincii faktdr ise faktdr yiikleri .80 ile .82
arasinda degisen 3 ve 8 maddeleri olmak iizere toplam iki maddeden olusan ve Glgekteki toplam
varyansin % 17.411’ini agiklayan diisiik kisisel basart hissi alt boyutudur. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri ve alt 6lgeklerin agikladigi varyanslar tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Okul Tiikenmislik Ol¢eginin Faktor Yiikleri, Ac¢iklanan Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde Alt Olgek Faktor Yiikleri Madde Toplam Korelesyonu
1.Faktér  2.Faktor  3.Faktor
M1 .62 691
M4 .89 490
M7 71 457
M9 .63 618
M2 .88 .638
M5 .60 598
M6 42 537
M3 .80 .695
M8 .82 323

% 31.503 % 17.943 % 17.411
Toplam Varyans : % 66.858

Tablo 1’de de goriildiigii iizere toplam varyansin % 66,858’ini aciklayan {i¢ boyutlu bir yap1 oldugu ve
bu yapllara iligkin maddelerin faktor yﬁklerinin duygusal tiikenmi;lik alt boyutunda .62 ile .89 arasmda
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boyutunda ise .80 ile .82 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu veriler {i¢ faktorlii bir yapida madde
faktor yiiklerinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

OTO’niin aymricilik giiciinii belirlemek igin madde analizi yapilmugtir. Yapilan analiz sonucunda
OTO’niin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .032 ile .69 arasinda siralandig goriilmiistiir.
Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve iizerinde olan maddelerin dlgiilecek
ozelligi ayirt etme agisindan yeterli kabul edildigi (Biiyilikoztiirk, 2007) gz Oniline alinirsa, madde
toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu sdylenebilir. Bulgular Tablo 2’de gériilmektedir. OTO’niin alt
Olcekleri arasindaki korelasyon degerlerine iliskin veriler asagida goriildiigii gibidir.

Tablo 2. Okul Tiikenmislik Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4
1.Duygusal Tiikenmiglik 1
2.Duyarsizlagma 701** 1
3.Diisiik Bagar1 hissi .602** S570** 1
4. Toplam Tiikenmislik 921** 876** .789** 1

** p<0.01 (2-tailed). * p< 0.05 (2-tailed).

Tablo 2 de OTO’niin alt dlgekleri arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Elde edilen veriler
her ii¢ alt boyut arasinda da yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu gostermektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin ozgiin formunun faktér yapisimn Tiirk 6rneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini
belirlemek {izere birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA 6zellikle
bagka kiiltiirlerde ve Orneklemlerde gelistirilmis Olgme araglarimin uyarlanmasinda kullanilan bir
gecerlilik belirleme yontemidir. Siimer’e (2000) gére DFA kuramsal bir temelden destek alarak pek
cok degiskenden olusturulan faktdrlerin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeye
yonelik bir analizdir. Bir bagka anlatimla DFA, 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin
toplanan verilerle ne derece dogrulandigini incelemeyi amaclar. Agimlayici faktr analizinde belirli bir
on beklenti ya da denence olmaksizin faktor yiikleri (agirliklar) temelinde verinin faktor yapisi
belirlenirken, DFA ise belirli degiskenlerin bir kuram temelinde onceden belirlenmis faktorler
iizerinde agirlikli olarak yer alacag: seklindeki bir dngériiniin sinanmasina dayanir. DFA’da uyumlu
olup olmadigt smanan modelin yeterligini ortaya koymak {izere pek c¢ok uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bu calisgmada yapilan DFA igin Ki kare uyum testi (Chi-Square Goodness), GFlI
(Goodness of Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFlI (Comparative Fit
Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index) ve AGFI
(Adjusted Goodness of Fit Index) uyum indeksleri incelenmistir. GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI
indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0.90 ve miikemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul
edilmektedir(Simsek, 2007; Meydan ve Sesen,2011; Bayram, 2010). RMSEA i¢in ise 0.08 kabul
edilebilir uyum ve 0.05 miikemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir Yapilan DFA’ da ASO’niin
Tiirkge formun dort faktdrlii modelinin uyum indeksleri incelenmistir. Birinci Diizey DFA’ya iliskin
veriler Sekil 1°de goriildiigl gibidir.
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Sekil 1. Okul Tiikenmislik Olgegi ile ilgili Birinci Diizey DFA Sonuglari

Sekil 1 incelendiginde, 9 madde ve ii¢ alt faktorden olusan OTO’niin uyum indekslerinin anlamli
oldugu goriilmistir (X*= 28.51, sd=19, p=.07, X? /sd=1.50). Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=.042, RMR= .013, NFI=.98, NNFI= .98, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.96, AGFI=.93, GFI=.97
olarak bulunmustur. Birinci diizey DFA analizinde olusturulan bu yapisal modelin uyum indekslerinin
tamaminin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Standart ¢oziimlerden sonra faktdrler ve maddeler arasindaki t degerlerine bakilmistir. Joreskog ve
Sérbom (1996) t degerleri ile ilgili kirmizi ok bulunmamasinin tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli
oldugunu ifade etmektedir. t degerlerinde kirmizi ok bulunmamasi tiim maddelerin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gdstermistir.

Meydan ve Sesen (2011) dogrulayici faktor analizi uygularken ¢ok boyutlu 6l¢eklerin mutlaka ikinci
diizey cok faktorlii modellerinin de test edilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bu dért boyutlu modele
iligskin ikinci diizey DFA sonuglart ise sekil 2°de gosterilmistir.

M1 ~=*+0.40

] M4 =+ &z

0.57
/@%'QH M7 -0 a2
1.0%
X @ 0.77
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M2 =*0_41

o_aa\
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Chi-Sgquare=52.91, df=22, P-value=0.00023, RMSER=0.060

Sekil 2. Okul Tiikenmislik Olgeginin Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Sekil 2 incelendiginde, 9 madde ve ii¢ alt faktdrden olusan OTO’niin ikinci diizey DFA uyum
indekslerinin anlamli oldugu goérilmiistiir (X2=52,91, sd=22, p=.00, X2 /sd=2,40). Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA=.060, RMR= .042, NFI=.97, NNFI= .97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95,
AGFI=.92, GFI=.96 olarak bulunmustur.

Esdeger Formlar Gecgerliligi

Calisma Grubu

Calisma 3’te OTO’niin Tiirkge formunun dlgiit-bagintili gecerliligi, Erzurum Palanddken ilgesinde
ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim gérmekte olan 120 (% 46.4 kiz; % 53.6 erkek; X =
16.01 yagslar; Ss = 1.66) 6grenciyle yiiriitilmiistiir.

islem

OTO’niin Tiirkge formunun, dlgiit-bagintili gegerliligini analiz etmek i¢in okul tiikenmislik dlgegi ile
Cocuklar i¢in Depresyon dlcegi ve Akademik Stres Olgegi arasindaki korelasyonlara bakilmustir.

Veri Toplama Araclari

Okul Tiikenmislik Olcegi

Olgek Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde
O0grenim gormekte olan Ggrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini belirlemek iizere gelistirilmistir.
Olgek orijinal formunda 10 madde ve iig alt boyuttan olusan 5°li likert tipi 6z bildirime dayali bir
Oleme aracidir. Duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel bagart hissi olmak lizere ig¢ alt
boyutta % 63.25 varyans agikladig1 ve ayrica bu ii¢ faktorlii yapinin dogrulayici faktor analizi ile de
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model uyumunun iyi diizeyde oldugu tespit edilmistif REMSEA; .06, CFI;.94, TL1.93). Olcegin i¢
tutarlilik katsayisi .87 test tekrar test giivenirligi .88 olarak bulunmustur (Ek-1)

Akademik Stres Olcegi:

Olgek Sun, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafindan dgrencilerin akademik nedenlerden kaynaklanan stres
diizeylerini 6lgmek iizere gelistirilmis Secer, Veyis ve Gokcen (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama
calismas1 yapilmistir. Olgek orijinal formunda 16 madde ve 4 alt boyuttan olusan 6z bildirime dayali
likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin agimlayici faktor analizi sonucunda % 64 varyans agiklayan dort
faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmis ve dogrulayici faktér analizi ile model uyumuna
bakilmistir. Model uyum indeksleri dlgegin dort faktorlii yapisinin onaylandigini géstermektedir. (
REMSEA, .60, GFI, .96, CFI, .93, NFI,. 92, IF1,.92). Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .81 olarak
bulunmustur.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi

Cocuklar i¢in depresyon oOlgegi, Kovacs (1992) tarafindan cocuklar ve genglerde depresyonun
siddetinin belirlenebilmesi amaciyla gelistirilmis ve Oy (1990) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 6-
17 yas araliginda uygulanmak tizere hazirlanan olgek toplam 27 maddeden olusmakta; her madde
cocugun son iki haftasin1 degerlendirerek, aralarinda secim yapabilecegi iic climle seti
bulundurmaktadir. Her set cocukluk depresyonunun belirtilerine iligkin ifadeler igermektedir.
Yanitlara 0-2 arasinda degisen puanlar verilir. Yiiksek puan depresyon diizeyini gosterir, kesme
noktas1 19°dur. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 54’tiir. Olgegi uygulayabilmek igin 6zel bir
egitim gerekmemektedir. Olgegin giivenirligi belirlenirken test-tekrar test giivenirligine bakilmis ve
0.80 olarak bulunmustur.

Bulgular
Tablo 3.0kul Tiikenmislik Olgeginin Esdeger Olgek Gegerliligine Iliskin Bulgular
1 2 3 4 5 6
1.Duygusal 1
2.Duyarsizlagma .7189** 1
3. Diisiik basar1 .607 .613** 1
4. Toplam Tiikenmislik ~ .941** 916** T4 1
5.Akademik stres A413** .252* .250* .361** 1
6.Depresyon .614** 570** .625** 671** .364** 1

*p<.05, *p<.01

Okul tiikenmislik 6lgeginin olgiit bagintili gecerliligini incelemek i¢in yapilan analizlere gore egitim
stres Olceginin duygusal tiikenmislik alt boyutu ile akademik stres arasinda (r=.413, p<.01) ve
depresyon 6Olgegi ile arasinda (r=.614, p<.01) pozitif yonli korelasyonlar oldugu, duyarsizlasma ile
akademik stres arasinda (r=.252, p<.01) ve depresyon 6l¢egi ile arasinda (r=.570, p<.01) pozitif yonlii
korelasyonlar oldugu, diisiik kisisel basari hissi ile akademik stres arasinda (r=.250, p<.05) ve
depresyon 6l¢egi ile arasinda (r=.625**, p<.01) pozitif yonli korelasyonlar oldugu bulunmustur. Bu
bulgular okul titkenmislik Sl¢ceginin akademik stres dlgegi ve cocuklarda depresyon dlgegi ile yiiksek
diizeyde korelasyonlara sahip oldugunu gdstermektedir.

GUVENIRLIK

Calisma grubu

Okul Tiikenmislik 6l¢eginin giivenirlik caligsmalart Erzurum Palanddken ilge ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda 6grenim gormekte olan 90 6grenci tizerinde (% 62.8 kiz; %37.2 erkek; X = 15.24 yaslar;
Ss = 1.78) yapilmustir.

islem

OTO’niin Tiirkge formunun giivenirliligi iin i¢ tutarlilik, iki yar1 giivenirliligi ve test-tekrar test islemi
yapilmistir. OTO ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerine 2 hafta arayla iki kez uygulanmustir.
Bulgular

Tabl% 4. Okul Tikenmislik Olgeginin I¢ Tutarlik, Iki Yar: Giivenirlik ve Test Tekrar Test Yontemiyle
Hesaplanan Giivenirlik Katsayilari

Boyutlar I¢ Tutarlik Iki Yar1 Giivenirlik Test Tekrar Test
Faktor 1 75 Al 84
Faktor 2 74 .70 83
Faktor 3 .76 74 83
Toplam 75 72 80
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OTO’niin i¢ tutarlik katsayisi .75, iki yar1 giivenirlik katsayisi ise .72 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinda ise duygusal tiikenme alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .75, iki yar1 gilivenirligi .71
olarak bulunmustur. duyarsizlasma alt boyutunda i¢ tutarlilik katsayisi .74 ve iki yar1 giivenirlik
katsayis1 .70 olarak bulunmustur. Diisiik kisisel basar: alt boyutunda ise i¢ tutarlilik katsayis1 .76 ve iki
yart giivenirlik katsayis1 .74°diir. I¢ tutarlilik, iki yari giivenirligi ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilara iliskin veriler dlgegin tamaminin ve alt boyutlarinin giivenilir sonuglar tasidigin
gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Okul tiikenmislik 6lgeginin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi i¢in yapilan bu calismada, iic boyutlu bir
yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin orijinal formunda varyans agiklama orani % 63.25°dir.
Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda aciklanan varyans orani igin %30 ve iizeri dlgiit olarak
alindig1 disiiniildiigiinde, 6lgegin yap1 gecerliginin oldukga iyi bir diizeyde saglandigi goriilmektedir.
Aciklanan varyansin yiiksek olmasi ilgili kavram ya da yapinin o denli iyi 6l¢iildiigiiniin bir gostergesi
olarak yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Acimlayici faktor analizi ile elde edilen yapi, dogrulayici
faktor analizi ile model ii¢ faktorden olusan modelin kuramsal ve istatistiksel olarak uygun oldugu
bulunmustur.

Okul tikenmislik olcegi, duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basart hissi olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte alt boyutlara ek olarak dlgegin geneline iliskin toplam
puanda hesaplanmaktadir. Olcekteki maddelerin faktorlere gore dagilimina bakildiginda; 1., 4., 7 ve 9.
maddeler duygusal tiikenme boyutunda, 2., 5 ve 6. Maddeler duyarsizlasma alt boyutunda, 3 ve 8.
Maddeler diisiik kisisel basart hissi alt boyutunda yer almaktadir.

Madde analizi sonucunda olgegin madde-toplam korelasyonlarinin .32 ile .69 arasinda degistigi
gorlilmiistiir. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin,
bireyleri dlgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi kabul edildigi (Biiylikoztiirk, 2007) goz
Online alindiginda, 6lgegin madde toplam korelasyonlar1 agisindan yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ac¢imlayici faktor analizi ile elde edilen bu dort faktorlii yapinin Dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
model uyumu incelenmistir. Model uyumunu test etmek i¢in yapilan birinci diizey ve ikinci diizey
DFA sonucunda 6lgegin model uyumunun iyi diizeyde oldugu ve dogrulayici faktér analizi ile ¢
faktorlii yapinin onaylandigi bulunmustur. DFA’ya iliskin uyum indeksleri ise su sekildedir.
(X?=41.97, sd=21, p=.00, X? /sd=1.99). RMSEA=.042, RMR= .013, NFI=.98, NNFI= .98, CFI=.99,
IF1=.99, RFI=.96, AGFI=.93, GFI=.97.

Olgiit bagintili gecerlik calismasinda okul tiikenmislik dlcegi ile Cocuklar icin Depresyon dlgegi ve
akademik stres Olcegi arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Elde edilen bulgular okul tiikenmislik
Olceginin ii¢ boyutunun da depresyon 6lcegi ile ve akademik stres Olcegi ile iyi diizeyde korelasyona
sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular okul tiikenmislik Olgeginin benzer olgekler
gegerliligine sahip oldugunu gostermektedir.

Okul tiikenmislik dlceginin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirlik ve
test tekrar test yontemleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Olgegin geneline iliskin i
tutarlik katsayisinin .75 ve iki yar1 giivenirliginin .72 oldugu bulunmustur. Alt boyutlar agisindan
bakildiginda ise, duygusal tiikenmiglik alt boyutunda i¢ tutarlik kat sayisi, .75, iki yar1 giivenirlik
katsayisinin .71, duyarsizlasma boyutunda i¢ tutarlilik katsayisinin .74, iki yari gilivenirliginin .70,
diigiik kisisel bagari hissi alt boyutunda i¢ tutarlilik katsayisinin .76 ve iki yart giivenirliginin .74
oldugu bulunmustur. Ayrica iki hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise
sirastyla .84, .83 ve 83 oldugu bulunmustur.

Test tekrar test glivenirligine iliskin elde edilen veriler 6lgegin zamana karsi giivenirlik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek Olgme araglari igin Gngoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi ve
elde edilen test puanlar arasindaki tutarligi gdsteren Sperman-Brown giivenirlik katsayisinin 6lgme
aracinin giivenilir oldugunu sdylememize olanak verecek diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan okul tiikkenmislik 6lgegi
ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinde egitim dgretim siireclerinden kaynaklanan stres ve bununla
iligkili faktorlerin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6l¢ek olarak ortaya
¢ikmigtir. Bununla birlikte ¢ocuklar {izerinde yapilan bu arastirma bulgularinin iizerine iiniversite
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Ogrencileri lizerinde Olgegin giivenirlik ve gegerlilik calismalarinin yapilmasinin yararli olacagi
degerlendirilmektedir
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1. Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum

2. Okula iligkin motivasyonum diigiikk oldugu i¢in &devlerimi sik sik yarida

birakmaya bagladim.

3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.

4. Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku diizenimi bozuyor.

5. Okula ilgimi kaybetmeye bagladigimi hissediyorum.

6. Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi.

7.Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara kara diigiindiiriiyor.

8. Okula iliskin beklentilerim her gegen giin azaliyor.

9. Derslerde yasadigim problemler arkadaslarimla olan iliskilerimi olumsuz

etkiliyor.
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