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OZET

Arslan, Y. Simif 6gretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina ve beden egitimi dersine iliskin goriisleri. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programm Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2008. Bu ¢alismanin amaci, siif dgretmenlerinin ilkogretim
birinci kademe beden egitimi ders programlarina ve beden egitimi dersine iliskin
goriislerini saptamak ve bu goriisler arasinda cinsiyete, hizmet yilina ve mezun
olduklar1 boliime gore anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmektir. Calismaya
Denizli ili merkez ilgedeki ilkogretim okullarinda gorev yapan 425 smif 6gretmeni
katilmistir. Calismada veri toplama araglari olarak, “Okul Saglik Indeksi-Beden
Egitimi Olgegi”, smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersiyle ilgili goriislerine
yonelik “olumlu” ve “olumsuz” ifadelerin ayni ciimlede yer aldig1 ve 6gretmenlerin
bunlardan birini tercih ederek yanitladiklar1 5 soruluk anket ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Yapilan giivenirlik calismasinda, “Okul Saglik indeksi-Beden Egitimi
Olgegi’ne iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.82 olarak bulunmustur. Elde
edilen veriler tanimlayici istatistik (frekans- ytizde), T-testi, Ki-Kare testi, Tek Yonli
Varyans Analizi ve Tukey testi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Istatistiksel
hesaplamalarda gliven araligi 0.05 olarak belirlenmistir. Calismada, kadin sinif

ogretmenlerinin Ol¢ek puanlarmin X =20.6+4.9, erkek sinif Ogretmenlerinin ise

X =20.0+5.0 oldugu bulunmustur. Sinif dgretmenlerinin “Okul Saglik indeksi-Beden
Egitimi Olcegi” puanlarinda, hizmet yilma gére anlamli bir fark tespit edilmis
(p<0.05); cinsiyete ve mezun olduklar1 boliime gore ise anlamli bir farka
rastlanmamistir  (p>0.05). “Beden Egitimine Iliskin Kisisel Goriisler Anketi”
sonuclarina gore, sinif ogretmenlerinin % 88.2°si ilkdgretimin birinci kademesinde
beden egitimi derslerinin islenmesinin 6énemli olduguna inanmakta; % 54.4’li beden
egitimi dersi islemek istemekte; % 86.1°1 bedensel olarak aktif olmay1 sevmekte; %
78.1°1 kaliteli bir beden egitimi dersinin dgrencilerin akademik performansi lizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu kabul etmekte ve % 23.8°1 de beden egitimi dersi islemek
icin kendisini yeterli gormektedir. Ankette yer alan ifadelerde tercih edilen
seceneklerden bazilarinda, sinif 6gretmenlerinin cinsiyetine, hizmet yilina ve mezun
olduklar1 boliime gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi ders programlarina iliskin goriislerinin olumlu
olmadig1 sdylenebilir. Sinif O6gretmenlerinin gerekli donanima sahip olduklar
taktirde beden egitimi ders programlarim1 basarili bir sekilde uygulayabilecekleri ve
beden egitimi dersine iliskin goriislerinden hareketle, istenilen nitelikte yiiriitiilen
beden egitimi derslerinin 6grencinin akademik basarisi tlizerinde olumlu bir etkisi
oldugu yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Ogretmeni, Beden Egitimi ve Spor, Okul Saglik Indeksi-
Beden Egitimi Olgegi
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ABSTRACT

Arslan, Y. Classroom teachers’ views on elemantary school physical education
curriculum and physical education course. Hacettepe University Institute of
Health Sciences, Master of Science Thesis in Sport Sciences and Technology,
Ankara, 2008. The purpose of this study was to determine classroom teachers’
views on elementary school physical education curriculum and physical education,
and to analyze the differences among clasroom teachers’ views according to gender,
teaching experiences and qualifications. The sample of the study consisted of 425
classroom teachers working in the elementary schools in Denizli. During the study,
“School Health Index-Physical Education Scale” and, “The Questionaire of Personal
Opinions Towards Physical Education” which contains 5 “positive” and “negative”
statements and “Personal Information Form” completed as instruments to gather
data. Internal consistency reliability analysis was performed and Cronbach alpha was
found 0.82 which indicates a high internal consistency. Descriptives (frequency-
percentage), t-test, Chi-Square, One Way ANOVA and Tukey test were used for
analyzing data. For statistic analysis, significance level was 0.05. According to data

analyzed, female classroom teachers had X =20.6+4.9 and male classroom teachers

had X = 20.0+5.0 from the scale. A significant difference was found according to
classroom teachers’ teaching experiences (p<0.05) and no significant differences
found according to gender and qualifications in the scale points (p>0.05). According
to results of “The Questionaire of Personal Opinions Towards Physical Education”,
% 88.2 of classroom teachers supported the idea that to have physical education in
the elementary school is important; % 54.4 of them want to teach physical education
as a classroom teacher; % 86.1 of them like being physically active; % 78.1 of them
believe that a high quality physical education has a positive effect on students’
academic performance and finally, % 23.8 of them consider theirself as competent in
teaching physical education. The study also shows that there were significant
differences according to classroom teachers’ gender, teaching experiences and
qualifications in some of chosen answers in statements in the questionaire (p<0.05).
From the results of the study, it can be said that classroom teachers’ views on
physical education curriculums are negative. Classroom teachers who well educated
in physical education can implement the physical education curriculum successfully
and it can also be interpreted from classroom teachers’ views on physical education
that a high quality physical education has a positive effect on students’academic
performance.

Keywords: Classroom Teacher, Physical Education and Sport, School Health Index-
Physical Education Scale
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BOLUM I
GIRIS

Ertlirk (44)’e gore egitim bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve
kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir. Milletlerin gelecegi
yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna baglhdir. Bu
nedenle fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir. Bir egitim sekli olarak sporu,
fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak diisiiniirsek, spor ile egitimin 6zdes oldugunu
belirtebiliriz. Spor egitimi, bireyleri ortak yasamin benzerliklerine yoneltmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Spor egitimi, bireylerin hem fiziki hem de psikolojik
gelismelerini saglamak, onlar1 sosyal yasama hazir ve yaratict kilmak amacina
doniiktiir (40). Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast olan beden
egitimi ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle, 6grencilerin gelisim
ozellikleri goz Ontlinde tutularak, onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratict ve tretken; milli kiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglar1 kazanmis bireyler olarak
yetistirilmeleri i¢in en 6nemli ara¢ olacaktir (145). Modern anlayigsa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi ferdin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile

miimkiindiir. Aslinda spor egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir (51).

Diizenli egzersizlerin ruh ve beden saglig1 tizerine olumlu etkilerinin bilimsel
aragtirmalar ile belgelenmesinden sonra spor her yastaki insan i¢in Onerilmeye
baglamistir. ABD ve Kanada'da “Fiziksel Uygunluk™ (Physical Fitness) ve pek ¢ok
iilkede de “Herkes igin Spor” (Sports for all) gibi isimlerle tanitilan spor
uygulamalar1 genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir. Bir yandan teknolojik
gelismelerin insan yagamina kazandirdigi kolayliklar nedeniyle giderek daha az
hareket ediyor olmasi, bir yandan da hizli ve diizensiz kentlesmenin yol agtigi
giiriiltiilii, kirli ve sikintili yasam kosullari ¢esitli hastaliklara zemin olusturmaktadir.
Saglikli bir topluma kavusmak ise bireylerin fiziki, ruhi ve ekonomik yénden huzurlu
olmalarina baglidir (41). Birlesik Devletler Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (23)

diizenli fiziksel etkinliklerin yararlarini su sekilde siralamistir:



1. Erken yasta o6liim riskini azaltir.

2. Kalp hastalig1 nedeniyle 6liim riskini azaltir.

3. Seker hastalig1 gelisim riskini azaltir.

Yiiksek tansiyon riskini azaltir.

Yiiksek tansiyonu olan hastalarin kan basincini normale ¢evirir.
Kolon kanseri riskini azaltir.

Depresyon ve kaygiy1 azaltir.

Saglikli kemik, kas ve eklem gelisimini saglar.

o ® 2 s

Yash bireylerin yardim almadan daha giiclii ve kuvvetli hareket

etmelerini saglar.

10.  Psikolojik olarak saglikli olmayi saglar.

Hannaford (57), erken c¢ocukluktan baslayan ve yasam boyu siiren fiziksel
hareketlerin sinir hiicreleri agmin olusumunda 6nemli bir role sahip oldugunu
vurgulamistir. Ayrica fiziksel olarak aktif bir viicudun beynin ihtiyaci olan oksijeni
saglamada daha etkili olacagini belirtmistir. Fiziksel etkinlik kemik erimesi gibi ileri
yaslarda karsilasilacak hastaliklarin 6nlenmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (6).
Bloomfield (12), uygun kemik sagligi i¢cin gerekli olan fiziksel etkinliklere sekiz
yasindan itibaren baglanmasi gerektigini belirtmektedir. Yasam kalitesini
yiikseltmek, dikkat diizeyini artirmak, psikolojik saglik ve hatta basit islevsel yagam
becerilerinin gelisimini saglamak i¢in dahi uygun fiziksel etkinlik seviyesinin

stirdiiriilmesi gerektigine inanilmaktadir (119).

Insan, yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek igin harekete
gereksinim duyar. Bu gereksinim yasamin her doneminde vazgecilmezdir. Ancak
cocuk okul ¢agina geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulasmay1 dener. Bu
nedenle beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik amagclarla
yapilmaya baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkile(n)me, estetik, bigcimlenme,
performans, kendine giliven, macera, toplumsallik, rekreasyon, vb. olabilir (81).
Okullarimizda spor egitimi Beden Egitimi ve Spor dersleri kapsaminda

verilmektedir. Beden egitimi ve spor kavrami icerigi ve amaci degisse de ylizyillar



oncesinde de giiniimiizde de insan hayatindaki yerini korumay1 basarmistir. insan
viicudunun belli amaclar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin diinya {izerindeki

varlhigi kadar eskidir (136).

Kenyon ve Loy (67), hareketi toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel
uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gerginligin bosaltilmasi,
miikemmel ve {istiin olus boyutlarinda incelemekte ve hareketin ¢ok boyutlulugunu
vurgulamaktadir. Hareket etmeyi Ogrenme ve hareketler yoluyla Ogrenmeyi
amaglayan Beden Egitimi ve Spor, genel egitime hareketler yoluyla katkida bulunur.
Bu ¢ercevede disiiniildiigiinde Beden Egitimi ve Spor ferdin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel

etkinliklerin timi olarak ele alinabilir.

Gelisen teknolojinin, hizl1 kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdigi bunalim ve baskilar1 azaltmak, bunlarin insan iizerindeki olumsuz fizik ve
moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak icin, Beden
Egitimi ve Spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aligkanlik haline
getirmek gerekmektedir. Bu aligkanligin verileceg§i en uygun yas grubunu da
ilkdgretim kurumlarindaki 6grenciler olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor
faaliyetlerinin genel egitim ve o6gretimdeki yeri ve 6nemi lilkemizde anlasilmis olup
Anayasamizin 59’ uncu maddesinde, “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh sagligim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.

Devlet basaril1 sporcuyu korur” seklinde ifadesini bulmustur (84).

Aktif bir viicut aktif bir zihnin gelismesine de yardimci olacaktir. Okul
cagindaki ¢ocuklarin fiziksel etkinlik diizeyleri ve akademik performanslar
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az sayida calisma vardir. Bu ¢alismalarin ¢ogunda
etkinlik diizeyi ve daha iyi akademik performans arasinda diisiik fakat anlamli bir
iligki bulunmusg bazilarinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir (134). Bu amagla
diizenlenmis bir calismada 7-11 yaslarindaki 122 6grenci 10 farkli denge becerisinde
(denge tahtasinda yiiriimek ve tek ayakla sekmek vb.) degerlendirilmislerdir. Bu

denge testleriyle birlikte Iowa Temel Beceriler testi de matematik ve okuma



becerileri i¢in yiiriitiilmiistiir. Calisma sonunda denge becerileri puanlari arttikca,

matematik ve okuma bagar1 puanlarinin da arttig1 gozlenmistir (70).

Ulkemizin de iginde bulundugu bir¢ok iilkede beden egitimi ve spor
etkinliklerine iligkin olduk¢a yogun elestiri s6z konusudur. Elestiriler temelde iki
noktada yogunlagsmaktadir. Birincisi, okullarda islenen beden egitimi ders
programlarinin yiiriitilme ve degerlendirilmesi ikincisi ise 6gretmen yetistirmedir.
Ogrenci, veli ve okul yoneticileri elestirilerinde “derslerin etkili islenmemesi hatta
bazen gereksizligini” one ¢ikarirlarken, dgretmenler “derslerin nemsenmemesinin
yol actig1 sorunlar, arag-gere¢ ve hacim eksikligi, programlarin ¢agin kosullarina
uygunsuzlugu, yeniliklere ulasamama, yonetici, 6grenci ve velilerin ilgisizligini” 6ne
cikarmaktadirlar. Elestirilerin tiimiinde haklilik payr vardir; ancak derslerin
gereksizligi tartismasinin yapilmasi anlamsiz kagmaktadir. Ciinkii gelisim ¢agindaki
insanlarin basta fiziksel ve devinigsel olmak iizere biligsel, toplumsal ve duygusal
gelisimlerinin saglikli sekilde olmasinda beden egitimi derslerinin 6nemi yadsinamaz

(34).

Kaliteli beden egitimi programlarinin ¢ocuklarin yasamindaki Onemli
etkilerinin anlasilmasi i¢in bundan daha iyi bir zaman olmamistir. Hareket etmeyi
ogrenmek ve hareketler araciligiyla Ogrenmek tiim kaliteli beden egitimi
programlarinin hedefi olmalidir. Hareketsiz yasam sonucu obezitenin artmasi,
okullardaki siddet, erken ergenlik doneminde yasanan sorunlar ve bunlarin sonucu
olarak karsilagilan saglik sorunlarinin 6nlenmesinde beden egitimi etkili bir arag
olarak kullanilabilir (48). Cocuklar I¢in Beden Egitimi Kurulusu (25), ¢ocuklar i¢in

uygun gelisimsel beden egitimi uygulamalarini su sekilde siralamastir:

. Beden egitimi programlar1 ve atletik programlar farkli amaclara
sahiptir. Atletik programlar bir spor dalinda 6zellesmek amaciyla yapilmaktadir.
Buna zit olarak, beden egitimi programlar ise tim 6grencilere aktif ve saglikli bir

yasam siirecekleri temel hareket deneyimleri sunmak i¢in diizenlenmektedir.



. Cocuklar minyatiir (kii¢iik) yetiskinler degildir. Cocuklar ihtiyaclari
ve bireysel farkliliklar1  distliniilerek hazirlanmis programlara gereksinim

duymaktadirlar.

o Gliniimiizdeki okul c¢ocuklari, bugiiniin diinyasmin yetiskinleri
olmayacaklardir. Cagdas programlar ¢ocuklara fiziksel olanaklarla kesfetme siirecle-
rinde nasil 6greneceklerini ve zevk alacaklarini farkli deneyimlerle saglamalidir. Bu,
¢cok hizli bir sekilde degisen diinya kosullarina cocuklart etkili bir bigimde

hazirlamaya yardim edecektir.

Hareketler araciligiyla 6grenmek, c¢ocuklar i¢in belki de en dogal ve
kendiliginden olusan 6grenme siirecidir. Beden egitimi, ¢ocuklarin aktif ve saglikli
bir yasama yonelik olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Beden
egitimi sayesinde Ogrenciler, eylemlerini nasil planlayacaklarini, uygulayacaklarini
ve degerlendireceklerini  6grenmektedirler (13). ilkdgretim birinci kademe
Ogrencileri yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha 6nce kazandiklar1 temel becerileri
daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar. Motor gelisimin bu asamasi temel
hareketlerin gelisim asamasidir (65). Beden egitimi, dikkatlice planlanmis faaliyetler
ve diizenli 6grenme deneyimleriyle o6grencileri fiziksel olarak aktif ve saglikli bir
yasama hazirlar. Bu deneyimler 6grencilere gelisimsel olarak uygun motor becerileri
kazandiracak, saglhiga dayali fiziksel uygunluk bilgisi elde edecek, fiziksel olarak
aktif olmanin giivenini yasatacak ve fiziksel etkinligin sagliga olan yararlarini takdir
ettirecek bicimde diizenlenmelidir. Diger taraftan beden egitimi, Ogretmenlerin
ogrencileri duyussal, bilissel ve devinigsel yonden egitebilecekleri ender dgrenme

ortamlarini saglar.

Milli Egitimin amagclart dogrultusunda istenilen davranislart 6grencilere
kazandiracak olan ogretmenlerdir. ilkdgretimde basarili olmanin sadece Tiirkge,
matematik gibi temel derslerdeki basartya bagli olmadigin1 bilmek gerekir. Ozellikle
smif Ogretmenleri, Ogrencileri tanimalar1 agisindan Oteki 6gretim kademelerinde
gorev yapan meslektaslarina oranla daha avantajli durumdadirlar. Bu avantajlarini

kullanarak 6grencilerin zayif ve giiclii yonlerini saptamalar1 ve basarili olabilecekleri



alanlara dogru yonlendirebilmeleri 6grencilerin psiko-sosyal gelisimine olumlu
katkida bulunacaktir (65). Sinif 6gretmenleri beden egitimi derslerindeki bu olanagi
kullanarak sadece fiziksel gelisimi degil ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimi de saglayabilirler (111). Beden egitimi derslerinde 6gretmenler, 6grencilere
fiziksel etkinligin ¢esitli hareket formlarini tanitirken; hayat boyu fiziksel olarak aktif

olmanin zevkli ve faydali yonlerini de 6gretebilmektedirler (52).

Diinyadaki gelismis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklagimlari, egitimin
biitiinliigli icerisinde, fiziksel fizyolojik ve ruhsal uygunlugu yerinde, saglikli bir
toplum olusturmaya yoneliktir. Ulkemizde ise; beden egitimi derslerine gerekli &nem
verilmemektedir. Ozellikle ilkdgretimin birinci kademesindeki dgrencilerin fiziksel
etkinlik alanlarinin yetersizligi ve kapasitesinin iizerinde doldurulmus simiflarda
hareket ihtiyacini karsilayamadiklar ifade edilmektedir (96). Sirin ve Bozkurt (133),
siif Ogretmenlerinin beden egitimi dersi verebilmelerine kars1 tutum ve
davraniglarini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonucunda,
sinif 0gretmenlerinin beden egitimi dersine karsi olan tutumlart olduk¢a olumlu
bulunurken, beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulamayla ilgili tutum
puanlarinin yeterli diizeyde olmadig1 ve bu ders konusunda egitim almalar1 (hizmet
oncesi ve hizmet ici) gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bulgulara gore, cinsiyetin, yasin ve
gorev siiresinin smif 6gretmenlerinin beden egitimine karsi tutumlar iizerine bir
etkisi bulunmazken; mezun olunan boliimiin beden egitimi dersine karsi tutum
puanlar1 ve beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri

tizerinde etkili oldugu gbzlenmistir.

DeCorby ve dig. (33), farkli iki ilkdgretim okulundaki beden egitimi
derslerinin kalitesini incelemislerdir. Bu okullardan birisinde simnif 6gretment,
digerinde ise beden egitimi Ogretmeni beden egitimi derslerini yiiriitmektedir.
Calisma sonuglari, iki okuldaki beden egitimi ders kalitesinin farkli oldugunu, sinif
Ogretmeninin uygulamada zorluklarla karsilagtigini gostermistir. Yine bulgulara
dayanarak, smif Ogretmenlerinin kaliteli bir beden egitimi programinin tiim
bilesenlerine ulasmak i¢in ders saati dncesi ve sonrasi koordine edilmis stratejilere

ihtiyag duydugu ve bu stratejiler tamamlanana kadar kaliteli bir beden egitimi



programinin potansiyel faydalarmmin tam olarak anlasilamayacagi vurgulanmistir.
Barroso ve dig. (9), ilkogretimdeki kaliteli beden egitimi derslerinin Oniindeki
engelleri rapor haline getirmek amaciyla 2000-2003 yillar1 arasinda Teksas’ta
“Koordine Edilmis Cocuk Sagligi Yaklasimi”’ni incelemislerdir. Caligmaya katilan
beden egitimi uzmanlart ilkogretimde kaliteli bir beden egitimi dersinin dniindeki en
kritik iki engeli ““ kalabalik siiflar” ve “beden egitimine verilen diisiik akademik

deger” olarak siralamiglardir.

Yapilan calismalardan elde edilen sonuglardan ve ilkdgretimin birinci
kademesindeki beden egitimi derslerinin dneminden hareketle siif §gretmenlerinin
beden egitimi ders programlari ve beden egitimi dersi hakkindaki goriislerinin
alinmasi ve bu goriiglerin cinsiyet, hizmet yil1 ve mezun olunan bdliime gore farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, smif Ogretmenlerinin ilkogretimin  birinci
kademesinde yiirtitiilen beden egitimi ders programlarinin giintimiizdeki durumuna
ve beden egitimi dersine iligkin goriislerini saptamak ve smif &gretmenlerinin

goriigleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir.

1.2. Problem

[Ikdgretim okullarinda gérev yapan simmf dgretmenlerinin beden egitimi ders
programlarina ve beden egitimi dersine iliskin gorlisleri nedir ve smf

O0gretmenlerinin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Alt problemler

1. Smif Ogretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iligkin gortisleri nedir?

1.1. Simif 6gretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iliskin goriisleri arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark var midir?



1.2. Simf Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iliskin goriisleri arasinda hizmet yilina gore anlamli bir fark var midir?

1.3. Simif 6gretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iligkin goriisleri arasinda mezun olduklar1 boliime gore anlamli bir

fark var midir?

2. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri nedir?

2.1. Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri arasinda

cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

2.2. Smif ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri arasinda

hizmet yilina gore anlamli bir fark var midir?

2.3. Smif ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri arasinda

mezun olduklar1 boliime gore anlamli bir fark var midir?

1.4. Siirhliklar

1. Arastirma 2006-2007 Bahar ve 2007-2008 Giiz 6gretim donemleri ile

sinirhdir.

2. Arastirmada, smf Ogretmenlerinin gorev yaptiklari okul c¢evrelerinin

sosyo-ekonomik konumlar1 dikkate alinmamastir.

3. Aragtirma, 0rneklem olarak belirlenen ve Denizli ili merkez il¢ede resmi

ilkdgretim okullarinda gorev yapan 425 smif 6gretmeni ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Segilen arastirma yoOnteminin, bu aragtirmanin amacina, konusuna ve

problemin ¢dziimiine uygun oldugu kabul edilmistir.



2. Caligmaya katilan smif ogretmenlerinin verdikleri yanitlarin gercek

goriiglerini yansittig1 kabul edilmistir.

1.6. Tanimlar

Beden Egitimi ve Spor: Bireylerin fiziksel, bilissel ve duyugsal gelisimlerini
saglayan; bilgi, beceri ve liderlik gibi yetenekleri gelistiren ve toplumsallagtiran;
serbest zamanlar1 degerlendirirken; miicadeleci, azimli, paylasimci, hosgoriilii ve
kararli olma gibi degisik kisilik Ozelliklerini gelistiren ve bireyleri sorunlardan

uzaklagtirarak stres atmalarini saglayan bir olgudur (129).

Simif Ogretmeni: lkdgretimin birinci kademesinde, dgrencilere, okuma-
yazma, temel vatandaglik, matematik, sosyal bilimler, doga bilimleri, sanat, spor gibi

konularda egitim veren kisidir.

Okul Saghk Indeksi-Beden Egitimi Olgegi: ilkogretim birinci kademe
beden egitimi ders programlarinin fonksiyonunu ve beden egitimi ders
programlarindaki eksiklikleri ortaya koymay1 amaglayan bir 6lgme aracidir. Sinif
Ogretmenleri tarafindan ilkdgretim okullarinda islenen beden egitimi derslerinin, iilke
standartlarina uygunlugunun belirlenmesinde kullanilan Olgek, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde koordine edilmis okul saglik modeline gore, Amerikan Saglik ve

Insan Servisi ile Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan gelistirilmistir (5).

1.7. Arastirmanin Onemi

Genel egitimin bir parcast olan beden egitimi ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine
hareket yasantilar1 araciligiyla katkida bulunur. Sistematik bir sekilde yiiriitiilen
beden egitimi dersleri, cocuklara, hareket etme yeteneklerini artirma, fiziksel
uygunluklarini siirdiirme, saglik bilgileri elde etme, yasam etkinlikleriyle ilgili
becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri elde etme konularinda oldukga
faydali olacaktir (104). Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi tilkemizde de,
ilkdgretim birinci kademe beden egitimi derslerini isleme sorumlulugu tamamen sinif

ogretmenlerine birakilmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim okullarinda verilen
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beden egitimi derslerine iliskin gorilislerinin alinmasi, Ogrencilere temelde daha
saglikli beden egitimi dersi verebilme noktasinda ilgililere yardimci olacaktir.
[lkdgretimin birinci kademesinde vyiiriitiilen beden egitimi derslerinin dneminden
hareketle yapilan bu c¢alismada elde edilen sonuglarin beden egitimi ders
programlarinin diizenlenmesi, 6gretmenler tarafindan saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi
ve programlarin degerlendirilmesi asamasinda ilgililere ipuclart saglayacagi

distiniilmektedir.
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BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Etkinliklerin Onemi

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, tarihinin en heyecan verici donemine
girmistir. Fiziksel uygunluk bilincinin artmasi, koruyucu tibbin éneminin anlasilma-
s1, spor dallarindaki 6zellesmenin artig1 ve niifuslarin biiyiik cogunlugunun katilimin
saglamak icin beden egitimi ve spor programlarinin genigletilmesi beden egitimi ve
spor alanindaki anlamli gelismelerdendir (63). Diizenli fiziksel etkinliklerin fiziksel,
biligsel ve duyugsal faydalar1 yapilan bir¢ok bilimsel arastirmayla kanitlanmis (17),
bunun iizerine birgok saglik organizasyonu ve ulusal anayasa fiziksel etkinligi, beden

egitimini ve sporu tesvik etmistir.

Fiziksel etkinlik, viicudun iskelet kaslariyla uzayda iirettigi hareketleri igeren
her tiirden davranig olarak tanimlanabilir (20). Cogunlukla enerji harcamayla
iligkilendirilen fiziksel etkinligin 6zel hareket becerileri ve fiziksel uygunluk
Olctimleri gibi biiyiik performans bilesenleri de bulunmaktadir. Bu bilesenler fiziksel
etkinlik tiirlerinden (spor, oyun, egitim, is, egzersiz vb.) olugsmakta ve g¢ogunlukla
kiiltiir tarafindan etkilenmektedir (79). Batililar tarafindan kullanilan “Physical
Fitness” teriminin karsiligi olarak {ilkemizde “Fiziksel Uygunluk” ya da
“Kondisyon” kelimeleri kullanilmaktadir. Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru
olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon
durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi
yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir. Fiziksel uygunluk bireyin
giinliik etkinliklerini yorgunluk hissi duymadan siirdiirebilmesine ve serbest zaman
etkinliklerini nitelikli bir sekilde, zevk alarak yapmasina olanak saglayan bir durum
ve kosul olarak goriilmektedir. Genel olarak ii¢ bilesenden olusan (kas kuvveti ve
dayanikliligi, kalp-solunum dayanikliligi, motor yetenek) fiziksel uygunluk. kavrami
(26), glniimiizde de gelisimini siirdiirmekte ve geleneksel fiziksel uygunluk
bilesenlerine artik morfolojik ve metabolik faktorler de eklenmektedir (15). Wankel
(147), aktif yasamin ¢ok boyutlu davranis bilesenlerini igerdigini belirtmektedir.
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Bunlar, diizenli fiziksel etkinlige katilim sonucu sekil, siddet, siire ve igerik
bakimindan bireyden bireye degisebilen devinissel boyutu; nasil aktif
olunabileceginin ve etkinligi yasamla nasil birlestireceginin bilgisini kapsayan
biligsel boyutu ve son olarak da etkinlige karsi olumlu tutum gelistirme ve aktif olma

sonucu olumlu duygular hissetmeyi saglayan duygusal bileseni icermektedir.

Kenyon ve Loy (67), hareketi toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel
uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gerginligin bosaltilmasi,
miikemmel ve iistiin olus boyutlarinda incelemekte ve hareketin ¢ok boyutlulugunu
vurgulamaktadir. Hareket etmeyi Ogrenme ve hareketler yoluyla 0Ogrenmeyi
amaclayan beden egitimi ve spor, genel egitime hareketler yoluyla katkida bulunur.
Bu cercevede disiiniildiigiinde beden egitimi ve spor ferdin fiziksel, bilissel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel

etkinliklerin timi olarak ele alinabilir.

Beden egitimi ve spor kavrami, igerigi ve amaci degisse de yiizyillar
oncesinde de giiniimiizde de insan hayatindaki yerini korumay:1 basarmistir. insan
viicudunun belli amaclar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin diinya {izerindeki
varlig1 kadar eskidir (136). Biitlin gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de beden
egitimi ve spor, ilkdgretim okullar1 egitim programlarinin vazgecilmez bir parcasidir.
Beden egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile
gelisim ve egitimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye

ulagsmasina yardimce1 olmaktir.

Okullarin ¢ocuklarin egzersiz ihtiyaglarina tek baslarina cevap veremedikleri,
fakat cocuklarin fiziksel deneyimlerini artirmak i¢in sorumluluk aldiklar1 bir
gercektir. Cocuklar, okullarda bireysel ya da grupla, salonda ya da salon disinda,
cesitli arag geregler kullanarak birgok hareket kalibin1 6grenebilmektedirler. Ayrica,
okullar o6grencilerin giivenilir, etkili, yaratict ve kontrollii bir sekilde hareket
etmelerine yardimci olmaktadir. Beden egitimi dersleri, Ogrencilerin fiziksel
yeteneklerini ve kendilerine olan giivenlerini gelistirmekte ve 6grencilerin bu

yeteneklerini ¢ok cesitli etkinliklerde kullanmalarina olanak saglamaktadir. Yine,
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beden egitimi dersleri fiziksel becerileri artirirken, fiziksel gelisimi saglar ve hareket
kaliplarindaki viicut bilgisini de &gretir. Ogrencilere yaratici ve rekabetci olmalari
i¢in firsatlar sunar. Ogrenciler hareketleri nasil planlayacaklarini, uygulayacaklarini
ve degerlendireceklerini 6grenirler. Sonug olarak, yasam boyu fiziksel etkinlige nasil

katilacaklarina karar verirler (13).

Gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdigi bunalim ve baskilar1 azaltmak, bunlarin insan iizerindeki olumsuz fizik ve
moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in, beden
egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgeg¢ilmez bir aligkanlik haline
getirmek gerekmektedir. Bu aligkanligin verilece§i en uygun yas grubunu da
ilkdgretim kurumlarindaki 6grenciler olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor
faaliyetlerinin genel egitim ve 0gretimdeki yeri ve dnemi iilkemizde anlagilmis olup
Anayasamizin 59’ uncu maddesinde, “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.

Devlet basarili sporcuyu korur” seklinde ifadesini bulmustur (84).

[k gretim ¢ocugun yetiskin yasaminda alacag1 gorevler i¢in hazirlanmasinda
temel olusturan bir egitim basamagidir. [Ikdgretimde kazandirilan bilgi ve beceriler,
bir yandan bireyin yasama atildig1 zaman, kendisi ve toplumu i¢in daha tiretken ve
verimli olmasini saglarken diger yandan da ileri egitim basamaklarindaki
O0grenmelerinin temelini olusturmaktadir. Bir bagka deyisle, bu basamakta kazanilan
bilgi ve beceriler 6grencilerin daha sonraki 6grenim yasantilarindaki basarilarini
biiyiik olclide etkilemektedir (153). Lockheed ve dig. (76)’ne gore ilkdgretim bir¢cok
amaca hizmet etmektedir. Bu amaglardan birisi, 6grencilere temel biligsel becerileri
kazandirmak, digeri de 6grencilerin toplumda daha etkin olabilmeleri i¢in gerekli
bilgi, beceri ve tutumlar gelistirmektir. ABD Egitim Programlar1 ve Degerlendirme

Ulusal Konseyi (NCCA), ilkdgretimin amaclarini su sekilde siralamaktadir (94):

e Ogzgiin bir birey olarak ¢ocugun kendi potansiyelinin farkina

varmasini ve saglikli bir yasam siirmesini saglamak.
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e Cocugun diger insanlarla isbirligi yaparak ve birlikte yasayarak

toplumsallagmasini ve toplumun yararina katkida bulunmasini saglamak.

e Cocugu list 6grenime ve yagam boyu 6grenmeye hazirlamak.

Tiirkiye’de ilkdgretimin amag¢ ve gorevleri Milli Egitim’in amag¢ ve

gorevlerine paralel olarak su sekilde belirlenmistir (85):

e Her Tiirk ¢cocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi,
beceri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun

olarak yetistirmek,

e Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek

hayata ve list 6grenime hazirlamaktir.

27.08.2003 tarihli “Ilkdgretim Kurumlart Yonetmeligi” ile ilkdgretimin

amaglar1 yeniden diizenlenmistir. Buna gore amagclar;

Tiirk Milli Egitiminin amag ve ilkeleri dogrultusunda;

a) Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek onlari, hayata ve iist

Ogrenime hazirlamak,

b) Ogrencilere, Atatiirk ilke ve inkilaplarrm benimsetme; Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasina ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, cocuk haklar1 ve
uluslararasi sézlesmelere uygun olarak haklarini kullanma, bagkalarinin.haklarina
saygl duyma, gorevini yapma ve sorumluluk yiiklenebilen birey olma bilincini

kazandirmak,
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¢) Ogrencilerin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini tanimalarini, benimseme-

lerini, gelistirmelerini bu degerlere saygi duymalarini saglamak,

d) Ogrencileri, kendilerine, ailelerine, topluma ve gevreye olumlu katkilar
yapan, kendisi, ailesi ve g¢evresi ile barigik, baskalariyla iyi iligkiler kuran, is birligi
i¢inde ¢alisan, hosgoriilii ve paylagsmayi bilen, diiriist, erdemli, 1yi ve mutlu yurttaslar

olarak yetistirmek,

e) Ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine, sosyal, kiiltiirel, egitsel etkinlik-

lerle milli kiiltiiriimiizi benimsemelerine ve yaymalarina yardimci olmak,

f) Ogrencilere bireysel ve toplumsal sorunlari tanima ve bu sorunlara ¢dziim

yollar1 arama aligkanlig1 kazandirmak,

g) Ogrencilere, toplumun bir {iyesi olarak sagligmin yani sira ailesinin ve
toplumun saglhigin1 korumak i¢in gerekli bilgi ve beceri, saglikli beslenme ve yasam
tarz1 konularinda bilimsel gegerliligi olmayan bilgiler yerine, bilimsel bilgilerle karar

verme aligkanlig1 kazandirmak,

h) Ogrencilerin becerilerini ve zihinsel calismalarmi birlestirerek ¢ok yonlii

gelismelerini saglamak,

1) Ogrencilerin kendilerine giivenen, sistemli diisiinebilen, girisimci, ¢agdas
teknolojileri etkili bigimde kullanabilen, planli ¢alisma alisgkanligina sahip estetik

duygular1 ve yaraticiliklar gelismis bireyler olarak yetistirmek,

i) Ogrencilerin ilgi alanlarmin ve kisilik &zelliklerinin ortaya g¢ikmasini
saglamak, meslekleri tanitmak ve sececegi meslege uygun okul ve kurumlara

yoneltmek,
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j) Ogrencilerin derslerde uygulanacak 6gretim ydntem ve teknikleriyle sosyal,
kiiltiirel ve egitsel etkinliklerle kendilerini gelistirmelerine ve gergeklestirmelerine

yardimc1 olmak,

k) Ogrencileri ailesine ve topluma karsi sorumluluk duyabilen, iiretken,
verimli, iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilen bireyler

olarak yetistirmek,

1) Dogay1 tanima, sevme ve koruma, insanin dogaya etkilerinin neler olabile-
cegine ve bunlarin sonuglarinin kendisini de etkileyebilecegine ve bir doga dostu

olarak ¢evreyi her durumda koruma bilincini kazandirmak,

m) Ogrencilere, bilgi yiiklemek yerine onlarda zekay1 ve yaratic1 diisiinceyi

ortaya ¢ikarmak, onlara bilgiye ulagmanin yontem ve tekniklerini 6gretmek,

n) Ogrencileri bilimsel diisinme, c¢alisma ve arastirma aliskanlifina

yoneltmek,

o) Ogrencilerin, sevgi ve iletisimin destekledigi gercek 6grenme ortamlarinda
diisiinsel becerilerini kazanmalarina, yaratici giiclerini ortaya koymalarina ve

kullanmalarina yardime1 olmak,

6) Ogrencilerin ve toplumsal arag-gereci, kaynaklar1 ve zamanlarimi verimli

kullanmalarini, okuma zevk ve aligkanlig1 kazanmalarin1 saglamaktir (82).
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2.2. ilkégretim Birinci Kademede Beden Egitimi Dersi

Egitimin genel amaci bireylerin toplumsal yasama saglikli ve verimli bir
bicimde uyum saglamalarima yardim etmektir. Bu uyumun gergeklesmesi igin
bireylerin ilgi ve yetenekleri egitim yoluyla en son siirma kadar gelistirilir ve
bireylerin davranislari milli egitimin amaglari dogrultusunda degistirilir (143). Bu
ama¢ smiflamasi iginde ilkdgretimin amaclari, diger egitim basamaklarindaki
amaclarin gerceklesmesinde ¢ok dnemli bir role sahiptir. Zorunlu ve temel egitim
olmas1 nedeniyle toplumdaki tiim bireylerin sahip olmalar1 gereken temel bilgi,
beceri, tutum ve aliskanliklar1 kazandirmakla ytlikiimlii olan ilkogretimde amaclar,
demokratik bir toplum olmanin temel belirleyicisidir. Egitim sisteminin temel
basamaklarindan birisi olan ilkégretim, ¢ocugun gelisiminde en 6nemli ¢aglardan
birini olusturmaktadir. Bu devreyi en iyi sekilde ge¢me, ¢ocugun aldig1 egitimin
niteligine baghidir. Bloom (11)’a gdre cocugun on sekiz yasina kadar gosterdigi
akademik basarisinin % 42’si ilkdgretimin birinci kademesindeki basaristyla

agiklanmaktadir.

[Ikdgretimin birinci kademesinde 6grenim goéren g¢ocuk, ileriki yasaminda
kullanacagi bircok beceriye dair ¢ok cesitli alanlarda bilgi sahibi olmaktadir.
Ogrenci, Sosyal Bilgiler dersinde “vatandashik gorev ve sorumluluklar”, Tiirkce
dersinde “dil egitimi ve okuma-yazma becerileri”, Fen Bilgisi dersinde “Fizik,
Kimya ve Biyoloji’nin temelleri” ve Matematik dersinde ise “sayilar arasindaki
iligkiler” hakkinda bir¢ok temel bilgiyi 6grenmektedir. Bu alanlardan birisi ve belki
de en Onemlisi beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi ve spor dersleri
ilkdgretim ders programlarinin vazgegilmez bir pargasini olusturmaktadir. Genel
egitimin ve beden egitimi dersinin amaglar1 arasindaki paralellik, beden egitiminin,
genel egitimin amaglarin1 gergeklestirmede giiclii kaynaklara sahip olusu, kas
etkinlikleriyle kisilik egitiminde genel egitime katkisinin biiyiikliigli ve oyun ve
serbest zaman olanaklari ile bireye, topluma ve egitime yararlar saglamasi beden
egitiminin O6nemli &zelliklerindendir. Beden egitimi, ¢ocugun oyun hakkinin ve

serbest hareketinin okul yasami i¢indeki yerini glivenceye alir, fiziksel ve ruhsal
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egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk alinmasini miimkiin kilar. Her 6grenci,

beden egitimi dersi i¢inde yeteneklerini gelistirme olanagina sahiptir (56).

2.2.1. llk6gretimin Birinci Kademesinde Beden Egitimi Dersinin Rolii

[Ikdgretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gdrevi, ayni
zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisini da beraberinde
getirmektedir. Ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik
bir siireyi kapsamaktadir. Tlkdgretimin birinci kademesinde 6gretime baglanmakta ve
gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. Ilkdgretimin ilk bes yilinda
cocuklar viicutlarinin pargalarini kullanmayi, 6nemli hareket orneklerini ayirt etmeyi
ve mekanik ilkeleri, kurallara gore davranmayi, denge, zaman ve alan1 kullanmay1
ogrenebilmektedirler. Ilkdgretimin birinci kademesinde beden egitimi programi
basarili oldugu taktirde cocuklar, ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik
planlanan hareket etkinliklerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Yine
ilkdgretimden sonra bir {ist O6gretim kademesi olan ortadgretimde, ilkdgretimde
uygulanan beden egitimi dersi 0gretim programlarinin gerektigi gibi uygulandigi

varsayllmakta ve program bunun iizerine kurulmaktadir (154).

Okul idarecileri, sinif 6gretmenleri ve aileler 6grencilerin okulda gecirdikleri
stire icerisinde teorik derslere ara vermeleri gerektigini anlamis, fakat yapilandirilmis
bir 6grenme deneyimi olarak beden egitimi dersinin degerini gozden kagirmislardir.
(18). Tlkdgretim birinci kademe beden egitimi dersinin amaci, sadece kisa vadede
elde edilecek atletik kazanimlar i¢in degil, ayn1 zamanda aktif bir yasam tarzi igin
gerekli esaslara yonelik fiziksel uygunlugu gelistirmek ve ¢esitli motor becerileri,
sportif bilgiyi ve diger bircok yetenegi 6gretmek olmalidir (126, 117). Yetiskinlik
doneminde kullanilacak cesitli serbest zaman etkinliklerine dair beceriler de erken
cocukluk doneminde Ogrenilmektedir. Bu becerileri 6grenemeyen insanlar yasam
boyu fiziksel etkinligin, saglik ve fiziksel uygunluk faydalarini belki de hi¢ elde
edemeyeceklerdir (92). Yapilan bircok calismada (53, 134, 109, 116), cocukluk

donemindeki fiziksel etkinlige katilim seviyesinin, yetiskinlik doneminde de fiziksel



19

etkinlige devam etme davranisin1 6nemli oranda etkiledigi belirtilmigtir. Bu nedenle
fiziksel etkinligin yasam boyu sagliga iliskin yararlarim1 anlamak i¢in ¢ocukluk

doneminde 6nemli firsatlarin elde edilebilecegi sOylenebilir.

Bir¢ok 6grenci okullarda uygun fiziksel etkinlik diizeyine ulagamamakta ve
cok az sayida arastirma okullardaki etkinlik oraninin eksikligi ile ilgilenmektedir (9).
Malina (78)’ ya gore, fiziksel etkinlik diizeyinin eksikligi, ¢ocuklarin ileri yaslarda
aktif olmayan (sedanter) bir yasam tarzini tercih etmelerine yol acabilmektedir.
Bandura (7), fiziksel olarak aktif bir yasamin degerinin bes yasindan dnce ¢ocuklara
aktarilmas1 gerektigini, dahasi1 c¢ocuklarm gilinliik fiziksel etkinligin 6nemini
ilkdgretim c¢aglarinda anlamis olmalar1 gerektigini belirtmistir. [lkdgretim ¢agindaki
cocuklarin; 30-60 dakika, yasina uygun, yarismadan ¢ok eglenceye odaklanan, esnek
kurallara sahip, karmagik motor ya da biligsel beceriler istemeyen ¢esitli etkinliklere,

haftanin tiimiinde ya da birkag giinlinde katilmalar1 gerektigi belirtilmektedir (122).

Al Nuaim ve dig. (4) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, sosyo-ekonomik konum
ile fiziksel gelisim ve fiziksel etkinlik orani arasinda yakin bir iligkinin var oldugunu
belirtmislerdir. Sanayilesmis kent yasaminin bir sonucu olarak okul ¢ocuklar1 kitap
okumak, bilgisayar oyunu oynamak ve televizyon izlemek gibi aktif olmayan
aligkanliklarla zamanlarini gecirme egilimindedirler. Ozellikle ¢alisan ebeveynlerin
cocuklar1 zamanlarmin ¢ogunu evde gegirmekte ve okul sonrasi ev disinda aktif
olacaklar1 oyunlar1 oynamaktan kaginmaktadirlar (54, 77). Ozdireng ve dig. (101),
kentsel ve kirsal bolgelerde yasayan okul cocuklarinin fiziksel etkinlik
aligkanliklarimi inceledikleri caligmalarinda, kentsel bolgelerde yasayan cocuklarin
daha inaktif ve obez olduklarini, buna karsilik kirsal kesimlerde yasayan ¢ocuklarin
aktif olacaklar1 spor dallarina biiyiik bir ilgi duyduklarini ve televizyon izlemeye ¢cok
fazla zaman harcamadiklarin1 ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de kentsel niifusun biiyilk cogunlugunun aktif olmayan
(sedanter) bir yasam tarzi siirdiirmekte oldugunu; buna ragmen ¢ocukluk ¢aglarindan
itibaren egzersiz bilincinin aktarilmasi sonucu iyi bir fiziksel uygunluk seviyesine
ulagilabilecegini belirtmekte ve beden egitimi dgretmenlerinin, saglik calisanlarinin

ve ailelerin bu konuda 6nemli roller oynayabileceklerini vurgulamaktadirlar.
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Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi (23)’ne gore, beden egitimi
derslerinin ve fiziksel etkinlik programlarmin 6ncelikli hedefi, yetiskinlik donemine
aktarilacak olan aktif bir yagam tarzin1 benimsetmek ve aktif olmayan bir yasam
seklinin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olan saglik problemlerini azaltmak olmalidir.
Yapilan birgok bilimsel aragtirmada yiiksek etkinlik diizeyinin; diisiik viicut yag
yiizdesi, yiiksek kemik mineral yogunlugu ve diisiik alkol ve sigara kullanimi ile
iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, obezite, yiiksek tansiyon ve buna
benzer kronik hastaliklarin tibbi tedavileriyle paralel olarak yapilan egzersizlerin
olumlu etkileri de bilinmektedir (8). Bouchard fiziksel etkinligin, bagisiklik sistemini
giiclendirme, eklem esnekligi ve hareket yetenegini gelistirme, bel agrilarin1 azaltma,
kronik hastaliklarla miicadele etme, akciger ve bagirsak kanserini onleme gibi
olumlu 6zelliklerinin bulundugunu; yine de fiziksel etkinlik, fiziksel uygunluk ve
saglik arasindaki iliskinin olduk¢a karmasik bir sistem oldugunu belirtmektedir (14).
Birlesik Devletler, Hastalik ve Insan Servisleri Boliimii (142)’ne gore diizenli fiziksel
etkinlik; genel erken 6liim, kalp hastaliklar1 sonucu 6liim, seker hastaligi, yiiksek
tansiyon, bazi kanser tiirleri ve yiliksek kollestrol gibi saglik problemlerinin
seviyesini diigiirebilmekte ya da Onleyebilmektedir (93). Viicudun genel kan
dolagimina olumlu katkida bulunan fiziksel etkinlik; beyne kan akisini, norepinefrin
ve endorfin salmimini artirmaktadir. Bunlar, stresi azaltmada, iyl ruh hali
gelistirmede, egzersiz sonrasi sakinlesme etkisi saglamada ve bunlarin sonucunda

basariy1 artirmada oldukga etkili olmaktadir (134).

Oklahoma Eyaleti Saglik Departmani (122), hazirladigi Okul Saglik Programi
iceriginde ¢ocuklar icin fiziksel etkinligin genel faydalarini siralamistir. Buna gore
fiziksel etkinlik, (1) Sosyal etkilesim, isbirligi, paylasim, benlik algis1 ve kendine
giiven; (2) Motor beceriler ve el-goz koordinasyonu; (3) Viicut kompozisyonu,
kuvvet ve gii¢ gelisimi; (4) Obezite, diabet ve yliksek tansiyon riskinde azalma ve (5)
Viicut i¢in oldugu kadar beyin i¢in de ¢esitli faydalar igermektedir.

Gecmiste bir¢ok okul yoneticisi ve 6gretmen, 6grenci akademik basarisini 6n

planda tutmakta ve spor yapmanin bu basariy1 elde etme yolunda 6dnemli bir engel
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oldugunu diistinmekteydi. Oysa ki, 6grenci akademik basarisi ile fiziksel etkinlik ve
spora katilim arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢cok caligsmada (21, 97, 98, 47, 36, 22,
70) anlamli pozitif iliskiler bulunmus, ¢cok az sayida arastirmada (74, 30) ise bu iligki
zayif olarak bulunmus ya da bulunamamistir. Dexter (36), teorik spor bilgisi edinme
yeteneginin akademik performansa yansitilabilecek diger alan bilgilerini edinme
yetenegi ile yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Arastirmaciya gore, teorik
spor bilgisinin, spor performansini etkileyen énemli bir faktor oldugu diisliniiliirse,
akademik performansla spor performansi arasinda da anlamli bir iligkinin var oldugu
sOylenebilir. Coe ve dig. (27), beden egitimi dersleri araciligtyla 6grencilerin fiziksel
etkinlik diizeyini artirmanin; konsantrasyonun ve dikkatin artmasi sonucu diger
derslerdeki sikiciligi da azaltacagini vurgulamaktadirlar. Dahasi arastirmacilar,
etkinlikler sonucu kendine giiveni artan 6grencinin, akademik performansta dnemli

olan sinif i¢i davranislarinin da olumlu yonde gelisecegini belirtmislerdir.

Yapilan c¢aligmalar (55, 31, 75), okullardaki hareket programlarinin,
cocuklarin fiziksel etkinlik ve fiziksel uygunluk diizeyinin artirilmasi i¢in 6énemli bir
ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermistir. Bu firsatlar beden egitimi derslerinde,
okullar arasi sportif yarigmalarda ve okul i¢i sportif organizasyonlarda elde edilebilir.
Bu gibi fiziksel etkinliklere katilan 6grenciler fiziksel olarak aktif olmanin 6nemi
hakkinda bilgi sahibi olurken, bu farkindaligi yasam boyu siirdiirebilirler. Fiziksel
etkinlik ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel bir ¢evre kurmalarinda ve motivasyonlarinin
artirilmasinda oldukg¢a onemli bir etken olabilmektedir. Yine ¢ocuklar i¢in fiziksel
etkinlik diizeyinin ve rekreasyonel faaliyetlerin artirilmasi saglikli bir yasam tarzinin

benimsenmesinde ve siirdiiriilmesinde oldukca etkili olacaktir (9, 139).

2.2.2. ilkogretim Beden Egitimi Ders Programlarimin Giiniimiizdeki

Durumu

ko gretim Beden Egitimi ( 1-8. simiflar ) Dersi Ogretim Programi 349 sayili
kararla 28.08.2006 tarihinde Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan kabul
edilmistir (81). Bu karara gore; Ilkogretim Beden Egitimi (1-8. smflar) Dersi
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Ogretim Programi 2006-2007 6gretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflardan
baslamak iizere, kademeli olarak uygulamaya konulmus ve 2006-2007 o6gretim
yilindan itibaren 04.12.1987 tarih ve 232 sayil1 kararla kabul edilen ilkdgretim Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programi kademeli olarak uygulamadan kaldirilmaya
baslanmigtir. Talim ve Terbiye Kurulu’nun 14.07.2005 tarih ve 192 sayili karariyla
ilkdgretim okullarindaki haftalik beden egitimi ders saatlerinde de degisiklige
gidilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ve spor bilimciler tarafindan ¢ok tartisilan bu
karara gore 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren ilkégretim 1, 2 ve 3. simiflarda
haftada 2 saat; 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda ise haftada 1 saat beden egitimi dersi
uygulamaya konulmustur. Se¢meli ders olarak 6n goriilen “Spor Etkinlikleri Dersi
(Giires, futbol, basketbol, voleybol, masa tenisi vb.)” ise ilkogretim 1, 2 ve 3.
siniflarda 1 saat; 4, 5, 6, 7 ve 8. simiflarda 2 saat olarak islenmektedir. Spor
etkinlikleri dersinin se¢gmeli bir ders olmasi nedeniyle, bu dersin agilip agilmamasi
okul miidiirlerinin yetkisine birakilmistir. Buradan, beden egitimi haftalik ders

saatlerinin dolayli olarak diisebilecegi goriilebilmektedir.

Yapilandirmaci yaklagim goz oniinde bulundurularak diizenlenen yeni beden
egitimi programinin temel amact; bireyin fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katkida bulunmak ve yasam boyu fiziksel etkinliklere katilma-
sint saglamaktir. Yapilandirmact yaklasima gore Ogrenciler, kendi 6grenmelerini
yapilandirirlar. Yeni 6grenmeler 6grenenin 6nceki yasantilarina dayanir. Buna gore
ogrenme i¢in toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme i¢in 6zgiin 6grenme
gorevleri olmasi gerekir. Programin uygulanmasi sonucu 6grencilerin ulasacaklari 6n

goriilen genel kabul gérmiis standartlar ise sunlardir (81):

Ogrenci,
° Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket Oriintiileri ve

devinigsel becerilerde yeterlilik gosterir.

o Fiziksel etkinligi yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji

ve taktikleri anladigin1 gosterir.
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. Saghig1 giliclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir ve
korur.

. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

o Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu ve toplumsal davranis sergiler.

Programda beden egitimi dersleri iki ana boyutta yapilandirilmistir.
Bunlardan hareket becerileri; temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri
ve spor becerileri olarak smiflandirilmakta; etkin katilim ve saglikli yasam ise
diizenli fiziksel etkinlik, saglikla ve performansla iligkili fiziksel uygunlugu koruma
ve giiclendirme, fiziksel etkinlik beslenme iligkisi, giivenlik ve kazalardan korunma,
spor organizasyonlart ve olimpiyat oyunlari, Atatiitk ve wulusal bayramlar
icermektedir. Ogrenme alanlari, programda alt 6grenme alanlarina ayrilmis ve alt
ogrenme alanlart da siniflandirilmistir. Pangrazi (104) ve Gallahue ve Donnely

(48)’den yararlanilarak hazirlanan siiflama Sekil 2.1°de gosterilmistir (81).

Yeni beden egitimi programinin uygulamasinda yararlanilabilecek Ogretim
yontemleri de yapilandirmaci yaklagimla derslerin islenmesini ongdren yontemler
gdz Oniine almarak belirlenmistir. Beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme  sii-
recinde yogun olarak kullanilan 6greten merkezli komut ve alistirma yontemlerinin
yaninda daha Ogrenen merkezli olan esli calisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulug, problem ¢dzme, bireysel programlama, dgrencinin etkinligi
baglatmas1 ve kendi kendine oOgrenme yontemleri de (90, 91) programda yer
almaktadir. Ayrica, son yillarda 6grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklagimlardan
etkilenilerek olusturulmus olan beden egitimine 6zgli “spor egitimi” (127), “taktik
oyun yaklasim1” (87) ve “ ve sosyal sorumluluk™ (60) modellerinden de 6zellikle 6-8.

siiflarda yararlanilabilecegi belirtilmistir.
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Sekil 2.1. Ogrenme Alanlar1 ve Alt Ogrenme Alanlar1 Smiflamasi

MEB Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi (1-8. siniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu

(81)’ndan alinmustr.
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Dersler islenirken 0Ozellikle hareket egitiminin biligsel boyutuna iliskin
kazanimlara ait etkinliklerde anlatim, soru-yanit, dramatizasyon, Ornek olay
inceleme, tartisma, bilgisayarli 6gretim, beyin firtinasi, gosteri, yansitma, grup ya
da takim oyunlari, gozlem, gezi ve projelerden yararlanilabilecegi ve konuyla ilgili
olarak Ogretim yontemleri ve program gelistirme kitaplarinin incelenebilecegi de

ayrica vurgulanmigtir (81).

Beden egitimi dersi 6gretim programinin amacina ulasabilmesi i¢in 6lgme ve
degerlendirmenin, 6grenen merkezli ve yapisalct yaklasim cergevesi icinde ele
alinmas1 gerekmektedir. Bu bakis agisiyla 6grencilerin, 6grenme alanlar1 ve alt
O0grenme alanlarina ait kazanimlara ulagma diizeylerinin 68renim siirecinde
belirlenmesi 6nemlidir. Beden egitimi dersi 6gretim programinda hedeflenen 6gretim
stirecinde, fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim alanlarindaki
kazanimlarin 6l¢iiliip degerlendirilmesinin gerekli oldugu ve 6grenme alanlarindaki
kazanimlarin birgok farkli alandan olmalar1 nedeniyle 6gretmenlerin farkl tiirdeki
Olgme araglarini bilmeleri, gelistirmeleri, kullanmalar1 ve sonuglart degerlendirmeleri
gerektigi (81) vurgulanmistir. Buna gore, ilk olarak dgrencilerin baslangi¢ durumlari
ve diizeyleri 6gretim yilinin basinda veya alt 6grenme alanlarmin islenmeye
baslandig1 ilk derslerde belirlenmelidir. Ogrencilerin durumlari belirlen-dikten sonra
siirec icerisindeki gelisimleri ve ulastiklar1 diizeyleri baslangictaki durumlarina gore

degerlendirilir.

Siif igerisinde her bir 6grencinin diizeyi farkli olacagi icin siirecteki ve
sonuctaki performanslart da farkli olacaktir. Bu nedenle degerlendirme, her

ogrencinin kendi igerisinde ve kendi gelisimine gore yapilmalidir. Buradan hareketle,

13

yeni beden egitimi programinin Olgme ve degerlendirme siirecinde 6z

29 (13 29 (13 29 (13

degerlendirme”, “akran degerlendirme”, “grup degerlendirme”, “tutum o&lgekleri”,
“gozlem formlar1”, “kontrol listeleri”, “dereceli puanlama anahtarlari”, “proje ve
performans odevleri”, “Ogrenci iiriin dosyalar1”, “fiziksel uygunluk testleri” ve
“beceri testleri” (81) gibi yapilandirmaci yaklagima o6zgli 6lgme tekniklerinin

kullanilabilecegi belirtilmistir.
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2006-2007 &gretim yilinda uygulamaya konulan yeni Ilkdgretim Beden
Egitimi ( 1-8. smiflar ) Dersi Ogretim Programi’nin smif égretmenlerine ve beden
egitimi 6gretmenlerine tanitilmasi i¢in Milli Egitim Bakanlig1 yurt ¢apinda hizmet igi
egitim seminerleri diizenlemektedir. Baslangic asamasinda tiim Ogretmenlerin
programi etkili bir sekilde kullanmasi1 beklenmemektedir. Ciinkii, Werner ve dig.
(148)’nin de belirttigi gibi yapilandirmaci yaklasimla diizenlenen ders programlarini
kullanmak {ist diizey bir beceri gerektirmektedir. Bu nedenle 6gretmenler igin
diizenlenen hizmet i¢i egitim seminerlerine her yil belli siirelerde devam edilmeli ve

Ogretmenlerden gelen geri bildirimler dikkate alinmalidir.

Basarili bir beden egitimi programi birgok bilesenden olusmaktadir.
Programin hazirlanma ve degerlendirilme asamasinda bu bilesenler goz Oniinde
bulundurulmalidir. Hig siiphe yok ki, bu bilesenlerden en 6nemlisi 6grencidir. Clinkii
ogrencilerin, egitimleri sonunda yasam boyu fiziksel etkinlik aligkanligi kazanmasi
beden egitimi programinin en 6nemli hedefidir. Graham (52), basarili bir beden
egitimi programindaki etkili faktorlerin “okul ve toplum”, “6gretmen” ve “6grenci”
oldugunu belirtmistir. Onun i¢in basari, 6grencinin olumlu davranig ve tutumlari
O0grenmesi ve gelistirmesi, dgretmenin yaptig1 isten doyum saglamasi ve beden

egitimi programinin okul ve ¢evrenin geneline odaklanarak hazirlanmasidir (Sekil

2.2).

Pangrazzi (104)’ye gore, kaliteli bir beden egitimi programi su Onemli

ozelliklere sahip olmalidir:

Icerik standartlarinin rehberliginde ilerler.

e Ogrenci merkezli ve dgrencilerin gelisimlerine uygundur.

e Programin ¢ekirdegine fiziksel etkinlik ve motor becerileri alir.
e Yonetim becerilerini dgretir ve 6z-disiplini artirir.

e Tiim 6grencilerin katilimini saglar.
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Okul ve Toplum Ogretmen Ogrenci
Egitim Kurulu Planlama
Istek .
) Arag-gereg Disiplin Motor Beceri Gelisimi
Ogretmenler Program Tutumlar
Calisma Takv1m1_E£s Igerigi R Fiziksel Uygunluk
Tesisler «—— -
Ozellikler D Fikirler
Ogretim Takvimi Bilei
Cocuklarla Etkilesim &
Ilkeler
Beklenti Katilim
Siniflarin Boyutu §
Geri Bildirim Degerler
Ebeveynler o
Doyum Hissi Isbirligi

Sekil 2.2. Beden Egitimi Programini Etkileyen Faktorler
Graham (52)’dan alinmistir.

e Ogrenim ¢iktisindan ¢ok dogru sekilde 6grenmeye odaklanir.
e Yasam boyu saglikli olmay1 saglar.

e Sorumlulugu, isbirligini 6gretir ve bireysel farklilig1 vurgular.

Yukaridaki 6zellikler goz oniinde bulundurularak gelistirilen yeni beden
egitimi  Ogretim programi, Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis O6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne
kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalarmi saglamaya yonelik olarak
hazirlanmistir. Bunun i¢in de beden egitimi dersi 6gretim programinda kazanimlar
yazilirken ve etkinlikler diizenlenirken yapilandirmaci yaklagim temel alinmis,
O0grenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve Ogrencinin dogrudan siirecin i¢inde
olmasina dikkat edilmistir. Sonugta yeni beden egitimi 6gretim programi kapsaminda
Ogretmenlerin,  “Ogrenen  merkezlilik”  ilkelerinden  hareketle  derslerini

planlayacaklart ve isleyecekleri diisinlilmektedir. Ders islerken 0Ogrencilerin
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ozellikleri, cevre kosullari, okulun olanaklari, 6grencinin ilgi, istek ve gereksinimleri,
Ogretim yontemlerinin 6zellikleri, engelli 6grencilerin varligi vb. degiskenlere gore
degisik 6gretim yontemlerinden yararlanilabilecegi 6nerilmektedir (130). Her birey
birbirinden farkli ve kendine 6zgii oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore

farklilik gostermelidir.

2.3. Beden Egitimi Derslerinde Simif Ogretmeninin Rolii

Etkili bir 6gretim icin nitelikli dgretmenlere gereksinim duyulur. Ogretmen-
lik, 6gretimde uzmanlagsma isteyen bir meslektir. Bu meslekte yer alan bireylerin
belli bir genel kiiltiir birikimi, 6zel alan bilgileri ve 6gretmenlik meslek yeterlilikleri
ile donatilmis olmalar1 gerekmektedir. Programlarda ongoriilen amag¢ ve hedefler
dogrultusunda belirlenen {initelerin, konularin uygulanmasinda birincil gorev
ogretmene diismektedir. Ogretmen, egitim sisteminin temel ogesidir; yetenegi,
bilgisi, donanim1 ve egitim i¢in saglanan olanaklar oOlgiisiinde gorevini yerine
getirmeye ¢alisir. Sonmez’e gore, 6gretmenin “konu alanini ¢ok iyi bilmesi, egitim
ve Ogretimle ilgili bilgi, beceri ve tutumlarla donanik olmasi gerekmektedir.
Ogretmendeki eksiklikler, tutarsizliklar egitim ortamini olumsuz yénde etkileyebilir.
Bunun sonucu olarak sistem entropiye kayabilir. Basaran’a gore de, “Bir meslek
adaminin mesleginde basarili olup doyuma ulasabilmesi i¢in mesleginin gereklerine
inanmas1, meslegi i¢in gerekenleri bilmesi ve uygulamasi zorunludur. inanma, bilme
ve uygulama, 0gretmenligin duyussal, biligsel ve devinimsel boyutlarin1 olusturur
(121). Varis (144)’a gore “Bir 6gretmenin herhangi bir alandaki 6gretim islevini
yerine getirebilmesi, meslek yoniinden giiglii bir egitimden ge¢cmis olmasiyla
olanaklidir. Ogretmen adaylarma kazandirilmak istenilen bilgi, beceri ve davranislar
programlara konularak, meslek bilgisi dersleri ve etkinlikleri saglanmalidir” (108).
Ogretmen, smifin iliski diizeninin kurulmas1 ve diizeltilip gelistirilmesinde yol
gosterici bir liderdir, sinif ikliminin yaraticisidir. Ama sinif iklimi de onun
davraniglari {izerinde etkilidir. Ogretmen, 6gretim durumlarinin hem hazirlayicist,
hem de bir pargasidir. O, siniftaki yasamin her 6gesini ve anini egitsel amaglar
yoniinde planli bigimde kullanabilmeli; siif bir tiyatro, dgretmen de ydnetmen

olmalidir (10).
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Genellikle, beden egitimi derslerinde 6grencinin yasantisi, etkilesim siiresin-
de 6gretmenin ne yaptigini ve ne sdyledigini dogrudan yansitir. Bu diisiiniildiiglinde,
her dgretmenin her derste yiizlestigi asil soru * Ogrencilerime nasil ulasirim?” veya
“Derste yer alan hareketin amacgla paralel olmasimi nasil saglarim?” sorusudur.
Basarili 6gretim, amaglanan ile derslerde ortaya ¢ikan durumlar arasindaki uyumdan
dogar. Bu uyumu gerceklestirmek i¢in 6gretmen bu potansiyel uyumu artirabilecek
veya engelleyebilecek bir takim etkenleri bilmeli ve bunlar1 ¢oziimlemelidir (90).
Egitimin niteligini artirmada sinif 6gretmenlerinin fonksiyonu oldukca biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersi de dahil olmak {izere bir¢ok alanda
ders verme islevini yiiriiten smif Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken Onemli
ozellikler bulunmaktadir. Bu 06zellikler, belirlenen hedeflere ulasmada biiyiik bir
sorumluluk iistlenen sinif 6gretmenlerinin, islerini verimli bir sekilde ve ustalikla

yapmalarinda olumlu yararlar saglayacaktir.

2.3.1. Simif Ogretmeninin Nitelikleri

Cagimizda ilkogretim okullarinda gorev alan Ogretmenlerin bilgi aktarici
degil, cocugu gelistirici ve uygulamaya doniik olmalar1 beklenmektedir. Ogretmen,
giinimiizde bilimsel diisiinen, yaratici, 6grencileri tamiyan ve seven, iletisim
konusunda yeterli ve Tiirk¢e’yi iyi kullanan, toplum degerlerini bilen ve gelistiren,
yeniliklere agik bir kisilik sahibi olmalidir. Sinif 6gretmeni, gocugun okula uyumunu
ve giidiilenmesini saglayarak, iyi bir rehber olmalidir. Ogretmenin en temel gorevi,
ogrencilerde davramis degisikligi meydana getirmek yani 6grenmeyi saglamaktir.
Ogrenmeyi etkili kilmada dgretmenlerin sahip olmalar1 gereken bilgi ve beceriler
genel olarak, konu alani bilgisi, genel ve 0zel Ogretmenlik bilgisi olarak ele

alinmaktadir (34).

Shulman ve Sykes, 0gretmenlerin sahip olmalar1 gereken bilgileri sekiz
kategoriye ayirmislardir. Bunlar, okuma-yazma gibi temel becerileri de i¢ine alan
genel egitim, icerik-6zel pedagojik bilgi, egitimin oldugu ortamdaki igerik bilgisi,
pedagojik ilkeleri uygulama genel bilgisi, egitim programi bilgisi, 6grenci ¢esitliligi

ve bireysel farkliligi anlama, performans becerileri (ses, hareket, duygusal) ve
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Ogretmenlik meslegi ile ilgili temeller. Ausubel, bir 6gretmende aranan nitelikleri,
zihinsel yeterlik, yeterli alan bilgisi, akademik hazirlik, gelisim ve dgretim bilgisi,
istenilir 6zellikler olarak bes grupta toplamistir. Ogretmen yetistirmede bu nitelikler

g6z Oniinde bulundurulmalhidir (151).

-----

iletisim ve etkilesim i¢inde oldugu, Ogrencilerini ne Olgiide tanidigi ve onlarin
beklentilerine ne dlgiide yamit verebildigi énemlidir. Ogretmenin rolii 6grenci ile
etkilesimi boyutunda daha 6nemlidir. Ogrencilerin bilissel-duyussal ve hazir
bulunusluk diizeyleri dikkate alinmadan planlama yapilamaz. Derslerde islenecek
konularin is ve islem basamaklar1 belirlenmelidir. Yani dersin akis semast
ogretmence ¢ok iyi bilinmelidir. Bu akis semasi miimkiin oldugunca a¢ik olmali ve
ogrencilerce de bilinmelidir. Gegerliligini yitirmis programdaki {initelerde
degisiklige gidilmelidir. Bu degisiklik {initelerin ydresellestirilmesi bi¢iminde
olmalidir. Dersin amacina uygun arag-gerecin siif ortaminda bulundurulmasina
calisilmalidir. Ders islemede kullanilacak yontem ve teknikler, dersin 6zelligine
ogrenciye ve smmif mevcuduna gore degismelidir (1). “Ogretmenin temel gorevi
ogrenmeye rehberlik etmek ve Ogrenmeyi kolaylagtirmaktir. Etkili 6gretim
yapabilmek icin Ogrencilerin nasil 6grendiklerini ve gelistiklerini bilir. Onlarin
entelektiiel, sosyal ve gelisimlerini destekleyecek etkinlikleri diizenler, olanaklari
saglar. Elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve performans becerilerine ait

gelisimlerini 6zendirmek i¢in ¢esitli 6gretim stratejileri uygular” (83).

[Ikdgretimin ilk bes yilinda, yani ilkdgretimin birinci kademesinde gorev
yapan Ogretmenlere smif Ogretmeni denilmektedir. Kimlerin simif Ogretmeni
olabildigine gelince, bu sorunun cevabini vermek oldukca giictiir. Cilinkii su anda
Milli Egitim Bakanligi'nin 6gretmen atamalarina baktigimizda hangi branstan mezun
olursa olsun biitiin {iniversite mezunlarinin sinif 6gretmeni olarak atanabildigini
gormekteyiz. Oysa smif oOgretmenligi Ozel bir egitimi gerektirir. Bugiin bu
Ogretmenleri yetistirmek {izere, baz1 egitim fakiiltelerinde smif Ogretmenligi
boliimleri vardir. Simif 6gretmeni olarak sadece adi1 gecen boliimlerden mezun olanlar

atanmalidir, hatta segilerek atanmalidir. Ciinkii ilkokul donemindeki o6gretmen,
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¢ocugun yasaminda, (okuldncesi egitim donemindeki 6gretmen disinda) diger biitiin
egitim kademelerindeki Ogretmenlerden ¢ok daha Onemli bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle smif Ogretmeni olarak atanacak ogretmenlerin ilkokul Ogretmenlerinde
bulunmasi gereken nitelikleri kazandiracak bir programla yetistirilmesi

gerekmektedir (124).

Cocuklara ilk yillarda yapilacak egitimin niteligi, gelecekteki basarilari,
okula, derslere ve kendilerine kars1 tutumlar: {istlinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
durumda, ilkokul doneminde cocukla etkilesimde bulunan kisilerin, Ozellikle de
ogretmenlerin  ¢ocuklarin  gelecegini  bi¢cimlendirmede, saglikli bir kisilik
kazanmalarinda biiyiikk rolii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogretmen,
diizenleyecegi zengin, uyarici bir ¢evre ile ¢cocuklarin gelisimlerini hizlandirabilecegi
gibi uygun olmayan ortamlar hazirlayarak da onlar1 sinirlandirabilir, gelisimlerini

engelleyebilir (124).

Gelismis iilkelerde (6rn. Ingiltere) simif dgretmeni yetistiren bir ya da iki
yillik lisansiistii programlara ogrenci secilirken bile gerekli kosullardan birisi,
adaylarin lisans 0grenimini, ilkokul egitim programinda yer alan konu alanlarindan
birisinde (6rn. Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler vb.) tamamlamis olmasidir.
Ilkokul programinda bulunmayan sosyoloji, antropoloji, felsefe hatta psikoloji vb.
alanlardan mezun olanlar ilkokul 6gretmeni yetistiren programlara kabul edilmezler.
Ulkemizde ise séz konusu kisilerin simf 6gretmeni yetistiren programlara kabul

edilmesi bir yana, dogrudan sinif 6gretmeni olarak atamalar1 yapilmaktadir (124).

Ogretmenin niteligi konusunda dikkat edilmesi gereken temel hususlardan
biri de, 6gretmen olacak bireyin kendisidir. Her insanin belirli bir hazir olusla
diinyaya geldigi ve bu ozelliklerinin egitimle sekillendigi dikkate alinacak olursa,
Ogretmen adayinda aranacak nitelikler sdyle siralanabilir: (a) 6gretmen olma istegi,
(b) d6gretmenlige yatkinlik, (c) beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli
ve saglikli gelismeye uygun kisilik ve karakter ozelliklerine sahip olabilmek, (d)
Ogretmenlige, 0grenciye, cevreye, sosyal degerlere yonelik olumlu tutuma sahip

olmak ve (e) hiir ve bilimsel diisiince giiciine, arastirma fikrine sahip olmak (99).
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Caglar (28)'mm da belirttigi gibi, egitim siirecinde O6gretmenler, hem nitelik
hem de nicelik ydniinden ©6nemli bir yer tutar. Ogretmenler, medeniyetin
korunmasinda, kiiltiiriin gelistirilmesinde, demokratik toplum diizeninin yerlesmesin-
de biiyiik sorumluluk tasir. Ogretmenin meslekteki yeterliginin, egitim sisteminin
kalitesini de biiylik oranda etkiledigi sOylenebilir. Bundan dolayi, egitim-6gretim
basamaklarinin temelini olusturan ilkogretim basamaginda, 6gretmene bagl olarak
ortaya ¢ikan problemlerin siiratle ¢oziimlenmesi ve kalitenin olabildigince artirilmasi

gerekmektedir.

2.3.2. Simif Ogretmeni Yetistirme

Ulkemizde 1975 yilina kadar siif 6gretmeni yetistirmede ilkokul {izerine 6
(1970 yilindan sonra 7) ve ortaokul iizerine 3 (1970 yilindan sonra 4) yil egitim
veren Ilkdgretmen Okullarinin dnemli bir yeri vardir. Cumhuriyet ncesi donemden
devralinan 7'si kiz 13'ii erkek olmak iizere 20 Ogretmen Okulu, cesitli evrelerden
gecerek ve sayilart artarak (1974-1975 6gretim yilinda 89) Cumbhuriyetin ilk 50
yilinda ilkokullarin temel 6gretmen kaynagi olmuslardir. Ogretmen Okullarmin,
ilkokullarin ve 6zellikle koy ilkokullarinin 6gretmen ihtiyacini yeterince karsilaya-
madi81 goriiliince, 1930'lu yillardaki ¢esitli denemelerin devami olarak, 1940 yilinda
3803 sayili kanunla kdy ilkokullarina 6gretmen yetistirmek amaciyla ilkogretim
iizerine bes yil egitim veren Koy Enstitiileri kurulmustur. Ogrencilerini kdylerden
secen ve Ogretmenlik yaninda koyilin sosyo-ekonomik kalkinmasina da katkida
bulunmas1 beklenen Ogretmenleri yetistirmek iizere kurulan Koy Enstitiileri,
Cumhuriyetin ilk yillarinda ortaya ¢ikan onemli bir ihtiyaca cevap verebilecek bir
model olma 6zelligiyle 6gretmen yetistirme tarithimizde dnemli bir yer tutmaktadir

(155).

1953 yilina kadar Koy Enstitiileri (toplam 21) lise seviyesindeki 3 yillik
Ogretmen Okullar ile birlikte ilkokullarin dgretmen ihtiyacini karsilayan en dnemli
iki kurum olmustur. K&y Enstitiileri, 1953 yilinda kapatilarak 6 yillik Ilkdgretmen

Okulu adi altinda yeniden organize edilmistir. Bu tarihten itibaren bu okullar yine
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agirlikli olarak koy ilkokulu mezunu dgrenciler almaya devam etmis ve diger 3 yillik
[Ikdgretmen Okullar1 ile birlikte lise seviyesinde program biitiinliigii saglanmistir.
[Ikdgretmen Okullarinin egitim siiresi 1970-1971 dgretim yilinda bir y1l artirilmis
(ilkokul iizeri 7 y1l, ortaokul iizeri 4 y1l olmak iizere); boylece Ilkdgretmen Okullar:
normal lise egitim programinin tamamini uygulama ve 6gretmenlik meslegi ile ilgili
derslerin sayisin1 artirma imkanina kavusmuslardir. Hem yapida hem de
programlarda degisiklik getiren bu diizenleme ile Ilkdgretmen Okullarinin statiisii
biraz daha yiikseltilmis, programlar daha kapsamli hale getirilmis ve mezunlarinin
diger lise mezunlarma denk sayilmasi saglanmistir. Ayrica, ilkdgretmen Okullarmin
egitim siirelerinin artirilmasi, birkag¢ yil sonra gerceklesecek olan sinif 6gretmeni
yetistirme isini ylksek Ogretim seviyesine tasima girisimleri i¢inde 6nemli bir

baslangi¢ olmustur (155).

1973 yilinda yiirtirliige giren 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, temel
egitimin 5 yildan 8 yila ¢ikartilmasini ve bu amagla temel egitim 6gretmenlerinin
yetistirilmesini hilkme baglamistir. Bu c¢ercevede kanun, 6gretmenligin tanimini
yeniden yapmis, her seviyedeki dgretmenlerin yiiksek 6grenim gormesi ilkesini 6n
plana ¢ikarmis ve buna gore dgretmen yetistiren kurumlarin lisans dncesi, lisans ve
lisanstistii seviyelerde yatay ve dikey gecislere imkan verecek sekilde yeniden
diizenlenmesini hilkkme baglamistir. Bu hiikiimler ¢ercevesinde 1974-1975 6gretim
yilinda, koklii bir gegmise ve deneyime sahip ilkdgretmen Okullarinmn bir bdliimii
ogretmen yetistirme iglevini yitirerek 3 yillik Ogretmen Lisesi haline getirilmis,
digerleri ise kapatilmistir. Ogretmen lisesi mezunu &grencilere iki yillik Egitim
Enstitiilerine giriste ¢esitli avantajlar saglanarak bu iki kurum arasinda zayif da olsa
bir devamlilik kurulmaya calisilmistir. Yeni kurulan iki yillik Egitim Enstitiilerinin
sayist 1976 yili itibariyla 50'ye ulagsmis ancak, teknik egitime gegis gerekcesiyle
1980 yilina kadar bunlardan 30 tanesi kapatilmistir. Egitim Enstitiileri, 1975-1980
yillart arasinda Ogretim elemani eksikligi, politik olaylar ve baskilar gibi agir
sorunlarla kars1 karsiya kalmiglar ve normal programin disinda hizlandirilmig egitim
yoluyla 6gretmen yetistirmek zorunda kalmislardir. Bu enstitiiler, 25 Temmuz 1982

yilinda Egitim Yiiksek Okulu adiyla liniversite catisi altina alinmigtir (155).



34

Tiim seviyelerdeki 6gretmenlerin en az lisans 6grenimi gormelerini 6ngdren
23.5.1989 tarih ve 89.22.876 sayil1 Yiiksekogretim Kurulu karariyla, iki y1llik Egitim
Yiiksek Okullarinin 6grenim siiresi 1989-1990 6gretim yilindan itibaren 4 yila
cikarilmis ve daha sonra da 3.7.1992 tarith ve 3837 sayili Kanunla Egitim
Fakiiltelerinin Stmif Ogretmenligi Boliimii haline getirilmislerdir. Egitim siiresinin
1989 yilinda 4 yila ¢ikarilmast ve 1992 yilinda da Egitim Fakiilteleri altinda bolim
haline getirilmesi sonucu, sinif 6gretmeni yetistiren programlar yeniden diizenlenmis
ve gerek alan derslerine gerekse O6gretmenlik meslegine hazirlayict formasyon
derslerine daha fazla zaman ayrilmigtir. Smif 6gretmeni yetistiren programlarin
egitim siiresinin 4 yila ¢ikartilmasi, sinif 6gretmeninin daha kaliteli yetistirilmesine
yonelik 6nemli bir ¢aba olarak goriilmekle birlikte, ayn1 zamanda 6nemli bir sorunu
da beraberinde getirmistir. Onceden 2 yilda yetisen ilkokul dgretmeni, bu degisiklik-
le 4 yilda yetismeye baslamis ve bdylece Simf Ogretmenligi Béliimleri’nin mezun
baslayan 6grenciler ancak 1992-1993 6gretim yilinda mezun olabildikleri i¢in arada
gecen siirede mezun olan 6gretmen sayisinda dnemli diisiisler olmustur. Sonug olarak
bu yapisal degisiklik, diger bazi etkenlerle birlikte (emekliligin 6zendirilmesi,
ilkdgretim okullar1 sayismin artmasi, Smif Ogretmenligi Boliimlerinin  ve
kontenjanlarinin  ihtiyag oraninda artirilmamasi gibi) Ogretmen ihtiyacinin
karsilanmasinda 6nemli bir soruna yol agmis ve Milli Egitim Bakanligi (MEB), sinif
O0gretmeni ihtiyacinin karsilanmasinda liseye brans Ogretmeni olarak yetisen
tiniversite mezunlarinin ve ¢esitli diger fakiilte mezunlarmin sinif 6gretmeni olarak
atanmas1 gibi pedagojik yonden uygun olmayan alternatif Onlemler almaya

baglamistir (155).

Sinif 6gretmeni yetistirme konusunda gerek nicelik gerekse nitelik kaygilari,
yeni model ve program arayislarini her zaman etkilemistir. Bugiin gelinen nokta gz
Online alindiginda, simif Ogretmeni yetistirmede Onemli bir asama kaydedildigi
ortadadir. 1970'i yillarin ortalarina kadar ancak lise seviyesinde yiiriitiilen ilkokul
Ogretmeni yetistirme islevi, bugilin dort yillik lisans seviyesinde devam etmektedir.
20 yil gibi kisa bir siireye s1gdirildigi géz oniine alinirsa bu énemli bir asamadir.

Nitelik a¢isindan kaydedilen bu gelismenin, nicelik agisindan yeterli diizeyde
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kaydedildigini sOylemek miimkiin degildir. Bugilin gelinen nokta itibar1 ile Siif
Ogretmenligi Boliimlerinin sayis1 ve kontenjanlari MEB'in  &ngordiigii  sinif
O0gretmeni ihtiyacimi karsilamaktan uzaktir. Smif 6gretmenligi alaninda meydana
gelen acigin kapatilmasi amaciyla, farkli alanlardan mezun olan ve smif 6gretmeni
olarak atanan &gretmenlerin, ¢alisma alanlariyla ilgili 6zel bir egitim almadiklar1 bu
nedenle de gerekli 6n bilgi ve beceriye sahip olmadiklart bilinen bir gergektir. Bu
durumun, sinif 6gretmenligi alanindaki egitim-6gretimi olumsuz yonde etkilemesi de
s0z konusudur. Oysa Ogretmen egitim sektoriinde egitim ve Ogretim hizmetini

yiiriiten uzman bir igsgdrendir (99).

2.3.3. Simif Ogretmeni Yetistirme Programlarinda Beden Egitimi
Dersinin Yeri

Kaliteli bir beden egitimi dersi etkili bir 6gretmene gereksinim duymaktadir.
Ogretmenin bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenci dgreniminde oldukca énemlidir. Birgok
iilkede smif Ogretmenleri kendi egitim gec¢mislerinde bulunmamasia ve ilgi
duymamalarina ragmen cok cesitli alanlarda (matematik, fen bilgisi, miizik, resim
vb.) ders islemek ve bu alanlar1 6grencilere 6gretmek zorunda kalmaktadir. Sinif
ogretmenleri, Ozellikle beden egitimi derslerinde kendilerine giiven eksikligi
duymaktadirlar. Bunun temel nedeni, beden egitimi derslerinde motor becerilerin
agirlikta olmasidir (95). De Corby ve dig. (33), siif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersini olmast gerektigi gibi islemek i¢in yeterli beden egitimi dersi bilgisine veya

sportif bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Humpries ve Ashy (61), simf Ogretmenlerinin beden egitimi Ogretimine
yonelik almis olduklar1 egitimle ilgili ¢ok az sayida arastirma bulundugunu; etkili bir
beden egitimi dersi i¢in siif 0gretmenligi programlarinda verilecek beden egitimi
bilgisinin ve bu egitimle ilgili alan deneyimlerinin olduk¢a O6nemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nin 2001 yilinda diizenledigi “Ogret-

men Yeterliliklerini Gelistirme Toplantilart I de siif 6gretmeni yetistiren 6gretim
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programi bir komisyon tarafindan incelenmis; beden egitimi ders saatinin 8, biitiin
dersler igerisindeki agirliginin % 4.5 ve yine bu derslerin ¢ogunlukla kuramsal
oldugu belirtilmistir. Bu sonuglara bakarak, 7-12 yas grubu cocuklarin gelisim 6zel-
liklerinden dolay1 hareket gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in sinif 6gretmenleri-
nin beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla zaman harcamasi gerektigi
sonucuna varilmis ve ¢ocugun Ozelliginden hareketle, beden egitimi derslerinin
toplam ders saati igerisindeki agirliginin % 10’a ¢ikarilmasi dnerilmistir (108). Fakat
bu 6neri bir tiirli dikkate alinmamus, hatta sinif 6gretmeni yetistirme programlarinda

yer alan beden egitimi ders saatleri diigiiriilmiistiir.

Son olarak smif 6gretmenligi lisans programinin da icinde yer aldigi bir¢cok
programi giincellemek tizere, egitim fakiilteleri dekanliklarinin goriisleri de dikkate
alinarak, egitim fakdilteleri Ogretim {yelerinden 25 kisilik bir ¢aligma grubu
olusturulmustur. Programlarin temel ilkelerini ve gekirdek programlart giincellestir-
mek lizere olusturulan grup, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkani ile Ilkogretim Genel Miidiirii’niin de katilimiyla, 5-11 Mart 2006 tarihleri
arasinda yedi giin siireli “Egitim Fakiilteleri Program Gelistirme Calistay1”nda yeni
Ogretmen yetistirme program taslaklarini hazirlamigtir. Taslak programlar, goriisleri
alinmak {izere egitim fakiilteleri dekanliklarima gonderilmistir. Paydaslar1 genis
tutulmaya calisilan bu siirecin, olabildigince katilimci ve demokratik olmasina,
boylelikle yeni programlarin, ortak aklin iiriinii olarak olusturulmasina biiylik 6zen
gosterilmistir. Fakiiltelerden gelen goriis ve oneriler “Egitim Fakiiltelerini Gelistirme
Komisyonu” tarafindan titiz bir ¢aligma ile degerlendirilerek Egitim fakiiltelerinin,
ortadgretim brans Ogretmenligi harig, ilk ve ortadgretime Ogretmen yetistiren
boliimlerinde yiiriitiilen programlara son sekli verilmis, 21 Temmuz 2006 tarihli
YOK Genel Kurulunda uygulama igin olur alinmugtir (154). Buna gore, smif
ogretmenligi lisans programlarinda “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiri” ile “Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi” derslerinin 3. ve 4. yariyillarda 2 saat uygulamali ve 1
saat de teorik olarak islenmesi uygun goriilmiistiir. Buradan da anlasilacagi gibi sinif
ogretmenligi lisans programlarinda 2001 yilinda 8 saat olan beden egitimi dersleri,
bu diizenlemeyle 6 saate diisiiriilmistiir. Bu derslerin igerikleri ise su sekilde

tanimlanmistir (155):
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Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii: Insan gelisiminde beden egitiminin
roli, ilkdgretim birinci kademe cocuklarmin motor gelisim o6zellikleri,
saghikli yasam icin egzersizler hakkinda genel bilgi, beden egitimi
derslerinde diizenler, yiiriiylisler, donisler, siralanmalar, beden egitimi ders
arag-gere¢ ve malzemeleri, Ozellikleri, serbest jimnastik aligtirmalari,
bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aracta ve aragla yapilan aligtirmalar,
beden egitimi derslerinde ve gilinlik yasantida egzersiz esnasinda
sakatliklar, yaralanmalar, zorlamalar, ilk yardim, atletizm temel teknikleri
ve kurallari, spor ve saglik, spor ve sosyal hayat, spor ve yasam, lilkemiz

ve spor, olimpiyatlar hakkinda genel bilgi.

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi: 11kogretim Beden Egitimi dersi
(1-5. Smiflar) 6gretim programiyla ilgili kuramsal yap1 (programin yapisi,
temel beceriler, programin temel unsurlari, siniflara gore kazanimlar,
Ogretim yontemleri, simif yonetimi, 6lgme ve degerlendirme), ilkdgretim
birinci kademe Beden Egitimi Dersi kazanimlarina iliskin uygulamalar
(ders plani, calisma planlari, 6lgme araglar1 hazirlama ve uygulama),
egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk danslan ile ilgili 6rnekler, oyunun

tanimi ve genel ozellikleri, oyun 6gretimi.

Harnett (58) Ogretmen yetistiren programlarda; (1) teori ve uygulamanin
dikkatli bir sekilde birlestirilmesini, (2) zamani etkili kullanmay1 ve bunun 6grenci
basaristyla iligkilendirilmesini, (3) derste O0gretmen-ogrenci etkilesiminin 6grenci
basaristyla iliskisini ve (4) 6gretmenlere, velilerin 0gretim siirecine katilmasinda
olanaklar saglamasin1 6nermektedir. Humphries ve Ashy (62) ve O’Sullivan (100) iyi
bir sekilde yapilandirilmis alan deneyimlerine (beden egitimi dersi islemek, akran
gbzlemi, O0gretmen raporlart ve egitici geri bildirimi) sahip simif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini ve bu dersin 6nemini

daha iyi anladiklarin1 vurgulamaktadirlar.
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2.4. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersindeki Yeterliligi

[Ikogretimde beden egitimi ve spor, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak
kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire
de ayrilmaktadir. Fakat bagka alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve
konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin ger¢eklesme oranlar1 arasinda cok
onemli bosluklar bulunmaktadir. Ulkemizde ilkdgretim 1-5 siniflarinda beden egitimi
dersi gereken diizeyde islenememektedir. Beden egitimi dersine ayrilan siireler diger
derslerle karsilagtirildiginda beden egitimi dersinin % 6.6 oraninda oldugu goriiliir.
Smif 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan, kendisini beden egitimi dersine
yeterince hazirlayamamaktadir. Ancak planlarinda beden egitimi dersini islemis

olarak gdsterme yoluna gittigi de bir gercektir (108).

Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken &nemin verilmemesinin
nedenlerinin basinda, okul idarelerinin ve ilkdgretim miifettislerinin gerekli
hassasiyeti gdstermemeleri ve beden egitimi derslerinin diger derslerin agiklarinin
kapatilmas1 amaciyla kullanilmas1 gelmektedir. Dolayisiyla smif 6gretmenlerinin
beden egitiminin amaclarindan uzaklastiklar1 ve kendilerini bu konuda yeni bilgilerle
giincelleme ihtiyact duymadiklari, hatta beden egitimi ders saatlerini, diger derslerin
takviyesi amaciyla kullandiklar1 gozlenmektir (96). Alan disi, yani sinif 6gretmenligi
programindan mezun olmayan bireylerin simif Ogretmeni olarak atanmalari ve
smiflarin kalabalik olmasi da kaliteli bir beden egitimi dersi islemenin Oniindeki

engellerdendir.

Ulkemizde farkli uygulamalar1 goriilen ilkdgretim 4. ve 5. smiflarindaki
beden egitimi derslerine kimi okullarda smif 6gretmenleri, baz1 okullarda ise beden
egitimi  Ogretmenleri girmektedir. Beden egitimi ve spora gereken Onemin
verilmemesi, okul yoneticilerinin derse karsi tutumlari, tesis, salon ve malzeme
eksikligi, ders saatlerinin yetersiz olusu ve okullardaki beden egitimi &gretmeni

eksikligi, bu dersin uygulanmasi ve etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir (65).

Beden egitimi ders plan ve programlart hazirlanirken Milli Egitim Bakanligi

‘nin saptamis oldugu ve okullara gonderdigi programlar esas alinmaktadir. Ancak
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programlarin igerisinde diger kiiltiir derslerinin daha agirlikli  islenmesi
Ongoriildiigiinden, beden egitimi dersine yeterli zaman ayrilamamakta, anlayis olarak
da bu dersin yalnizca gegistirilmesi gereken birkag kol-bacak hareketinden baska bir
sey olmadig1 fikri egemen olarak yerlesmektedir. Burada mutlaka de§ismesi gereken

ogretmen, okul ve aile tiggeni anlayisidir (150).

Kogyigit ve Oztiirk (71), sportif egitimin en &nemli devresini kapsayan
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi etkinliklerinin giiniimiizde gerek uygulanisi,
gerekse Ogrencilere saglanan spor ortamlar1 acisindan yeniden planlama ve
programlama ihtiyacinda oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilara gore, brang
oncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer aldigi ilkdgretim okullarinda, gelisim
stirecindeki ¢ocuk; fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden yetiskinlik doneminin
temel Ozelliklerini almaktadir. Bu donemde cocugun sportif ve kisilik gelisimine
olumlu ya da olumsuz etkide bulunmak veya hi¢ etkide bulunmamak, gelecekteki

basari-basarisizlik durumunun siirlarini belirlemektedir.

Diinyanin bircok iilkesinde, ilkogretim beden egitimi derslerini isleme
sorumlulugu tamamen sinif 6gretmenlerine birakilmaktadir. Moore ve dig. (88) ve
Thompson (138), yaptiklart calisma sonucunda, smif Ogretmenlerinin beden
egitimini yeterli diizeyde yiiriitecek niteliklerden yoksun oldugunu; bunun baslica
nedeninin ise 0gretmen yetistirme programlarindaki eksikliklerden kaynaklandigini

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin beden egitimine yonelik duyussal egilimi 6grenci basarisi
tizerinde de etkilidir. Xiang ve dig. (158) ve Portman (113), yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda, beden egitimine yonelik iyi egitim almamis birgok Ogretmenin beden
egitimine kars1 olumsuz tutumlar beslediklerini ortaya koymuslardir. Xiang ve dig.
(158), beden egitimiyle ilgili bir alan g¢alismasina katilan sinif 6gretmenlerinin
calisma Oncesi ve sonrasi davranigsal egilimlerini incelemislerdir. Caligsma sonuglari,
bu kursa katilan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi islemeye istekli olmadiklarini ve

beden egitimi Ogretiminin karmasik dogasini gozlemleyen Ogretmenlerin beden
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egitimine yonelik olarak yeterince donanimli olmadiklarini anladiklarini ortaya

koymustur.

Faucette ve Patterson (46), calismalar1 sonucunda, sinif O6gretmenlerinin
beden egitimi dersi isleme konusunda ilgisiz olduklarini, beden egitimi dersi
sirasinda O0grencilerle miimkiin oldugunca az etkilesime girdiklerini ve konunun
Ogretim sorumluluguna yonelik olarak karsit konulmaz - olumsuz tutumlar sergiledik-
lerini belirtmislerdir. Arastirmacilara gore, iyi bir sekilde yapilandirilmis simif
Ogretmeni yetistirme programlari, ¢ocuklara yonelik kaliteli bir beden egitimi dersi
islemek icin daha faydali yontemleri, davraniglari ve konular1 6grenme konusunda
sinif 6gretmenlerine yardimci olabilmektedir. Yapilan bir¢ok calismada ( 157, 118,
114), beden egitimi dersinin uzmanlarca verildigi derslere katilan 6grencilerin, beden
egitimi dersinin uzman olmayan kisilerce verildigi Ogrencilere oranla; motor
performans, akademik basari, fiziksel uygunluk seviyesi, fiziksel etkinlik diizeyi ve
fiziksel etkinlike yonelik olumlu tutum konularinda anlamli olarak daha basarili

olduklar1 belirtilmistir.

2.4.1. Smif Ogretmenlerinin Diger Derslerdeki Yeterliligi

Ogretmenler genellikle dersleri ve konular1 sinavlarda cikabilecek sorulara
gore islemektedirler. Bu nedenle, programlardaki genel egitim amaglar1 da fiilen
ortadan kalkmis olmaktadir. Bu uygulamada, ¢ocuktaki duygusal gelisimde, onun
yaraticiliginda, sosyallesmesinde, ayrica beden-zihin igbirliginin saglanmasinda ¢ok
onemli yeri olan resim, miizik ve beden egitimi gibi dersler gereksiz ve yararsiz
dersler haline gelmektedir. Ciinkli cocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
siavlarda bu derslerden soru ¢ikmamaktadir. S6z konusu olan siavlarin 6grenci ve
Ogretmenlerde yarattigi heyecan, gergek Ogrenme ve yetisme heyecanini ortadan
kaldirmistir. Egitimde, sadece zihinsel agirlikli, kuramsal bilgiye dayali, bir
uygulama 6n plana ¢ikmis, egitimin bedensel ve duygusal boyutu silinmistir. Yaka
(149)’ya gore, bu sistemin saglikli, yaratici bireyler, yurttaglar yetistirmesi miimkiin
degildir. Saglikli yurttaslarin yetismesi sadece kuramsal bilgileri iceren saglik

dersleri ile gergeklesemez.
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Ozellikle beden egitimi derslerinde 6n plana ¢ikan olumsuz durum, miizik ve
resim gibi uygulamali alanlar basta olmak iizere diger alanlarda da gozlenmektedir.
Smif 6gretmenlerinin uygulamali ve teorik alanlarda yeterli diizeyde bilgiye sahip
olmadigini, bu nedenle isledikleri derslerin yeterince verimli olmadigin1 gosteren

bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Saydam (121), smif Ogretmenlerinin miizik dersine iligkin goriislerini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alisma sonucunda, ilkogretimin birinci kademesinde
gorev alan sinif 6gretmenlerinin hizmet 6ncesinde ve hizmet iginde yetistirilmesinde
miizik dersi acisindan ciddi eksiklikler ve sorunlar yasandigini, smif 6gretmeni
yetistiren kurumlarin 6grencilerini meslegin gerektirdigi, sanat egitiminin temel bilgi
ve becerileriyle donatamadiklarini, miizik dersinin istisnalar diginda esas olarak
yapilamadigini ve 6grencilerin eksik yetismekte oldugunu ortaya koymustur. Sahin
(132), yaptig1 ¢alisma sonucunda, 6gretmenlerin pek ¢ogunun, miizik dersiyle ilgili
pedagojik formasyondan yoksun olduklarini ve bu alanda hizmeti¢i egitime ihtiyag
duyduklarmni belirtmistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise; 6gretmenlerin ¢cogunun
Ogretim uygulamalarmin miizik dersiyle ilgisiz olduguna isaret etmekte ve
ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun, sinif 6gretmenleri yerine miizik 6gretiminde
uzmanlasmis brans 6gretmenlerinin bu dersi vermesi gerektigini belirttiklerini ortaya

koymaktadir.

Uysal (143), smuf Ogretmeni yetistiren yiliksekogretim kurumlarinda
uygulamaya konulan sanat egitimi ders programlarini inceledigi c¢alismasinda,
ilkdgretimden beklentileri yerine getirmede Onemli islevleri bulunan genel sanat
egitimini verecek olan smif 6gretmenlerinin bu alandaki yeterliliklerini, alanin
kendine has problemleri de dikkate alindiginda, mevcut programlarla gerceklestirme-

nin miimkiin gérinmedigini belirtmistir.

Matematik, Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler gibi alanlarda yapilan c¢aligmalarda
(112, 68, 152) da bu derslerin sinif 6gretmenleri tarafindan islenmesi sonucu ortaya

cikan olumsuzluklar dile getirilmektedir. Cesitli disiplinlerde yapilan aragtirmalarin
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ortak sonuc¢larindan en 6nemlisi olarak, sinif §gretmenlerinin iiniversite egitimleri
sirasinda belirtilen alanlarla ilgili yeterli seviyede egitime ve alan deneyimine sahip

olmamalar1 gosterilebilir.

Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine
hareket deneyimleri araciligiyla katkida bulunur. Sistematik bir sekilde yiiriitiilen
beden egitimi dersleri, ¢ocuklara, hareket etme yeteneklerini artirma, fiziksel
uygunluklarim stirdiirme, saglik bilgileri elde etme, yasam etkinlikleriyle ilgili
becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri elde etme konularinda olduk¢a
faydali olacaktir (104). Sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim okullarinda verilen beden
egitimi ders programlarina ve beden egitimi dersine iliskin goriislerinin alinmasi,
ogrencilere temelde daha saglikli beden egitimi dersi verebilme noktasinda ilgililere

yardimci olacaktir.

2.5. llgili Aragtirmalar

Chen ve dig. (24), bir beden egitimi 6gretmeni ile bir sinif d6gretmeninin
disiplinler aras1 bir liniteyi nasil planladiklarini ve tamamladiklarin1 belirlemek ve
ogretmenlerin kurduklar1 igbirligiyle iligkili faktorleri tanimlamak amaciyla bir
calisma yiirtitmiislerdir. Bir beden egitimi 6gretmeni, bir sinif 6gretmeni ve 35 ikinci
siif 0grencisi ¢aligmaya katilmigtir. Veri toplama siirecinde iki planlama sezonunun
video kaydi, beden egitimi 0gretmeninin isledigi sekiz biitiinlestirilmis dersin video
kaydi, sinif 6gretmeninin isledigi ii¢ biitiinlestirilmis dersin video kaydi ve 6gretmen-
lerle yapilan goriismeler kullanilmistir. Bulgulara gore, 6grencilere biitiinlestirilmis
ilgili 6grenme deneyimleri saglamak i¢in planlama siirecinde 6gretmenlerin isbirligi
yapmast oldukca etkili olmustur. Isbirligi siirecinde iki gretmenin de liderlik
rollerini ve Ogretim sorumluluklarini paylastiklart ve genel 6gretim felsefelerini,
karsilikli saygi ve giivenlerini, uzun-donem is deneyimlerini disiplinler arast etkili

Ogretime atfettikleri gozlenmistir.

Verstraete ve dig. (146), 2 yil boyunca siliren sagliga iliskin beden egitimi
derslerinin etkililigini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismaya 16

ilkdgretim okulundan yas ortalamasi 11.2+0.7 olan 764 6grenci katilmistir. Caligma
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sonunda, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere oranla orta
siddetten yliksek siddete etkinlik seviyelerini % 14 (% 42’den % 56’ya) oraninda
artirdiklar1 gézlenmistir. Bu sonugla, “sagliga iliskin beden egitimi miidahalesi,
beden egitimi derslerindeki fiziksel etkinlik seviyesini yiikseltmektedir” yorumu

yapilmuigtir.

Kurt ve Taskaya (73), ilkogretim birinci kademede beden egitimi derslerine
giren smif ogretmenlerinin karsilastiklart sorunlarin neler oldugunu ortaya koymak
amactyla Mersin ilinde bir calisma yapmislardir. Calismada veriler, yari-
yapilandirilmis goériisme formlar1 aracilifiyla toplanmistir. Calisma sonucunda,
gorliisme yapilan biitiin katilimcilarin hizmet 6ncesi egitimleri sirasinda beden egitimi
ve Ogretimine yonelik ders aldiklari, ancak bu derslerin uygulamada faydasim
gormedikleri, beden egitimiyle ilgili hizmet ic¢i egitim dilizenlenmedigi ve
katilimcilarin tamamina yakininin hizmet i¢i egitim almadiklari, katilimeilarin sadece
licte birinin beden egitimi ders programinmi begendigi ve katilimcilarin kendilerini
beden egitimi 6gretiminde yetersiz bulduklari bulunmustur. Katilimcilarin ¢alistiklari
okullarda beden egitimi dersinde karsilastiklar1 sorunlar olarak, spor salonlarinin ve
ders arag-gereclerinin olmamasini gosterdikleri ve yine beden egitimi dersini zaman

zaman bagka dersler i¢in kullandiklar1 gdzlenmistir.

Perlman ve Karp (110), beden egitimi staj deneyimleri siirecindeki smif
ogretmeni adaylarmin, TARGET (time- authority- recognition- grouping- task)
(motivasyonel bir miidahale) gelisimini incelemislerdir. Sonuglar, TARGET bilesen-
lerine odaklanarak hazirlanan donemlik yontem kurslarina katilan simif 6gretmeni
adaylarinin, o6gretimlerinin motivasyonel iklim bilesenlerinden Hedef (task), Grup
Olusturma (grouping) ve Farkindalik (recognition) bilesenlerini gelistirdiklerini;
buna karsin Otorite (authority) ve zaman (time) bilesenlerinde ¢ok diisiik diizeyde bir

gelisim sergilediklerini ortaya koymustur.

Smith (128), beden egitimiyle ilgili alt1 haftalik elestirel yontem kurslarinin
ve dokuz haftalik alan deneyiminin, bu kursa katilan aday simif 6gretmenlerinin

tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya 24 siif 6gretmeni adayr katilmistir.
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Veriler, elestirel olay yansitici yapraklari, basarili/basarisiz elestirel olay yansitic
yapraklar1 ve isimsiz yansitict anketler araciligiyla, alan deneyimi sirasinda ve
sonrasinda toplanmistir. Sonuglar, sinif 6gretmeni adaylarinin teknik ve uygulamada
iyl bir seviyeye geldiklerini ve kursun amagladigi bir¢ok hedefi basardigini
gostermistir. Sonuglara, kiiltiirel ve programla ilgili faktorlerin etki edebilecegi

vurgulanmigtir.

Parks ve dig. (105), simif 6gretmenlerinin ve okul miidiirlerinin fiziksel
etkinligi yeterli bir seviyeye getirme amaci hakkindaki algilarin1 incelemek i¢in ortak
etki (collective efficacy) yontemini kullanarak bir ¢calisma yapmuslardir. 314 sinif
O0gretmeni ve 38 okul miidiirii ¢alismaya katilmistir. Calisma sonuclarina gore,
katilimcilar ¢ocuklarin fiziksel etkinlige katiliminin ve onlarin hareketi tamamla-mak
icin istekli olmalarinin 6nemini kavradiklarini gostermislerdir. Etkinlik seviyesini
yakalamak i¢in isteklilik, bireysel ve ortak etkiyle iliskili; fakat bireysel katilimla
iligkili bulunmamistir. Yine uzman deneyimlerinin bireysel etkinin giiciinii tahmin

etmede en etkili yol oldugu sunucuna ulagilmistir.

Fairclough ve Stratton (44) yaptiklar1 calismada, ilkogretim birinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ders siiresinin yalnizca % 34’linde orta siddetten ytliksek
siddete aktif olduklarini; etkinlik seviyesini artirmak i¢in yapilan miidahaleler sonucu
bu oranin % 47’ye cikabildigini belirtmislerdir. Arastirmacilara gore, Ogrenciler
beden egitimi derslerinde genellikle yaslar ilerledik¢e daha aktif olmakta ve bu
etkinlik degisikligi ¢ogunlukla 3. sif ile 5. simif arasinda oldukga belirgin hale
gelmektedir.

Tasmektepligil ve dig. (135), ilkogretim programindaki beden egitimi ders
hedeflerinin gergeklesme diizeyini belirlemek ve bu konuda yeni degerlendirmeler
yapmak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calisma sonunda, beden egitimi ders
stiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulasabilmek icin yeterli olmadigi,
ogretmenlerin planlar1 hazirlarken programin tamamina degil daha ¢ok bildikleri
konulara oncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve

sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi belirlenmistir.
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Aragtirmacilara gore, beden egitimi dersinin fonksiyonelligini mevcut durumdan
Oteye tagimak i¢in okullarin miisterek kullanabilecegi spor tesislerinin yapilmasi ve
beden egitimi ders formatinin se¢meli spor dersi sekline doniistiiriilerek bunlara

ihtisas sahibi beden egitimi 6gretmenlerinin gérevlendirilmesi uygun olacaktir.

Sheehy (125), ilkdgretim 5. smifta 6grenim goren Ogrencilerin ailelerinin
beden egitimi ders programlarina iligkin algilarin1 tanimlamak amaciyla nitel bir
calisma ylriitmiistiir. 27 6grenci velisiyle yapilan goriigmeler sonucunda; birgok
ailenin, ¢ocugunun 5. sinif beden egitimi ders programina iliskin yanlis bilgiye sahip
oldugu, bu yanlis bilgileri ¢ocuklarindan edindigi ve ¢ok az sayida ailenin direkt

kaynaklardan bilgi edinme arayisi i¢ine girdigi bulunmustur.

Ocak ve Tortop (96), ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerini
yiiriiten sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ders uygulamalarina iliskin goriisleri ile
problemlerini belirlemeye yonelik olarak bir ¢alisma yapmislardir. Sonuglara gore,
arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin % 95.5’1 “beden egitiminin amaclarindan
bir tanesi de, genel egitimin amaglarina hareket yoluyla katkida bulunmaktir”
ifadesine destek verirken, “ilkogretim birinci kademe beden egitimi derslerine diger
dersler kadar 6nem verilip amacina uygun olarak uygulanmaktadir” ifadesine % 40.4
oraninda katilmislar, % 59.6’s1 ise “diger dersler kadar 6nem verilmeyip amacina
uygun olarak islenmedigini” ifade etmislerdir. Sinif Ogretmenlerinin % 81.5°1
ilkdgretim birinci kademesinin tiim siniflarinda beden egitimi derslerini brang
Ogretmenlerinin yiirlitmesini istemektedirler. Sinif 6gretmenlerinin % 50’si beden

egitimi derslerinde kendilerini yeterli gérmediklerini belirtmislerdir.

Newton ve Newton (95), simf 6gretmenlerine beden egitimi &gretiminde
yardimci olacagr diisiiniilen ders kitaplarinin beden egitimini anlamak i¢in 6gretmen-
lere model olarak nasil yardimci oldugunu arastirmislardir. Arastirmacilar, bazi
kilavuz kitaplarin beden egitimini agiklamada yeterli oldugunu, fakat yonetimsel
becerilerle  iliskilendirilemediklerini  belirtmislerdir.  Arastirma  sonuglari,
Ogretmenlere beden egitimi dersinin amacint anlatmada yardimer uygulama

modellerine ihtiya¢ oldugunu; bu modellerin ¢ocuklar i¢in uygun icerikli “anlamak
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icin Ogretmek” (teaching for understanding) ya da “problem ¢ézme” (problem

solving) modelleri olabilecegini gdstermistir.

Davis ve dig. (32), federal hiikiimet ajanslar1 ve ulusal organizasyonlar
tarafindan Onerilen bolge bazindaki beden egitimi politikalar1 ve uygulamalariyla,
bolge beden egitimi koordinatorii arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Calismada ayrica, onerilen 6gretim uygulamalarinin yerine
getirilmesiyle ilgili raporlarla ve beden egitimiyle iligkili ekip gelisim kursu ve
Ogretmen nitelikleri arasindaki iligski de incelenmistir. Calisma sonucunda, bolgeler-
den % 62.2°sinin beden egitimi koordinatoriine sahip oldugu ve bu boélgelerde
yiiksek kalitede beden egitimi dersleri islendigi belirlenmistir. Yine ¢alisma sonunda
ekip gelisim calismalarina katilan o6gretmenlerin siniflarinda, Onerilen 6gretim
uygulamalarin1 daha iyi yerine getirdigi ve uygun niteliklere sahip beden egitimi
koordinatorii ve dgretmenlerle ¢calismanin, okul beden egitimi programlarinin basarili

bir sekilde tamamlanmasini sagladig1 vurgulanmistir.

Tsangaridou (140), simif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dgrenim ve
Ogretim ortamina yonelik gorliglerini belirlemek ve 6gretmenlerin uygulamalarina
iliskin fikirlerini tanimlamak amaciyla bir calisma yapnustir. Iki aday sinuf
O0gretmeninin katildig1 ve veri toplama siirecinde gozlem, giinliilk ve goriismelerin
kullanildig1 calismada sonuglar, katilimcilarin goriislerinin 6gretimin pedagojik
(egitim bilimi), igeriksel ve sosyal sorunlarina iliskin oldugunu gostermistir. Yine
aragtirma sonuglarina gore, katilimcilar 68renci 6greniminin ve gelisiminin, sinif
O0gretmenlerinin uygulamalarini degistirmede en giiclii etkenler olduguna inanmakta-

dirlar.

Barroso ve dig. (9), ilkdgretimdeki kaliteli beden egitimi derslerinin oniindeki
engelleri rapor haline getirmek amaciyla 2000-2003 yillar1 arasinda Teksas’ta
“Koordine Edilmis Cocuk Sagligi Yaklagimi”n1 incelemislerdir. Caligmaya katilan
beden egitimi uzmanlar1 ilkogretimde kaliteli bir beden egitimi dersinin dniindeki en
kritik iki engeli “ kalabalik siniflar” ve “beden egitimine verilen diisiik akademik

deger” olarak siralamislardir.
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Sirin ve Bozkurt (133), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi verebilme-
lerine karsi tutum ve davraniglarin1 incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmislardir.
Aragtirma sonucunda, siif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine karst olan
tutumlart olduk¢a olumlu bulunurken, beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma
ve uygulamayla ilgili tutum puanlarmin yeterli diizeyde olmadigi ve bu ders
konusunda egitim almalar1 (hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i) gerektigi ortaya ¢ikmustir.
Bulgulara gore, cinsiyetin, yasin ve gorev siiresinin smif dgretmenlerinin beden
egitimine karsi tutumlar1 iizerine bir etkisi bulunmazken; mezun olunan boliimiin
beden egitimi dersine karsi tutum puanlari ve beden egitimi 6gretme tekniklerini

kullanma ve uygulama dereceleri iizerinde etkili oldugu gézlenmistir.

DeCorby ve dig. (33), farkli iki ilkogretim okulundaki beden egitimi
derslerinin kalitesini incelemislerdir. Bu okullardan birisinde simnif 6gretment,
digerinde ise beden egitimi Ogretmeni beden egitimi derslerini yiiriitmektedir.
Calisma sonuglari, iki okuldaki beden egitimi ders kalitesinin farkli oldugunu, simif
Ogretmeninin uygulamada zorluklarla karsilagtigini gostermistir. Yine bulgulara
dayanarak, smif Ogretmenlerinin kaliteli bir beden egitimi programinin tiim
bilesenlerine ulasmak i¢in ders saati dncesi ve sonrasi koordine edilmis stratejilere
thtiyac duydugu ve bu stratejiler tamamlanana kadar kaliteli bir beden egitimi

programinin potansiyel faydalarinin tam olarak anlagilamayacagi vurgulanmistir.

Pehlivan ve dig. (108), smif dgretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum ve gorislerini analiz etmek ve ¢oziim Onerileri iretmek amaciyla bir ¢alisma
planlamislardir. Arastirma sonuglaria gore, sinif 6gretmenlerinin % 48’1 aldiklar
beden egitimi dersini yeterli bulmamis ve % 58.2°si de beden egitimi dersini
istedikleri bigimde yiiriitemediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler, beden egitimi
dersini istedikleri bicimde yiiriitmelerini engelleyen faktorlerin basinda, “yeterli aracg-
gerec, saha ve malzeme eksikligi’ni gdstermislerdir. Ogretmenler dersin etkili ve
verimli ylriitiilebilmesi i¢in birinci sirada bu dersin “brang dgretmenleri tarafindan

yiirlitiilmesini” 6nermislerdir.
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Kim ve Taggart (69), Kore’deki ilkdgretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin beden egitimi derslerine yonelik algilarini belirlemek ve 6gretmenlerin
kendi 6gretim yontemlerine iliskin inanglarini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma
diizenlemislerdir. 17 sinif 6gretmeninin katildigi c¢alismada veriler, katilimcilarin
gozlemi, yapilandirilmamig goriigmeler ve alan notlar1 araciligiyla toplanmistir.
Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin beden egitimi algilarima yonelik olarak ii¢
onemli faktor ortaya ¢ikmistir. Bunlar; (a) beden egitimi programinin diisiik statiisii,
(b) dgretmenlerin ana konuyla biitiinlesememeleri ve (c) 6gretmenlerin pedagojik
bilgilerinin eksik olmasidir. Yine arastirma sonucunda, sinif §gretmenlerinin beden
egitimi programini gerektigi gibi tamamlamak i¢in kendilerini yeteri kadar sorumlu

hissetmedikleri vurgulanmastir.

Meyer (86), smif Ogretmenlerinin isledikleri beden egitimi derslerinin
statlisinii ortaya koymak amaciyla bir calisma yapmustir. 63 simuf Ogretmenin
katildig1 ¢alismada katilimcilar “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi’ni
doldurmuslardir. Arastirma sonuglari, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi programla-
rina uymadiklarin1 ve isledikleri derslerin iilkenin beden egitimi standartlarini

gerceklestirmekten uzak oldugunu ortaya koymustur.

Dwyer ve dig. (39), kaliteli saglik ve beden egitimi dersleri i¢in Toronto
eyaletinde belirlenen fiziksel etkinlik esaslarina uyum siirecinin 6niindeki engellere
iliskin 6gretmenlerin goriislerini incelemislerdir. Caligmaya bu eyaletteki ilkdgretim
okullarinda beden egitimi derslerini yiirliten 45 sinif 6gretmeni katilmistir. Calisma
sonuglarima gore, katilimcilar cocuklarin orta siddet ya da yiiksek siddetteki
etkinliklere belirlenen stirelerde ulasamadiklarini  belirtmislerdir. Katilimcilar
program esaslarini yerine getirmenin oniindeki engelleri ii¢ kategoriye ayirmislardir:
(a) Saglik ve Beden Egitimi derslerinin oncelikli goriilmemesi, (b) fiziksel etkinlikle
iligkili performans ol¢timlerinin eksikligi ve (c) yeterli alt yapinin eksikligi. Katilim-
cilar son olarak, diger disiplinlere harcanan zamandan dolay1 beden egitimi dersine
odaklanamadiklarin1 ve kaynak ve beden egitimi uzmani yetersizliginden dolay:

programin basariya ulasamadigini vurgulamislardir.
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Kangalgil ve Donmez (65), Sivas ilinde gorev yapan siif dgretmenlerinin
beden egitimi dersine iliskin goriislerini  belirlemek amaciyla bir c¢alisma
yapmislardir. Calisma sonucunda sunlar Onerilmistir: (1) ilkdgretim okullarinda
beden egitimi derslerine beden egitimi 0gretmenleri girmelidir. 2) Beden egitimi
dersi icin tesis, arag-gere¢ ve malzeme eksikligi giderilmeli, okul idarelerinin beden
egitimi dersine karst duyarliligini artirict 6nlemler alinmalidir. (3) Ogrencilerin
beden egitimi dersinden daha fazla yararlanabilmeleri i¢in beden egitimi ders saatleri
artinlmalidir. (4) Simif Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerini artirict hizmet ici
kurslara katilmlar1 ve yenilikleri takip etmeleri saglanmalidir. (5) Ilkdgretim
programlar1 bolgesel farkliliklara gore yeniden gozden gecirilmelidir. (6) Velilerin
beden egitimi dersine yaklagimlarini olumlu hale getirici ¢aligmalar yapilmalidir. (7)
Beden egitimi 6gretmeni olmayan okullarin Spor Yiiksekokullar ile iliski icerisinde

olmalar1 ve faydalanmalar1 saglanmalidir.

Parks (106), smf Ogretmenlerinin siniflarinda yeterli fiziksel etkinlik
diizeyine ulagmalar1 hakkindaki algilarini incelemek i¢in bir calisma yapmustir.
Calisma sonucunda ii¢ temel faktdr bulunmustur: (a) Etkinlik biitlinliiglinii basaril
bir sekilde saglamak icin etkili bir yonetim sekli gereklidir. (b) Genisletilmis aday
(stajyer) 0gretmen uygulamalarina ihtiyag vardir. (¢) Eger 6grencileri yeterli etkinlik
seviyesine ulastirma sorumlulugu sinif 6gretmenlerine verilmigse, sorumlu sistem

icerisinde fiziksel etkinlige yonetimsel destek ve katilim gereklidir.

Faucette ve dig. (45), iki yillik profesyonel gelisim programina katilan sinif
O0gretmenlerinin programla iligkili goriislerini bir rapor seklinde sunmuslardir. Veriler
4. ve 5. siniflar okutan, 16 siif 6gretmeninden; yapilandirilmis goriismeler, anketler
ve program boliimlerinin degerlendirildigi yazili cevaplar aracilifiyla toplanmustir.
Sonuglar, programa katilan sif Ogretmenlerinin beden egitimi G&gretimine dair
kendilerine giivenlerinin arttifin1 gdstermistir. Katilimeilar, kendi ogretimsel
davraniglarindan ve yeterli bilgilerinden, 6grencilerinin faydalandigina inanmaktadir.
Arastirmacilara gore, destekleyici ve siirekli profesyonel gelisim programlar1 sinif

Ogretmenlerinin beden egitimi programlarini doyurucu bir sekilde gelistirmektedir.
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Saracaloglu ve dig. (120), spor yapan ve yapmayan ilkogretim 6grencilerinin
benlik kavramlarini karsilastirmak ve spor deneyimi ile spor bransinin deneklerin
benlik kavrami {izerine etkisini incelemek amaciyla bir calisma yapmislardir.
Katilimcilarin % 52.74 (n=125)’ti spor yapan ve % 47.26 (n=112)’s1 da spor
yapmayan cocuklardan olugmaktadir. Calisma sonuglari, benlik kavrami ile aile
geliri; spor deneyimi ile yas ve aile geliri arasinda olumlu bir iligki oldugunu
gostermistir. Yine spor yapan ¢ocuklarin benlik kavrami puanlari, goreli olarak daha
yiiksek bulunmakla birlikte, sporun ve spor deneyiminin &grencilerin benlik

kavramini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Humphries ve Ashy (61), sinif 6gretmeni yetistiren kurumlarda verilen beden
egitimi  ders uygulamalarinin igerigini incelemek amaciyla bir c¢alisma
planlamislardir. Calisma sonucunda, bu kurumlarda incelenen 61 farkli beden egitimi
dersi uygulama igeriginin bulundugu, bu uygulamalardan 41’inde ilkdgretim 6grenci-
leriyle birebir iligki istenmedigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar, sinif 6gretmenlerini
beden egitimi programlarina hazirlamada alan deneyimlerinin olduk¢a 6nemli bir

etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Xiang ve dig. (158), beden egitimiyle ilgili bir alan ¢aligmasina katilan smif
O0gretmenlerinin ¢alisma Oncesi ve sonrasi davranmigsal egilimlerini incelemislerdir.
Calisma sonuglari, bu kursa katilan smif 6gretmenlerinin beden egitimi islemeye
istekli olmadiklarin1 ve beden egitimi 0gretiminin karmasik dogasini gézlemleyen
Ogretmenlerin beden egitimine yonelik olarak yeterince donanimli olmadiklarini

anladiklarini ortaya koymustur.

Morgan ve dig. (89), beden egitiminde okul deneyimleri ve fiziksel etkinlige
kendini adama arasindaki rasgele iligkiyi, ilginin dort temel ¢iktis1 (fiziksel etkinlige
kars1 tutum, beden egitimine karsi tutum, beden egitimi hakkindaki diislinceler ve
beden egitimi 0gretimine iligkin kendine giiven) araciligiyla incelemek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Nicel veriler beden egitimi uzmani olmayan 386 Ggretmen
adayr ve wuzman olan 53 Ogretmenden elde edilmistir. Sonuclar, bireyin

tiniversitedeki beden egitimi deneyiminin kalitesinin, beden egitimine yonelik su
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anki tutumlarini, diigiincelerini ve fiziksel etkinlige kendini adama seviyesini direkt

olarak tahmin etmeyi sagladigini géstermistir.

Faucette ve Patterson (46), smif Ogretmenlerinin beden egitimi Ogretimin-
deki davranislarini, 6grencilerin bu derslerdeki etkinlik diizeyini ve dgretmenlerin
beden egitimi Ogretimi hakkindaki tutumlarmi incelemek amaciyla bir ¢aligma
yapmustir. Arastirma sonuglarina gore, “sinif 6gretmenleri daha az iiretken ve daha az
etkili 6gretimsel davranislar sergilemekte”, “6grencilerin % 25’inden daha azi ders

sirasinda etkinliklere katilmakta” ve “6gretmenler konunun 6gretim sorumluluguna

iligkin geri doniisii olmayan negatif tutumlar sergilemektedir.”

Dogan (38), ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersine giren smif
Ogretmenlerinin derse iliskin goriisleri ile derslerde karsilastiklar1 problemleri
arastirmak amaciyla bir calisma yapmistir. Derslerde karsilastiklart problemler,
beden egitimi formasyonu ve ders uygulamalarindaki problemleri olmak {izere iki
ana baslik altinda toplanmistir. Ogretmenlerin bu boliimlere iliskin goriisleri cinsiyet,
kidem, mezun olduklar1 yiiksek o©gretim kurumu ve girdikleri smif diizeyi
degiskenleri agisindan incelenmistir. Calismanin sonunda, sinif 6gretmenleri ilkogre-
tim birinci kademede beden egitimi dersini % 98.5 oraninda yararli goriirken, % 64'i
okullarda beden egitimi dersinin amacina uygun islenmedigini, % 47'si kendilerini
bu derste basarilt bulmadiklarini, % 54.4'i formasyon egitimi ihtiyac1 duyduklarini,
% 89.8'1 bu dersi brang oOgretmenlerinin yiiriitmesi gerektigini belirtmislerdir.
Yapilan aragtirmanin sonucuna gore, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi formasyon
diizeylerinin yetersizligi onlar icin en 6nemli problem olarak goriilmektedir. Ders
uygulamalarindaki ortalama degerler beden egitimi ders uygulamalarinda, kadin
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla daha ¢ok problemle karsilastiklarini ortaya

cikarmaktadir.

Jones (63), smif Ogretmenlerinin beden egitimi Ogretimine ydnelik
tutumlarini incelemistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin beden egitimi dersini
genellikle organize edilmis bir sinif periyodu (siiresi) olarak gordiikleri ve disiplinli

ve dogru bir bicimde islenen beden egitimi derslerinin ¢ocugun biitiinciil gelisimini
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sagladigina inandiklar1 bulunmustur. Katilimcilar alan faktorlerini, siireyi, malzeme-
yi, kaynaklar1 ve derse hazirlik zamanimi beden egitimi Ogretimine yonelik
tutumlarda anahtar faktor olarak gérmektedirler. Son olarak, sinif 6gretmenleri beden

egitimi derslerine, beden egitimi uzmanlariin girmeleri gerektigini vurgulamislardir.

McKenzie ve dig. (80), smif gretmenlerinin serbest zaman fiziksel etkinlik
seviyeleriyle smiflarinda isledikleri beden egitimi dersleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 4. ve 5. siift okutan 18 sinif 6gretmeni serbest zaman etkinliklerini
raporlandirmis ve bu Ogretmenlerin beden egitimi dersleri sistematik bir sekilde
ardisik 4 donem boyunca gozlenmistir. Korelasyonel analizler daha aktif 6gretmenle-
rin daha az aktif 6gretmenlere oranla, beden egitimini farkli bir sekilde 6grettigini
ortaya koymustur. Daha aktif 6gretmenler, 6grencilerin fiziksel uygunluk etkinlikle-
rine katilimini artirmaktadirlar. Ogretmenlerin kendileri de dersler esnasinda fiziksel
uygunlugu gelistirici etkinliklerle daha fazla zaman gegirmektedirler. Aragtirmacilara
gore, calisma fiziksel olarak daha aktif olan sinif 6gretmenlerinin daha kaliteli beden
egitimi dersi islediklerini One siiren hipotez icin destekleyici bulgular ortaya

koymaktadir.

Moore, ve dig. (88) ve Thompson (138), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, sinif
ogretmenlerinin beden egitimini yeterli diizeyde yiiriitecek niteliklerden yoksun
oldugunu; bunun baslica nedeninin ise Ogretmen yetistirme programlarindaki

eksikliklerden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Yanpar (151), smnif 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegi ve konu alanlarina
iliskin goriislerini saptamak amaciyla bir calisma ylriitmistiir. Calisma sonuglarina
gore, simif 6gretmenleri beden egitimi 6gretiminde, “ ¢ocuklarin kaslarini gelistirici
oyunlar1” ve “miizik esliginde oynanan oyunlar1” ¢ok énemli bulduklarini belirtmis-
lerdir. Aragtirmaci bu sonucun, dgretmenlerin, cocugun gelisiminde beden egitimi
dersinin 6nemini kavramalarindan, ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin oyun
doneminde olmalarindan ve beden egitimi dersinde bilingli oyun egitimi verilmesi

gerekliligine inanmalarindan kaynaklanmis olabilecegini vurgulamistir.
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Brumbaugh (16), smif oOgretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
goriislerini belirlemek ve bu goriislerin onlarin beden egitimi 6gretim ydntemlerini
nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yagmistir. Veri toplama
siirecinde yari-yapilandirilmis agik-uclu sorularin yer aldigi goriismeler kullanilmis-
tir. Calisma sonucunda, katilimcilarin beden egitimi dersine iliskin algilarini
etkileyen dort kritik faktor ortaya ¢ikmistir. Bunlar; (a) okul sorunu olarak beden
egitimi dersi, (b) beden egitimi programinin uygulamalari, (c) beceriye odaklanma ve
(d) gilivenilir isbirligi sonucu ortaya ¢ikan basari. Yine katilimcilar, iiniversite
egitimleri sirasindaki beden egitimi deneyimlerinin yeterli olmadigin1 ve bu
deneyimlerin ilkogretim kurumlarindaki ger¢ek durumlarla ilgisiz oldugunu

belirtmisglerdir.
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BOLUM II1

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin yontemi, olaylari, olgular1 dogal kosullar1 igerisinde incelemeyi
hedefleyen alan arastirmasi yoOntemidir. Arastirmada ise tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclar. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin gozlenip, belirlenebilmesidir
(66). Bu calismada bu yontem ile elde edilen bulgular, istatistiksel tekniklerle

degerlendirilmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Evren: Arastirmanin sinirlandirilmis c¢alisma evrenini, Denizli ili merkez
ilcede resmi ilkdgretim okullarmin birinci kademesinde gorev yapan 779 erkek ve

723 kadin, toplam 1502 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.

Orneklem: Orneklem olarak 2006-2007 bahar ve 2007-2008 giiz egitim-
ogretim donemlerinde Denizli ilinde gorev yapan 204 erkek ve 221 kadin olmak
tizere toplam 425 sinif 6gretmenine ulagilmistir. 1500 eleman biiyiikliigiindeki bir
evren 306 elemanla temsil edilebilmektedir (49). Buradan hareketle calismanin
evreni temsil ettg1 sOylenebilir. Alan uygulamasina katilan siif 6gretmenlerine ait

kisisel bilgiler Tablo 3.1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Simf Ogretmenlerine Ait Kisisel Bilgiler

n Yiizde (%)
Cinsiyet | Kadin 221 52
Erkek 204 48
Toplam 425 100
Yas | 25-29 52 12.2
30-35 139 32.7
36 - 40 58 13.6
41-45 85 20.0
46 ve tistii 91 21.4
Hizmet Yih | 5 yil ve alti 16 3.8
6-10yl 96 22.6
11-15yd 98 23.1
16 - 20 y1l 62 14.6
21-25yl 87 20.5
26 yil ve tistii 66 15.5
Mezun Olunan Boliim | Egitim Fakiiltesi 189 44.5
Fen - Edebiyat Fakiiltesi 39 9.2
Egitim Yiiksekokulu 150 353
Diger 47 11.1

Tablo 3.1°de, alan uygulamasina katilan grubun % 52’si (n= 221) kadin ve %
48’1 (n= 204) ise erkektir. Alan uygulamasina katilan grupta 25-29 yaslar1 arasinda
52 (% 12.2), 30-35 yaslar1 arasinda 139 (% 32.7), 36-40 yaslar1 arasinda 58 (%13.6),
41-45 yaslart arasinda 85 (% 20.0) ve 46 yas ve lstiinde ise 91 (% 21.4) kisi
bulunmaktadir. Caligmaya katilan grupta 5 yil ve altinda hizmet yilina sahip 16 (%
3.8), 6-10 yil aras1 hizmet yilina sahip 96 (% 22.6), 11-15 yil aras1 hizmet yilina
sahip 98 (% 23.1), 16-20 y1l arast hizmet yilina sahip 62 (% 14.6), 21-25 y1l arasi
hizmet yilina sahip 87 (% 20.5) ve 26 yil ve iistiinde hizmet yilina sahip 66 (% 15.5)
kisi bulunmaktadir. Yine alan uygulamasinda Egitim Fakiiltesi mezunu 189 (% 44.5),
Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunu 39 (% 9.2), Egitim Yiiksekokulu mezunu 150 (%
35.3) ve diger boliimlerden mezun 47 (% 11.1) kisi yer almistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglari olarak, Amerikan Saglik ve Insan
Servisi’'nin, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ile birlikte gelistirdigi, “Okul
Saglik indeksi-Beden Egitimi Olgegi (2005)”, siif dgretmenlerinin beden egitimi

dersiyle ilgili goriislerine yonelik “olumlu” ve “olumsuz” ifadelerin ayni climlede yer
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aldigr ve o6gretmenlerin bunlardan birini tercih ederek yanitladiklari, arastirmaci
tarafindan gelistirilen 5 soruluk anket ve ““ Bilgi Formu” kullanilmistir. “Okul Saglik
Indeksi-Beden Egitimi Olcegi” ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarinin fonksiyonunu ve beden egitimi ders programlarindaki eksiklikleri
ortaya koymayi amaclayan bir Olgme aracidir. Simif Ogretmenleri tarafindan
ilkdgretim okullarinda iglenen beden egitimi derslerinin, iilke standartlaria
uygunlugunun belirlenmesinde kullanilan 6l¢ek, Amerika’da koordine edilmis okul
saglik modeline gre gelistirilen “Okul Saglik Indeksi nin iigiincii béliimiidiir. Olgek
puanlarinin yorumlamasinda, isaretlenen ciimlelerin madde puanlarmin toplama,
isaretlenen climle sayisina boliinmiistiir (141). 0 ile 1.9 arasinda olanlar “olumsuz”, 2
ile 3 arasinda olanlar da “olumlu” goriisii gdstermektedir. Ogretmenlerin beden
egitimi ders programlarina iliskin goriislerine yonelik orijinali 15 sorudan olusan, 0-
45 arasi1 puanlanan ve Likert tipi 4 dereceli (O=Hi¢bir Zaman, 1= Bazen, 2= Siklikla,
3= Her Zaman) degerlendirmeye sahip 6lgegin Tiirkiye’de yapilmis bir gegerlik ve
giivenirlik calismasi bulunmamaktadir. Bu nedenle alan uygulamasi 6ncesi olgek

tizerinde dilsel esdegerlik, gegerlik ve glivenirlik islemleri gerceklestirilmistir.

3.2.1. islemler

3.2.1.1. Dilsel Esdegerlik Calismasi

a. Ceviri Siireci: Arastirmada kullanilmak {izere Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilacak olan 6l¢ek formu, her iki dili ¢ok iyi diizeyde bilen ve spor bilimleri
alaninda uzman ¢ kisi tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Bu c¢eviriler uzman
onerileri de dikkate alinarak incelenmis ve gecici Tiirkge form olusturulmustur.
Ceviri ile Ingilizce form arasinda anlam bakimindan farklilik olmamasi amaciyla,
olusturulan Tiirkge form bir Ingiliz dil bilimci ve iki spor bilimci tarafindan geri
ceviri yontemiyle tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Ingilizce geviri orijinal dlgek ile
karsilastirilmis ve birbirine en yakin ceviriler ile Ingilizce 6lgegin son sekli

olusturulmustur.

b. Cevirilerin Degerlendirilmesi: Bir Tiirk Dil Bilimci ve bir spor bilimleri
uzmaninin Onerileri de dikkate alinarak bu formlar iizerinde yapilan g¢aligmalarla

sorunlu goriilen maddeler tekrar ele alinip degerlendirilmis, Tiirk¢e’ye ve ardindan
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yeniden Ingilizce’ye ¢evrilen dlcek maddeleri karsilastirilarak her bir maddedeki
anlam biitlinliigiiniin korunmasi amag¢lanmistir. Bu nedenle, dl¢ekte yer alan sorunlu
maddeler belirlenerek tekrar gozden gecirilmis ve ortak ifadeler saptanmuistir.
Ingilizce metindeki 1. madde (Her 10 giinde tiim dgrenciler en az 200 dakika beden
egitimi dersi aliyor mu?) Tirk Milli Egitim sistemine uyumlu olmadigt ig¢in
“Ogrenciler her 15 giin i¢ginde en az 160 dakika Beden Egitimi dersi aliyor mu?”
seklinde uyarlanmistir. Yine 3. madde olan “Beden egitimi ders programi beden
egitimi ile ilgili eyalet standartlarina ve beden egitimine iliskin ulusal standartlara
uygun mu?” sorusu, “Beden Egitimi ders programiniz ulusal (MEB) beden egitimi
standartlar ile tutarlilik gosteriyor mu?” seklinde degistirilmistir. Her bir madde icin
anlam biitiinliigliniin saglandigina karar verildiginde arastirmada kullanilacak olan
Tiirkge form olusturularak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in hazir hale getiril-

mistir.

c. Esdegerlik Calismasi: Arastirmada kullanillan “Okul Saglik Indeksi-
Beden Egitimi Olgegi”nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi asamasinda; Ingilizce form ile
Tiirk¢e form arasindaki esdegerligi saptamak amaciyla dlgek 17 sinif 6gretmenine 10
giin arayla uygulanmistir. Tiirkce-Ingilizce dilsel esdegerlik calismasina katilan
grubun % 47.1°1 (n= 8) kadin ve % 52.9’u (n=9) erkektir. Uygulama sonuglar1 Tablo

3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Simf Ogretmenlerinin Tiirkce ve Ingilizce Olcekten Aldiklar
Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilim

n min mak X SS

Kadin 8 12 29 21.63 | 6.301

Okul Saglik indeksi - Beden
Egitimi Olgegi (Tiirkce Form) Erkek 9 18 30 25.44 | 4.003
Toplam 17 12 30 23.65 | 5.408
Kadin 8 13 30 21.63 | 6.457

Okul Saghk indeksi — Beden
Egitimi Olcegi (Ingilizce Form) Erkek ? 16 27 23.33 13354
Toplam 17 13 30 22.53 | 4.964

Tablo 3.2°de, Okul Saglik Indeksi - Beden Egitimi Olgegi’nin Tiirkge ve

Ingilizce formlarmin, 17 simf dgretmenine 10 giin arayla uygulanmasi sonucu elde
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edilen verilerin cinsiyete gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore kadin sinif
ogretmenleri Ol¢egin Tiirkge formundan X = 21.63+6.301 ve Ingilizce formundan
X= 21.63+6.457 puan alirken, erkek simif Ogretmenleri Tirk¢ce formdan

X =25.44+4.003 ve Ingilizce formdan ise X =23.33 +3.354 puan almislardir. Bu iki
uygulama arasindaki korelasyon katsayisi ve iki es arasindaki farkin anlamlilik testi
sonuglar1 hesaplanmistir. Tiirkce ve Ingilizce form arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayist r= 0.88 olarak bulunmustur. iki dlgiim arasindaki farkin anlamliligmi
belirlemek igin yapilan iki Es Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi sonuglarina gore
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formu
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisimin 0.88 bulunmasi, Ingilizce form ile
Tiirkge formun birbirleri ile iligkili oldugunu ve benzer sonuglar ortaya koydugunu

gostermektedir.

3.2.1.2. Gegerlik Calismasi

Calisma konusu olan dlgegin yap1 gecerliliginin belirlenmesi amaciyla faktor
analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan faktor analizi ¢aligmalarina 123 kisilik grup
dahil edilmistir. Faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6lgen degiskenleri bir araya
toplayarak, olgmeyi az sayida faktor ile aciklamayr amacglayan istatistiksel bir
yontemdir (19). Analiz Oncesi, ¢alisma grubunu olusturan smif 6gretmenlerinden
elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini saptamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmistir. KMO testi sonucunun
0.50’den yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu oran ne kadar yiiksek olursa veri seti
faktor analizi yapmak i¢in o kadar iyidir denilebilir. Barlett testi ise “korelasyon
matrisi birim matrise esittir” hipotezini test eder. Hipotezin reddedilmesi, degiskenler
arasinda bir korelasyonun oldugu anlamina gelir ve faktdr analizinin degiskenlere
uygulanabilirligi s6z konusu olur (64). Calismamizda, KMO testi sonucu 0.79 (%
79), Barlett testi sonucu ise 424.637 (p<0.05) olarak bulunmustur. Bu durum faktor
analizi yapmak i¢in Orneklem biyiikligiiniin yeterli ve veri dagilimmin uygun
oldugunu gostermektedir. Veri setine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi
sonrast, 4. (Beden Egitimi derslerinde 6gretmen basina diisen 6grenci sayisi diger

derslere gore degisebiliyor mu?), 14. (Tiim Beden Egitimi dersleri, Beden Egitimi
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O0grenimi gérmiis Ogretmenler tarafindan mi veriliyor?) ve 15. (Beden Egitimi dersi
verenlerin ¢ogu ya da tiimii yilda en az bir kez mesleki gelisim programlarina
katiliyor mu?) sorularin faktor yiik degerlerinin 0.30’un altinda oldugu ya da birden
fazla faktorde yliksek yiik degerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Uzman goriisleri de
dikkate alinarak bu soru maddelerinin Tiirk Milli Egitim sisteminde anlamli olmadig1
sonucuna ulasilmis ve maddeler 6l¢ekten ¢ikarilarak kalan 12 soru igin faktor analizi
tekrar yapilmistir. Tablo 3.3’te dlgekte yer alan 12 sorunun faktor analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 3.3. Okul Saghk indeksi-Beden Egitimi Ol¢egi Faktor Analizi Sonuclar

Ortak Faktor Varyansi
Madde Numarasi (Communalities) Faktor Yiik Degerleri
S1 0.703 0.658
S2 0.767 0.711
S3 0.658 0.652
S5 0.632 0.576
S6 0.508 0.607
S7 0.666 0.458
S8 0.574 0.539
S9 0.640 0.470
S10 0.741 0.702
S11 0.703 0.602
S12 0.522 0.653
S13 0.588 0.364

KMO =0.79 (% 79)
Barlett Testi = 424.637 (p<0.05)

Tablo 3.3’teki faktor analizi sonuglarina goére, 12 maddenin faktor yiik
degerler1 0.711 ile 0.364 arasinda, her bir maddeye iligkin agiklanan ortak faktor
varyans miktar1 ise 0.767 ile 0.522 arasinda degismektedir. Tek faktor toplam
varyansin % 34.99’unu agiklamaktadir. A¢iklanan varyans toplami ise % 64.18’dir.
Biiytikoztiirk (19)’e gore, soru maddelerinin birinci faktor yiik degerlerinin yiiksek
olmasi ve yine tek basina agikladigi varyansin da yiiksek olmasi 6lgegin genel bir
faktore sahip oldugunu ve tek faktorlii olarak kullanilabilecegini gdstermektedir.
Buradan hareketle “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi’nin tek faktorlii

olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.
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3.2.1.3. Giivenirlik Calismasi

Likert tipi Olgeklerin giivenirligini 6lgmek i¢in kullanilan Cronbach Alfa
katsayisi, arastirmamizda kullanilacak olan “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi
Olgeginin i¢ tutarliligini belirlemek icin hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlik ¢alisma-
sina Denizli ili merkez ilgede gbrev yapan 123 simif 6gretmeni katilmistir. Alfa
katsayisi, Ol¢ek i¢inde bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin (homojenliginin) bir
Ol¢iistidiir. Diger bir deyisle, alfa katsayisi ile dlgekte yer alan k tane sorunun tiirdes
bir yapiy1 agiklamak ya da sorgulamak iizere bir biitiin olusturup olusturmadiklarinin
sorgulanmas1 konusunda bilgi elde edilir. Ilgili dlcegin katsayis1 ne kadar yiiksek
olursa “bu 6lgekte bulunan maddelerin o 6lgiide birbirleriyle tutarli ve ayn1 6zelligin
Ogelerini yoklayan maddelerden olustugu ya da tiim maddelerin o 6lgiide birlikte
calistif’” yorumu yapilabilir (2). “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi’nin
maddelerine iliskin Cronbach Alfa katsayis1 o= 0.82 olarak bulunmustur. Bu sonug
dlgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gdstermektedir (64, 2). I¢ tutarhik

calismasina katilan gruba ait kisisel bilgiler Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. i¢ Tutarhlik Cahsmasina Katilan Gruba Ait Kisisel Bilgiler

n Yiizde (%)
Cinsiyet | Kadin 67 54.5
Erkek 56 45.5
Toplam 123 100
Yas | 2529 19 15.4
30-35 41 33.3
36—40 21 17.1
4145 21 17.1
46 ve tistii 21 17.1
Hizmet Yih | 5 yil ve alti 7 5.7
6-10yl 28 2.,8
11- 15yl 30 24.4
16 - 20 yil 19 15.4
21-25yl 22 17.9
26 yil ve tistii 17 13.8
Mezun Olunan Béliim | Egitim Fakiiltesi 54 43.9
Fen - Edebiyat Fakiiltesi 13 10.6
Egitim Yiiksekokulu 40 32.5
Diger 16 13.0
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Tablo 3.4’te, i¢ tutarlilik caligmasina katilan grubun % 54.5’1 (n= 67) kadin
ve % 45.5°1 (n= 56) ise erkektir. I¢ tutarlilik ¢alismasina katilan grupta 25-29 yaslar
arasinda 19 (% 15.4), 30-35 yaslar1 arasinda 41 (% 33.3), 36-40 yaslar arasinda 21
(% 17.1), 41-45 yaslar arasinda 21 (% 17.1) ve 46 yas ve lstlinde ise 21 (% 17.1)
kisi bulunmaktadir. Caligmaya katilan grupta 5 yil ve altinda hizmet yilina sahip 7
(% 5.7), 6-10 y1l aras1 hizmet yilina sahip 28 (% 22.8), 11-15 yil arast hizmet yilina
sahip 30 (% 24.4), 16-20 yil aras1 hizmet yilina sahip 19 (15.4), 21-25 yil arasi
hizmet yilina sahip 22 (17.9) ve 26 yil ve istiinde hizmet yilina sahip 17 (13.8) kisi
bulunmaktadir. Yine i¢ tutarlilik ¢aligmasinda Egitim Fakiiltesi mezunu 54 (% 43.9),
Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunu 13 (% 10.6), Egitim Yiiksekokulu mezunu 40 (%
32.5) ve diger boliimlerden mezun 16 (% 13.0) kisi yer almistir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligi calismasina, i¢ tutarlik ¢alismasina katilan
smif Ogretmenleri arasindan rasgele secilen 75 kisi katilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi icin Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi 15 giin arayla 75 simf
o0gretmenine uygulanmistir. Test-tekrar test ¢alismasina katilan sinif 6gretmenlerinin
cinsiyet, yas, hizmet yili ve mezun olduklar1 bdliimle ilgili bilgiler Tablo 3.5’te

verilmistir.

Tablo 3.5. Test-Tekrar Test Calismasina Katilan Gruba Ait Kisisel Bilgiler

n Yiizde (%)
Cinsiyet | Kadin 41 54.7
Erkek 34 45.3
Toplam 75 100
Yas | 25-29 6 8.0
30-35 26 34.7
36 - 40 9 12.0
41 -45 16 21.3
46 ve iistii 18 24.0
Hizmet Yih | 5 yil ve alti - -
6-10yl 17 22.7
11-15y 17 22.7
16 - 20 yil 11 14.7
21-25yl 15 20.0
26 yil ve tistii 15 20.0
Mezun Olunan Béliim | Egitim Fakiiltesi 32 42.7
Fen - Edebiyat Fakiiltesi 6 8.0
Egitim Yiiksekokulu 28 37.3
Diger 9 12.0
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Tablo 3.5°te, test-tekrar test ¢aligmasina katilan grubun % 54.7°si (n= 41)
kadin ve % 45.3’1i (n= 34) ise erkektir. Test-tekrar test ¢calismasina katilan grupta 25-
29 yaslan arasinda 6 (% 8.0), 30-35 yaslar1 arasinda 26 (% 34.7), 36-40 yaslan
arasinda 9 (% 12.0), 41-45 yagslar arasinda 16 (% 21.3) ve 46 yas ve {istlinde ise 18
(% 24.0) kisi bulunmaktadir. Caligmaya katilan grupta 6-10 yil aras1 hizmet yilina
sahip 17 (% 22.7), 11-15 w1l arast hizmet yilina sahip 17 (% 22.7), 16-20 yil arasi
hizmet yilina sahip 11 (%14.7), 21-25 yil aras1 hizmet yilina sahip 15 (% 20.0) ve 26
yil ve iistlinde hizmet yilina sahip 15 (% 20.0) kisi bulunmaktadir. Test-tekrar test
calismasinda, Egitim Fakiiltesi mezunu 32 (% 42.7), Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunu
6 (% 8.0), Egitim Yiiksekokulu mezunu 28 (% 37.3) ve diger boliimlerden mezun 9
(% 12.0) kisi yer almistir. Sinifi¢i Korelasyon katsayisi, denemeden denemeye ya da
giinden giine iki ya da daha fazla dlglimiin yapildigi durumlarda uygulanabilir ve
tekrarlt O6l¢iimlerin hem sistematik hem de ortalamalara iliskin degisikliklerine
duyarhdir (2). Birinci ve ikinci uygulama arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
hesaplanan Sinifi¢i Korelasyon Katsayis1 R= 0.89 olarak bulunmustur. Farkli zaman
dilimlerindeki uygulamalarda toplam puan ag¢isindan iki 6l¢iim arasinda fark olup
olmadig1 Iki Es Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi ile incelenmis ve iki &l¢iim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Arastirma
konusu 6lgek i¢in bulunan Sinifi¢i Korelasyon Katsayisinin 0.89 olmasi ve yapilan
iki Ol¢ilim arasinda anlamli bir fark bulunmamasi sonucu 6l¢egin zamansal tutarliliga
sahip oldugu yorumu yapilabilir. Test-tekrar test calismasina katilan grubun birinci
ve ikinci uygulamadan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3.6°da

verilmistir.

Tablo 3.6. Stmif Ogretmenlerinin Birinci ve Ikinci Uygulamadan Aldiklar
Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilim

n min mak i SS

. Kadin 41 14 32 | 2175 | 5223

Okul Saghk Indeksi - Beden -1 34 10 31 | 2026 | 5.663
Egitimi Olgegi

(Birinci Uygulama) Toplam 75 10 32 | 21.08 | 5.441

Kadmn 41 14 31 | 21.56 | 4.195

Okul Saghk Indeksi —Beden =0 o 34 10 30 | 20.44 | 4.678
_Egitimi Olgegi

(Ikinci Uygulama) Toplam 75 10 31 21.05 | 4.426
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Tablo 3.6’da, Okul Saglik Indeksi - Beden Egitimi Olgegi'nin 75 smmf
Ogretmenine 15 giin arayla uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin cinsiyete gore

dagilimi goriilmektedir. Buna gore kadin siif Ogretmenleri birinci uygulamadan
X = 21.75+5.223 ve ikinci uygulamadan X = 21.56+4.195 puan alirken, erkek sinif
Ogretmenleri birinci uygulamadan X = 20.26+5.663 ve ikinci uygulamadan ise

X =20.44+4.678 puan almiglardir.

Dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik calismasi igin secilen Orneklem
sayilar1 ve uyarlama siirecinde izlenen yol, Tiirkiye’de yapilan uyarlama caligmalari
(137, 72, 43, 35, 102) dikkate alinarak belirlenmistir. Dilsel esdegerlik, gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmalarindan sonra dlgegin alanda uygulanmasi asamasina gegilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  yapilacagi okullar i¢in Denizli Valiligi Milli Egitim
Miidiirligii’nden gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen okullara gidilerek “Okul
Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi”, “Beden Egitimine Iliskin Goriisler” anketi ve
“ Bilgi Formu” bizzat arastirmaci tarafindan toplam 450 smif Ogretmenine
uygulanmistir. Uygulama sonucu toplanan olcekler tek tek incelenmis; eksik ve
yanlis doldurulan 25 06l¢ek arastirma kapsamindan c¢ikarilmistir. “Okul Saglik
Indeksi-Beden Egitimi Olgegi”nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi asamasinda, Ingilizce ve
Tiirkge form iyi derecede Ingilizce bilen 17 simf 6gretmenine; dilsel esdegerligi
belirlenen Tiirk¢e form i¢ tutarlilik calismasinda 123 sinif 6gretmenine ve test-tekrar
test ¢alismasinda ise i¢ tutarlilik calismasina katilan sinif 6gretmenleri arasindan
secilen 75 siif 6gretmenine uygulanmistir. Uygulama oncesi sinif dgretmenlerine
Olcekle ilgili gerekli agiklamalar yapilmis; yapilan agiklamalar dogrultusunda 6lcegi
isaretlemeleri istenmistir. Veriler 2006-2007 Bahar ve 2007-2008 Giiz yariyillarinda

toplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in Denizli ili merkez il¢gede 6rneklem olarak secilen toplam 425

sinif dgretmenine “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi”, “Beden Egitimine
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Iliskin Kisisel Goriisler Anketi” ve “ Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Olgegin
uyarlama calismalar1 i¢in geri ¢evirme yoOntemi ve istatistiksel teknikler
kullanilmistir. Olgegin Ingilizce formu ile Tiirkge formu arasindaki esdegerligi
hesaplamak igin Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu; Tiirkce ve Ingilizce
formlar arasindaki farkin belirlenmesinde ki Es Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi;
Olcegin yap1 gecerligini belirlemek i¢cin Temel Bilesenler Faktdr Analizi; dlgegin ic
tutarliligini belirlemek icin Cronbach Alfa istatistigi; test-tekrar test puanlarinin
analizinde Sinifi¢i Korelasyon Teknigi ve test-tekrar test puanlar1 arasindaki farkin

belirlenmesi icin ise iki Es Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi kullanilmustir.

Alan calismas1 sonucu elde edilen veriler tanimlayici istatistik (frekans-
yiizde), T-testi, Ki-Kare testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey testi kullanilarak

¢oziimlenmistir. Istatistiksel hesaplamalarda giiven aralig1 0.05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya ait problem ve alt problemlerin sinanmasina iligskin

bulgular tablolastirilip dillendirilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden
egitimi ders programlarina yonelik goriislerini belirlemek amactyla uygulanan “Okul
Saglik indeksi-Beden Egitimi Olgegi ne ait frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Okul Saghk indeksi-Beden Egitimi Olcegine Ait Frekans ve Yiizde

Degerleri
Her Sikhikla Bazen Hicbir Toplam
Zaman Zaman

Soru Maddeleri f % f % f % f % N %
1. Ogrenciler her 15 giin iginde en az 160 dakika Beden
Egitimi dersi altyor mu?
Beden Egitimi; yapilandirilmis Beden Egitimi dersleri 110 | 259 138 32.5 138 32.5 39 9.2 425 100
anlaminda kullanilmistir. Teneffiisler bu egitimi igermez.
2. Beden Egitimi derslerinde beden egitimi programini belli
bir diizende kullantyor musunuz?

105 | 24.7 151 35.5 161 37.9 8 1.9 425 | 100

3. Beden Egitimi ders programiniz ulusal (MEB) beden
egitimi standartlari ile tutarlilik gdsteriyor mu? 99 233 152 35.8 150 35.3 24 5.6 425 100
4. Beden Egitimi ders programiniz; 6grencilerin motorsal
becerilerini gelistirmeye ve bunlari ¢esitli hareket 60 14.1 240 56.5 118 27.8 7 1.6 425 100
formlarinda kullanabilmeye mi odaklanmigtir?
5. Beden Egitimi ders programinizda saglikli yasam igin
fiziksel uygunluk ile ilgili bilgiler yil boyunca siiregelen 110 | 259 184 | 433 128 30.1 3 7 425 100
dersler i¢inde vurgulaniyor mu?
6. Beden Egitimi dgretmenleri fiziksel uygunluk testinden
once Ogrencileri bu testlere hazirliyorlar m1 ? 19 4.5 71 16.7 160 37.6 175 41.2 425 100
7. Beden Egitimi ders programiniz belirlenen giivenlik
standartlarina uygunluk gosteriyor mu? 69 16.2 198 | 46.6 133 313 25 59 425 | 100
8. Beden Egitimi programiniz, 6zel egitim gerektiren
ogrenciler igin uygun dgretimsel uygulamalari igeriyor mu? 14 33 70 16.5 185 43.5 156 36.7 | 425 | 100
9. Beden Egitimi derslerinin bir ¢cogunda ya da tiimiinde, ders
zamaninin en az yarisi kadar siirede 6grencilerin aktif 82 19.3 183 43.1 160 37.6 - - 425 100
olmalarini sagliyor musunuz?
10. Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin zamanlarinin
¢ogunu hareketsiz olarak gecirmelerine neden olan 86 20.2 | 210 | 494 124 | 29.2 5 1.2 425 | 100
¢aligmalardan kagmir misiniz?
11. Sportif bir yetenege sahip olan ve olmayan 6grenciler,
Beden Egitimi dersini eglenceli bir deneyim olarak goriiyor 189 | 44.5 192 | 452 44 10.4 - - 425 | 100
mu?
12. Cesitli sosyal-fiziksel etkinlik programlarina 6grencilerin
katilimini tegvik etmek igin Beden Egitimi programinizda ii¢ 83 19.5 157 36.9 178 41.9 7 1.6 425 100
ya da daha fazla yontem kullanir misiniz?

Not: Tablodaki degerler frekans ve ylizde olarak verilmistir.
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Tablo 4.1 incelendiginde, “Ogrenciler her 15 giin icinde en az 160 dakika
beden egitimi dersi aliyor mu?” sorusuna sinif dgretmenlerinin, % 32. 5 oraninda
“siklikla” ve 9% 32.5 oraninda “bazen” cevabini verdigi goriilmektedir. Siif
O0gretmenlerinin % 9.2’si ise “hi¢bir zaman” cevabini isaretlemistir. “Beden egitimi
derslerinde beden egitimi programini belli bir diizende kullaniyor musunuz?”
sorusuna siif 6gretmenlerinin % 37.9°u “bazen” cevabini verirken, % 1.9’u “hicbir
zaman” cevabini vermistir. “Beden egitimi ders programiniz ulusal (MEB) beden
egitimi standartlar ile tutarlilik gosteriyor mu?” sorusuna, “siklikla” (% 35.8) ve
“bazen” (% 35.3) cevabi benzer oranlarda verilirken, “hi¢bir zaman” cevab1 % 5.6
oraninda verilmistir. “Beden egitimi ders programiniz Ogrencilerin motorsal
becerilerini gelistirmeye ve bunlart ¢esitli hareket formlarinda kullanabilmeye mi
odaklanmistir?” sorusuna 6gretmenlerin cogu “siklikla” (% 56.5) cevabin verirken,
¢ok az oranda Ogretmen ise “hicbir zaman” (% 1.6) cevabini vermistir. “Beden
egitimi ders programinizda saglikli yasam i¢in fiziksel uygunluk ile ilgili bilgiler yil
boyunca siiregelen dersler i¢cinde vurgulaniyor mu?” sorusuna biiyiikk cogunluk
“siklikla” (% 43.3) cevabini verirken, ¢ok az oranda sinif 6gretmeni “hi¢bir zaman”
(% 7) cevabimi vermistir. “Beden egitimi 6gretmenleri fiziksel uygunluk testinden
once Ogrencileri bu testlere hazirliyorlar m1?” sorusuna smif ogretmenlerinin %
41.2’si “hi¢bir zaman” cevabini vermis, % 4.5°1 ise “her zaman” cevabini vermistir.
“Beden egitimi ders programiniz belirlenen giivenlik standartlarina uygunluk
gosteriyor mu?” sorusuna simif Ogretmenlerinin % 46.6’s1 “siklikla” cevabinm
verirken, % 5.9 oraninda ‘“higbir zaman” cevabi verilmistir. “Beden egitimi
programiniz, 6zel egitim gerektiren dgrenciler i¢in uygun dgretimsel uygulamalari
igeriyor mu?” sorusuna “bazen” cevab1 % 43.5 oraninda verilirken, “her zaman”
cevabt % 3.3 oraninda verilmistir. “Beden egitimi derslerinin bir ¢ogunda ya da
timiinde, ders zamaninin en az yarist kadar siirede Ogrencilerin aktif olmalarini
sagliyor musunuz?” sorusuna sinif dgretmenlerinin ¢ogunlugu “siklikla” (% 43.1)
cevabini vermis, “hi¢cbir zaman” cevabi ise gozlenmemistir. “Beden egitimi
derslerinde, 6grencilerin zamanlarinin ¢cogunu hareketsiz olarak gecirmelerine neden
olan calismalardan kag¢inir misiniz?” sorusuna biiyiik oranda “siklikla” (% 43.1)
cevabi verilirken, ¢ok az oranda “hicbir zaman” (% 5) cevabi verilmistir. “Sportif bir

yetenege sahip olan ve olmayan &grenciler, beden egitimi dersini eglenceli bir
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deneyim olarak goriiyor mu?” sorusuna biiyiik oranda “her zaman” (% 44.5) ve
“siklikla” (% 45.2) cevabi verilmis, “hi¢bir zaman” cevabi ise gozlenmemistir.
“Cesitli sosyal-fiziksel etkinlik programlarina 6grencilerin katilimini tesvik etmek
icin beden egitimi programinizda {ic ya da daha fazla yontem kullanir misiniz?”
sorusuna ise smif dgretmenlerinin ¢ogunlugu “bazen” (% 41.9) cevabini verirken,

“higbir zaman” cevab1 % 1.6 oraninda verilmistir. Sinif 6gretmenlerinin genel olarak

“Okul Saglik indeksi-Beden Egitimi Olgegi” puanlarinin X =20.350+5.009 oldugu

bulunmustur. Kadin smif ogretmenlerinin “Okul Saghk Indeksi-Beden Egitimi

Olgegi” puanlarinin X =20.665+4.965, erkek simf Ogretmenlerinin ise X =
20.009+5.047 oldugu belirlenmistir.

4.1.1. Alt Problem 1.1e iliskin Bulgular

Simif Ogretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iliskin goriisleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup
olmadigimi saptamak amaciyla hesaplanan bagimsiz gruplarda t testi sonucu Tablo

4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Ders
Programlarina Iliskin Goriisleri

Puan Cinsiyet n X SS t p
Olgek Kadin 221 20.009 5.047 -1.349 0.178
Puanlar1 | Erkek 204 20.665 4.964
p>0.05

Tablo 4.2 incelendiginde, kadm simif 6gretmenlerinin “Okul Saglik Indeksi-
Beden Egitimi Olgegi” puanlarinin X = 20.665+4.965, erkek smif 6gretmenlerinin
ise X= 20.009+5.047 puan oldugu gériilmektedir. “Okul Saglik Indeksi- Beden

Egitimi Olgegi” aritmetik ortalamalarmin, simif gretmenlerinin cinsiyeti degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestiri-
len bagimsiz gruplarda t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (t 423= -1.349; p>0.05).



68

4.1.2. Alt Problem 1.2’ye iliskin Bulgular

Siif Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iligkin goriigleri arasinda hizmet yilina gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla hesaplanan Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) testi sonuglari

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Simif Ogretmenlerinin Hizmet Yilina Gore Beden Egitimi Ders
Programlarina Iliskin Gériisleri

— Kareler Kareler
Puan Grup n X S8 Toplami SD Ortalamasi| F p

S yil ve alti 16 |16.000| 4.179 | 1078.047 5 215.609 19.447|0.000%*
6-10 yil 96 |20.395| 3.714 | 9562.716 419 22.823

Olek 11-15 yil 98 | 18.867 | 5.606 | 10640.762 | 424

Puanlari 16-20 yil 62 |19.741| 5.172
21-25 yil 87 [21.160 | 5.089
26 yil veiistii | 66 |23.045 | 4.077
Toplam 425 120.350 | 5.009

* P<0.05

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi, siif 6gretmenlerinin “Okul Saglik Indeksi-
Beden Egitimi Olgegi” aritmetik ortalamalari arasinda hizmet yili degiskenine gore

belirlenen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(s.424y= 9.447; p<0.05).

Simif Ogretmenlerinin  ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iligkin gorligleri arasinda hizmet yilina gore ortaya g¢ikan farkin

kaynagini1 arastirmak amaci ile gerceklestirilen Tukey Testi sonuglar1 Tablo 4.4’te

verilmistir.
Tablo 4.4. Farkin Kaynaklandig1 Gruplar
Syilve | 6-10 11-15 16-20 21-25 26 yil ve

GRUP X SS alti yil yil yil yil iistii
5 yil ve alti 16.000 | 4.179 * AD AD * *
6-10 y1l 20.395 | 3.714 * AD AD AD *
11-15 yil 18.867 | 5.606 AD AD AD * *
16-20 yil 19.741 | 5.172 AD AD AD AD *
21-25 yil 21.160 | 5.089 * AD * AD AD
26 y1l ve iistii 23.045 | 4.077 * * * * AD

* p<0.03,

AD = Anlaml degil
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Tablo 4.4’te, “Okul Saghik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi” puanlarinin,
hizmet yili degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere
yapilan Tukey testi sonucunda, 5 yil ve altinda hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri
ile “6-10 yil aras1 hizmet yilina sahip siif 6gretmenleri”, “21-25 yil arast hizmet
yilina sahip siif ogretmenleri” ve “26 yil ve iistiinde hizmet yilina sahip siif
Ogretmenleri” arasinda istatistiksel olarak 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<0.05). Ayrica, “6-10 y1l aras1 hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri”
ile “26 yi1l ve istiinde hizmet yilina sahip simif 6gretmenleri” arasinda; “11-15 yil
aras1 hizmet yilia sahip siif 6gretmenleri” ile “21-25 yil aras1 hizmet yilina sahip
smif ogretmenleri” ve “26 yil ve istlinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri”
arasinda; son olarak “16- 20 yil aras1 hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri” ile “26
yil ve tistlinde hizmet yilina sahip siif 6gretmenleri” arasindaki farkin da istatistiksel

olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).

4.1.3. Alt Problem 1.3’¢ iliskin Bulgular

Smif oOgretmenlerinin  ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iliskin goriisleri arasinda mezun olduklar1 boéliime gore fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla hesaplanan Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) testi

sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Simf Ogretmenlerinin Mezun Olduklar1 Bélime Gore Beden
Egitimi Ders Programlarina Iliskin Goriisleri

— Kareler Kareler
Puan Grup n X S8 Toplami SD Ortalamas1| F p
Egitim Fak. 189 | 19.735 | 4.417 169.870 3 56.623 2.27710.079
()lg:ek Fen-Edebiyat| 39 [21.692| 5.371 | 10470.892 421 24.871

Egitim Y.O. | 150 |20.566 | 5.383 | 10640.762 | 424
Diger 47 121.021 | 5.491
Toplam 425 120.350 | 5.009

Puanlan

p>0.05

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, siif 6gretmenlerinin “Okul Saglik Indeksi-
Beden Egitimi Olgegi” aritmetik ortalamalarinin, mezun olunan boliim degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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istatistiksel analiz sonucunda, mezun olunan bdliim gruplarinin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (F3.424y= 2.277; p>0.05).

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmada yer alan simif 6gretmen-lerinin beden egitimi dersine yonelik
goriislerini belirlemek amaciyla uygulanan “Beden Egitimi Dersine iliskin Kisisel

Gortlisler Anketi” ne ait frekans ve ylizde degerleri Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Beden Egitimi Dersine liskin Kisisel Goriisler Anketine Ait Frekans
ve Yiizde Degerleri

Toplam
Goriisler f % N %
1. IIkégretim birinci kademede Beden Egitimi
derslerinin islenmesi, ONEMLIDIR 375 | 882
425 | 100
ONEMLI DEGILDIiR 50 11.8
2. Smif 6gretmeni olarak Beden Egitimi dersi
islemek, ISTIYORUM 231 54 .4
425 | 100
ISTEMiIYORUM 194 | 456
3. Bedensel olarak aktif olmayu,
SEVIYORUM 366 | 86.1
425 | 100
SEVMiIYORUM 59 13.9
4. Kaliteli bir Beden Egitimi dersinin
ogrencilerin akademik performansi iizerinde VARDIR 332 78.1
olumlu bir etKisi, 425 100
YOKTUR 93 21.9
5. Beden Egitimi dersi islemede kendimi
yeterli, GORUYORUM 101 23.8
425 | 100
GORMUYORUM 324 | 762

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin islenmesi dnemlidir - onemli degildir.” ifadesinde sinif 6gretmenlerinin %
88.2’s1 “Onemlidir” se¢enegini tercih ederken, % 11.8°1 “Onemli degildir” segenegini
tercih etmistir. “Siif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum-
istemiyorum.” ifadesinde smif 6gretmenlerinin % 54.4’1 “istiyorum” segenegini
tercih ederken, % 45.6’s1 beden egitimi dersi islemek “istemiyorum” secenegini
isaretlemistir. “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde

smif 6gretmenlerinin % 86.1°1 “seviyorum” secenegini tercih ederken, % 13.9’u ise
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bu ifadede “sevmiyorum” secgenegini tercih etmistir. Sif 6gretmenlerinin % 78.1°1
“Kaliteli bir beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik performans: iizerinde
olumlu bir etkisi” “vardir” segenegini tercih ederken, % 21.9’u ise “yoktur”
secenegini tercih etmistir. Son olarak, sinif 6gretmenlerinin % 23.8°1 “Beden egitimi
dersi islemede kendimi yeterli “goriiyorum” se¢enegini tercih ederken, % 76.2°si ise

bu ifadede “gdrmiiyorum” se¢enegini isaretlemistir.

4.2.1. Alt Problem 2.1’e iliskin Bulgular
Arastirmada yer alan siif &gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin
goriisleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla

hesaplanan Ki-Kare testi sonuglar1 Tablo 4.7 de verilmistir

Tablo 4.7. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Goriisler

o Cinsiyet N
Goriigler Toplam X SD p
Kadin Erkek
Tk&gretim .
birinci Onemlidir 200 175 375
kademede
Beden Egitimi | & 2.270 1 | 0.136
derslerinin erae 21 29 50
. . Degildir
islenmesi
Toplam 221 204 425
Sinif dgretmeni |
olarak Beden Istiyorum 106 125 231
Egitimi dersi . 7.575 1 0.006%*
islemek Istemiyorum 115 79 194
Toplam| 221 204 425
Bedensel olarak Seviyorum 193 173 363
aktif olmay Sevmiyorum 28 31 59 0566 | 1 | 0.485
Toplam| 221 204 425
Kaliteli bir
Beden Egitimi
dersinin Vardir 176 156 332
Ogrencilerin
akademik
performanst 0.623 1 0.481
izerinde Yoktur 45 48 93
olumlu bir
etkisi
Toplam 221 204 425
Beden Egitimi Goriiyorum 37 64 101
dersi islemede 12533 | 0.001*
kendimi yeterli | Ggrmiyorum | 184 140 324 ' '
Toplam| 221 204 425

* p<0.05
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Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin islenmesi 6nemlidir - 6nemli degildir.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin,
cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare
testi, degiskenler arasindaki bagimliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermistir (Xz(l) = 2.270; p>0.05). Ayrica yapilan ki-kare testi sonucunda, “Sinif
Ogretmeni olarak beden egitimi dersi iglemek istiyorum - istemiyorum.” ifadesinde
tercih edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (Xz(l) = 7.575; p<0.05); “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum —
sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi (X*1y= 0.566; p>0.05); “Kaliteli bir beden
egitimi dersinin 6grencilerin akademik performansi lizerinde olumlu bir etkisi vardir
— yoktur.” ifadesinde tercih edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin
istatistiksel olarak anlaml olmadigi (X*()= 0.623; p>0.05) ve “Beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli goériiyorum - gérmiiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secenegin cinsiyet degiskenine bagimliliginin da istatistiksel olarak anlamli oldugu

(X2(1)= 12.533; p<0.05) belirlenmistir.

4.2.2. Alt Problem 2.2’ye iliskin Bulgular
Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri arasinda hizmet
yilina gore anlaml bir fark olup olmadigin1 saptamak amaciyla hesaplanan Ki-Kare

testi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Hizmet Yih Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Goriisler

- . Onemlidir Onemli 2
Goriisler Hizmet Yii Degildir Toplam X SD p
[kdgretim 5 yil ve alti 15 1 16
birinci 6-10 y1l 83 13 96
kademede 11-15 yil 84 14 98
Beden Egitimi | 16-20 yil 51 11 62 12.359 5 | 0.030%
derslerinin 21-25 yil 76 11 87
iglenmesi 26 yil ve iistii 66 0 66
Toplam 375 50 425
Hizmet Yili Istiyorum | istemiyorum | Toplam
Sif 5 yil ve alti 3 13 16
Ogretmenti 6-10 y1l 39 57 96
olarak Beden 11-15 yil 53 45 98
Egitimi dersi 16-20 yil 37 25 62 27.617 5 0.000*
islemek 21-25 yil 63 24 87
26 yil ve iistii 36 30 66
Toplam| 231 194 425
Hizmet Y1l Seviyorum | Sevmiyorum Toplam
5 yil ve alt1 13 3 16
Bedensel 6-10 y1l 86 10 96
olarak aktif 11-15 yil 80 18 98
olmayi 16-20 yil 46 16 62 14.979 5 0.010%*
21-25 yil 80 7 87
26 yil ve iistii 61 5 66
Toplam| 366 59 425
Hizmet Yih Vardir Yoktur Toplam
Kaliteli bir
Beden Egitimi 5 yil ve alt1 15 1 16
g;sel:clﬁerin 6-10 yil 61 35 96
;l;?fc':)errr?ql;(nsl 11-15 yil 68 30 98 31.905 5 0.000%*
lizerinde 16-20 yil 52 10 62
olumlu bir
etkisi 2125 yil 74 13 87
26 yil ve iistii 62 4 66
Toplam 332 93 425
Hizmet Yili Gorilyorum | Gormiiyorum Toplam
e.. . | Syilvealts 2 14 16
?:i??sii“;g: 6-10 yil 24 7 9%
Kkendimi 11-15 yil 15 83 98 11.001 5 0.051
yeterli 16-20 yil 13 49 62 : :
21-25 y1il 30 57 87
26 yil ve iistii 17 49 66
Toplam 101 324 425
* p<0.05

Tablo 4.8’de de goriildiigii gibi, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin islenmesi 6nemlidir - dnemli degildir.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin,
hizmet yil1 degiskenine bagimli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare

testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlaml



74

bulunmustur (X2(5)= 12.359; p<0.05). Ayrica yapilan ki-kare testi sonucunda, “Sinif
Ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum — istemiyorum.” ifadesinde
tercih edilen segenegin, hizmet yili de8iskenine bagimliliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (X2(5)= 27.617; p<0.05); “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum —
sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen secene§in, hizmet yili degiskenine
bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (X2(5)= 14.979; p<0.05); “Kaliteli
bir beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik performansi iizerinde olumlu bir

2

etkisi vardir - yoktur.” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yili1 degiskenine
bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (X2(5)= 31.905; p<0.05) ve “Beden
egitimi dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum - goérmiiyorum” ifadesinde tercih
edilen secenegin, hizmet yil1 degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamh

olmadig1 (X2(5)= 11.001; p>0.05) belirlenmistir.

4.2.3. Alt Problem 2.3’¢ iliskin Bulgular
Siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri arasinda mezun
olduklar1 boliime gore anlamli bir fark olup olmadigin1 saptamak amaciyla

hesaplanan Ki-Kare testi sonuglar1 Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Mezun Olunan Boliim Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine

Iliskin Goriisler
-- < Onemli
Onemlidir Lo
Goriisler Fakiilte Degildir Toplam X? SD p
1lkdgretim Egitim Fak. 173 16 189
birinci -
Kademede Fcir?—.Edeblyat 30 9 39
Beden Egitimi Egitim Y.O. 133 17 150 8.067 3 | 0.045%
derslerinin Diger 39 8 47
islenmesi
Toplam 375 50 425
Smif gretmen Fz}kulte Istiyorum Istemiyorum Toplam
olarak Beden Egt. Fak. 102 87 189
Esitimi dersi Fen-Edeb. Fak. 16 23 39
8 Egitim Y.O. 92 58 150 7521 | 3 1 0.057
islemek >
Diger 21 26 47
Toplam 231 194 425
Fakiilte Seviyorum | Sevmiyorum Toplam
Egt. Fak. 172 17 189
aB]ft?feglsﬁa"llamk Fen-Edeb. Fak. 26 13 39 i
y Ezitim Y.O. 130 20 150 17247 | 3 | 0.001
Diger 38 9 47
Toplam| 366 59 425
Kaliteli bir Fakiilte Vardir Yoktur Toplam
Beden Egitimi
dersinin Egt. Fak. 141 48 189
ogrencilerin
akademik Fen-Edeb. Fak. 25 14 39
performanst 10.519 3 | 0.015*
lizerinde Egitim Y.O. 125 25 150
olumlu bir
etkisi Diger 41 6 47
Toplam 332 93 425
Fakiilte Gorilyorum | Goérmiiyorum Toplam
Beden Egitimi Egt. Fak. 49 140 189
dersi islemede Fen-Edeb. Fak. 6 33 39
kendimi yeterli | Egitim Y.O. 36 114 150 2164 1 3 | 0539
Diger 10 37 47
Toplam 101 324 425

* p<0.05

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi
derslerinin islenmesi, “Onemlidir - Onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen
secenegin, mezun olunan boliim degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare testi, degiskenler arasindaki bagimliligin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermistir (X2(3): 8.067; p<0.05). Ayrica, “Smif 6gretmeni
olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum — istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen
secenegin, mezun olunan bdliim degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 (X2(3)= 7.521; p>0.05); “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum —
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sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen se¢cenegin, mezun olunan boliim degiskenine
bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (X2(3)= 17.247; p<0.05); “Kaliteli
bir beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik performansi {izerinde olumlu bir
etkisi vardir - yoktur.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin, mezun olunan bdliim
degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (X2(3)= 10.519; p<0.05)
ve “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli goériiyorum - gérmiiyorum.”
ifadesinde tercih edilen segenegin mezun olunan bolim degiskenine bagimliliginin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi (X2(3)= 2.164; p>0.05) yapilan ki-kare testi

sonucunda belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci, Denizli ili merkez ilgedeki ilkogretim okullarinda
gorev yapan sinif 6gretmenlerinin, ilkdgretimin birinci kademesinde yiiriitiilen beden
egitimi ders programlarinin giinlimiizdeki durumuna ve beden egitimi dersine iliskin
goriislerini saptamak ve siif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda cinsiyete, hizmet
yilina ve mezun olunan bdliime gore anlamh bir fark olup olmadigini incelemektir.
Aragtirma, Denizli ilinde gorev yapan 425 sinif 6gretmeninin “Okul Saglik Indeksi-
Beden Egitimi Olgegi” ve “Beden Egitimi Dersine liskin Kisisel Goriisler Anketi’ne
verdikleri cevaplar esas alinarak degerlendirilmis ve sonuglara dayali olarak

asagidaki tartigma ve yorum yapilmustir.

Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Arastirma-
nin birinci alt probleminde, simif 6gretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden
egitimi ders programlarina iliskin goriisleri belirlenmistir. Denizli ili merkez il¢edeki
ilkdgretim okullarinda gbrev yapan smif ogretmenlerinin, kendi isledikleri dersleri
gdz Oniinde bulundurarak, ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarin1 degerlendirmelerine yonelik gelistirilen “Okul Saglik Indeksi-Beden

Egitimi Olgegi” puanlarina bakildiginda, X =20.350+5.009 oldugu goriilmektedir.
Olgekteki en yiiksek degerin 36 oldugu géz o6niinde bulunduruldugunda, smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ders programlarina iliskin goriislerinin olumlu
olmadig1 sdylenebilir. Ilkogretim ders programlarini degerlendirmeye yonelik

yapilan ¢alismalar (5, 131, 107) bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Yaylaci (154)’ya gore, ilkdgretimin birinci kademesindeki beden egitimi ders
programi basarili oldugu taktirde ¢ocuklar, ilkdgretimin ikinci kademesinde gelecege
doniik planlanan hareket etkinliklerinde yer alan becerileri kazanabilmektedir. Yine
ilk6gretimden sonra bir {ist O6gretim kademesi olan ortadgretimde, ilkdgretimde
uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programlarinin gerektigi gibi uygulandig
ongoriilmekte ve program bunun iizerine kurulmaktadir. Arastirmamizdan elde

edilen sonuglara dayanarak, ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders



78

programlarinin istenilen niteliklerden uzak oldugu, belirlenen hedeflere ulasamadig
ve ilkogretimin birinci kademesinde 6grenim goren dgrencilerin bir iist kademe olan
ortadgretimdeki beden egitimi derslerine yeterince hazir olarak yetistirilemedigi

yorumu yapilabilir.

Dwyer ve dig. (39)’ne gore, beden egitimi program esaslarini yerine
getirmenin Oniinde {i¢ engel vardir. Bunlar; beden egitimi derslerinin diger derslere
oranla Oncelikli goriilmemesi, fiziksel etkinlikle iliskili performans olgiimlerinin
eksikligi ve yeterli alt yapinin eksikligidir. Aragtirmacilara gore ilkdgretim birinci
kademedeki beden egitimi derslerini yiiriiten sinif 6gretmenleri, diger disiplinlere
harcanan zamandan dolay1 beden egitimi dersine odaklanamamakta; ayrica, kaynak
ve beden egitimi uzmanm yetersizliginden dolayr beden egitmi ders programi
basariyla uygulanamamaktadir. Benzer bir ¢alismada Kim ve Taggart (69), beden
egitimi ders programlarin beklenen diizeyde uygulanamamasinin nedenlerini
incelemek amaciyla, ilkdgretim okullarinda gorev yapan siif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine yonelik algilarini arastirmiglardir. Arastirma sonunda, beden egitimi
programimin diisiik statiisii, O0gretmenlerin ana konuyla biitiinlesememeleri ve
ogretmenlerin pedagojik bilgilerinin eksik olmasi1 beden egitimi programinin
oniindeki en Onemli li¢ unsur olarak belirlenmistir. Yine arastirmacilar, smif
ogretmenlerinin beden egitimi programini gerektigi gibi uygulamak i¢in kendilerini
yeteri kadar sorumlu hissetmediklerini de vurgulamistir. Barroso ve dig. (9),
ilkogretimdeki kaliteli beden egitimi derslerinin Oniindeki engelleri rapor haline
getirmek amaciyla yaptiklar caligmada, kalabalik smiflarin ve beden egitimine
verilen diisiik akademik degerin beden egitimi programinin, basariya ulasmasini

engelledigini belirtmislerdir.

Meyer (86), siif Ogretmenlerinin isledikleri beden egitimi derslerinin
statiisiinii ortaya koymak amaciyla yaptigi ¢calismasinda, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ders programlarina uymadiklarin1 ve isledikleri derslerin iilkenin beden
egitimi standartlarin1 gerceklestirmekten uzak oldugunu ortaya koymustur. Ocak ve
Tortop (96) yaptiklar1 ¢alismada, ilkdgretim birinci kademe beden egitimi derslerine

diger dersler kadar énem verilmedigini, beden egitimi derslerinin amacina uygun
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olarak islenmedigini ve ilkdgretimin birinci kademesinde beden egitimi ders
saatlerinin, diger derslerdeki agiklarin kapatilabilmesi i¢in de kullanildigini ortaya
koymuslardir. Tasmektepligil ve dig. (135), ilkogretim programindaki beden egitimi
ders hedeflerinin gerceklesme diizeyini belirlemek ve bu konuda yeni
degerlendirmeler yapmak amaciyla yaptiklar1 ¢aligma sonucunda, beden egitimi ders
stiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulagabilmek i¢in yeterli olmadigini ve
ogretmenlerin planlar1 hazirlarken programin tamamina degil de daha c¢ok bildikleri
konulara Oncelik  verdiklerini  vurgulamiglardir.  Brumbaugh (16), smif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik goriislerini belirlemek ve bu
goriislerin onlarin beden egitimi Ogretim yontemlerini nasil etkiledigini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 ¢alismasinin sonucunda, beden egitimi dersinin okullarda
sorunlu bir ders oldugunu, beden egitimi programinin yeterince uygulanamadigini,
beceriye odakli beden egitimi ders programinin simif dgretmenleri tarafindan zor
tamamlandigini ve beden egitimi dgretmenleri ile giivenilir bir isbirligine ihtiyag¢
duyuldugunu ortaya koymustur. Coker (29)’e gore simif Ogretmenlerinin biiyiik
cogunlugu beden egitimi ders amacglarina ulasamamaktadir. Kurt ve dig. (73)’nin
yaptiklar1 ¢aligmaya katilan simif dgretmenlerinin yaklagik tigte biri beden egitimi
ders programlarin1 begendigini, yarisindan fazlasi ise programlarin hazirlanmasinda

baz1 6nemli eksikliklerin bulundugunu belirtmiglerdir.

Arastirmanin sonuglart ile diger arastirma sonuglar1 karsilastirilirsa, bulgular
arasinda bir benzerligin bulundugu soOylenebilir. Sonu¢ olarak diger arastirma
sonuclarinin, bu arastirmanin birnci alt problemine iliskin bulgularin1 destekler

nitelikte oldugu soylenebilir.

Alt Problem 1.1°¢ liskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Alt problem
1.I’de, smif Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iligkin gorisleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olup

olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kadin simif 6gretmenlerinin
“Okul Saglhk Indeksi-Beden Egitimi Olgegi” puanlarmm X =20.665+4.965, erkek

siif Ogretmenlerinin ise X =20.009+5.047 oldugu goriilmektedir. Bu sonug,

isledikleri beden egitimi derslerinden yola ¢ikarak beden egitimi ders programlarini
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degerlendiren kadin ve erkek smif 6gretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden
egitimi ders programlarina iligkin goriislerinin  olumsuz yonde oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonucunda, “Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi Olgegi”
aritmetik ortalamalarinin, siif 6gretmenlerinin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu bulgu benzer c¢alismalarla (108,
132-3) z1t sonuglar ortaya koymustur. Pehlivan ve dig., (108) calismalarinda, sinif
ogretmenleri tarafindan islenen beden egitimi derslerinin, programin istedigi bigimde
yiriitiliip yiritilmedigine yonelik O0gretmen goriisleri arasinda cinsiyete gore
anlamli bir fark bulmuslardir. Yine Sirin ve Bozkurt (133) tarafindan yapilan benzer
bir ¢calismada, beden egitimi 6gretme teknikleri ve uygulama dereceleri agisindan
cinsiyete gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Arastirma bulgularimizla diger
caligmalarin sonuglar1 arasinda ortaya c¢ikan farkin, 6rneklemin secildigi evrenlerin
yapisindan, Orneklem sayisindan ve veri toplama araglarmin degisik yapilarda

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Alt Problem 1.2’ye iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Alt problem
1.2°de, smif Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iliskin goriisleri arasinda hizmet yilina gére anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmigstir. Aragtirmanin bulgularina gore alt problem 1.2°ye iligkin
sonuglara bakildiginda, “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgeginden, 5 yil ve
altinda hizmet yilina sahip sinif 6gretmenlerinin X =16.000+4.179; 6-10 y1l arasi
hizmet yilina sahip smif 6gretmenlerinin X =20.395+3.714; 11-15 yil aras1 hizmet
yilina sahip simif 6gretmenlerinin X =18.867+5.606; 16-20 yil arast hizmet yilina
sahip siif 6gretmenlerinin X =19.741+5.172; 21-25 yil arast hizmet yilina sahip
sinif 6gretmenlerinin X =21.160+5.089 ve 26 yil ve iistiinde hizmet yilina sahip sinif

O0gretmenlerinin X =23.045+4.077 puan aldigr gorilmektedir. Bu sonug, cesitli
yillarda hizmet yilina sahip smif dgretmenlerinin genel olarak ilkogretim birinci
kademe beden egitimi ders programlarina iligkin goriislerinin olumsuz ydnde
oldugunu gostermektedir. Sonuclara bakildiginda, 20 yilin {stiinde hizmet yilina
sahip smif Ogretmenlerinin beden egitimi ders programlarina iligkin goriislerine
yonelik “Okul Saglk Indeksi-Beden Egitimi Olgegi” ortalamalarinin goreceli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ocak ve Tortop (96), 41-45 yaslar1 arasindaki
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siif 6gretmenlerinin diger yas gruplarindaki dgretmenlere oranla, beden egitimi ve
oyun 0gretiminde daha fazla sorunla karsilagtiklarini belirtmislerdir. 20 yilin {istiinde
mesleki hizmet yilina sahip smif O0gretmenlerinin yaklasik bu yaslarda oldugu
diisiiniiliirse arastirma sonuglari, Ocak ve Tortop’un ¢alisma sonuglariyla zit sonuglar
ortaya koymustur. Bu sonug, meslekte yeni olan simif dgretmenlerinin isledikleri
beden egitimi derslerini gdz dniinde bulundurarak, beden egitimi ders programina
daha nesnel bakabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Meslekte yeni olan smif
ogretmenlerinin genellikle Egitim Fakiiltesi mezunu olmasi dolayisiyla iiniversite
egitimleri sirasinda beden egitimine yonelik dersler almalari ve bu egitim sonucu
beden egitimi programinin uygulanmasi sirasinda, olmasi gerekenle var olan
arasindaki  farki  daha  iy1  kavramalari, programi1  nesnel  olarak

degerlendirebilmelerinin temel nedeni olabilir.

“Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi Olgegi” aritmetik ortalamalari, smif
O0gretmenlerinin  hizmet yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirma sonuglari, “5 yil ve altinda hizmet yilina sahip smif
ogretmenleri” ile “6-10 yil arast hizmet yilina sahip siif dgretmenleri”, “21-25 yil
aras1 hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri” ve “26 y1l ve iistiinde hizmet yilina sahip
siif 0gretmenleri” arasinda; “6-10 yil aras1 hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri”
ile “26 i1l ve lstiinde hizmet yilina sahip simif 6gretmenleri” arasinda; “11-15 yil
aras1 hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri” ile “21-25 yil arast hizmet yilina sahip
smif ogretmenleri” ve “26 yil ve istlinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri”
arasinda; son olarak “16- 20 y1l aras1 hizmet yilina sahip simif 6gretmenleri” ile “26
yil ve iistiinde hizmet yilina sahip smif 6gretmenleri” arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Benzer bir ¢alismada Sirin ve Bozkurt
(133), beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri agisindan
siif Ogretmenlerinin gorev siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Bu

sonug, arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Alt Problem 1.3’e iligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Alt problem
1.3’te, smif Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iligkin goriisleri arasinda mezun olduklar1 boliime gore anlamli bir
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fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin bulgularma gore, “Okul Saglik

Indeksi-Beden Egitimi Olgegin”nden, Egitim Fakiiltesi mezunu sinif gretmenlerinin
X =19.735+4.417; Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunu sinif 6gretmenlerinin X =21.692
+ 5.371; Egitim Yiksekokulu mezunu sinif 6gretmenlerinin X =20.566+5.383 ve

diger boliimlerden mezun olan smif Ggretmenlerinin ise X =21.021+5.492 puan
aldigr goriilmektedir. Bu sonuca gore, ¢esitli boliimlerden mezun olan smif
ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders programina iliskin
goriislerinin olumsuz oldugu yorumu yapilabilir.

Yapilan aragtirmada, “Okul Saglik indeksi- Beden Egitimi Olgegi” aritmetik
ortalamalarinin, smif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 boéliime gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma bulgular1 Kangalgil
ve Donmez (65)’in ¢alisma sonuglariyla paralellik gosterirken, Pehlivan ve dig.
(108) ve Sirin ve Bozkurt (133)’un calismalariyla zit sonuglar ortaya koymustur.
Pehlivan ve dig., yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin % 78.8’inin mezun olurken
beden egitimi dersi aldiklarin1 ve % 21’inin ise beden egitimi dersi almadan mezun
olduklarini belirtmislerdir. Arastirmacilar beden egitimi dersi alanlar ile almayanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmislerdir. Yine benzer bir
calismada Sirin ve Bozkurt, sinif 6gretmenlerinin mezun oldugu bdliimiin beden
egitimi dersine karsi tutum ve beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve
uygulama dereceleri iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu
duruma, beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri yiiksek
olan 6gretmenlerin mezun olduklar1 okullarda beden egitimi dersi almalarinin, diger

ogretmenlerin ise bu dersi almamalarinin sebep olabilecegini belirtmiglerdir.

ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Arastirma-
nin ikinci alt probleminde, smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin
goriisleri belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, “Beden Egitimi Dersine
Iliskin Kisisel Goriisler Anketi”nde yer alan, “Ilkogretim birinci kademede beden
egitimi derslerinin islenmesi Onemlidir - Onemli degildir.” ifadesinde sinif
ogretmenlerinin % 88.2’s1 “Onemlidir” secenegini tercih ederken, % 11.8’1 “Onemli

degildir” segenegini tercih etmistir. Ocak ve Tortop (96) yaptiklari g¢alismada,
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aragtirmaya katilan smif oOgretmenlerinin @ % 95.5’inin  “beden egitiminin
amaclarindan bir tanesi de genel egitimin amaglarina hareket yoluyla katkida
bulunmaktir” ifadesine destek verdigini belirtmislerdir. Dogan (38) yaptig1 ¢alisma
sonucunda, siif 6gretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi derslerini
yararli gordiiklerini belirtmistir. Bu sonuglar, arastirma bulgularimizla benzerlik

gostermektedir.

“Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum- istemiyorum.”
ifadesinde sinif 6gretmenlerinin % 54.4°1 “istiyorum” secenegini tercih ederken, %
45.6’s1 beden egitimi dersi islemek “istemiyorum” segenegini isaretlemistir. Tercih
edilen seceneklerin oranlar1 birbirine yakin olmakla birlikte bu bulgu benzer
arasgtirmalarla (96, 135, 32, 108, 65, 38, 63) zit sonuglar ortaya koymaktadir.
Bulgularimiza gore, sinif 6gretmenlerinin gerekli donanima sahip olduklar: taktirde

beden egitimi dersi islemekten zevk alacaklar1 yorumu yapilabilir.

Faucette ve dig. (45) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, destekleyici ve siirekli
profesyonel gelisim programlarinin  simif  Ogretmenlerinin - beden  egitimi
programlarint doyurucu bir sekilde gelistirdigini vurgulamislardir. Davis ve dig. (34)
de, ekip gelisim g¢aligmalarma katilan 6gretmenlerin siniflarinda Onerilen 6gretim
uygulamalarini daha iyi yerine getirdigini ve uygun niteliklere sahip beden egitimi
koordinatorii ve 6gretmenlerle ¢aligmanin, okul beden egitimi programlarinin basarili
bir sekilde tamamlanmasini sagladigini belirtmislerdir. Smith (128), beden egitimiyle
ilgili alt1 haftalik elestirel yontem kurslarinin ve dokuz haftalik alan deneyiminin, bu
kursa katilan aday siif 6gretmenlerinin iizerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar,
siif 6gretmeni adaylarinin teknik ve uygulamada iy1 bir seviyeye geldiklerini ve
kursun amacladig1 bir¢ok hedefi basardigini gostermistir. Son olarak Humphries ve
Ashy (61), smif Ogretmenlerini beden egitimi programlarina hazirlamada alan
deneyimlerinin olduk¢a Onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismalardan elde edilen sonuglar, arastirmamizdan elde edilen bulgular

desteklemektedir.
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“Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde sinif

Ogretmenlerinin % 86.1°1 “seviyorum” secenegini tercih ederken, % 13.9’u ise bu
ifadede “sevmiyorum” secenegini tercih etmistir. Elde edilen bu bulguyla ilgili

literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Simif O6gretmenlerinin % 78.1°1 “Kaliteli bir beden egitimi dersinin
ogrencilerin akademik performansi {lizerinde olumlu bir etkisi” “vardir” segenegini
tercth ederken, % 21.9°’u ise “yoktur” secenegini tercih etmistir. Bu bulgu,
literatlirdeki benzer calismalarla (21, 97, 98, 47, 36, 22, 70) ayn1 sonuglar1 ortaya
koymustur. Benzer olarak aragtirmamizda da smif Ogretmenleri, beden egitimi

derslerinin 68renci akademik basarisi tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Son olarak, sinif dgretmenlerinin % 23.8’1 “Beden egitimi dersi islemede
kendimi yeterli “goriiyorum” secenegini tercih ederken, % 76.2°si ise bu ifadede
“gdrmiiyorum” secenegini isaretlemistir. Kurt ve dig. (73) ve Ocak ve Tortop (96)
yaptiklar1 ¢alisma sonunda, siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi islemek i¢in
fiziksel olarak kendilerini yeterli hissetmediklerini ortaya koymuslardir. Xiang ve
dig. (158), beden egitimiyle ilgili bir alan ¢aligmasina katilan sinif 6gretmenlerinin
calisma Oncesi ve sonrasi davranigsal egilimlerini incelemislerdir. Caligsma sonuglari,
beden egitimi Ogretiminin karmasik dogasini gozlemleyen Ogretmenlerin beden
egitimine yonelik olarak yeterince donanimli olmadiklarini anladiklarini ortaya
koymustur. Moore ve dig. (88) ve Thompson (138), yaptiklar1 ¢caligmalar sonucunda,
siif 0gretmenlerinin beden egitimini yeterli diizeyde yliriitecek niteliklerden yoksun
oldugunu; bunun baslica nedeninin ise Ogretmen yetistirme programlarindaki
eksikliklerden kaynaklandigimi belirtmislerdir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizi

destekler niteliktedir.

Alt Problem 2.1’¢ lliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Alt problem
2.1’de, sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin  gorlisleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi énemlidir -

onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimli
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olmadigi; “Smif oOgretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum -
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagiml
oldugu; “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadig; “Kaliteli bir beden egitimi
dersinin Ogrencilerin akademik performans: iizerinde olumlu bir etkisi vardir —
yoktur.” ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadigi ve
son olarak “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli gériiyorum - gérmiiyorum.”
ifadesinde tercih edilen secenegin cinsiyet degiskenine bagimli oldugu

goriilmektedir.

“Smif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum — istemiyo-
rum.” ifadesinde tercih edilen secenekle, “Beden egitimi dersi islemede kendimi
yeterli gériiyorum - gérmiiyorum.” ifadesinde tercih edilen seceneklerdeki istatistik-
sel farklar; bu iki ifade de daha fazla olumlu goriise sahip olan erkekler lehine
gelismistir. McKenzie ve dig. (80)’ne gore, daha aktif dgretmenler, 6grencilerin
fiziksel uygunluk etkinliklerine katilimini artirmaktadir. Calisma fiziksel olarak daha
aktif olan smf Ogretmenlerinin daha kaliteli beden egitimi dersi islediklerini one
stiren hipotez i¢in destekleyici bulgular ortaya koymaktadir. Arastirmamizda ortaya
c¢ikan bu farklarin, fiziksel etkinlik ve sportif etkinliklerle daha ¢ok iligkili olan beden
egitimi dersine, fiziksel olarak daha aktif olan erkek Ogretmenlerin daha fazla ilgi

gostermesinden kaynaklandigi diisiintilebilir.

Alt Problem 2.2’ye lliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Alt problem
2.2°de, sif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin goriisleri arasinda hizmet
yilina gore anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi énemlidir -
onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yili degiskenine bagiml
oldugu; “Sinif Ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum —
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yili degiskenine bagiml
oldugu; “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen secenegin, hizmet yili degiskenine bagimli oldugu; “Kaliteli bir beden egitimi

dersinin Ogrencilerin akademik performansi iizerinde olumlu bir etkisi vardir -
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yoktur.” ifadesinde tercih edilen seg¢enegin, hizmet yili1 degiskenine bagimli oldugu
ve “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum - gdérmiiyorum”
ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yili degiskenine bagimli olmadig

gorilmektedir.

Hizmet yili degiskenine gore ortaya ¢ikan farklarin genellikle daha fazla
olumlu goriise sahip olan 20 yilin iizerinde hizmet yilina sahip simif 6gretmenleri
lehine oldugu belirlenmistir. “Sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek
istiyorum — istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenekler arasinda hizmet yilina
gore ortaya c¢ikan fark ise olumsuz goriis olan “istemiyorum” seg¢enegini daha fazla
terctih eden “5 yil ve alti, 6-10 yil ve 11-15 yil aras1 hizmet yilina” sahip sinif
O0gretmenlerinden kaynaklanmaktadir. Bu sonug, meslekte yeni olan smif
Ogretmenlerinin  yeterince  egitimli  olmadiklart i¢in bu derste faydal
olamayacaklarin1 diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Benzer bir¢ok c¢alisma
(96, 135, 32, 108) bu bulguyu desteklemektedir. Farkin kaynaklanmadig: tek bulgu
olan, “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum - gérmiiyorum”
ifadesinde ise ¢esitli hizmet yillarina sahip sinif 6gretmenlerinin ¢ogu olumsuz goriis
olan “gdrmiiyorum™u tercih etmislerdir. Sirin ve Bozkurt (133) benzer bir ¢alismada,
siif 6gretmenlerinin gorev siirelerinin beden egitimi dgretme tekniklerini kullanma
ve uygulama dereceleri iizerine etkili oldugunu bulmuslardir. Bu sonuca paralel
olarak arastirmamizdan elde edilen bulgularla, hangi hizmet yilina sahip olursa olsun
hem kadin hem de erkek simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi islemek i¢in

kendilerini yeterince donanimli olarak gérmedikleri yorumu yapilabilir.

Alt Problem 2.3’e iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu: Alt problem
2.3’te, sif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin goriisleri arasinda mezun
olduklar1 boliime gore anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir. Arastirmanin
bulgularma gore, “Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi
onemlidir - onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen secenegin, mezun olunan
boliim degiskenine bagimli oldugu; “Sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi
islemek istiyorum — istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin, mezun olunan

bolim degiskenine bagimli olmadigi; “Bedensel olarak aktif olmayr seviyorum —
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sevmiyorum.” ifadesinde tercih edilen se¢cenegin, mezun olunan boliim degiskenine
bagimli oldugu; “Kaliteli bir beden egitimi dersinin Ogrencilerin akademik
performansi iizerinde olumlu bir etkisi vardir - yoktur.” ifadesinde tercih edilen
segenegin, mezun olunan bdliim degiskenine bagimli oldugu ve “Beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli gorliiyorum - goérmiiyorum.” ifadesinde tercih edilen

secenegin mezun olunan bolim degiskenine bagimli olmadig goriilmektedir.

Mezun olunan boliim degiskenine gore ortaya c¢ikan farklarin tamami, verilen
ifadelerde daha fazla olumlu goriise sahip olan Egitim Fakiiltesi ve Egitim
Yiiksekokulu mezunu simif 6gretmenleri lehine olmustur. Sirin ve Bozkurt (133),
sinif Ogretmenleriyle yaptigi benzer bir calismada Egitim Fakiiltesi ve Egitim
Yiiksekokulu mezunu smif O6gretmenlerinin tutum ve beden egitimi Ogretme
tekniklerini kullanma ve uygulama derecelerine yonelik puanlarinin, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve diger boliimlerden mezun olan smif 6gretmenlerine gore daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Arastirmacilara gore, Egitim Yiiksekokullar’'ndan mezun
ogretmenlerin yaslarinin genellikle diger 6gretmenlere oranla daha biiylik olmasi ve
dolayisiyla daha fazla tecriibeye sahip olmalari, onlarin beden egitimi dersine
gosterdigi olumlu bakis acisinin agiklayicisi olabilir. Bu sonug, arastirma bulgulari-

miz1 desteklemektedir.

Mezun olunan bolim degiskenine gore yalmizca iki ifadede farka
rastlanmamistir. Bu ifadelerden, “Sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek
istiyorum — istemiyorum.” ifadesinde, Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunu ve diger
boliimlerden mezun sinif dgretmenleri olumsuz goriis olan “istemiyorum™u daha
fazla tercih ederken; “Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum -
gormiiyorum.”  ifadesinde ise mezun olunan bolim gruplarindaki — sinif
Ogretmenlerinin tamami olumsuz goriis olan “gdérmiiyorum”da yogunlagmiglardir.
Pehlivan ve dig. (108) c¢alismalarinda, sinif 6gretmenlerinin % 48’inin {iniversite
egitimleri sirasinda aldiklar1 beden egitimi dersini yeterli bulmadigini belirtmislerdir.
Kurt ve Taskaya (73) ¢alismalarinda, gdriisme yapilan biitiin katilimcilarin hizmet
Oncesi egitimleri sirasinda beden egitimi ve Ogretimine yonelik ders aldiklarini,

ancak bu derslerin uygulamada faydasinm1 gormediklerini, beden egitimiyle ilgili
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hizmet i¢i egitim diizenlenmedigini ve katilimeilarin tamamina yakininin hizmet ici
egitim almadiklarin1 ortaya koymustur. Dogan (38) ise c¢alismasinda, smif
O0gretmenlerinin beden egitimi ile ilgili formasyon egitimine ihtiya¢ duyduklarini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir.
Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, iiniversite egitimleri sirasinda beden
egitimi dersi almayan ve yeterince alan deneyimine sahip olmayan smif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersi islemek istemedikleri ve hangi boliimden mezun
olursa olsun, simif 6gretmenlerinin beden egitimi alaninda yeterince egitime sahip

olmadigi i¢in kendini bu dersi islemede yeterli gérmedigi yorumu yapilabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Denizli ili merkez ilgedeki ilkdgretim okullarinin birinci kademesinde gorev
yapan smif Ogretmenlerinin, ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina ve beden egitimi dersine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla

yapilan bu ¢aligmada edinilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir:

A- llkégretim Birinci kademe beden egitimi ders programlarina iliskin
goriisleri belirlemeye yonelik olarak gelistirilen “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi
Olgegi” ile ilgili sonuclar:

o Sinif dgretmenleri genel olarak “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi
Olgegi” nden X =20.350+5.009 puan almistir.

. Kadm sinif égretmenleri “Okul Saglik indeksi-Beden Egitimi Olgegi”
nden X =20.665+4.965 puan alirken, erkek sinif 6gretmenleri X = 20.009+5.047

puan almigtir.

o “Okul  Saghk indeksi- Beden Egitimi Olgegi” aritmetik
ortalamalarinda, smif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamistir (p>0.05).

. “Okul  Saghk Indeksi- Beden Egitimi Olgegi” aritmetik
ortalamalarinda, siif 6gretmenlerinin hizmet yilina gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmustur (p<0.05).

o “Okul  Saghik Indeksi- Beden Egitimi Olgegi” aritmetik
ortalamalarinda, sinif Ogretmenlerinin mezun olduklar1 bdliime gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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“Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi Olcesi” Maddelerine Iliskin Sonuclar:

o “Ogrenciler her 15 giin i¢inde en az 160 dakika beden egitimi dersi
altyor mu?” sorusuna sinif ogretmenleri, % 32. 5 oraninda “siklikla” ve % 32.5
oraninda “bazen” cevabmi vermis; % 9.2°si ise “hicbir zaman” cevabin

isaretlemistir.

o “Beden egitimi derslerinde beden egitimi programimi belli bir
diizende kullaniyor musunuz?” sorusuna smf o0gretmenlerinin % 37.9°’u “bazen”

cevabini verirken, % 1.9°u “hi¢bir zaman” cevabini vermistir.

. “Beden egitimi ders programiiz ulusal (MEB) beden egitimi
standartlar ile tutarlilik gdsteriyor mu?” sorusuna, “siklikla” (% 35.8) ve “bazen” (%
35.3) cevabi benzer oranlarda verilirken, “hi¢bir zaman” cevabr % 5.6 oraninda

verilmistir.

. “Beden egitimi ders programiniz 6grencilerin motorsal becerilerini
gelistirmeye ve bunlart  c¢esitli  hareket formlarinda kullanabilmeye mi
odaklanmistir?” sorusuna ogretmenler % 56.5 oraninda “siklikla” cevabini verirken,

% 1.6 oraninda “hi¢bir zaman” ise cevabini vermistir.

o “Beden egitimi ders programinizda saglikli yasam icin fiziksel
uygunluk ile ilgili bilgiler y1l boyunca stiregelen dersler i¢inde vurgulaniyor mu?”
sorusuna % 43.3 oraninda “siklikla” cevabi verilirken, % 7 oraninda “hi¢bir zaman”

cevabi verilmistir.

o “Beden egitimi Ogretmenleri fiziksel uygunluk testinden &nce
ogrencileri bu testlere hazirliyorlar m1?” sorusuna sif 6gretmenlerinin % 41.2°si

“hi¢bir zaman” cevabini vermis, % 4.5°1 ise “her zaman” cevabini vermistir.
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. “Beden egitimi ders programiniz belirlenen giivenlik standartlarina
uygunluk gosteriyor mu?”’sorusuna sinif Ogretmenlerinin % 46.6’s1 “siklikla”

cevabini verirken, % 5.9 oraninda “hi¢bir zaman” cevabi verilmistir.

o “Beden egitimi programiniz, 6zel egitim gerektiren Ogrenciler i¢in
uygun Ogretimsel uygulamalar1 igeriyor mu?” sorusuna “bazen” cevabir % 43.5

oraninda verilirken, “her zaman” cevabi % 3.3 oraninda verilmistir.

. “Beden egitimi derslerinin bir ¢ogunda ya da tlimiinde, ders zamaninin
en az yarisi kadar stirede 6grencilerin aktif olmalarii sagliyor musunuz?” sorusuna
siif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu “siklikla” (% 43.1) cevabini vermis, “hi¢bir zaman”

cevabi ise gozlenmemistir.

. “Beden egitimi derslerinde, Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu
hareketsiz olarak gecirmelerine neden olan ¢aligmalardan kacinir misiniz?” sorusuna
% 43.1 oraninda “siklikla” cevabi verilirken, % 5 oraninda “higbir zaman™ cevabi

verilmistir.

o “Sportif bir yetenege sahip olan ve olmayan 6grenciler, beden egitimi
dersini eglenceli bir deneyim olarak goriiyor mu?” sorusuna % 44.5 oraninda ‘“her
zaman” ve % 45.2 oraninda “siklikla” cevabi verilmis, “hi¢bir zaman” cevabi ise

gozlenmemistir.

. “Cesitli sosyal-fiziksel etkinlik programlarina 6grencilerin katilimini
tesvik etmek i¢in beden egitimi programinizda {i¢ ya da daha fazla yontem kullanir
misiniz?” sorusuna sinif 6gretmenlerinin % 41.9°u “bazen” cevabini verirken, “hi¢bir

zaman” cevab1 % 1.6 oraninda verilmistir.
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B- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik goriisleriyle ilgili

sonuclar:

o “llkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi
onemlidir - 6nemli degildir.” ifadesinde sinif 6gretmenlerinin % 88.2’s1 “Onemlidir”

secenegini tercih ederken, % 11.8’1 “Onemli degildir” secenegini tercih etmistir.

o “Smif Ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum-
istemiyorum.” ifadesinde siif Ogretmenlerinin % 54.4°i4 “istiyorum” secenegini
tercih ederken, % 45.6’s1 beden egitimi dersi islemek “istemiyorum” secenegini

isaretlemistir.

. “Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde

LT3
1

siif dgretmenlerinin % 86.1°1 “seviyorum” secenegini tercih ederken, % 13.9’u ise

bu ifadede “sevmiyorum” se¢enegini tercih etmistir.

o Siif 6gretmenlerinin % 78.1°1 “Kaliteli bir beden egitimi dersinin

ogrencilerin akademik performansi {lizerinde olumlu bir etkisi” “vardir” segenegini

tercih ederken, % 21.9’u ise “yoktur” secenegini tercih etmistir.

. Siif 6gretmenlerinin % 23.8’1 “Beden egitimi dersi islemede kendimi
yeterli “gorliyorum” segenegini tercih ederken, % 76.2’si ise bu ifadede

“gdrmiiyorum” secenegini isaretlemistir.
Cinsiyet Degiskenine Yonelik Sonuglar:
“Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi énemlidir -

onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen secenegin, cinsiyet degiskenine

bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05),
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“Smif oOgretmeni olarak beden egitimi dersi iglemek istiyorum -
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin

istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05),

“Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 (p>0.05),

“Kaliteli bir beden egitimi dersinin Ogrencilerin akademik performansi
tizerinde olumlu bir etkisi vardir — yoktur.” ifadesinde tercih edilen segenegin,

cinsiyet degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05),

“Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli gériiyorum - gérmiiyorum.”
ifadesinde tercih edilen segenegin, cinsiyet degiskenine bagimliliginin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Hizmet Yili Degiskenine Yonelik Sonuclar:

“Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi énemlidir -
onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen secenegin, hizmet yili degiskenine

bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05),

“Smif Ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum —
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen segenegin, hizmet yili degiskenine

bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05),

“Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen secenegin, hizmet yili degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamh

oldugu (p<0.05),
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“Kaliteli bir beden egitimi dersinin Ogrencilerin akademik performansi
tizerinde olumlu bir etkisi vardir - yoktur.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin, hizmet

yil1 degiskenine bagimlili§inin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05),

“Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli goriiyorum - gérmiiyorum”
ifadesinde tercih edilen se¢enegin, hizmet yili degiskenine bagimliliginin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Mezun Olunan Boliim Degiskenine Yonelik Sonuglar:

“JIkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesi, “6nemlidir
- Onemli degildir.” ifadesinde tercih edilen seg¢enegin, mezun olunan bolim

degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05),

“Smif Ogretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum —
istemiyorum.” ifadesinde tercih edilen secenegin, mezun olunan bolim degiskenine

bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05),

“Bedensel olarak aktif olmay1 seviyorum — sevmiyorum.” ifadesinde tercih
edilen se¢enegin, mezun olunan boliim degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak

anlamli oldugu (p<0.05),

“Kaliteli bir beden egitimi dersinin Ogrencilerin akademik performansi
tizerinde olumlu bir etkisi vardir - yoktur.” ifadesinde tercih edilen se¢enegin, mezun

olunan boliim degiskenine bagimliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05),

“Beden egitimi dersi islemede kendimi yeterli goériiyorum - gérmiiyorum.”
ifadesinde tercih edilen secenegin mezun olunan boliim degiskenine bagimliliginin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Oneriler

1. Calisma sonuclari, ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarinin degerlendirilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi konusunda, Milli
Egitim Bakanlig1 Program Gelistirme Komisyonu’nda gérev alan kisilere (6gretim

iyeleri, 6gretmenler, program gelistirme uzmanlar1 vb.) ipuglari saglayabilir.

2. Calisma sonuglari, tiniversitelerimizin Egitim Fakiilte’lerinde yer alan
[Ikogretim Smif Ogretmenligi programinda okutulmakta olan beden egitimi ders

igeriklerinin yeniden diizenlenmesine yardimer olabilir.

3. Calisma sonuclari, beden egitimi ve spor ders programlariyla ilgili olarak,
su an calismakta olan siif 6gretmenlerine diizenlenecek hizmet i¢i egitim kurslar

i¢in ipuglar1 saglayabilir.

4. Arastirmada kullamlan “Okul Saglik Indeksi- Beden Egitimi Olgegi”
farklh illerde gorev yapan smif 6gretmenleri iizerinde uygulanarak karsilastirma

yapilabilir.

5. “Okul Saglhk Indeksi- Beden Egitimi Olgegi” farkli kiiltiir ve sosyo-
ekonomik kosullara sahip okullarda ¢alisan sinif 6gretmenleri iizerinde uygulanarak

karsilastirma yapilabilir.

6. Bu ¢aligmanin bir benzeri beden egitimi ve spor 6gretmenleriyle yapilarak

onlarin da beden egitimi ders programlarina iliskin goriisleri tespit edilebilir.

7. Benzer bir ¢alismada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ve simf
ogretmenlerinin, beden egitimi ders programlarina ve beden egitimi dersine iliskin

goriisleri belirlenerek karsilastirma yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Tiirkce Anket Formu

SINIF OGRETMENLERININ iLKOGRETIM BiRiNCi KADEME BEDEN EGiTiMi DERS
PROGRAMLARINA VE BEDEN EGITIMI DERSINE ILISKIN GORUSLERI
(Denizli Ornegi)

Sayin Sinif Ogretmenleri;

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, hareket deneyimleriyle ¢ocuklarin biitlinsel
gelisimine katkida bulunur. Sistematik bir sekilde yiiriitiilen beden egitimi dersleri; ¢ocuklara, hareket etme
yeteneklerini artirma, fiziksel uygunluklarnim siirdiirme, saglik bilgileri elde etme, yasam etkinlikleriyle
ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri elde etmede yararli olacaktir. Bu nedenle;
ilkogretimin birinci kademesinde yiiriitilen beden egitimi derslerinin yasam boyu fiziksel etkinlik
aliskanlig1 gelistirmede dnemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilere beden egitimi ve sporun
O6nemini aktaracak olan smif d6gretmenlerinin, beden egitimi ders programlarina ve beden egitimine iliskin
goriiglerinin almmas1 amaciyla, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans tezi olarak bir aragtirma planlanmistir. Arastirma i¢in gerekli
olan verileri elde etmek amaciyla {i¢ boliimden olusan bir anket diizenlenmistir. Birinci boliimde size ait
bilgilerin yer aldig1 “ Bilgi Formu”; II. boliimde beden egitimi ders programlarina iliskin goriislerin yer
aldigi “Okul Saghk indeksi-Beden Egitimi Olgegi” ve III. boliimde ise simif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine yonelik goriislerinin yer aldig1 “Beden Egitimine iliskin Gériisler” anketi bulunmaktadar.

Aragtirmamizla ilgili giivenilir sonuglar alinabilmesi verilen ifadeleri igtenlikle ve dikkatli bir
sekilde yanitlamaniza baglidir. Bu anket sonuglar1 bagka bir ¢alismada kullanilmayacak ve verilmeyecektir.
Calismamiza gosterdiginiz ilgiden dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Yunus ARSLAN

Hacettepe Universitesi SBT Anabilim Dal Yiiksek
Lisans Ogrencisi

BOLUM I
KIiSISEL BILGIi FORMU

Bu boliimde bilgilerinize yonelik 4 soru yer almaktadir.

1. Cinsiyetiniz =~ : Erkek Kadin

2. Yasiniz : 24 ve alt1 25-29 30-35 36-40 41-45 46 ve tstii

3. Hizmet yiliniz : 5 yil ve alti 6-10 yil 11-15 y1l 16-20 yil 21-25 yil
26 yil ve iistii

4. Bitirdiginiz yiiksekdgretim kurumu:  Egitim Fakdiltesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Egitim Yiiksekokulu Diger (Liitfen belirtiniz)..................coooeiinae.



BOLUM II
OKUL SAGLIK iNDEKSI-BEDEN EGiTiMi OLCEGI

Aciklama: Bu anketi doldurmak igin her climleyi litfen dikkatlice okuyunuz. Swnifinizi en iyi
yansitan rakamm daire igine alimiz. Liitfen sorulan diirlistce cevaplaymiz. Bu anketteki cevaplar gizli
tutulacaktir; kisi ve okul isimleri kullanilmayacaktir.

=
s
E 25|58
N | £ | 3| 2E
5 | & | ® | EN
o=

1. Ogrenciler her 15 giin i¢inde en az 160 dakika Beden Egitimi dersi

altyor mu?

Beden Egitimi; yapilandirilmis Beden Egitimi dersleri anlaminda | 3 2 1 0

kullanilmistir. Teneffiisler bu egitimi igermez.

2. Beden Egitimi derslerinde beden egitimi programini belli bir
diizende kullaniyor musunuz? 3 2 1 0
(“Belli bir diizende” sozii; dnceki yillarda 6gretilmis kavramlarin
lizerine yapilandirilmig bir program anlaminda kullanilmigtir.

3. Beden Egitimi ders programiniz ulusal (MEB) beden egitimi
standartlar ile tutarlilik gosteriyor mu? 3 2 1 0

4. Beden Egitimi ders programiniz; 6grencilerin motorsal becerilerini
gelistirmeye ve bunlari ¢esitli hareket formlarinda kullanabilmeye mi | 3 2 1 0
odaklanmigtir?

5. Beden Egitimi ders programimizda saglikli yasam i¢in fiziksel
uygunluk ile ilgili bilgiler yil boyunca siiregelen dersler icinde | 3 2 1 0
vurgulaniyor mu?

6. Beden Egitimi Ogretmenleri fiziksel uygunluk testinden Once

Ogrencileri bu testlere hazirliyorlar m1 ? 3 2 1 0
7. Beden Egitimi ders programiniz belirlenen giivenlik standartlarina

uygunluk goésteriyor mu? 3 2 1 0
8. Beden Egitimi programimiz, 6zel egitim gerektiren dgrenciler igin | 3 2 1 0

uygun 6gretimsel uygulamalari igeriyor mu?

9. Beden Egitimi derslerinin bir ¢ogunda ya da timiinde, ders
zamaninin en az yarist kadar siirede 6grencilerin aktif olmalarini | 3 2 1 0
sagliyor musunuz?

10. Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin zamanlarinin ¢ogunu

hareketsiz olarak gecirmelerine neden olan calismalardan kacinir | 3 2 1 0
misiniz?

11. Sportif bir yetenege sahip olan ve olmayan &6grenciler, Beden

Egitimi dersini eglenceli bir deneyim olarak goriiyor mu? 3 2 1 0

12. Cesitli  sosyal-fiziksel etkinlik programlarina 6grencilerin
katilimini tesvik etmek i¢in Beden Egitimi programinizda ii¢ ya da
daha fazla yontem kullanir misiniz? 3 2 1 0




BOLUM 111
BEDEN EGITIMINE iLiSKIN KiSISEL GORUSLER ANKETI

Asagida yer alan ifadelerin sonunda koyu ve biiyiik harfle yazilmis olan iki se¢enekten,
gOriisiinilizli en iyi yansitani liitfen daire i¢ine aliniz:

1. ilkdgretim birinci kademede Beden Egitimi derslerinin islenmesi ONEMLIDIR / ONEMLI
DEGILDIR.

2. Smif 6gretmeni olarak Beden Egitimi dersi islemek ISTIYORUM / ISTEMIYORUM.

3. Bedensel olarak aktif olmay1 SEVIYVORUM / SEVMIYORUM.,

4. Kaliteli bir Beden Egitimi dersinin 6grencilerin akademik performansi {lizerinde olumlu bir
etkisi VARDIR/ YOKTUR.

5. Beden Egitimi dersi islemede kendimi yeterli GORUYORUM / GORMUYORUM.

Caligmamiza katilmak i¢in zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.



EK 2: ingilizce Anket Formu

CLASSROOM TEACHERS’ VIEWS ON ELEMENTARY SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION CURRICULUM AND PHYSICAL EDUCATION COURSES
(Denizli Sample)

Dear Classroom Teachers;

The physical education which is the indispensable part of education, contributes children’s
physical and mental development with its movement experiences. The systematically carried out
physical education lessons are important for students to increase their level of movement skills, to
maintain their physical fitness, to obtain personal health knowledge, to improve their skills of lifetime
activities and social skills. For this reason, it’s claimed that the physical education lessons of the
elemantary schools have an essential role in developing a lifelong activity habits. Therefore,
Hacettepe University, Institute of Health Sciences planned a research under the name of graduate
thesis in the School of Sport Science and Technology to determine perceptions of classroom teachers’
who are in charge of trasferring the importance of physical education and sport to their students, on
physical education curriculum and physical education. A questionaire consisting of 3 sections has
been prepared to collect data needed for the research. The first section is the “Personal Information
Form (background)” including the information about you; the second section is the “School Health
Index-Physical Education Scale” including your perceptions on physical education curriculum and
the third section is the “Questionaire of Personal Opinions About Physical Education”.

Only if you respond to questions carefully and frankly, can we determine reliable results.
These results wont to be used in any other studies. Thank you for your commissions to my study.

Yunus ARSLAN
Hacettepe University-The School of Sport
Science and Technology-MA Student

SECTION 1
PERSONAL INFORMATION FORM (background)

This form includes 4 questions about your backrond information.(Please put a cross (X) in
appropriate boxes and provide necessary information below)

1.Sex : Male Female
2. Age Below 25  25-29 30-35 36-40 Above 40
3. Total years teaching experience : Less than 5 years 6-10 years 11-15
years
16-20 years 21-25 years Above 26
years
4. Qualifications: Faculty of Education = Faculty of Science and Literature

The School of Education Other (Please state)...........c..cooeevvvennnnnn...



SECTION I1
SCHOOL HEALTH INDEX-PHYSICAL EDUCATION SCALE

Introduction: Please read each question carefully while responding this questionaire. Circle the
number which reflects your classroom experiences in the best way. Please respond the questions
honestly. The answers of this questionaire will be kept secretly; the school and the participants’names
wont be used in any circumsistances.

Always
Frequently
Sometimes

Never

1. Do the students have at least 160 hours of physical education
lessons in total in every 15 days period? The term of physical
education refers to the constructed physical education lessons. Recess | 3 2 1 0
don’t include this education.

2. Do you use physical education curriculum in a particular order in

physical education lessons? The term of particular order refers to the | 3 2 1 0
constructed program on concepts having been taught in previous

years.

3. Is your physical education programme consistent to Ministry of

National Education standarts? 3 2 1 0

4. Does your physical education curriculum focus on developing

students’ motor skills and using them in various movement forms? 3 2 1 0
5. Is the information about physical fitness for healthy life
emphasized in your physical education corriculum within the lessons | 3 2 1 0

during the whole education year?
6. Do the physical education teachers prepare students for the

physical fitness tests before they apply these tests to them? 3 2 1 0
7. Is your physical education curriculum appropriate for determined

safety standarts? 3 2 1 0
8. Does yor physical education curriculum include teaching practices | 3 2 1 0

suitable for students who need special education?
9. Do you enable students to be active in at least half of the lesson

hour in most or all of the physical education lessons? 3 2 1 0
10. Do you avoid activities which make students inactive in most of
their time in physical education lesson? 3 2 1 0

11. Do the students who have athletic abilities or don’t have these
abilities consider physical education lessons as an enjoyable | 3 2 1 0
experience?

12. Do you use three or more techniques in your physical education
curriculum to encourage students to participate in various social
activity programmes? 3 2 1 0




EK 3: Orijinal Anket Formu

School Health Index- Flementary School
Physical education — Module 3
Instruetions: To complete this questionnaire please read each question carefully. Circle the number that
best reflects your classroom, Please answer questions honestly. All answers given on this questionnaire will
be kept completely confidential; names and schools names will not be used.

Fully in place
Partially

in place
Development
Noor N/A

Under

Do all students receive physical education for at least 200 minutes every
10 days?

Physical education means structured physical classes or lessons, nor
recess.

(O8]
\S)
—_
()

When you teach physical education do you use the sequential physical
education curriculum? 3 2 1 0
Sequential means a curriculum that builds on concepts taught in preceding
years.

Is the physical education curriculum consistent with the both state
standarts for physical education and the National Standarts for Physical 3 2 1 0
education?

Do the physical education classes have a teacher/student ratio comparable 3 2 1 0
to other classes?

Does the physical education program focus on student’s development of
many motor skills and use of these in various movement forms? 3 2 1 0

Does the physical education program integrate instruction on health- 3 2 1 0
related fitness into many lessons throughout the year?

Do physical education teachers properly prepare students for fitness 3 2 1 0
testing before it is conducted?

Does the physical education program follow established safety standarts? 3 2 1 0

Does the physical education program consistently use istructional
practices that are appropriate for students with special health care needs? 3 2 1 0

Do you keep students moderately to vigorously active at least % 50 of the 3 2 1 0
time during most or all physical education classes?

Do you avoid using practices that result in some students spending 3 2 1 0
considerable time being inactive in physical education classes?

Do most students, including most of those who are athletically gifted and
most of those who are not athletically gifted, find physical education to be | 3 2 1 0
an enjoyable experience?

Does the physical education program use three or more methods to
promote student participation in a variety of community physical activity 3 2 1 0
programs?

Are all physcal education classes taught by certified physical education 3 2 1 0
teachers?

Do most or all who teach physical education participate in professional
development /continuing education in physical education at least once a 3 2 1 0
year?
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HACETTEPE UNIiVERSITEST REKTORLUGUNE
Genel Sekreterlik
Dig iligkiler Miidirliigi

ilgi  :03/05/2007 tarih ve 0.70.00.07/120-536 sayil yazmiz.

ligi yazmz geregi, Universiteniz yilksek lisans Ofrencisi Yunus ARSLAN'm
Miidirligimize bagh {lkdgretim kurumlannda “Suf Ofretmenlerinin [IkbEretim 1. Kademe Bedea Efitimi
Ders Programlaring ve Beden efitimine iliskin Gorliglerinin Saptanmas: ve Karplaghnimasn™ konulu tez calismasi
hakkindaki Valilik Makaminin 15/05/2007 tarih ve 14261 sayih Onay Grnegi ilisikte ginderilmistir,

Bilgilerinizi ve gerefiini rica ederim.

Vali a.
Vali Yardimcisi

EKLER:
1-Onay Or..(1 Sayfa)
2-Anket Or. (4 Sayfa)
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."‘5 Bilgi igin : VHKI H.GEPNI
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Sayi  :B.OBAMEMA2000090100 | M 2o \
Konu 1 Anket Onayr.
VALILIK MAKAMINA
Iigi : Hacettepe Universitesi Genel Sekreterlik Dy lligkiler Madtridgantn 03/05/2007 tarih ve 120-536 sayli

yazilari,
WM@#%WWMMWW@IQ@M.

Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksek Okuln, Yiksek lisans Ofrencisi Yunus
ARSLAN, Hacettepe Universitenin ilgi @) yamlan ckinde isimleri yanlh Modarlgimize bagh merkez |Ikbgretim
Okullarmda smif dgretmenlerine “Simf Ofretmenlerinin ikBgretim 1. Kademe Beden Efitimi Ders Programbarma
ve Beden eftitimine Digkin Gorglerinin Saptanman ve Karpilagtmimasn™ konulu aragtirma yapmak istemektedir,

Pamulckale Universitesi Egitim Fakihesi |lkdgretim Bolom@ Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim dali Ofretim
lyesi Yrd, Dog. Dr. Feyyaz KARACA, ekli listede isimleri yazh Ikdgretim ckullarnda ghrev yapan Sfretmenlere
“Toplamsal yapimezda GOrllen Kogaklar aran Sosyal Harekethilifin Gergeklesme dhqrhu belirfemek ™ konuhu
aragtirma yapmasiyla ilgili Valilik Makammn 03/05/2007 tarih ve 12750 sayih Onaylari ile izin alinmig olup, adi gegenin
ekli listede isimleri yazih orta Ofretim kuramlan schven yazlmadigmdan ortadretim kurum larinda da aragtrma yapmak
isternekiedir,

Mugla Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitisa E!it'l'l'l Bilimleri Ana Bilim dah Egitim yOnetimi Teflisi
Plantamas: ve Ekonomisi bilim dal yliksek lisans &frencisi Golden YILDIRIM Universitenin ilgi b) vamlan geregi
“Sudyai Giggller &vetmenierinin Ders denetimine iligkin ghrgleri (Denizli 1 Sroefi) ™ konulu aragtrmasm Sosyal
B:Ig:]wﬂgmlmmlmn: Ilpmmwummimmﬂ.mmm

amukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist yliksck lisans Ogrencisi Golay GULEC Modoriagimizs
bagh umlm: Anackullannds Okel Oncesi Egitimi Ofretmenlerin Okuma yazmays Hamrhk Cahymaban
Haklkindaki Goriigleri ve Uygulamalanmm Incelenmesi konulu araghrma yapmasi hakkinda Valilik Makammm
05.54,2557 tarih ve 9344 sayilh Onaylan fle izin almmeg olup, Modorligtmize bagh ilkbgretim okullan binyesinde
bulunan Anasmiflan Onayda yer almadiindan aragtrmanm Anasmiflan Ofretmenlerini de kapsayarak yapimas
istemektedir,

Adh gegen Yiksek Lisans dfrencisinin ve aragtrma gorevlisinin belirlenen okullarda, konulan ile ilgili anket
alismalarim 25/05/2007 tarihine kadar yapmalan Modtrlogtmizes uygun gbrilmistir.

Makamlarmizca da uygun gorildog takdirde OLUR "lanmiza arz ederim.
P
illi Egitim Modard

EKLER :

1-llgi yaz: (2 Sayfa)
2-Anket Formu (... Sayfa)

egitirml(i@meh, gov.ir

_',;-'_- Salak Mh.Ofuzhan Cd No-76 20100 DEMIZLT
4 "'\ Bilg igin : VHE] H.CEPML
Telefon: (0 258) 265 55 54 /617 - 262 23 53
Faks: (0 258) 265 01 69




EK 5: Calismanin Yapildig: [lkogretim Okullar

. 100. Y1l Mehmetgik {lkdgretim Okulu

. 19 Mays Ilkdgretim Okulu

. Ahmet Sami Uslu [kdgretim Okulu

. Arif Yalinkaya Ilkégretim Okulu

. Atatiirk Ikogretim Okulu

. Bahgelievler Ilkdgretim Okulu

. Cafer Sadikabalioglu ilkdgretim Okulu

. Cumhuriyet [kdgretim Okulu

. Camlik iIkdgretim Okulu

10. Denizli Devlet Hastanesi {lkdgretim Okulu
11. Denizli Ticaret Borsasi ilkdgretim Okulu

12. Dentas {lkdgretim Okulu

13. Emsan Dogan Demircioglu ilkdgretim Okulu
14. Fatih {lkdgretim Okulu

15. Gazi iIkdgretim Okulu

16. Giiltepe Resat Vural Tlkdgretim Okulu

17. Hac1 Ahmet Paral1 ilkdgretim Okulu

18. H.Ibrahim Demireren Cumhuriyet Ilkdgretim
19. Hulusi Kulakli Tlkégretim Okulu

20. Hiirriyet flkdgretim Okulu

21. Ibrahim Calli Tlkégretim Okulu

22. Ismail Uslu Ilkégretim Okulu

23. Istiklal fk&gretim Okulu

24. Kayhan Mehmet Atmaca [lkdgretim Okulu
25. Kayhan Zehra-Nihat Moralioglu {lkégretim Okulu
26. Kinikli Basma Boya ilkdgretim Okulu

27. Merkez 1k gretim Okulu

28. Milli Egitim Koruma Dernegi ilkdgretim Okulu
29. Namik Kemal ilkdgretim Okulu

30. Server Gazi Ilkdgretim Okulu

31. Vakifbank ilkégretim Okulu

32. Yardimsevenler Dernegi Ikdgretim Okulu
33. Zaferiye Abalioglu flkdgretim Okulu
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