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Tezin Adi: Bat1 Trakya Ornekleminde Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin
(PKBS-2 Merrel,2003), Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Hazirlayan: Secher MEMETALI

OZET

Bu arastirmada, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin, Bat1 Trakya

ornekleminde gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmistir.

Aragtirma tarama modelinde olup 6rneklemini Bati Trakya Kiiltiir ve Egitim
Sirketine bagli kurumlara devan eden c¢ocuklar ve akrabalar1 olan 200 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgiler
anketi ile Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (Merrel, 2003) kullanilmistir.
Arastirma verileri Olcegin var olan yapisimin Bati Trakya Tirk kiiltiiriine
uygunlugunun belirlenmesi i¢in Dogrulayict Faktdr Analizine tabi tutulmus ve
orijinal 6lgegin yapilar1 arasinda var olan iliskiyi, Bat1 Trakya Tirk kiiltlirtinde de
belirlemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Olgek ve maddelerinin ayirt edici
Ozellige sahip oldugu, geneli ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha’nin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Degiskenler acisindan hesaplanan analiz sonuglarina bakildiginda
yasa gore cocuklarin sosyal becerilerinde, dlgegin genelinde ve Sosyal Isbirligi
boyutunda, 3 yas ile 5 yas; 3 yas ile 6 yas arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Cinsiyete gore Sosyal Isbirligi boyutunda, anaokuluna gidip gitmeme
ve ailenin ¢ocuk sayisina gore sosyal becerilerin farklilastigi goriiliirken kdy veya
sehirde yasayan cocuklar arasinda Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik

boyutunda fark oldugu goriilmektedir. Problem davranis dlgeginde ise yasa gore Ice



Yonelim problemi boyutunda 3 yas ile 5 yas; 3 yas ile 6 yas arasinda, Disa Yonelim
boyutunda ve genelde 4 yas ile 5 yas; 4 yas ile 6 yas arasinda farklilasma
gorilmektedir. Ayrica anaokuluna devam durumuna gore, 6l¢egin genelinde ve Disa
yonelim problemi boyutunda farklilik gériiliirken bolgeye gore ice Yonelim problemi

ve genelde davranis problemleri farklilik gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal beceri, sosyal gelisim, davranig problemleri,

okuloncesi.



Name of the Thesis : Validity and reliability study of the Preschool and
Kindergarten Behavioural Scale, (PKBS-2 Merrel,2003), in the sample of West
Thrace.

Prepared by : Secher MEMETALI

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to observe the validity and reliability of the
Preschool and Kindergarten Behavioural Scale, in the sample of West Thrace.

The research is in the screening model, and 200 children attending the
Western Thrace Education and Culture Company or their relative counterparts make
up the sample. In this research, demographic information questionnaire prepared by
the researcher has been used and The PKBS-2 (Merrel, 2003) has been employed. In
order to determine whether the structure of the scale is appropriate for the Western
Thrace Turkish culture, the data obtained from the survey has been subjected to
Confirmatory Factor Analysis\ and Correlation Analysis has been performed to
determine whether the relationship that exists between the structures of the original
scale is also valid for the Western Thrace Turkish culture. It has been determined that
scale and its items have distinguishing features ; in addition, it has been observed that
internal consistency coefficient Cronbach Alpha was high for its general and sub-

dimensions.

According to the analysis results which are calculated with the variables,
according to the age in social skills of the children throughout the scale and in terms
of social cooperation, a considerable difference is seen between 3 and 5 year olds and
between 3 and 6 year olds. In terms of gender based social collaboration, while social
skills varied according to the factors such as whether the student goes to the
kindergarten or not and the number of siblings of the family, some difference is



observed in terms of social interaction and social independence between the students
living in villages and in towns. On problem behaviour scale, however, in terms of
internal orientation problem according to the age, it is seen that there is some
difference between the group of 3 and 5 year olds and 3 and 6 year olds; on the other
hand, externalizing difference can be observed between the group of 4 and 5 year
olds and 5 and 6 year olds. Furthermore, depending on the student's attendance to the
kindergarten\ differences are seen in behavioural problems throughout the scale and
in terms of externalizing problem; on the other hand, internalizing problem and

behavioral problems in general vary according to the region.

Keywords : social skill, social development, behavioural problems,

preschool



ONSOZ

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez ¢aligmasi
olarak hazirlanan bu tez, Bat1 Trakya Ornekleminde W. Merrell (2003) tarafindan
gelistrilen  Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgeginin (PKBS-2) gecerlilik

giivenirlik ¢aligmasini kapsamaktadir.

Arastirmanin birinci boliimiinde; problem durumu, problem cilimlesi, alt
problemler, arastirmanin énemi, arastirmanin sayiltilari, arastirmanin sinirliliklart ve

tanimlar yer almaktadir.

Ikinci boliimde; ilgili literatir ve kaynak oOzetleri ile ilgili degisik
kaynaklardan bilgiler sunulmus ve iciincii boliimde ise materyal ve yonteme yer
verilmistir. Dordiincli boliimde arastirma bulgular1 ve tartisma, besinci boliimde ise

sonug ve oneriler sunulmustur.

Bu ¢alismanin basta Bat1 Trakyali egitimciler olmak iizere tiim okul 6ncesi

Ogretmen ve ailelere faydali olacagi ve katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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TESEKKUR SAYFASI

Bu calismay1 Bat1 Trakya da yasayan ¢ocuklar {izerinde uygulayabilmemi
saglayan Bati Trakya Azminhig Kiiltir ve Egitim Sirketine, kreslerinde gorev
yapmakta olan 6gretmen ve velilerine ayrica Bati Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler

Dernegine destek ve katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansim boyunca bana destek olan giiler yiizlerini higbir zaman
esirgemeyip bana evlerinin kapisini acan basta yengem Feriste ARABACI Ingilizce
dgretmeni abim Sinan MEHMETALI ¢ocuklar biricik ugurum Mustafam ve Eceme
ayrica abime Ingilizce ve Yunanaca gevirilerdeki yardimlarindan dolay1 tesekkiir

ederim.

Her zaman yanimda olan destegini hi¢gbir zaman esirgemeyen esim Miimin
HASAN ve yeni diinyaya gelen oglum Sabri Batu’a, ayrica Dog. Dr. Gokhan ILGAZ
ve esine, Do¢. Dr. Ali HUSEYINOGLU, Pervin HAYRULLAH ve Murat
MEHMET e yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Biiyiik fedakarliklarla bizleri okutan her zaman desteklerini arkamda
hissettigim ve onlara sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansh saydigim annem ve

babama tesekkiir ederim.
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TUBAP-2010-29 nolu projesine tesekkiir ederim.
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GIRIS

Insan sosyal bir varlik oldugu igin digerleriyle beraber yasama
egilimindedir. Bu nedenle insanlar bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle
etkilesim kurmak ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli
sekilde uyum saglayabilmek i¢in bireylerin birbirlerine duygularini, diisiincelerini,
isteklerini, iletebilmeleri 6nemlidir (Uzamaz, 2000). Yani bireyin gevreye uyum
saglayarak uyum icerisinde yasamasi i¢in bir takim yeterliliklere ve becerilere sahip
olmas1 gerekir. Tiim bu beceri ve yeterliliklerin basinda ise sosyal yeterlilikler ve
sosyal beceriler yer almaktadir (Hocaoglu, 2009). Insanlar bu beceriler sayesinde
birbirleriyle iletisim kurarlar. Bu yiizden sosyal beceriler toplumsal bir varlik olan
insanin en onemli becerilerindendir (Bacanli, 2004). Sosyal Beceriler: Kisiler arasi
iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢6ziimleme ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe
yonelik ve sosyal baglama gore degisen; hem goézlenebilen hem de gozlenemeyen
biligsel ve duyussal 6geleri igeren ve Ogrenilebilen davranislardir (Yiksel, 2004).
Bazi bireyler icin bu sosyal davranislar1 baslatmak ve siirdiirmek kolay olurken bazi

bireyler ise bu konuda gii¢liikler yasamaktadir (Uzamaz, 2000).

Sosyal becerilerin saglikli gelismesi; bireyin ¢evre ile etkilesime girmesini,
akademik becerilerinin gelismesini ve hayat boyu basarili olmasini saglar (Elibol
Giltekin, 2008). Yani bireyin toplum icerisinde kabul gormesini saglayan sosyal
beceriler, dogum ile baslar ve bireyin yasami boyunca devam eder. Fakat
toplumsallagma siirecinde biiyiik 6nem tasiyan sosyal becerilerin sekillenmesinde ve
sosyal becerilerin temellerinin atilmasinda kritik doénem olarak adlandirilan
okuloncesi donem 6nem kazanmaktadir. Okuldncesi donem olarak ifade edilen 0-6
yas donemi, bireyin Ogrenmesinin en yogun oldugu, aligkanliklarinin ve
yeteneklerinin en hizli sekilde gelistigi ve bigimlendigi donemdir (Okumus, 2008).
Bu nedenle yasam boyunca kazanilan sosyal becerilerin temelini ilk c¢ocukluk
yillarinda kazanilan beceriler olusturur ve bu kazanimlar dogrultusunda sosyal

beceriler sekillenir.



Toplumlagma siirecinde bireyi, sosyal becerilerin yani sira problem
davraniglarin varligi da olumsuz etkilemektedir. Problem davranis, bireyin kendisinin
yani sira ¢evresine de zarar veren ve toplumsal kurallarla, degerlerle bagdasmadigi i¢in
bireyin toplum tarafindan kabul edilmemesine neden olan davramiglardir (Kanlikiliger,
2005). Problem davraniglar, parmak emme, tirnak yeme, alt islatmak gibi aliskanlik
bozukluklarindan, suc¢luluk olarak tanimladigimiz anti-sosyal davranmisa kadar
uzanmaktadir (Yavuzer, 201la). Bu davranislar zamaninda ve dogru sekilde
Onlenmelidir. Bu nedenle davraniglarin ne zaman ortaya ¢iktigi, hangi durumlarda
tekrarlandig1 davranisin  giderilmesi agisindan Onem tasimaktadir. Ayrica
davraniglardaki bazi farkliliklar her zaman problemli davranis olmayabilir. Bunun
ayrimi iyi yapilmalidir. Davranmis farkliliklar yasa, davranisin sikligina, davranisin
ortaya ¢ikma sebebi gibi kistaslara gore degerlendirilmeli ve buna gore karara

vartlmalidir.

Okul oncesi donem, sosyal becerilerin temellerinin atilmasinda 6nemli
oldugu gibi davranis sorunlarinin belirlenmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi
acisindan da son derece onemlidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). UNESCO,
cocuklarin yagamdaki ilk yillarinin hayatlarinda en énemli donem oldugunu savunur.
Bu donemde temel fiziksel, sosyal, duyusal ve zihinsel yeteneklerini gelistigi ayni
zamanda yasam degerleri i¢in temel c¢ercevenin olusturuldugu zamandir. Bu
donemde 6gretmenlerin ve ailenin amaci ¢cocuklarin:

e Ogrenmek icin saglikli ve etkin davranislar gelistirmesine

e Giivenli ve ilging yerler kesfederek oynamalarina

e lliskilerinde ©z-sayg1, sevgi ve baris gelistirmelerine yardime1 olmaktir.
(Mootopa, 2012). Bireye erken yillarda saglanacak imkanlar, verilenler ve
verilmeyenler bireylerin geleceklerinin belirlenmesi ve sekillenmesinde temel
olusturur. Bu nedenle bireyin igerisinde yasadigi fiziksel ve sosyal ¢evre Onem

tasimaktadir (Ekinci Vuray, 2006).

Sosyal becerilerin gelisimi ve davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda,

cocugun aile yapisi yasi, cinsiyeti, akran grubu, okul6ncesi egitim, ¢ocugun engel



durumu ve i¢inde bulundugu kiiltiir etkilidir. Sosyal beceriler ve davranis
problemleri, tiim bu faktorlerle iliski igerisinde ve birbirine bagli olarak
gelismektedir. Cocugun kendini, ¢evresini, diinyay1 tanimaya basladig: ilk ¢ocukluk
doneminde bu faktorlerin birbiriyle uyum igerisinde ilerlemesi ¢ocugun olumlu
sosyal beceriler kazanmasinda ve kazanacagi sosyal becerilerin temelinin saglikli
atilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal becerilerin gelisiminde temelleri atacak
kurumlar ise dnce aile ve daha ¢ocugun daha da dis diinyaya agilmasini saglayan
okul oOncesi egitim kurumlaridir (EKinci Vural, 2006). Ayni durum davranis
problemleri i¢inde gecgerlidir. Cocuklarda davranig problemlerine neden olan birgok
etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden en &nemlisi ¢ocugun ilk sosyal gevresi olan
ailedir. Aile igerisinde ebeveynin ¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun ileriki yasamini
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Bu etkilesimin olumlu olabilmesinde 6ncelikle anne ve
baba tutumlarinin, esler arasi iliskilerin ve ebeveynin ¢ocukla iletisiminin saglikli
olmas1 &nem tasimaktadir (Ozbey, 2009). Aile, genis bir kavram olup bir gok
faktorden etkilenmektedir. Bunlar; aile bireylerinin birbirlerine ve ¢ocuga karsi olan
tutumlari, ailenin yapisi, ¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirast ve aile iiyeleri (genis
aile, ¢ekirdek aile pargalanmis aile vb.) olarak siralanabilir. Sosyal beceriler ve
davranig problemleri ailenin igerisindeki tim bu faktorlerden etkilenerek

sekillenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Gilinlimiizde toplumsal yasamin bir geregi olarak hem akademik basarida
hem de kisiler aras1 iliskilerde bilgiyle birlikte sosyal beceri 6nem kazanmis ve
toplumsal yasantida olmazsa olmazlar arasina girmistir. Sosyal becerilerin temeli ise
bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimin ¢ok hizli oldugu, bireyin yasami
boyunca kullanacagi davranis ve becerilerin kazanildigi donem olan 0-6 yas1

kapsayan okul oncesi yillarda atilmaktadir (Cimen, 2009). Okul 6ncesi donemin ana



temast, ¢ocugun ailesinde yavas yavas bagimsizlagsmaya baslamasidir. Yiiriime
cagina ve daha sonra da okul Oncesi ¢aga gelen ¢ocuk cevresinde kolaylikla
gezinebilir, gittikce daha agik iletisim kurabilir, kendini bir birey olarak fark etmeye
baslar ve oyun arkadaslariyla daha eksiksiz ve basarili etkilesim kurmasini saglayan

bilissel ve toplumsal beceriler gelistirmeye baslar (Bee & Body, 2009).

Yasamin ilk alti yilim kapsayan okul Oncesi donemde, ¢ocugun
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi hizhidir, kisilik yapis1 bigimlenmeye
baslamistir, ¢ocuk, temel aliskanliklar1 kazanmaya baglamistir. Bu yillarda ¢ocuga
saglanacak nitelikli bir okul Oncesi egitim onun tim yasamini olumlu yoénde
etkileyecektir. Cocuk, okul Oncesi yillarda, daha sonraki yillarda 6greneceklerini
destekleyecek temel bilgi ve beceriler gelistirir. Kendini ifade etmeyi &grenir ve
diger cocuklarla, yetiskinlerle iligki kurar. Okula ve topluma uyum i¢in temel olan
sosyal becerileri gelistirir. Cocugun bu beceri ve yetileri kazanabilmesi igin kimi
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir. Okul oncesi yillarda bu gereksinimlerin
karsilanmasi onun gelecekteki yasami i¢in onemlidir (Elibol Giiltekin, 2008). Bu
gereksinimlerin kargilanmasi da aileye baghidir. Ciinkii ¢ocuk belirli bir siire aileye
bagimhidir. Ve aile igerisinde sosyallesmeye baslar. Bu dénemde c¢ocugun
hayatindaki en 6nemli kisiler: anne ve babalaridir. Mayis 1997 yilinda 2102 kisi ile
60 roportaj, 19 biyografik portre ve temsil edici bir aragtirma seklinde yapilan “shell
Genglik Anketi” gibi aragtirmalar da bunu dogrulamaktadir. Siralamada anne
babalar; ornek kisilik, danisma yol gosterici olarak pop gruplarinin, sinema
oyuncularinin ve siyasetgilerin ¢ok oniindedirler. Cocuklarin ilk genglik yillarina
kadar benzemek istedikleri, taklit ettikleri ve hayranlik duyduklari Kisiler, rollerinin
hakkini verdikleri takdirde, anne-babalari, biiyiikanne ve biiyiik babalaridir (Pighin,
2005).

Bazi cocuklar ise var olan sosyal becerilerini kullanmakta veya sosyal
becerileri kazanmakta giicliiklerle karsilagmaktadir. Antia ve Kreimeyer’e gore bu
cocuklar yasamlar1 boyunca kisiler arasi iligkilerinde, duygusal alanlarda, okul

yasamlarinda ve mesleki basarilarinda g¢esitli problemlerle karsilagsmaktadirlar. Bu tiir



problemlerin yasanmamasi i¢in ¢ocuklarin gerekli egitim programlart ve
yonlendirmeler ile sosyal beceri diizeylerinin arttirilip, toplumsallasmalarinin
saglanmasi gerekmektedir (Sari, 2007). Putallaz ve Gottman 1981 e gore ise sosyal
beceri eksikligi veya yetersizligi sonucunda akademik basarisizlik, saldirganlik, suca
egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar ortaya g¢ikmaktadir. Bu olumsuzluklarin
giderilmesinde, gruba uygun sekilde katilabilme, toplumsal kurallara uyma ve etkili
iletisim kurabilme kisaca sosyal becerilere sahip olmak gerekmektedir (Ozabaci,
2006).

Davranis bozuklugu olan bireylerde; ¢evresindekilere zarar verme, saldirgan
davraniglar, yangin ¢ikartma, gilivenligi tehdit, etrafa korku salma, kurallar1 ciddi
bicimde ihlal etme gibi ciddi davranis bozukluklar: sergileye bilecekleri gibi aileden
ayrilmama, tirnak yeme, akranlariyla oynamama kavga etme vb. davranislar
sergilemektedir. Bu davraniglarda bireyin toplumca kabul gérmemesini ve akademik
basarisiniolumsuz yonde etkilemektedir. Pek ¢ok arastirmaci okul 6ncesi donemdeki
davranig sorunlarinin ilerleyen yaslardaki yasamda ciddi davranig problemlerine,
(Duncan et. al., 1994, Stormont 2002) sosyal davranis sorunlarina (Mendez et. al.,
2002) ve akademik giicliiklere (Tombling et. al, 2000) yol agabilecegini
belirtmektedir (Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008). Bu sorunlar erken yaslarda
tespit edilerek  Onlenmezse ileriki donemlerde daha ciddi  sorunlara
doniisebilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Bu sorunlarin tespiti ve
onlenmesinde aile ve okul 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun 6zellikle erken
donemdeki ilk sosyal cevresi olan ailesiyle iligkileri gelecekteki davraniglarin
bicimlenmesinde kritik oneme sahiptir. Cigekei (2000)’e gore cocuklarin davranig
problemlerinin en fazla goriildiigi ve bu problemlerin en dogal sekilde
gbzlemlendigi ortam okuldur. Ciinkii ¢ocuk ve ergen zamaninin ¢ogunu okulda
gecirmektedir. Bu nedenle Sorunlu davraniglarin tespit edilmesinde okul Oncesi
ogretmenlerine onemli gorevler diismektedir. Okulda davranig problemlerine sahip,
diger deyisle siirekli mutsuz, kaygili, i¢ce kapanik ya da saldirgan, sinirli 6fkeli

akranlar1 tarafindan reddedilen, 6nemsenmeyen, siirekli elestirilen bu 6grencilerin



Ogretmenler tarafindan dikkate alinarak degerlendirilmeleri  yapilmaktadir

(Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Yasadigimiz ylizyilda sosyal beceri egitiminin Onemi giin gectikce
artmaktadir. Toplumlarda meydana gelen hizli degisikliklere sosyal becerilerin ve
egitiminin ne denli gerekli oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Sosyal beceri egitimine
duyulan gereksinimin boyutlart toplumdan topluma degisse de; bircok {ilke
kiiresellesmenin etkisine bagli olarak ayni sosyal degisim siirecinden gegmekte ve
toplumlar degisim anlaminda birbirini etkileyebilmektedir (Ozbey, 2009). Sosyal
beceri egitimini gerekli kilan diger bir faktor olarak; bireyi sosyallestirme goérevini
istlenmis aile ve okul gibi sosyal kurumlarin, hizla degiserek islevini yerine
getirememeleri gosterilebilir (Bacanli, 1999). Rocha-Decker (2002) giiniimiizde
egitimciler, tek ebeveynlik, siddete maruz kalma, yoksulluk ve yoksullugun neden
oldugu saglik, duygusal ve sosyal problemler gibi etmenler nedeniyle ¢ocuklarin hem
akademik hem de sosyal beceriler yoniinden eksik olarak ilkokula basladiklarini
ifade etmektedirler. Ergenlik déoneminde daha etkili hale gelen s6z konusu faktorler
sug iceren davraniglara sahip olma, okuldan atilma ve erken yasta hamilelik gibi risk
igeren sonuglar1 dogurabilmektedir. Bu riskleri en aza indirebilmek igin de gerekli
egitim programlarinin planlanmasi geregi ortaya ¢cikmustir (Ozbey, 2009). Bu egitim
programlarinin hazirlana bilmesi ve ailelerin bilinglenmesi amaciyla g¢ocuklarda
erken yaslarda edinilen sosyal becerilerin, davranig problemlerinin ve bunlar

etkileyen etmenlerin ortaya konulmasi 6nem tagimaktadir.

1.2. Problem Cumlesi

“Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin® Bat1 Trakya uyarlamasi

gecerli ve gilivenilir midir?



1.2.1. Alt Problemler

1-  Bati Trakya 6rnekleminde “3-6 Yas Arast Okul Oncesi ve Anaokulu
Davranis Olgeginin Gegerli ve Giivenilir bir dlgek midir?

2-  Cocugun yasi ile sosyal becerileri gelisimi ve davranis problemlerinin
ortaya ¢ikmasi iliskili midir?

3-  Cocugun cinsiyeti ile sosyal beceri gelisimi ve davranig
problemlerinin ortaya ¢ikmasi arasinda iliski var midir?

4-  Cocugun kardes sayist ile sosyal beceri gelisimi ve davranig
problemleri arasinda iliski var midir?

5-  Cocugun okul oncesi egitime devam etmesi ile sosyal beceri ve
davranig problemleri arasinda iligki var midir?

6-  Ailenin kacinc1 ¢ocugu oldugu ile sosyal beceri gelisimi ve davranig
problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

7-  Cocugun koy veya sehirde yasamasina gore sosyal beceri gelisimi ve
davranis problemleri farklilik gostermekte midir?

8-  Cocugun yasadig1 bolgeye gore sosyal beceri gelisimi ve davranig
problemleri farklilik gostermekte midir?

9-  Cocukla birlikte yasayan aile biiyiiklerinin olup olmamasina gore
sosyal beceri gelisimi ve davranis problemleri farklilik gostermekte midir?

10- Cocugun, Yunanli komsuya sahip olup olmamasina gore sosyal beceri
gelisimi ve davranig problemleri farklilik géstermekte midir?

11- Ailece goriisiilen Yunanli dostlarin olmasi ile sosyal beceri gelisimi
ve davranis problemleri arasinda iliski var midir?

12- Cocugun Yunanlhi arkadaslart olmasi ile sosyal beceri gelisimi ve

davranig problemleri arasinda iligki var midir?



1.3.  Arastirmanm Onemi

Aragtirmalar, ¢ocukluk yillarinda kazanilan davranislarin, bireyin kisilik
yapisini, biiyiik 6l¢iide bigimlendirdigini ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi yillar,
cocugun gelisiminde kritik yillardir. Gelisimin en hizli oldugu ve becerilerin
temellerinin atildi§i donem olmasmin yaninda, diger yasam donemleriyle
kiyaslandiginda gelisimin farkli yonlerinin birbiriyle iligkisinin en fazla oldugu
donemdir. Bu yillar ¢ocuk gelisiminde kritik yillardir (Okumus, 2008). Bu dénemde
kazanilan bedensel, psikolojik, sosyal ve davranigsal becerilerin temeller bir sonraki

kazanimlar1 olumlu veya olumsuz sekilde etkileyerek onlara temel olusmaktadir.

Bu aragtirmamanin amacida, Bati Trakya da yasayan 3-6 yas arasi ¢cocuklar
tizerinde, Kenneth W. Merrell (2003) tarafindan gelistirilen “Preschool and
Kindergatten Behavior Scales (PKBS-2)” 6l¢egin gegerlilik ve giivenirligine yonelik
bilgi toplamaktir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Okyay tarafinsan 2008 yilinda
yapilmig (Okyay, 2008) ve 2011 yilinda ise Fazlioglu ve dig. tarafindan
tekararlanmistir (Fazlioglu, Okyay ve llgaz, 2011).

Yapilan kaynak taramasinda bu konudaki arastirmalarin Bati Trakya
lizerinde uygulanmamasi arastirmanin Onemini artirmaktadir. Bu arastirma
sonucunda ulasilan bulgu ve yorumlarin Bati Trakya da yasayan ebeveynler

egtimciler ve arastirmacilara yardimei olacagi umulmaktadir.



1.4  Arastirmanin Sayiltilar

1-  3-6 yas grubu cocuklarin aileleri ve dgretmenleri “Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranis Olgegi”ndeki maddeleri ve demografik bilgiler anketinde yer
alan sorular1 dogru ve samimiyetle yanitlamiglardir.

2-  Bu konuda yapilan arastirmalar, 6lgme araci ve izlenen yOntem
calismanin gegerliligi agisindan yeterlidir.

3-  Verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan istatistiksel islemler amaca
uygun olarak belirlenmistir.

4-  Arastirma icin sec¢ilen 6rneklem evreni temsil edecek biiyiikliiktedir.

1.5 Arastirmanin Simirhhklar:

1-  Buarastirma 3-6 yas aras1 ¢cocuklarla sinirlidir.
2-  Arastirma Bati Trakya Iskece ve Giimiilcine bdlgelerinde yer alan

BAKES’ ne bagh kreslere kayith 6grenciler ile sinirlandirilmastir.

1.6 Tammlar

Bat1 Trakya: Tiirklerin, Azinlik halinde bulunduklari saha Yunanistan’in en
dogu kosesinde, Tiirkiye’nin de batisinda bulunmaktadir. Bu toprak par¢asini doguda
Meri¢ Nehri, batida Karasu “Mesta” Nehri, kuzeyde Rodop Daglari, Bulgaristan ve

giineyde Ege Denizi ¢evirmektedir. Dogudan batiya uzanan bu arazi ortalama olarak
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Kuzey- Giiney genisligi 50 km. kadardir. Dar bir serit halinde uzanan toprak pargasi
8.578 km2 biiyiikliigiinde bir yiizdlgiimiine sahiptir. Bugiinkii Bat1 Trakya Iskege
(Ksanti), Giimiilcine (Komotini), Dedeagac¢ (Evros-Aleksandropoli) bolgelerinden
olusmaktadir. Bolgede 150.000 kadar Tiirk yasamaktadir. Niifusun en yogun olarak

yasadig1 yer Glimiilcine’dir.

Bat1 Trakya Tiirk Azinlig1: Lozan anlagmasi ile miibadele disinda birakilan
ve halen Bati Trakya Yunanistan sinirlar1 igerisinde ikamet eden Tiirk Miisliiman

vatandaslardir.

Bat1 Trakya Azmlhg: Kiiltir ve Egitim Sirketi: 7 Mayis 2007 tarihinde 44
kurucu iiyeyle Iskece’de kurulmus kar amaci giitmeyen, vakif niteliginde bir sirkettir.
Bati Trakya Tirk Azinliginin egitim ve kiiltiir seviyesinin yiikseltilmesine katki
saglayacak her alanda calismalar yapmak, Tirk dilini ve kiiltiiriinii arastirip-
gelistirmeye yonelik, egitimsel, pedagojik, kiiltiirel, tarihi ve genel olarak bilimsel
arastirma ve caligmalar1 gerceklestirmek, Ilkdgretim, Ortadgretim ve Yiiksek
Ogretim kurumlari, ¢ocuk yuvalari, anaokullar1 kurmak, sirket tiiziigiine uygun
olarak yerli ve yabanci kurum ve kurulusglarla isbirligi yapmak B.A.K.E.S.’in genel

amaglari arasindadir ( http://www.pekem.org/tr/).

Sosyal Beceri: Iletisim, problem ¢dzme, karar verme, kendini ydnetme ve
akran iliskileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iliskileri baslatmaya ve siirdiirmeye

izin veren becerilerdir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2005).

Sosyallesme: Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve
toplumdaki roliinii 6grenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal
siirectir. Bu silire¢ dogumdan sonra basglar ve yasam boyu devam eder. Ancak
yasamin ilk yillarinda kazanilan davranislar sosyallesme agisindan oldukg¢a 6nemlidir

(Gtinindi, 2008).


http://www.pekem.org/tr/
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Davranis Problemleri:  Gelisim evrelerinin getirdigi ¢atismalara, dis
cevreninde olumsuz etkileri eklendiginde bunlara tepki olarak cocuklarda uyum
duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Tiim bu olumsuz tepkilere uyum ve

davranis bozuklar1 denilmektedir (Yavuzer, 2011a).

Okul Oncesi Egitim: “Erken cocukluk egitimi” olarak da adlandirilan bu
egitim alan1 ¢ocugun dogumundan ilkokula bagladig1 giine kadar gecirdigi yillari
kapsamina alir (Oguzkan ve Oral, 2002).
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2. ILGILI ALAN YAZIN

2.1. Cocuklarda Sosyal Beceri

Psikologlar 1920’11 yillardan beri sosyal davraniglardaki ustalik, maharet ve
beceri konusunu c¢esitli kavram ve sekillerle ele almaktadirlar (Bacanli, 2004).
Sosyal beceriler ile ilgili ilk bilimsel incelemeler William James’in “Psikolojinin
Prensipleri” (1890) adli eserine dayanir. Bu konudaki en eski ve en yaygin kavram
“sosyal zeka” kavramidir. Sosyal zeka kavrami Thorndike’ in ortaya attigi bir
kavramdir. Thorndike’ tan Onceki arastirmacilar sosyal zekd ve akademik zekayi
ayirt etmeye ¢aligmislardir. Daha sonra Thorndike (1920) iig tiir zekadan bahsetmistir
(Akt. Uzamaz, 2000). Bunlar; soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zekadir. Ona gore
sosyal zeka, insanlar1 anlama ve idare etme-insan iliskilerinde bilgece davranma
yetenegidir. Bu tanimda iki 6ge bulunmaktadir: (1) Baskalarmmi anlama ve (2)
Bagkalaryla iliskilerinde bilgece davranma. Sosyal zeka genel olarak sosyal olaylari,
davraniglart ¢oziimleme ve sozlii anlatim yetenekleri olarak tanimlanmaktadir

(Yiiksel, 2004).

Daha sonraki arastirmalarda da sosyal beceri ile ilgili bir¢ok tanim

yapilmistir. Bu tanimlarin bazilar1 asagida verilmistir.

Sosyal beceriler, bir insanin diger insanlarla etkilesimde bulunmasini ve
sosyal olarak kabul gérmeyen tepkilerden kacinmasini saglayan, sosyal olarak kabul
goren ogrenilmis davraniglardir (Gresham & Elliott, 1987). Gresham & Elliott,

(1990)’a gore paylasmak, yardim etmek, iliski baslatmak, yardim istemek, onerilerde
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bulunmak, ‘litfen’ ve ‘tesekkiir ederim’ demek, sosyal beceri drnekleridir. Basarili
bir iligki kurmak i¢in bu becerileri gelistirmek, ¢ocukluk c¢aginin en Onemli

kazanimlarindan biridir (Elibol Giiltekin, 2008).

Mc Fall’ a (1982) gore sosyal beceriler, bireyin toplumsal sorumluluklarini

yerine getirmek amaciyla sergiledigi davranislardan olugmaktadir (Cimen, 2009).

Hersen & Bellack (1976)’a gore sosyal beceriler; “kisiler arasi baglamda sosyal
giicii kaybetme sikintis1 ¢ekmeden pozitif ve negatif duygularin1 ifade etme yetenegi’ni
icerir. Her beceri, kigileraras1 baglamin genis degiskenligini gosterir ve sozel ve sozel

olmayan uygun tepkileri koordine etmeyi gerektirir (Seven, 2008).

Marlowe (1986), ise sosyal becerileri, kisiler arasi durumlarda, kisinin
kendisi dahil insanlarin duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve bu anlayisa

uygun davranma yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Toker ve Kuzgun, sosyal beceriyi insanlari anlama onlarla basarili iligkiler
kurabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Uzamaz, 2000). Sosyal beceriye sahip
olan birey diger bireylerle kolayca etkilesime girebilir, iyi sohbet edebilir, bilgiyi
iletebilir veya olusturabilir ve etkilesim sonrasinda digerleri lizerinde olumlu bir

izlenim birakabilir (Hocaoglu, 2009).

Kelly’e gore, sosyal beceriler kisiler arasi iligskilerde kullanilan,
bagkalarindan olumlu pekistiregler gelmesini saglayan ogrenilmis davramslardir

(Uzamaz, 2000).

Sosyal becerileri olumlu yonden desteklenen davranislar1 benimseme
yetenegi ve bagkalar1 tarafindan cezalandirilan veya sondiiriilen davraniglarin

dizginlenmesi seklinde kavramsallagtirmigtir (Mavi Dervisoglu, 2007) .
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Collins & Collins (1992), sosyal becerileri, sozsiiz ve sozel olarak ikiye
ayrildigr diger bir tanim da, sozsiiz Ogeler bedensel durus, jestler ve beden
hareketleri, fiziksel yakinlik, dokunma, g6z kontagi, giiliimseme, yiiz ifadesi, sozel
ogeler ise; konusma ve sesin nitelikleri, sesin azlig1 veya c¢oklugu, konusmanin

acikligidir (Sar1, 2007)

Tim bu tanimlara bakilarak sosyal beceriyi; toplum igerisinde kabul gérmek,
toplumsal sorumluluklar yerine getirmek amaciyla iletisimi baglatma, siirdiire bilme
olumlu tepkilere yol agacak olumsuz tepkilerden kaginilacak sozel ve sézel olmayan

davraniglar biitiinli olarak tanimlayabiliriz.

Sosyal becerileri insanlarin yasamlart boyunca kullanacaklar1 bir birikim
olarak gérmek miimkiindiir bireyin aile, okul ve yasamindaki basarisinda sosyal
beceriler 6nemli bir etkendir (Mavi Dervisoglu, 2007).Sosyal beceri eksikligi ise
bireyin sosyal becerilerinin igerisinde bazi becerilerin yer almamasidir. Bu nedenle
birey, belirli durumlara gostermesi gereken sozel veya sozel olmayan davranisi
gosterememektedir. Yani Sosyal beceri eksikligi, bir bireyin davranis repertuarinda
belirli sosyal davraniglarin olmamasina isaret eder. Bu, kisinin gerekli sosyal beceri
gerceklestirebilmesi igin gerekli bilgilere sahip olmadigi anlamina gelir (Seven,
2007). Bazi bireyler ise bilgiye sahip olsalar dahi bilgiyi uygulamaya

doniistirememektedirler.

Sosyal becerilerin ediniminde okuldncesi donem biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bireyin toplum tarafindan verilen gorevleri yerine getirebilmek igin sergilemesi
gereken belirli davraniglar olarak tanimlanabilen sosyal becerilerin de, ¢ocugun
gelisiminin en hizli oldugu okul 6ncesi yillarda kazandirilmas: ve bu becerilerin
degerlendirilmesinin yine bu donemde yapilmasi ¢cok onemlidir (Elibol Giiltekin,
2008). Ayrici ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki eden énemli demografik faktorlerden
bazilar1 sunlardir: Cinsiyet, ailenin genisligi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynin ¢alisma ve

Ogrenim durumu, dogum sirasi (Seven, 2008).
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2.1.1. Sosyallesme, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Olgunluk Kavramlari
ve Arasindaki Iliski

Morgan & Cole (1985) sosyallesmeyi, bireyin i¢inde yasadigi toplumun
kiiltiirtinii ve toplumdaki roliinii 6grenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen ve
dogumdan sonra baslayip yasam boyu devam eden temel bir sosyal siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Ancak yasamin ilk yillarinda kazanilan davranislar sosyallesme
acisindan olduk¢a Onemlidir (Gilinindi, 2008). Bebekler diinyaya saglikli olarak
gelebilir. Fakat asla egitilmis ve sosyallesmis olarak dogmazlar. Sosyallesme 6zelligi
yalniz insanlara 6zgii bir niteliktir (Kayar, 2004) Baslica sosyallestirme mevkileri;
aile, okullar, arkadas gruplari, meslek gruplari, sosyal organizasyonlar ve Kkitle
iletisim araglaridir (Gizir ve Baran, 2003). Cocuk bu mevkilerle kurdugu iletisim

sonucunda sosyallesir ve toplum igerisinde yer alir.

Sosyal gelisim ile ilgili temel kavramlardan birisi de sosyal olgunluktur.
Bireyin, anlayis, duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan yasina gore gosterdigi
olgunluk “sosyal olgunluk” olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle; sosyal olgunluk,
bireyin iginde yasadigi toplumun yetigkin iiyelerinin genellikle erismis olduklar
diizeye gelmesi durumudur (Yavuzer, 1997). Cocugun sosyal olgunluk diizeyine
ulagmasi, oncelikle anne-babasiyla saglikli iletisim ve etkilesimi sonucu toplumun
kiltiirel degerlerini 6grenmesi ile gergeklesir. Cocugun cevresindeki kisilerle
etkilesiminin artmas1 ve Kkiiltiirel yonden o6grenmesi gerekenleri 0grenmesi igin
fiziksel, duygusal, zihin ve dil yoniinden de biiylimesi, gelismesi ve olgunlagmasi

gerekir. (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000).

Sosyal beceriyle iligkili bir diger kavram ise sosyal yeterliliktir. Mc Fall’ e
gore, sosyal yeterlilik, kiginin gérevini/ rollerini yeterli bir sekilde yaptigin1 gosteren

sonu¢ veya yargilamaya dayanan degerlendirmedir. Bu yargilar genel olarak



16

baskalarmin fikirlerine (Ornegin; arkadas, aile, 6gretmen gibi) veya norm ya da

bagka bir kriterle karsilastirma yapilmasina dayanir (Gresham, 1981).

Sosyal yeterlik kavrami siklikla sosyal beceri kavrami ile karistirilmaktadir.
Bu iki kavrami ayirt etmek giitiir; bazen bu iki kavramin birbiri yerine kullanildigi,
yani aralarinda ayrim gozetilmedigi goriilmektedir. Temelde yatan mantik, " kisi
sosyal becerilere sahip ise, sosyal a¢idan da yeterlidir" distincesidir (Hocaoglu,
2009). Sosyal yeterlilik kavrami sosyal beceriyi de igerisine alan daha genis bir

kavramdir.

Gorildugi tizere li¢ kavramda birbirleriyle yakindan iliski olmasina ragmen
belirli noktalarda bir birinden ayrilmaktadir. Ugiiniin de ortak temel noktasi sosyal
beceri kavramini barindirmasiyken sosyallesme bireyin olumlu sosyal beceriler ile
toplumla biitiinlesmesini, sosyal olgunluk; bireyin yas diizeyine gore sahip oldugu
sosyal becerileri sosyal yeterlilik ise toplumla olumlu iligkiler gelistire bilecek sosyal
becerilere sahip olmasi olarak Gzetlenebilir. Bu kavramlarin yeterlilik diizeylerine
ulasmasinda Oncelikle aile, arkadaslar, akrabalar ve c¢evre en Onemli unsurlardir.
Cocugun dogumuyla baslayan bu gelisimler yasam boyu devam eder ve genglik

yillarinda daha da hizlanir.

2.1.2. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim; bireyin sosyal uyaricilara, 6zellikle toplu olarak yasamanin
getirdigi zorluklara karsi duyarlilik gelistirmesi, kendi grubu ya da kiiltiirii iginde
yasayanlar gibi davranmay1 6grenmesidir. Bu kavram ¢ocugun yasina ve gelisimine

uygun olarak sorumluluklarini yerine getirme, yasitlariyla ve diger insanlarla gerekli
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iligkiyi kurabilme, aile ve toplumun kurallarina, 6rf ve adetlerine uygun davranmay1

igerir (Cirhinlioglu, 2001).

Aral ve dig. (2000) sosyal gelisimi, toplumsal davranis, duygular, tutumlar,
degerler vb. bakimdan bireyin yasam boyunca gosterdigi siirekli ve olumlu
degismelerin tiimii olarak tanimlamaktadir. Insanm iginde yasadigi toplumun
beklentilerini karsilamasi ya da yapmasini istedigi davranislart yapacak bi¢imde

yetigsmesi sosyal gelisimi olusturur.

Yavuzer (1994)’c gore, sosyal gelisim: kisinin sosyal uyariciya, ozellikle
grup yasaminin baski ve zorluklarina kars1 duyarlilik gelistirmesi, grubunda ya da

kiiltiiriinde baskalartyla geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Insan sosyal bir varlik oldugundan tiim yasami cevresine uyum saglama ve
kabul gérme ¢abasi igerisinde geger. Bu siire¢ i¢inde sosyal iliskiler, gerek toplumun
gerekse bireyin yapisini etkiler (Yavuzer, 1994). Toplumsal sartlanma ile kisilik ve
karakter ozelliklerimiz kazamilir. Insanlarda cesitli ilgi ve tutumlar da sosyal
gelisimin bir sonucudur. Cocuklarda disiplin ile ilgili problemlerin cogunun altinda
yatan neden, sosyal uyumsuzluktur. Cogu kez ergenlik donemlerinde goriilen
uyumsuzluklarin kaynagi, yasanan ilk yillarinda gecirilen sosyal yasamdir. Bundan
dolay1 aile i¢inde ve okulda ¢ocugun sosyal gelisimine gereken onem verilmelidir
(Olcay, 2008). Sosyal gelisimi olumlu ve olumsuz yonde etkileyen bircok etmen

bulunmaktadir.
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2.1.3. Sosyal Gelisim Kuramlar

Cocuklarin gelisim basamaklar ile ilgili farkli varsayimlara dayanan sosyal
gelisim kuramlar1 sosyal davranislarin nasil ve ne zaman 6grenildigi ile ilgili genis
bilgiler sunar (Kaymak, Cetin ve Bilbay, 2003). Bu kuramlarin temelini Freud

psikoanalitik kurami olusturmaktadir.

Freud ve psikoanalitik kurami; Freud; temel, bilingdisi, icgiidiisel, bir
cinsel diirtiiniin var oldugunu one siirmiis ve bunu libido olarak adlandirmistir.
Freud’a gore hemen biitlin insan davraniglarinin arkasindaki giidiisel gii¢, bu

enerjidir. Libidonun viicutta bulundugu yere gore gelisimi bes evrede incelemektedir.

Oral evre: dogumdan 18 aya kadar devam eden siireyi kapsar. Libidonun
agizda bulundugu ve cocugun tamamen anneye bagimli oldugu donemdir. Cocuk
gereksinimlerin giderilmesi i¢in tam olarak annesine bagimlidir. Bebek icin
beslenmesi sevildiginin ve istenmediginin isaretidir. Yeterince beslenmeyen ya da
tersine kendi basina beslenebilecekken bile annesi tarafindan uzun siire emzirilmeye
devam eden bebeklerde giivensiz ve anneye bagimli bir kisiligin temelleri atilmig

olur (Atli, 2006).

Aral donmem: 1,5 yastan 3 yasa kadar siiren donemdir ve libido anal
bolgededir. Bu evrede One ¢ikan tuvalet egitimidir. Freud, bu donemde baskici
olmayan tuvalet egitimi alan cocugun cOmert ve yumusak basl davranislar
gelistirdigini ileriye siirmiistiir. Tuvalet egitimindeki asir1 baski ve gii¢ kullaniminin
ise ileriki yaslarda, kiside asir1 tutumluluk gibi kendini gosterebilecegini iddia eder.
Ayrica bu donemde ayip kavrami gelismediginden, cinsel organ ile oynama, cinsel
organi gosterme, ¢ocuga gore normaldir. Anal dénem “ben bir kizim”, “ben bir

erkegim” gibi cinsiyet kavraminin 6grenilmeye basladigi donemdir (Yalgin, 2010).
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Fallik donem: 3 yastan 6 yasa kadar siirer. Bu donemde libido cinsel
organlarin bolgesine kayar. Bu donemde cinsel ayriliklarin 6grenilmesi, cinsel benlik
duygusunun baslamasi ve cinsiyete uygun rollerin belirlenmesi de iyice
kesinlesmistir. Cocuk, cinsel yasaklar1 ve degerleri hizla 6grenir. Bu donemde ¢ocuk
lizerine uygulanan baskilar, korkutmalar, suglamalar, olumsuz elestiriler ve cezalar
cocugun girisimciligini engellerken ¢ekingen ve utanga¢ olmasina neden olur. Bu
donemde elektra ve oidipus kompleksleri dikkat ¢ekmektedir. Elektra kompleksi; kiz
cocuklarin babaya ilgilerin artarak anneyi rakip olarak gérmesi ve kiskanmasi iken
oudipus kompleksi 1ise erkek ¢ocuklarin babayr kiskanarak anneye yakinlik
duymasidir. Zaman igerisinde kendi cinslerindeki ebeveynler ile 6zdesim kurarak,
onlar gibi davranir ve gortiniislerini onlar gibi yapmaya c¢alisirlar. Bu siirece ise
6zdesim denir. Kendi cinsiyetinden olan ebeveyne benzeme ¢abasi, igerisine girmesi
ile catisma ortadan kalkar (Yal¢in, 2010). Bu cinsel kimlik kazanma siirecindeki
catismalar, ileriki yillarda kisilik bozukluklarina yol agmaktadir. Bu donemi basari
ile atlatan gocuklar, gerek i¢ iliskilerine gerekse dis diinyasina bir diizen getirebilir
(Ozer ve Ozer, 2007).

Gizlilik Donemi: 6-12 yaglarin1 kapsar. Libido bu donemde aktif degildir.
Cocuklarin arkadas ortamina girdigi oyun donemidir ve kizlarmn kizlarla erkeklerinde

erkeklerle gruplagmasi dikkat ceker.

Ergenlik Donemi: 12-18 yaslarim1 kapsar. Cocugun fizyolojik olgunluga
ulastig1 donemdir ve ergenlik donemi kimlik gelisimi agisindan en 6nemli evrelerden

biridir.

Erikson psikososyal kurami; Frued’un kuraminin izleyicisi olarak ortaya
cikmis ancak ondan farkli yonde bir model gelistirmis olan Erikson ise insan
yasamini psikososyal temelli 8 evre icerisinde ele alir. Her bir evrede basarilmasi
gereken gelisimsel bir gérev vardir. Bu gorevin bagarilamamasi ¢oziilmesi gereken

bir kriz durumuna neden olur ve gelisimi aksatir. Gliven duygusunun kazanilmasi ile
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baslayan ve benlik biitiinliigliniin saglanmas1 ile sona eren bu evreleri basariyla
gegciren insanlar uygun sosyal davranis ve tutum i¢inde olanlardir (Kaymak ve dig.,
2003).

Temel giivene karst giivensizlik: (0-18 ay) Erikson’a gore temel giiven,
kisiligimizin, karakterimizin ve kimligimizin olugsmasinin temel tasidir. Temel giiven
duygusu, diger kisilerin bizimle ilgili olumlu duygulari oldugu, onlara
inanabilecegimiz, giivenebilecegimiz, yardim alabilecegimiz, diger Kkisilere
baglanabilecegimiz gibi olumlu duygu ve disiincelerin temelini olusturur.
Giivensizlik ise diger kisilere kars1 olumlu duygu ve diisiinceler gelistirmeyi engeller
ya da sinirlar. Bu temel yap1 bireyde uyumsuz ve normal dist davranislarin kaynagi
olarak kabul edilir (Arslan ve Ari, 2007). Cocugun bakicilarinin duyarli ve sevecen
olmamasi ¢ocugun ihtiyatlarinin yerinde ve zamaninda karsilanmamasi sonucunda
temel giivensizlik duygusu gelisebilir. Bu durumda bu evre olumsuz sekilde atlatilip

ileriki evrelerinde tiim tepkilerini etkilemektedir (Bee & Boyd, 2009).

Ozerlige karst utan¢ ve kusku: (18 ay-3 yas) Bu donem cocuklarin motor
gelisiminin hizli oldugu donemdir. Cocuga asirt koruyucu olmadan destek ve

ozgurliik verilmelidir aksi takdirde 6fke, sliphe ve utangaclik duygusu bas gosterir.

Girigimcilige karst su¢luluk: (3-6 yas) Bu donem c¢ocugun, cevresiyle
ilgilendigi, stirekli sorular sordugu ve merakinin en iist diizeyde oldugu donemdir.
Etrafindaki her seyi kesfetme c¢abasi igerisinde olduklari bu donemde c¢ocuklarin
sorduklar1 sorulara sert cevaplar verilmesi ¢ocukta sugluluk duygusunu arttirir.
Bunun yani sira meraklarin1 gidermek amaciyla yaptiklar faaliyetler sonucunda
cezalandirilir, suclanir veya engellenirlerse arastirma ve kesfetme duygular
bastirilmis olur. Tiim bunlarin sonucunda da giriskenlik duygusu gelismemis,
sucluluk ve ¢ekingenlik duygulari ile bogusan amaclari olmayan ve sosyal yonden

yetersiz bireyler olurlar (Kibar, 2008).
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Basarili olmaya karsi asagilik duygusu: (6-12 yas) Bu donem cocugun
ilkokula basladig1 yillar1 kapsar. Bu yillarda ¢ocuk kendini siirekli baska ¢ocuklarla
karsilastirir ve kendilerini onlardan geride goriirse asagilik duygusuna kapilir. Bu
duygu aile ve Ogretmenler tarafindan yapabilecekleri sorumluluklar verilerek
giderilmeye c¢aligilmalidir. Bu donemde ¢ocuk ya caliskan olmayr ya da yaptigi
seyler yeterince takdir edilmedigi veya engellendigi i¢in basar1 duygusunu
kazanamayacaktir. Basarisiz oldugu tiim faaliyetlerden sonra yetersizlik ve asagilik

duygular: gelistirecektir (Arslan ve Ar1, 2007).

Kimlik  kazanmaya karsi rol karmasasi: (12-18) Ergenlik donemini
kapsayan bu donem ¢ocuklarin kendilerine “ben kimim?” sorusunu yonelterek
kimliklerini kazanmaya ¢alistiklar1 evredir. Kimlik kazanma c¢atismasi olumlu
sekilde coziimlenirse, cocuk, kendine giivenen, kendinden emin bir kisi olarak
yasamini siirdiirebilir ve basarili olur. Aksi takdirde rol karmasasi, yasaminin gelecek

donemlerinde bu kriz ¢oziimleninceye kadar siirecektir (Vaizoglu, 2008).

Dostluk kazanmaya karsi yalniz kalma: Genglik donemini kapsayan bu
yillarda c¢ocuk karsi cinse ilgi duymaya ve evlilik konularim1 konusmaya baslar.
Karsiliksiz ve saglam temellere dayali arkadashiklar kurulmaya baglar. Bu dénem
saglikli olarak gegirilirse kisi glivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giiciine sahip
olur. Aksi durumda, bagkalariyla olumlu iligkiler kuramayan geng, psikolojik bir

yalnizliga itilebilir.

Uretkenlige karsi duraklama: Kisi evi diginda da topluma yararli isler
yapabildigi, kendinden sonraki kusaklara rehberlik edebildigi siirece iiretkendir. Aksi
durumda bir ise yaramama duygusuna kapilabilir ve durgunluk dénemine girebilir.
Etrafa kars1 kayitsiz tavirlar gelistirirler. Sahte, koksiiz iliskiler kurar, kendi
doyumunu ve ¢ikarini 6ncelikle gozetirler. Ayrica hep yerinde saydigini diisiinerek

mutsuz olabilirler (tebesirtozu.blogcu.com, 2012).
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Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk: Bu donem, iiretken gecen bir yasamin
saglamig oldugu doyum ile yillar1 anlamsiz ge¢irmis olmanin mutsuzlugu arasindaki
catismayla belirlenir. Toplumda kimligi ile uyumlu rol bulabilen Kisi, sevilir,
mutludur ve bitiinliilk duygusuna sahiptir. Bunu bulamayanlarda mutsuzluk ve

umutsuzluk hissine kapilirlar (Mavi Dervisoglu, 2007).

Sosyal 6grenme kurami: Bandura ve Rotter, insan davranisinin, biiyiik
Olgiide “model alma” yoluyla 6grenildigini ve degistigini ifade ederler (Kirhan,
2007). Yani 6grenme bir bagkasinin bir eylemini izleme ve taklit etme sonucunda da
gerceklesebilir (Bee & Body, 2009). Model alma, gozlemleme ve bunun ardindan
o0grenme ile birlikte davranigi eyleme dokme asamalarini igerir. Bandura, insanlarin
cevrelerindeki kisilerin davraniglarini gozlediklerini, buradan bazi sonuglar ¢ikararak
kendileri icin yararli olan davramisi yaptiklarini 6ne silirer ve Ogrenmenin
pekistirmeye gerek olmadan siirekli meydana geldigini; ancak, o bilgiye ihtiyag
duyuldugunda gozlenebilir olarak ortaya ¢iktigini savunur (Kirhan, 2007). Model
almaya dayali O0grenme, birbirine bagli dort asamali bir siirece dayanmaktadir.

(Demirbag ve Yagbasan, 2005).

Dikkat siireci: Birey gozlemledigi, dikkatini ¢eken, etkilendigi kisiyi

kendine model olarak alir ve gozlemler.

Hatirlama siireci: Gozlemlenen davranig hatirda kalmasi igin beyne

kodlanir. Bu kodlama sirasinda resimler, semboller, sekiller ve nesneler kullanilir.

Davranmisa doniistiirme siireci: Gozlemlenerek beyine kodlanan davranisin

uygulandig siirectir.

Giidiilenme (Pekistirme) siireci: Bireyin bu davranigi benimseyerek hayatina
gecirmesi i¢in glidiilenmesi gerekmektedir. Yani bu davranis sonunda birey

odiillendiriliyorsa davranig pekistirilmis olur ve birey davranis1 alir. Ama yaptig
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davranis dogru degilse ve cevre tarafindan iyi karsilanmiyorsa birey bu davranisi

azaltarak ortadan kaldirir.

2.1.4. Yaslara Gore Sosyal Gelisim

Saglikli gelisimin gerceklesebilmesi i¢in tiim gelisim basamaklarinin tek tek
basarili sekilde tamamlanmas1 gerekir. Bu basamaklarin bir tanesinde meydana gelen
bir aksaklik veya gecikme sonraki gelisim basamaklarinida biliyiik o6lgiide
etkilemektedir. Bu da etkilenmenin derecesine gore degisik alanlarda bozukluklara
neden olur. Her donemin kendine 6zgii 6zellikleri ve ¢atigmalart vardir (Sargin,
2008). Bu nedenle ¢ocugun 0-6 yas arasindaki sosyal gelisiminin saglikli olarak
tamamlanmasi ve yas diizeyine gore gerekli beceriyi kazanmasi dnemlidir. Sosyal
becerilerin kazanimi ¢ocugun diinyaya gelisinden oliinceye kadar devam eden bir
stirectir. Bu siire¢ icerisinde ¢cocuk hazirbulunusluk diizeyine gore sosyal becerileri
kazanmaya baglar. Yasamin ilk yillarinda kazanilan sosyal beceriler digerleri i¢in

temel olusturur.

Bebeklikte, sosyal etkilesimin gerceklestigi anne veya anne yerine gecen
bakicinin bebege yaklasimi ve iliskileri sosyal gelisim agisindan 6nemlidir. Bu
donemede gelisen en 6nemli sosyal-duyusal 6zelliklerden biri bagimlilik gelisimidir.
Bebek ihtiyaglarimina tepki veren, ilgi ve sevgi gosteren kisiye baglanir. Bu
baglanma hem bebegin kendisinin disindaki gevreyi tanimasi ve 6grenmesi, hem de
gelisimi i¢in zorunludur. Bebegin ihtiyaglarinin belirli bir diizen ve tutarlilik iginde,
zamaninda ve uygun olarak karsilanmasi gerekir. Boylece bebegin tepkilerine duyarli
olan en uygun davraniglar1 gosteren anne ile bebek arasinda giivenli bir baglanma
kurulacaktir (Cirhinoglu, 2010). Burada 6nemli olan ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasindan ¢ok, agladiginda annesini yaninda gérmesidir. Ornegdin; ¢ocuk

aclik hissi karsisinda aglar ve bunun neticesinde de annesini yaninda goriirse, gliven
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duygusunu tadacaktir. Alt1 1slanan ¢ocuk, altinin i1slanmasindan dolay:1 rahatsizlik
duyar aglar, ama annesini yaninda géormekten dolay1 da giiven hissi gelisir. Cocuk bu
ve benzer her ihtiyacinda, karsisinda anneyi gorebiliyorsa —temel —giiven —duygu
carkini olusturur. Daha sonra diger temel dinamikler, gliven g¢arkinin g¢evresinde
saglikli bir sekilde gelisecektir (Giines, 2011). Arastirmalar giivenli baglanan
bebeklerin ileride bireysellesme sosyallesme ve uyum becerilerinin daha gelismis
oldugunu gostermektedir. Temel gereksinimleri uygun bigimde karsilanmayan
bebekler ise edilgin bir kisilik yapisi1 gelistirmeye daha yatkin olurlar (Cirhinoglu,
2010).

Bebek 3. ay dolaylarinda insan ve nesnelere farkli tepkilerde bulunur. Yine
bebek 3. ayda insan sesi duydugunda basini o yone ¢evirmeye baglar. Bu donemde
giilimsemeye giilimseme ile karsilik verir. Bu gililimseme ayni zamanda
sosyallesmenin bir belirtisidir (Kayar, 2004). 4-6 aylik bebekler kendileriyle
konusanlara c¢ikardiklar1 seslerle karsilik verirler. Kendi goriintiilerini aynada
gormekten hoslanir ve giiliimserler. 6-9 ayda anneye baglilik en {ist diizeydedir.
Yabancilara karsi tepki gosterir ve korkarlar. 9-12 aylikken sosyal iletisimindeki
bicimlenme daha da artar. Bu donemdeki bebekler, yaptiklari bir hareket veya
cikardiklar1 bir sese kars1 yetiskinlerden giilme ya da alkislama tepkisi aldiginda bu
hareketi, sesi tekrarlar ve yetiskine sarilarak ya da Operek sevgi gosterisinde
bulunabilirler (Ataman, 2004). Bebek bu dénemde aile bireyleriyle iletisim kurmaya
baglar ve anne, baba veya bakicisina tamamen bagimli iken bu donemin sonlarina
dogru bagimsizlagmaya baslar. Cocugun dogru bir sekilde anneden bagimsizliga
adim atmasi sosyal gelisiminin dogru bir sekilde devam etmesini saglar. Bu donemin
sonlarina dogru yiiriimeye baslayan ¢ocuk etrafini arastirmaya kesfetmeye, merak

duymaya baglar.

2-3 yasa gelindiginde ¢ocuk ¢evresini tanimaya kendinin farkinda olmaya
baglar. Kendisi hakkinda soylenileni anlar ve kendini sozel olarak birkag kelime ile
ifade edebilir. iki yasin baslamasi ile birlikte cocuklar ailesinden bagimsizlasmaya

baslar. Boylelikle ¢ocuk benlik kavrami gelistirirken sosyal iletisim becerilerinde de
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artig goriiliir. Ayrica birtakim davranig tiirlerinin belirli ortamlarda uygulanmasi
gerektigini 6grenmeye baglarlar. Anne babanin da etkisi ile gelisen bu davranig
tirlerinin tiimii “sosyallesme olgusunun” ilk asamasini olusturur (Yavuzer, 1997). Bu
donemde diger cocuklarla iletisimi artar ikili basit oyunlar oynayabilir. Oyuncagini
esyasini paylasir veya esyasi alindiginda sinirlenerek ofkelenir. Biiyliklerin verdigi
kiiciik komutlar1 yerine getirir. Fakat istemedigi durumlarda da “hayir” cevabini
verebilir. Tamimadig kisiler karsilastig1 yeni durumlara ve tehlikeli maddelere (ates,
sicaklik vb.) karst korku duyar. Bu yasta Ki ¢ocuklarda paralel oyun olarak
adlandirilan yan yana fakat birbirlerinden bagimsiz oyun goriiliir. Cocuk

bagimsizlagmaya baslasa da duygusal agidan hala yetiskinlere bagli durumdadir.

Cocuk bu evrede kipir kipirdir etrafina karst merek igerisinde her seye
dokunma etrafi tanima egilimindedir. Eline aldigi seyleri agizlarma gotiirme
tabaklar1 kirma gibi hareketlerde bulunabilir. Bu dénemde c¢ocuk kisitlanirsa
“dokunma, yapma, otur vb.” talimatlar cocukta var olan merak ve arastirma
kavraminin basarili bir sekilde gelismesine engel olur. Kisacas1 bu dénem ¢ocugun
baskalariyla miinasebette bulunmasi i¢in gerekli becerileri elde ettigi yastir. Cocugun
gelismesi, duygularinin ve hareketlerinin gelismesinden ayrilamaz. Yiirlimesi bedeni

kadar zihnini ilgilendiren bir merhale olarak karsimiza ¢ikar (Cakmakli, 2007).

3 yasa gelindiginde, ¢ocugun giderek daha olumlu ve dengeli bir birey
haline doéniistiigli goriiliir. Bu evrede rastlanan ani 6fke belirtileri ¢ogunlukla esyaya
yonelmistir (Yavuzer, 2011a). 3 yas ¢ocugu artik daha az “bencil” ve annesine daha
az “bagimli”’dir. Annesine ev islerinde yardimci olur. Onunla aligverise gider, oyun
oynar. Kisacast onu memnun eder (Yavuzer, 2012). Ayrica arkadaslari ile oyun
oynayabilir, grup oyunlarina katilabilir ve onlarla esyalarim1 paylasir. 3 veya 4
yasindaki ¢ocuklar, yalniz oynamak yerine arkadaslariyla oynamay tercih ederler bu
nedenlede arkadas iliskilerinde artis goriiliir. Birlikte oynadiklart evcilik benzeri

oyunlar daha ¢ok isbirligi ve koordinasyon nitelikleri gosterir ( Bee & Body, 2009).
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Bagimsizlasmaya baslayan 1ii¢ yas c¢ocugu yetigskinlerle bir arada
bulunmaktan ve onlarla etkilesim i¢ine girmekten hoslanir. Ancak yetiskinlere karsi
zaman zaman olumsuz tepkilerde bulunabilir. Bu durum c¢ocuklarin, kendilerini
kabul ettirmeye calismalarindan kaynaklanabilir. Bu nedenle c¢ocugun inat¢1 ve
1srarct tutumu yetiskinler tarafindan anlayisla karsilanmalidir. Cocugun bu tutumu,

gelisimin normal bir evresi olarak kabul edilmelidir (Cakmakli, 1991).

Dért yas cocugu, kurallar 6grenmeye ve uymaya baslamistir. Ug yasinda
oldugundan daha sakin, daha uyumlu ve davranislarin1 daha kolay kontrol edebilecek
durumdadir. Yetigkinleri taklit ettigi, olumlu iligkiler kurup devam ettirmeye calistig
bu donemde akranlari ile de uzun siireli oyunlar oynamaya baslar (Mavi Dervisoglu,

2007).

Etrafin1 kesfetme ve merak igerisinde olan ¢ocukgun 2 yas dolaylarinda
baslayan soru ¢agi, 4 yasinda en yiiksek diizeye ulasir. Bu evrede ¢ocuk “nigin” ve
“nasil” sorularini 1srarla sorar. Anne ve baba sorular1 hassasiyetle ele alip
yamitlamalidir (Yavuzer, 2011a). Isbirligini, paylasmay1 ve oyun sirasin1 beklemeyi
Ogrenmistir. Ayrica bu donemin Ozelliklerinden biride ¢ocugun oldukg¢a inat¢:
olmasidir. Siirekli kendi isteklerinin ve diisiincelerinin yerine getirilmesini ister.

Ofke, kiskanglik, korku vb. duygularimi kontrol edebilmeye baslamustir.

5, 6 yasta ¢ocuklarda kural kavrami daha da gelisir. Kurallara uyar ve
gerektiginde kurallara uymamak igin yalan sdyleyebilir. Onemli bir baska gelisme de
toplumun isteklerine uyum saglama g¢abasidir. Cocuk bencillik doneminden sonra,
takdir gérme ve Ornegin ebeveynlerinin hosuna gitme dirtiisii gelistirir. Bu
nedenlede yonetilmekten, egitilip 6gretilmekten hoslanir. Izin isteme ve yasaklanmis
seylerden kaginma gibi davranislar bu donemde gelisir.(Fisek ve Yildirim 1993 akt.
Ipsirli, 2011). Cocuk istediklerini yapabilmek igin izin istemeye baslar. 5 yasin
sonlarina dogru ciddilesmeye baslayan cocuklarda “diisiinerek hareket etme”

davraniglar1 goriiliir (Can, 1995).
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Alt1 yas gelisimin kritik donemlerinden. Bu yas okul 6ncesi dénemin sonu,
okul doneminin baglangicidir. Bes yasindaki sakinlik ve durgunluk déneminden
sonra, altinc1 yasin ortalarina dogru degismeye, daha hareketli ve uyumsuz bir
goriiniim almaya basladigr goriilir (Oktay, 2000). Goérev anlayist gelismistir.
Sorumluluklarint bilir. Bagkalarinin hakkina saygi gostermeyi 6grenir. Duygularini
ifade etme giicii gelismistir. Kendini daha iyi tanir. Arkadas grubu ile karmagik
oyunlar oynar ve oyunu sonraki giinlere tasiyarak devam ettirir. Gergek ve hayal
birbirinden ayirt edebilir. Mizah yonii gelismistir sakalar yapabilir ve sakalar

anlayabilir.

Alt1 yas c¢ocugu dis diinyaya yavas yavas acgilmaya baslamistir.
Yetiskinlerden ayr1 ve bagimsiz olarak arkadaslari ile uzun siireli iligkiler kurar.
Sosyal bilinci artmistir, davramiglar1 daha diisiinceli ve isbirlikcidir, gelisimleri
acisindan biiyiik asamalar kaydetmislerdir. Ayrica kizlarla erkekler arasinda roller ve
kullandiklart malzemeler konusunda farkliliklar goriiliir (Cirhinlioglu, 2001). Alt1
yas c¢ocuklarinda, bagkalar1 ile iyi iligkiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk,
sempati gibi davranislar gelismistir.

2.1.5. Sosyal Becerilerin Onemi

Her insan yasami; diger bir deyisle basarili ve mutlu olmay1, kolaylastirici
becerilere sahip olmak ister. Giblin'e gore basar1 ve mutlulugun, bir ortak paydasi
vardir: Diger insanlar. Eger diger insanlarla basarili iligkiler kurabilmek dgrenilirse,
tiim is kollarinda, kariyerde ve ugras alanlarinda isin ylizde 85'i ve kisisel mutluluk
yolunda da isin yiizde 99' u halledilmis olacaktir (http://www.frmtr.com/pedagoji-
staj-ders-notlari/1017037-sosyal-beceriler.ntml). ~ Sosyal = beceri  tanimlarini

inceledigimizde, sosyal beceri bireyin sorumluluklarini yerine getirme cevre ile
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olumlu iliskiler gelistirerek toplumun bir parcasi olmasini saglayan beceriler seklinde
Ozetlenebilir. Goriildiigii lizere sosyal beceriler bireyin toplum igerisinde olumlu bir
sekilde var olmasinda, toplum tarafindan kabul veya reddedilmesinde Onemli
beceriler olarak bireyin hayatin1 sekillendirmekte yani bireye basart ve mutluluk

getirmektedir.

Bireyin bagkalari ile iyi iliskiler kurarak devam ettirebilmesinde, toplumsal
kurallara uymasinda, sorumluluk ve haklarinin farkinda olarak haklarin1 savuna
bilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Ciinkii
bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir iiyesi haline gelmesi, toplumun bir parcasi
oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin
toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile miimkiindiir (Zeki

Geng, 2005)

Sosyal yonden gelismis bir kisi her yasta ¢cevresindeki diger insanlarla sorun
yaratmadan, ¢atigsmasiz olarak yasar. Bu nedenle duygularini ve diigiincelerini i¢inde
yasadig1 kiiltiire uygun bir bigimde ifade edilebilir. Icinde bulundugu toplumun
normlarina ve beklentilerine uygun davranislar gosterir. Kendi istek ve ihtiyaclarini
toplumun huzurunu ve diizenini bozmadan elde etmesinibilir. Inandiric1 giiciiniin
yiiksek olmasi ile i¢inde yasadigi grubun lideri durumuna gelir. Birlikte yasadigi
insanlarla yardimlasmayi, paylasmayi, isbirligi i¢inde c¢alismayr basarabilir.

Boyleliklede iyi ve mutlu bir yasam siirer (Ogiilmiis, 2004).

Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi ¢ocuklari, saldirganlik, suca egilim
ve ¢esitli psikolojik bozukluklar gibi duygusal ve davraniglar sorunlara gotiirebilir
(Mavi Dervisoglu, 2007). Sosyal becerilerden yoksun ¢ocuklar akran reddi yasar ve
akademik yonden basarisizdirlar. Bu cocuklarin ileriki yillarda akranlarina gore

sosyal ve duygusal sorunlarla daha fazla karsilagsma riskleri vardir (Vaizoglu, 2008).
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2.2. Cocuklarda Davrams Problemleri

2.2.1. Problem Davrams Nedir

Davranis, organizmanin belli durumda yaptig1 tepki ve hareketlere verilen
isimdir. Davranig daha ¢ok gozlenebilir hareketlerimiz i¢in kullanilan bir terimdir.
Bunun yaninda baskalarimin goézleyemedigi, kisinin yalniz kendisinin hissettigi
davraniglar1 da vardir (Kibar, 2008). Kaygi, korku, bunalma, tedirginlik gibi
davraniglar ise gozlemlenemeyen davranislar arasinda sayilabilir. Davranisi kisaca
eylemler biitiinii olarak ta Ozetleyebiliriz. “Fidan (1996) davranigin tam olarak

anlasilabilmesi i¢in su maddeleri siralamistir:

Davranis 6grenilir.

Davranisin gelecekte nasil olacagini da tahmin edebiliriz.

Davranis onu baslatan uyaricilarin ya da sonuglarinin kontrolii altinda ortaya

cikar.

Davranis acik ya da gizli olabilir.

e Davranis 6grenilir fakat harekete dontistiiriilemeyebilir.

Davranislar 6grenildigi gibi yapilmasi seyreklestirilebilir ve sondiiriilebilir”

(Kibar, 2008).

0-6 yas bircok alanda oldugu gibi davraniglar iizerinde de biiylik etkisi
bulunmaktadir. Ogrenmenin ¢ok hizli ve ¢ok yénlii bir bigimde devam ettigi bu
donem ¢ocuklarin davraniglarinda bazi istenmeyen problem davranislarla
karsilagilabilir. Problem Davranis olarak adlandirilan bu davranislar ise toplumca hos
karsilanmayan yadirganan ve toplum tarafindan dislanmaya yol acan davramislar

olarak 6zetlenebilir.
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Hersen ve Ammerman (2000)’ a gore normal dig1 davranisin en genel
tanimi, o davranigin, toplum igerisindeki siklik, yayginlik ve siirekliligidir. Bu tanima
gore bir davranig, toplumsal agidan “normal” limitinin disindaysa normal disi

davranig; davranis bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Aslan,2009).

Birkan (2002)’a gore davranis sorunu, ¢ocugun kendisi ya da bagkalari igin
sorun yaratan seyler yapmasidir. Bir davranig, ¢ocuga o davranigi yapmamast
sOylendigi ve c¢ocuk o davranisi yapmamayr becerecek oOzellikte oldugu halde

davranis1 tekrar yaparsa sorunlu davranis olur.

Sorun davraniglar, uyumsuz, yikici, anti sosyal ya da kisinin kendisi veya
baskalar1 agisindan anlasilmaz olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Budak,
2000). Problem davranis, bireyin hem kendisine hem de g¢evresine zarar veren ve
icinde yasadigi toplumun sosyal degerlerine ve yargilarina uygun olmadigi icin
bireyin sosyal ortamlarin disinda kalmasina neden olan davranislardir (Kanlikiliger,
2005). Problem davraniglar, ¢ocugun var olan becerilerini kullanmasini, yeni
beceriler kazanmasini, ¢evresi ile sosyal etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz

yonde etkileyen davraniglardir (Sucuoglu, Giimiis¢ii ve Pigkin, 1990).

Yavuzer (2011a)’e gore ise gelisim evrelerinin getirdigi ¢atigmalara yakin
cevrenin olumsuz etkiler1 katildiginda, cocukta bunlara tepki olarak cogunlukla
duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere “uyum ve davranis
bozukluklar1” denir. Aligkanlik bozukluklar1 ise uyum gii¢liiklerinin giderilememesi

ve olumsuz birer aligkanlik halinde yerlesmesi seklinde tanimlanabilir

Davranisin problem olarak degerlendirilmesinde: ¢ocugun veya gengin
davramsimin normal mi yoksa davranis bozuklugumu oldugunun belirlenmesi igin
bazi élgiitler gerekir. Bunlar; 1. Yasa uygunlugu, 2. Sapan davranigin yogunlugu, 3.
Surekliligi, 4. Cinsel rol beklentisi, 5. Kiiltiirel faktorler seklinde Gzetlenebilir.

Uygunluk: Her gelisim donemin bazi kendine 6zgii davranislari vardir. O nedenle bu
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ozellikleri iyi bilmek gerekir. Ornegin, 2 yas ¢ocugunda istenileni yapmama egilimi
(negativist) fazladir. Yogunluk: Bir davranigin istenmeyen bir davranis olarak kabul
edilmesi i¢in o davranisin yogunlugu ve siddeti de 6nemli bir dl¢iittiir. Ornegin, bes
yas ¢ocugu icin Ofke ve huysuzluk dogal bir davranisken, eger bu davraniglar
arkadaslarina fiziki zarar vermeye kadar variyorsa bu bir sorundur. Siireklilik:
Davranigin siirekli devam edip etmemesi veya sikligi da bu davranisin bir sorun
olarak algilanmasi ya da algilanmamasi i¢in bir Ol¢iit olarak kabul edilebilir
(http://www.bunlarlazim.com, 2012). Belli bir siire goriilen veya dis baskilara bagli
olarak ortaya c¢ikan ve sonra gorlilmeyen davraniglar, problem davranisla
karistirtlmamalidir. Cinsel rol beklentisi: Davranisin cinsiyete bakilarak sorun veya
normal olarak adlandiriimasidir. Ornegin saldirgan davramslar genellikle erkeklerde
sorun davranis olarak kabul edilmezken kizlar icin sorun davranis sinifina

girmektedir (Yavuzer, 2011a).

Ayrica kiiltir faktoriiniin de davranisin problem olarak belirlenmesinde
Oonemi biliyiktir (Yavuzer, 2011a). Davranis i¢inde yer aldigi ¢evrenin sosyal ve
kiiltiirel degiskenleri tarafindan kontrol edilmektedir. Bazi toplumlarda problem
davranig olarak kabul edilen davraniglar baska bir toplum i¢in normal davranislar
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle davranisin problem olarak algilanmasinda

toplumun sosyal ve kiiltiirel degerleri de 6nem tasimaktadir.

2.2.2. 3-6 Yasta Cocuklarda Goriilen Davrams Problemleri,

Belirlenmesi ve Coziim Onerileri

Davranig problemleri farkli agilardan farkli sekillerde gruplandirilmistir.

Yorikoglu (1997), zeka geriliklerini ve Ogrenme bozukluklarini katmayarak
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cocukluktaki ruhsal sorunlari dort ana baglik altinda toplamistir; a. Davranig
Bozukluklart (hir¢inlik, gegimsizlik, kurallar1 ¢igneme, c¢alma), b. Duygusal
Bozukluklar (korkular, kuruntular, saplantili disiinceler, uyku bozukluklari,
kekemelik, tikler), c. Aliskanlik Bozukluklar1 (parmak emme, masturbasyon, alt
1slatma), d. Agir Ruhsal Sorunlar (ige kapaniklik, psikoz). Caldarella & Merrell
(1997:264) ve Gimpel & Holland (2003;14), Rusby (1998:19), problem davraniglari
“Ice Yonelim ( internalizing) ve Disa Yonelim (externalizing) problem davraniglar”
olmak tizere iki ana bashk altinda simiflandirmiglardir (Sadik, 2000). Quay &
Peterson'un Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi-(7-18 yas)
Olceginde ise davranis problemlerini birbirinden bagimsiz 6 gruptan olusturulmustur.
Bunlar: Davranim Bozuklugu (DB), Toplumsallagsmis Saldirganlik (TS), Dikkat
Problemleri Toyluk (DP-T), Kaygi - Gerigekilme (K GC), Psikotik Davranis (PD),
Motor Gerilim (MG) dir.

Gorlldigi tizere davranigs problemlerine yonelik bir¢ok gruplandirilma
bulunmaktadir. Burada bir smiflandirmaya bagli kalmadan genel olarak problem

davraniglar1 gruplandirilacaktir.

2.2.2.1. Altim Islatma ve Diski Kagirma

Altini 1slatma; Eniirezis, ¢cocuklarda en az 5 yasindan sonra istemsiz ya da
amagl olarak, yineleyici, giindiiz ve/veya gece idrar kagirma olarak tanimlanir.
Problem olarak siniflandirilabilmesi i¢in ve en az ardisik 3 ay, haftada iki kez ortaya
cikan bir siklikta olmasi gerekir (Toros, Avlan ve Camdeviren, 2003). Siirekli ve her
giin idrarin1 tutamamaya birincil enuresis, idrarmi tutabilmeyi 6grendikten sonra

yeniden idrarin tutmakta giicliik cekmeye ikincil enuresis denilmektedir.
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Eniirezis biyolojik, sosyal ve psikolojik sebeplerle ortaya cikabilir. Diisiik
dogum agirligi, motor gelisim geriligi, kisa boy gibi hafif maturasyonal gecikmeler,
erkek cinsiyet, diisiik sosyoekonomik diizey, kalabalik aile ortaminda yasama, ailede
bosanma veya parg¢alanma yasanmasi, ailede entiirezis 0ykiisiiniin olmasi, derin uyku,
zayif tuvalet aligkanlig1 eniirezis i¢in risk faktorleri olarak bildirilmektedir. Eniiretik
cocuklarda genellikle digerleri tarafindan fark edilme korkusu ve kiiciik diistiriilme
kaygisi, sosyal ¢ekingenlik, yiiksek anksiyete diizeyi ve davranis problemleri

goriilebilmektedir (Toros ve dig., 2003).

Enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diye bilecegimiz bir sartli reflek
olusturulabilir. Bu uygulama ile ¢ocuk anne ve babasinin kontrolunde belirli
saatlerde idrar yapmaya aligtirilabilir. Psikolojik enuresiste cocugun yataga yatarken
su igmesini engellemek, var olan sikintilar1 arttirarak yarar yerine zarar verebilir.
Cocugun sik sik uyandirilmasi ise aileyi rahatsiz etmesine karsin, cocugun geceleri
altin1 1slatmasin1 onleyebilir. Fakat bu yiizeysel bir 6nlemdir, 6nemli olan temeldeki
asil sorunu kaldirmaktir (Yavuzer, 2011a). Bu durum sevgi, sabir ve anlayisla kisa
siirede ¢ozlimlenebilir. Gerek duyulursa doktor kontroliinde ilagta kullanilabilir

(Cirhinlioglu, 2010).

Diski kagirma: Cocugun digkisini tutabilecek fiziksel olgunluga ulasmis
olmasma ragmen, digkisin1 uygunsuz yerlere birakmasi durumuna ‘“enkoprezis”
denir. Bebeklikten itibaren bu kontroliin hi¢ saglanamadigi da olabilecegi gibi,
kontroliin saglanip (en az 6 ay siireyle) daha sonra tekrar kaybedilmesi de s6z konusu
olabilir. Digk1 kacirma, idrar kagirmaya gore daha az rastlanan ve erkeklerde kizlara
oranla daha ¢ok goriiliir. Enkoprezis, agir ruhsal sorunlarin gostergesi olabilir. Ve
sebepleri arasinda ebeveynlerin, 6zellikle de annenin asir titiz, baskici ve elestirel
tutum icerisinde olmasi yer almaktadir. Idrar kagirmada oldugu gibi diski kacirma
sorunu olan ¢ocuklarin da, sosyal ¢cevresinde sorun yasama, arkadaslariyla saglikli ve
doyumlu iliskiler kuramama, yogun inatgilik davranislarinin olmasi muhtemeldir.
Cocugu cezalandirict ve kiiglik diisiiriicii tutumlardan uzak durulmali ve sorunun

devam etmesi durumunda ¢6ziim igin bir uzmana bagvurulmahidir (S6kmen, 2011).
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2.2.2.2. Cinsel Kimlik

Cinsel Kimlik; Cocugun, cinsiyetinin farkina vararak cinsiyetinin
getirdigi  gorevleri ve rolleri kabullenip kendisini tiim bu olgulara gore
sekillendirmesidir. Birgok alanda oldugu gibi cinsel kimligin benimsenmesinde de en
onemli etken ailedir. Aile, kisinin temellerinin atildig1 ve izlerinin yasam boyu
tasindig1 temel iligkilerin kurularak giiven duygusunun kazanildigi kurumdur. Cocuk
da bu iligkiler sonucu kisiligine kavusur, ailesinden, anne — babasindan cinsel rol
davraniglarin1 6grenir (Artan, 1997). 2,5 yas civarinda ¢ocuk cinsiyet farkliliklarinin
ayrimimni yapmaya ve cinsiyetinin farkinda olmaya baslar. Ug yasma geldiginde
cocuk kars1 cinsten ebeveynine karsi hayranlik duyarken kendi cinsiyetindeki
ebeveynine diismanlik besler. Zamanla bu catigma ayni cinsiyetteki ebeveyniyle
6zdesim kururmasiyla son bulur. Boylece i¢cinde yasadigi toplumun beklentilerine

uygun cinsiyetini benimsemis olarak yerini alir (Kapci, 2004).

Bunlarin aksini ifade edip cinsel kimlik sapmalarina neden olan faktorler de
bulunmaktadir. Ornegin bunlar; ailenin ¢ocugu yetistirme sekli kiz cocugunu erkek
gibi giyindirip erkek oyuncaklari ile oynatip erkek gibi biiyiitmesi, erkegin olmadigi
bir ortamda ¢ocugun, ailenin kadin iyeleri ile biiyiimesi, arkadas ortamin tamamen
kars1 cinsten olusmasidir. Baz1 bebekler ise her iki cinsin 6zelliklerini de tasiyarak
diinyaya gelirler dis cinsel organlar1 yar1 kiz, yar1 erkek goriiniimiindedir. Hangi
cinse daha yakin olduklar1 6nceden fark edilerek miidahale edilmelidir. Uzun bir siire
erkek gibi biiyiitiilmiis bir ¢ocuk daha sonra kiz olsa dahi cinsel kimlik karmasasi

yasayacaktir.

Mastirmasyon; Cocugun, kendi cinsel organina dokunarak, bir nesneyle
stirtiinerek, kendi kendini uyarmasidir. Bu durum eger siklikla ortaya cikiyor ve
siirekli goriiliiyorsa altinda yatan nedneleri arastirmak gerekir. Cocuklar sadece

merak ettikleri i¢in cinsel organlarina dokunmazlar. En 6nemli etkenlerden bir tanesi



35

ailede meydana gelen ilgisizlik, uyumsuzluk ve mutsuzluktur. Ornegin: eve yeni
kardes gelmesi durumunda, anne veya babanin evden uzaklagmasi gibi nedenlerle de
cocuk mastiirbasyon yapabilir. Ya da cinsel bolgede meydana gelen enfeksiyon,
parazit gibi rahatsizliklara bagli olarak ¢ocuk cinsel organina dokunmaya baslayabilir

(Kapct, 2004).

Mastiirbasyonun giderilmesinde en Onemli gorev aileye diismektedir.
Oncelikle mastiirbasyon yapan bir ¢ocuga kizmanin, yasaklamalar getirmenin ve bir
takim cezalar uygulamanin bir fayda saglamayacagi bilinmelidir. Cocugun
mastiirbasyona baglayacagi anlasildigt zaman soézel bir uyarida bulunmaksizin
dikkati hemen baska yone cekilmelidir. Cocuk genellikle yalmiz birakilmamaya
caligilmali veya birakilacagi zaman onun ilgisini ¢ekecek ortamlar yaratilmalidir.
Ayni zamanda bu asamada sosyal ortaminin artacagi, ilgisinin farkli noktalara
dagilacagi ve akran grunun icerisine girecegi uygun bir krese gonderilebilir. Bunlarin
yant sira ¢ocuklara, genital organlarinda haz uyandiracak siki giysiler giydirilmemeli
ve genital bolgede karsint1 yapacak durumlar i¢in ( parazitler vb. ) 6nlem alinmalidir

(Cirhinlioglu, 2010).

2.2.2.3. Hirsizhk

Hirsizlik; Kendimize ait olmayan esyalari, sahibinden izin istemeden almak
ve bunu normal bir davranismis gibi tekrarlayip, aliskanlik haline getirmektir. Hentiz
kurallar1 6grenmemis miilkiyet kavramina sahip olmayan bir ¢ocugun esyalari 1zinsiz
almasi1 hirsiz olarak degerlendirilemez. Kiiclik yastaki ¢ocuklarda bagkalarina ait bir
seyi izinsiz alma davranisina oldukga sik rastlanmaktadir. Bu nedenle de hirsizlik
kavraminda ¢ocugun gelisim diizeyleri 6nemlidir (Yavuzer, 2005). “Hatta bazi

uzmanlara gore, sucluluk kategorisine girdigi halde, 6énemsiz suglar1 iglemeyen hi¢
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kimse yoktur. Fakat bu gelecekte tiim ¢ocuklarin suglu olacagi anlamima gelmez”

(Yavuzer, 2011as. 257).

Hirsizlik  kavrami  genellikle  c¢ocuklarin  milkiyet  kavramim
edinememelerinden kaynaklanir. Bebekler miilkiyet kavramlar1 gelismeden diinyaya
gelirler. Bu kavramin edinilmesi ve miilkiyet ile ilgili kavramlara saygi gosterilmesi
ailenin cocuga verdigi egitim ile ilgilidir. Bu kavram ailece, ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun olarak aktarilmalidir (Yavuzer, 2005). Cocukta miilkiyet kavramini
olusturacak kendine ait hi¢ esyasinin olmamasi yeme ve i¢me gibi ihityaglarinin
disinda diger ihtiyacalarnin karsilanmamasi cocugu hirsizliga itebilir. Bazen de
arkadas grubu Ve ailesi tarafindan kabul gormeyen, istenmeyen, asagilanan ¢ocuklar
bu olumsuzluklar telafi etmek, basarili bir is yapabilecegini gdostermek amaciyla
hirsizlik yapabilirler. Boylece, sevgi ve ilgi kazanacaklarimi disiiniirler. Hatta
caldiklarmi dagitarak kendilerini degerli hissetmeyi amaglarlar (Cirhinlioglu, 2010).
Calmanin bir diger nedeni ise sevgi yoksunlugudur. Cocuk, bu yoksunluk duygusunu

giderebilmek i¢in hirsizlik davranisina yonelebilir (Aslan, 2009).

Hirsizlik davranisinin giderilmesinde aileye biiyiik sorumluluk diismektedir.
Aile 6ncelikle dogru model olmali, sevgi ve ilgi gostermelidir. Cocugun miilkiyet
kavramini gelistire bilmesi i¢in, kendi odast bu miimkiin degilse bir dolabi,
¢ekmeceleri, oyuncaklari bulunmalidir. Cocuga ait esyalar izinsiz

kullanilmamal1 ve baskalarina verilmemeli (Cirhinlioglu, 2010).

2.2.2.4. Ic¢e Kapamkhk-Utangag¢ hk

Icine doniik ¢ocuklar1 olan ebeveynler ilk baslarda kendilerini “kolay” bir

bebege sahip olduklarindan sansli hissederler. Bunlar genellikle aglamayan kendi el
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ve parmaklariyla oynayan veya esyayalara bakarak zaman gegiren bebeklerdir.
Ebeveynleri i¢in okula baslayipta akranlar ile etkilesim igerisine girmeyinceye dek
bir sikint1 kaynag1 olmazalar (Greenspan & Salmon, 2003). Bu ¢ocuklar akranlari ile
daha az etkilesimde bulunmakta, yanlis cevap vermekten korktuklar1 bunun
sonucunda da alay edileceklerini diisiindiikleri i¢in smnif igerisinde daha az ve algak
sesle konusmakta, grup etkinliklerine ya da tartismalara katilmada {irkek
davranmakta; akranlarindan ya da dgretmeninden yardim istememektedirler (Ozbey,
2009). Utanga¢ cocuklar varliklarimi hissettirmediklerinden o6gretmenleri onlar
gormezden gelme egilimindedirler. Baskaldirma itaatsizlik ve disiplin problemleri
yaratmazlar. Kendi i¢ stresleri fark edilmemektedir. Sessiz ve i¢e kapaniktirlar.
Ayrica Ogretmen degerlendirme ve yapilan ankete gore utanga¢ c¢ocuklarda
akranlarina gore sosyal becerileri ve iliskileri daha yetersiz toplumsal stresleri ise
daha yiiksektir (NuwoAdov & Koveorag, 2009). Boyle bir cocuk bir siire sonra “ben,
sevilmeye laik degilim!” veya “bana kimsenin aldirdig1 yok!” algisin1 gelistirirken
buna paralel olarak ebeveyn de “ ben kotii bir ebeveynim, zira bebegim beni
sevmiyor. Ben, basarisiz bir ebeveynim!” veya “ onun kendi ve diinya arasinda bir
mesafeye gereksinimi var, benim de! Bu durum, her ikimizin de yararna!”

diisiincelerini gelistiriyor (Greenspan & Salmon, 2003).

Cocugun ice kapaniklik problem davranisimi gelistirmesinde ¢evresel birgcok
faktor etkili olabilmektedir. Bazi ¢ocuklara, aile icerisinde iletisim becerilerini
gelistirmeleri i¢in yeterince firsat tanmmmamasi, aile tarafindan dislanmasi,
girisimciliginin  kisitlanmasi,  akranlariyla yeterince etkilesimde bulunacaklar
ortamlar yaratilmamasi, ailede bosanma, O6lim vb. olaylarinin yasanmasi gibi
nedenlere bagli olarak ige kapaniklik ve huzursuzluk, endise, korku, bunalma
(anksiyete) gibi davramslar gelistirebilirler (Ozbey, 2009). Cocugu ° disartya
¢cekmek’ isi gayet tatli ve usulca yapilmalidir. Burada amag¢ ¢ocugun kendisini
toplum igerisinde degerli bir birey olarak kabul etmesini saglamaktir. Cocuk, disa
yonelmesinin onlin i¢in mutluluk ve haz getireceginin bilingine varmalidir

(Greenspan & Salmon, 2003).
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2.2.2.5. ltaatsizlik

“ Inat¢1!’, ‘meydan okuyan’, ‘negatif’, ‘ters’, ‘kontrol eden’ isimleriyle
de nitelendirilebilecek bu tiir ¢ocuk, bir yolunu bulup en basit bir iglevi bir mahkeme
sahnesine ¢evirir. Onun her seye ilk tepkisi kuskusuz olumsuzdur: “ istemiyorum!” ,
“ bana ne!”, “hayir!”, “yapmak zorunda miyim?” diinyasiyla da pek hiikmedici
sekilde bagdasir” (Greenspan & Salmon, 2003, s. 184). Genel olarak isbirlik¢i ya da
kabul edici bir yaklasim igerisinde olan gocuklar son ¢ocukluk déneminde itiaatsiz ve
saygisiz olabilirler. Bu durum, gelisim donemlerinin getirdigi catisma, kendi i¢
catismalari, dis diinyaya agilmalar1 ile ¢evreden gordiikleri olumsuz modeller ya da
okul basarisizligr gibi 6nemli yeni baskilarin meydana geldiginin bir isaretidir

(Yavuzer, 2011b).

Gelisimin ikinci ve dordiincii yillar1 arasinda, tim cocuklar i¢in sosyal
ortamlara girmek, diisiincelerini ifade etmek, duygularini paylasmak donemliyken asi
cocugun oyunu, renkli ve yaratict olmak yerine, katidir (Greenspan & Salmon,
2003). Cocuktaki bu sorunlar, bazen ana-babalarindan yeterince ilgi gérmemeleri,
ana-babanin zihinlerinin sadece kendi hayatlari, kariyerleri ve problemleriyle mesgul

oldugu gibi durumlarda meydana gelir (Yavuzer, 2011b).

2.2.2.6. Kaygi-Bagimhhk-Okul Fobisi

Tiim duygular gibi insanlarda varolan korku duygusuda yasamin normal bir
parcasidir. Asirtya kagmayan, ¢gocugun gelisimini ve ¢evreye uyumunu engellemeyen
korku duygusu, ¢cocugun ¢evreye uyum saglamasinin ve kaygilarini yok etmesinin bir

yoludur. Cocugu engelleyen en 6nemli korkulardan biri ve en 6nemlisi de okul
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korkusudur. Okul korkusu kuvvetli bir endise kaygi sonucu ¢ocugun okula gitmek
istememesi ya da bu konuda isteksiz goriinmesidir. Bu korku her ¢ocukta rastlanan
bir durum degildir (Yasar ve Yasar, 2010). Her yiiz ¢ocuktan dort-bes tanesinde
goriilen okul korkusu okula gidisin ilk giinlerinde ortaya ¢ikabildigi gibi herhangi bir
zamanda da goriilebilir. Bu c¢ocuklar okula gitmeleri konusunda zorlandiklarinda
asir1 tepkiler verebilirler (Kaya, 2010). Arastirmalar gostermektedir ki ¢cocugun okul
korkusunun asil sebebi aileden ayrilmak istememesi ve bu durumdan endise
duymasidir. Bunun disinda okulun yapisi, ortamda bulunan diger Ogrencilerin
davraniglari, diger O0grencilerle arasindaki farklilar (farkli kiiltiirden gelme, engel
durumu), gevreden gelen korkutucu ve saldirgan davraniglar da ¢ocugun okuldan

korkmasinin nedenleri arasinda yer alabilir (Yasar ve Yasar, 2010).

Okula baglamasi ile aileden ayri kalmasi gereken, daha genis bir dis
diinyaya agilan, farkli kisilikler ve farkli davraniglarla karsilasan ¢ocuk, kendisini
tim bunlarin karsisinda zayif ve giicsiiz hisseder. Bu nedenle dis diinyaya kars
korku ve kaygi duygusu gelistirmeye baslar. Sonucta, ¢ocuk aile i¢i gliveni ve kurulu
diizeni kaybedecegi endisesine kapilarak okul fobisi gelistirir (Tezcan, 2010). Okul
korkusu nasil ortaya ¢ikmis olursa olsun, kaynagi genellikle anneden ya da anne
yerine gegen kisiden ayrilma korkusudur. Bu korkuyu yasayan c¢ocuklarin aileleri,
genellikle bir birlerine bir sey olacak korkusu ile yasarken aralarindaki baglar ve
iligkiler ¢ok giicliidiir. Bunun disinda evdeki ¢atismali ortam ya da kiiciik kardesin
anne ile daha fazla yakinlasabilecegi diisiincesi, annenin hastalanmasi ve hastaneye
yatmasi, annenin ya da ¢ocugun bagimli oldugu kisinin bir siire i¢in evden uzak
kalmas1 da okul korkusunun ortaya g¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Soysal ve
Bodur, 2004).

Okul korkusunun yenilmesinde aile en 6nemli etkenlerdendir. Oncelikle
cocuk erken yaslarda aileden ayr1 kalmaya alistirilmadir. Okul ¢agina yaklagildiginda
cocuk ile okul hakkinda konusulmali ve duruma hazir hale getirilmelidir. Yine de
cocuk okul korkusu yastyor ise ¢ocuk ile birlikte okula gitmek dersteyken disarida

beklemek belirli bir siire igin fayda saglayabilir. (Yurdakul, 2001). Fakat
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unutulmamalidir ¢gocuk anne ve babasindan ayrilamadigi igin bu tepkiyi vermektedir.
Bu nedenlede siirekli disarida beklemek, bu durumu aligkanlik haline getirmesine
neden olmak bu davranisin pekismesine ve daha biiyiik davranig sorunlarinin ortaya

cikmasina sebep olabilir (Ozcan, Kilig ve Aysev, 2006).

Okul korkusu olanlar genellikle uslu, kaygili, uyum giigliikleri yasayan,
sirekli onay ve destek bekleyen i¢ce doniik ¢ocuklardir. Baskalar1 i¢in sorun olmayan
ufak yipratici davranislar, onlar igin biiyiik bir kriz olarak algilanir (Soysal ve Bodur,
2004). Ayrica bu gocuklar, aile bireyleri disinda sosyal ortamlara girmekte ve
iligkiler kurarak bu iligkileri devam ettirmede zorluklar yasar. Okul korkusu
cocuklarda mide bulantisi, kusma, bas agris1 vb. bedensel yakinmalara neden olabilir
(Yavuzer, 2011a). Bu nedenle okul korkusu yasayan cocuklari, (a) Psikiyatri
acisindan ve (b) Egitimsel acidan ele alarak incelemek gereklidir. Anne babalarda,
¢ocuklarinin okula gitmeleri konusunda ¢ok fazla israrci olmamalar1 fakat okuldan
uzun silire ayri kalmalarimada miisade etmemeleri gereklidir (Kildan, 2012).
Unutulmamalidir ki okul reddi yasayan ¢ocuklar yasamlar1 boyunca kalic1 duyussal,
davranigsal ve egitimsel agidan biiylik sorunlar yasayabilirler. Bu nedenle erken
donemde dogru miidahale ile durum engellenmelidir (Bahali, Tahiroglu ve Avci,

2009).

2.2.2.7. Kiskanchk- Kardes Kiskanchgi

Kiskanglik, yitirilmek istenmeyen bir kisinin, bir esyanin veya bir konumun
yitirilecegi ya da tehdit altinda oldugu diisiincesiyle yasanan karmasik bir ruhsal
yasantidir. Bu duygu beraberinde mutsuzluk, yalnizlik ve c¢aresizlik duygularinida
getirir (Altinmakas, 2011). Kiskanglik, sevilen birinin/bir seyin bagkasi ile
paylasilmasina katlanamamadir. Kiskanglhik duygusu diger donemlere gore

cocuklukta daha yogun yasanir. Ve bu donem kiskangliklarinin arasinda en dikkat
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cekeni kardes kiskanchigidir. Cocuk anne-babay1 diger kardes ile paylasmak istemez
boylece kardesiyle arasinda rekabet duygusu bas gosterir. Benzer sekilde kiiciik
kardes de rekabet hissi yasayarak iki tarafli bir ¢atismaya neden olabilir. Ebeveynler
siklikla vurma, 1sirma, tiikiirme, kotii so6z sdyleme, onunla oyuncak kavgasina gibi

kardes kiskangligi davraniglarini gézlemlemektedir (Tezcan, 2010).

Okul 6ncesi ¢agda ¢ocuk, evin yeni bireyi kiigiik kardesinin eve gelmesi ile
birlikte iki sekilde tepki gelistirebilir. Cocuk ge¢mise doniis yapmak ister ve yeniden
bebeklesme davranislar1 gosterir. Kardesi gibi biberondan siit igmek altina bez
baglatmak isteyebilir. Tiim bunlarin gergeklesmesi iginde altini 1slatip, yemeklerini
yememeye baslar. Bir diger tepkisi ise kardesine diismanca davranmak olabilir. Bu
durumda “kardesini sevmelisin” seklinde uyarilar durumun daha da kotiilesmesine
neden olabilir. Bunun aksine c¢ocukla birlik olarak kardesini onunla birlikte
cekistirebilir kardesine karsi onunla birlikte yandaslik kurabilirsiniz (Dodson, 2007).
Bunun yani sira ebeveynler, daha kardes diinyaya gelmeden biiyiikk ¢gocugu duruma
hazirlamalidir. Dogum sonrasi ise bazi kiigiik isleri kontrolleri altinda g¢ocuga
yaptirmalidir (Yavuzer, 2012). Kiskangligi tamamu ile gidermek miimkiin olmasa da
en aza indirgeye bilmek i¢in anne ve babaya biiyiikk gorevler diigmektedir. En
onemlisi ebeveynler sevgilerini ve ilgilerini ¢ocuklarina esit sekilde dagitmalidir. Her
cocuga ayrit ayrt yeteri kadar zaman ayrilmalidir. Bdylece ¢ocuk yeterli sevgi
aldigindan unutulmadiginin ve desteklerinin iizerinde oldugunu gorerek kardesiyle

rekabete girmek zorunda kalmayacaktir (Kapci, 2004).

2.2.2.8. Ofke

Ofke de tiim duygular gibi insanin dogasinda var olan ve yasamin ilk
yillarinda gelisen, cocuk ya da gencin giinliik hayati icerisinde ¢ok sik olusan,

doyurulmamais isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere karsi
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verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet igermeyen, hayati
zenginlestiren, yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan duygusal bir tepkidir (Avci
2006; Balkaya 2006; Balkaya ve Sahin 2003; Batigiin 2004; Erkek, Ozgiir ve
Babacan Giimiis 2006; Esiyok, Yasak ve Korkusuz 2007; Modrcin-McCarthy,
Pullen, Flannery Barnes ve Alpert 1998; Ozmen 2006; Soykan 2003; Strayer ve
Roberts 2004; Tambag ve Oz 2005; akt; Albayrak ve Kutlu, 2009). Valente (2005)
& Archer (2009) ofke duygusunun uygun zamanda, uygun yerde ve uygun miktarda
kullanabilen kisilerin olduk¢a az oldugu goriisiindedir. Ofke duygusu, smirlari
korunabildiginde ve denetlenebildiginde yararli olabilir. Aksi takdirde hem kisinin
kendi yagam kalitesine, hem arkadas ve akraba iligkilerine, hem de mesleki ve sosyal
iliskilerine zarar vermesi kaginilmazdir (Ozen, Subasi, Yildirim, Bastiirk ve Bez,
2010). Kisinin kedisine veya gevresine zarar vermesine yol agan 6fke duygusunun,
kiigiik yaslarda kontrol altina alinmasinin 6grenilmesi gerekmektedir. Bu yasta
Ogrenilen 6fke kontrolii ileriki yasam i¢in 6nem tagimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarda

Ofke nobetlerinin dizginlenebilmesi dnemlidir.

Cocugun ofke nobetleri sirasinda ona yaptiginin yanlishigini anlatmaya
calismak veya susturmaya ugrasmak bosuna bir ¢abadir. Bunlar i¢in ¢ocugun
sakinleserek sizi anlayabilecek bir duruma gelmesini beklemek en uygunudur. Ofke
nobetleri sirasinda ¢ocuk bagirip ¢agirip 6fkesini bosaltirken yapilacak en iyi sey
gormezden gelmek ve eger dayanamiyorsaniz baska bir odada ¢ocugun
sakinlesmesini beklemektir (Dowdson, 2007). Ozellikle okuléncesinde, 3-6 yasta
karsilasilan 6fke nobetlerine uykusuzluk, yorgunluk ve aglikta sebep olabilir. Nedeni
ne olursa olsun 6fke nobetleri karsisinda hedef “6fkenin bastirilmasi degil, ifade

edilmesine firsat taninmas1” olmalidir (Yavuzer, 2012)

Yavuzer (2011b)’ e gore asagidaki durumlardan herhangi birinde

profesyonel yardim almayi ciddi olarak diisiinmelisiniz.

Cocugunuz 6fkeli ya da kizgin oldugunda bu 6tke nobetleri aliskanlik haline

gelmisse,
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Ofke nobetleri sik sik ortaya ¢ikiyorsa,

Ofke nobetleri kendini ev disinda da gdsteriyorsa,

Ofke nébetleri cocugunuzun veya baskasmin fiziksel olarak hirpalanmasi ile
sonuglantyorsa,

Ofke nébetleri ebeveyn agisindan tahammiil edilemez bir hal almissa veya

saglikl1 bir ana-baba-gocuk iliskisini engelliyorsa (s. 212).

2.2.2.9. Parmak Emme

Parmak emme, daha anne karnindayken 6grenilen dogustan sahip olunan en
giicli. reflekslerden biridir. Bebeklerin c¢ogunun basparmaklarii ya da diger
parmaklarint emme aligkanligi zararsiz bir davranistir. Normal ¢ocuklarda da 3-4
yaslarina kadar goriilen bir olgudur (Yavuzer, 2011a). Bu yastan sonra devam eden
aligkanlik patolojik kabul edilmektedir ve genellikle duygusal yoksunluk ve gerginlik
sirasinda ortaya ¢ikmaktadir (Altun, Marti Akgiin ve Giiven, 2010). Ornegin: yeni bir
kardesin dogumu, aile i¢i catismalar, baska stres kaynaklar1 ¢cocugun eski glinlerine
0zlemi parmak emme davranisinin nedenler arasinda yer alabilir (Tezcan, 2010). Bu
davranisin yogunlugu ve sikligi sonucunda bazen bebeklerin parmaginda asinma
hasaslagma renginde farklilagma goriilebilecegi gibi bazen parmagi yerine bileklerini
emmeleride gozlenmektedir. Bu durum anne ve babayr telasa diistirmektedir

(Yavuzer, 2011a).

Bu davranis 2 yasina kadar gérmezden gelinmedir. Ancak aligkanlik halinde
devam ediyorsa bagirmak azarlamaka davranmisin daha yogunlagsmasina sebep
olabileceginden, parmak emme alisgkanliginin altinda yatan sebepleri arastirarak
¢oziime ulagilmahdir (Tezcan, 2010). Bu nedenlede “Haydi, oyuncaklarin ile
oynayalim” gibi yonergeler ile ¢ocugun ilgisi farkli noktalara c¢ekilmeye

calistilmalidir (Cirhinlioglu, 2010). Unutulmamalidir ki ¢ocugun parmak emmeyi
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birakmasi konusunda anne-baba, akraba ve 6gretmenleri tarafindan uyarilmasi bu

davranigin artarak devam etmesine yol acabilir.

2.2.2.10. Saldirganhk

Cocukluk donemi saldirganligi, ciddi sosyal ve davranigsal sorunlar ile
baglatili bir halk sagligi problemidir (Uzbas, 2010). Saldirganlik diirtiisii, insanin
dogasinda var olamasina ragmen, insanlarin ¢ogu bu tiir diirtiileri ile basa ¢ikmayz,
denetlemeyi, kontrol altinda tutmay1 ve toplum tarafindan uygun goriilen davraniglar
sergilemeyi Ogrenebilir (Yavuzer, 2011a). Cocuk, icinden gelen saldirganligi,
baslangigta biitiin ¢iplakligit ve yalinligi ile disa vururken zaman igerisinde,

beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi kavrar. (Yoriikoglu, 1997).

Cocuklarda saldirgan davranislarin, akademik, davranigsal ve sosyal gelisim
alanlar tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Nangle, Erdley, Carpenter &
Newman (2002)’a gore ¢ocukluk doneminde saldirganligi onlemek igin yapilacak
caligmalar Onemlidir. Ciinkii c¢ocukluk donemindeki saldirganlik, akranlar ve
ogretmenler arasinda olumsuz bir imaj gelistirme, akran reddi ve yalnizlik; ergenlikte
okulu birakma, alkol- madde kullanim1 ve sugluluk oranlarindaki artisi, yetiskinlikte
ise sugluluk ve psikopatojiyi igermektedir (Uzbas, 2010). Burada s6z konusu olan,
saldirganlik tutum ve davramista siirekli olandir. Cocugu saldirgan olarak
tanimlamaya c¢ocuklarda sik goriilen yaramazlik, itisip kakigma, ara sira ge¢imsizlik

ve kavgalar yeterli degildir (Y6riikoglu, 1997).

Basta aile tutumlart olmak {izere cocukta saldirganligin kontrol altina
alinmasimni engelleyen ¢esitli etkenler bulunmaktadir. Kendilerini kontrol etmede
yetersiz olan g¢ocuklarin anne babalarina bakildiginda asir1 hosgdriilii davranan,

sinirlar1 koymayan ve cocuklarin istedigi her seyi yapmasina izin veren kisilerdir.
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Bazen ise anne babalar ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina cevap verirken fiziksel
cezalara bagvurmaktadirlar. Bu davranis ise ¢ocugun saldirganlik diirdiisiinii denetim
altina almasindan ziyade “Ofkeli oldugunda saldirgan olmasini” Ogretmektedir
(Yavuzer, 2011b). Aile tutumlar1 disinda saldirganliga, 6zgiiven eksikligi, kazalar,
erken hamilelik, hamilelik sirasinda madde kullanimi gibi psiko-sosyal ve biyolojik
faktorlerin de etki ettigi bilinmektedir (Aslan, 2009). Saldirganlik davranisinin 6niine
gecilmesinde de oOncelikle saldirganliga neden olan etmenlerin belirlenmesi
onemlidir. Tedavi bu etmeni temel alarak olusturulmalidir. Ailenin yetersiz kaldigi

durumlarda mutlaka uzman yardimina basgvurulmalidir.

2.2.2.11. Tirnak Yeme

Bir giivensizlik belirtisi olarak kabul edilen tirnak yeme aligkanligina 3-4
yaglarindan Once siklikla rastlanmaz. Ender olarak 15 aylik gibi erken bir donemde
de goriilebilir (Yavuzer, 2011a). Tirnak yeme aliskaligi ile ¢ocuk i¢ sikintisini,
ofkesini, gerginligini, baskalarina duydugu zarar verme arzusunu gidermeye caligir
(Cirhinlioglu, 2010).

En etkili tedavi yontemi, 3-4 yaslarina kadar bu aliskanlik gormezlikten
gelindikten sonra tirnak yeme aligkanliginin altinda yatan sebepler belirnerek ¢oziim
yoluna gidilmelidir. Cocuk kiigiik diisiiriilmeden tirnak yemenin ne kadar ¢irkin bir
davranig oldugu analatilmalidir. Ancak ¢cocugun kendini giivensiz hissetmesi halinde

bu aligkanliga yeniden bagladigi goriiliir (Yavuzer, 2011a).
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2.3. Davrams Problemleri ve Sosyal Beceri Arasindaki Iliski

Clegg & Standen (1991)’e gore Ogrencilerin sergiledikleri problem
davraniglar sosyal beceri yetersizlikleri ile iligkilidir ve ¢cocukluk doneminde sosyal
problemler yasayan hem engelli hem de engelli olmayan bireylerin, yetiskinlik
donemlerinde igsellestirilmis ve dissallagtirilmis problemler yasama riskleri daha
fazladir (Hocaoglu, 2009). Sosyal becerileri, edinememis veya kullanamayan
ogrencilerin isteklerini elde etmek igin ¢esitli problem davraniglar sergiledikleri
goriilmektedir. Sosyal becerileri kullanmakta zorlandigindan, akranlarinin elindekini
kapma, itme gibi problem davranislar, isteklerine ulagsmayi kolaylagtirmaktadir. Yani
problem davranislara bagvurmak, izin almak, sormak ya da beklemek gibi sosyal
becerileri kullanmaktan daha kolay gelmektedir. (Gresham, 1997).

Cocukta var olan problem davranislar, sosyal becerilerin kazanilmasini var
olan sosyal becerilerin kullanilmamasini sosyal uyum ve etkilesimini engellerken,
sosyal becerilerin kazanilmamis olmasi da g¢ocukta problem davraniglarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Problem davraniglar, ¢ocugun sosyal becerileri
kullanamasini, yeni beceriler kazanmasini, g¢evresi ile sosyal etkilesimini ve
toplumsal uyumunu olumsuz yonde etkileyen davraniglardir. Okuloncesi donemde
daha fazla problem davranis sergileyen ¢ocuklarin sosyal beceriler agisindan yetersiz
olduklari belirtilmektedir (Aykir ve Cift¢i Tekinarslan, 2012). Ornegin sosyal uyumu
gelismemis bir cocuk akranlari tarafindan diglandiginda ice kapaniklik, tirnak yeme,

saldirganlik vb. davranim problemlerini sergileyebilir.
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2.3.1. Sosyal Beceri ve Davranis Problemlerini Etkileyen Etmenler

Cocukta goriilen uyum ve davranig problemlerinin birden ¢ok nedeni
olabilecegi gibi bunlar1 saptamakta oldukc¢a zordur. Ciinkii gelisim evrelerinin
getirdigi dogal zorluklara yakin cevrenin olumsuz etkileri katildiginda, cocukta,
bunlara tepki olarak c¢ogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Ve
bunlarin nedenleri birbirne baglimli birgok etkmenden kayankalanbilir. (Yavuzer,
1994). Kaynaklara baktigimizda davranis problemleri ve sosyal becerilere etki eden
etmenleri genel olarak biyolojik ve c¢evresel olarak iki baslik altinda toplayabiliriz.
Kaliim: Bireyin genler yoluyla anne ve babasindan getirdigi 6zellikler olarak
tanimlanir ve daha ziyade biyolojik ve fizyolojik ozellikleri igerir ve gelisimin
kapasitesi ile sinirlarint belirler. Cevre ise kisinin kalitimla getirdigi bu 6zelliklerin

gelisimine etki eden tiim dis faktdrlerdir (Onder, 2011).

Arastirmamizda sosyal beceri ve davranis problemlerine etki eden etmenler:
engel durumu, cinsiyet-yas, aile, akran iliskileri, okuloncesi egitim kurumlari ve

kiltlir olarak siniflandirilmistir.

2.3.1.1. Engel Durumu

Cocugun engelli olup olmamasi sosyal beceriyi ve problem davranisi
etkileyen faktorlerdendir. Odom & Munson (1996), engelli ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha az sosyal iliski ve etkilesim igerisinde
olduklarint belirtmektedir. Engelli ¢ocuklar sosyal becerileri 6grenirken ¢ok zorluk

cekmektedirler. Okul Oncesi donem oOgretmenleri, engelli 6grencilerin %75’ inin
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yagina uygun becerileri gelistirme gereksinimi duydugunu belirtmektedir (Elibol
Giiltekin, 2008). Biz arastirmamizda herhangi bir engele sahip olmayan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal beceri ve davramis problemleri {izerinde

durmaktayiz.

2.3.1.2. Cinsiyet, Yas

Sosyal beceri ve problem davranislar etkileyen etmenler arasinda yas ve
cinsiyette yer almaktadir. Jamyang-Tshering (2004), tarafindan okul Oncesi
cocuklarin sosyal becerileri hakkinda yapilan arastirmada kizlarin erkeklere oranla
sosyal becerilerini daha sik kullandiklar1 erkeklerin ise problem davranis sergilenme
sikliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Seven, 2007). Yapilan birg¢ok arastirma da
kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok sosyal beceriye sahip olduklari erkeklerin ise
problem davranislar1 daha ¢ok sergiledikleri goriilmekte ve yas ilerledik¢e sosyal

becerilerde artis goriiliirken davranis problemlerinde de azalma goriillmektedir.

Son yillarda sosyal ve davranigsal gelisim tizerindeki cinsiyet farkliliklarinin
hem ¢evresel hem de biyolojik etkenlerden kaynaklandig1 vurgulanmaktadir. Etaugh
(1983), yapmis oldugu calismada, ¢esitli g¢evresel faktorlerin etkili oldugunu
bulmustur. Bu faktorler, kiz ve erkek cocuklara yetiskin tarafindan gosterilen farkl
davraniglar, cocugun cinsiyetine gore secilen oyuncaklar, cocugun, toplum tarafindan
cinsiyetine yliklenen rolleri yerine getirdiginde ailesi, 6gretmeni ve arkadaslari
tarafindan pekistirilmesi, buna karsin cinsiyetine uygun olmayan rolleri oynadiginda
cezalandirilmasidir (Poyraz Tiy, 1999). Biyolojik olarak da dogustan cinsiyetin
getirdigi ozellikler sosyal beceri ve davranis problemleri {izerinde rol oynamaktadir.
Ayrica Wentzel & Erdley (1993) gore olumlu sosyal davranislarin kizlarda
baskalarina saygi duymayla iliskili oldugunu saptamislardir (Kapikiran ve dig.,
2005).
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2.3.1.3. Aile

Bilindigi gibi aile toplumun ¢ekirdegi ve temel tasidir. Her toplum kendini
olusturan ailelere dayanir. Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan,
aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden
olusan; cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarin karsilandigi, topluma

uyum ve katilimlarm saglandig1 ve diizenlendigi temel bir birimdir (Unal, 2008).

Aile, cocuklarda problem davranigin olusmasi ve devamliligi, sosyal
becerilerin kazanilarak kullanilabilmesinde en 6nemli etmenlerden biridir. Ailenin
kendi igerisinde sahip oldugu farkli 6zelliklerde bu siiregte onemli rol oynamaktadir.
Omegin ailenin ¢ocuga kars1 tutumu, ekonomik durumu, aile iiyeleri, kardes sayis1,

dogum siras1 gibi 6zellikler bunlarin arasinda yer almaktadir.

Ailenin Tutumu: Baumrind (1996) & Patterson (1982) cocukluk ve ergenlik
yillarinda ortaya ¢ikan bir¢ok davranig sorununun, yasamin ilk yillarindaki anne-

baba tutumlarina dayandig: ifade edilmektedir.

Tiim ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglari birbirine
gore farklilik gostermektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina baski
yapilmakta, bazilar1 istenmeyen cocuk olarak goériinmekte, bazilarina ise daha ¢ok
hosgorii gosterilmektedir. Bu tutumlarda c¢ocuklarin gelisimlerini ve kisiliklerini
biiytik olgiide etkilemektedir (Yavuzer, 1998). Bu etkilesim dogrudan veya dolayli
sekilde olmaktadir (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington & Bornstein, 2000;
Sanson, Oberklaid, Pedlow & Prior, 1991). Yani anne-baba tutumlari dogrudan
cocuklarin davranislarini etkilerken dolayli sekilde ise ¢ocuklarda davranis sorunlari
olusturabilecek baska problemleri tetikleyebilmektedir. Ayrica aile ¢ocugun ilk
sosyal deneyimlerini edindigi yerdir (Yavuzer, 201la). Bu nedenle davranis
problemlerinin ortaya c¢ikmasinda oldugu gibi aile tutumlar1 sosyal becerilerin

kazanilmasinda da 6nemlidir.
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Ailenin Ekonumik Diizeyi: SoSyo-ekonomik diizeyin sosyal beceriler ve
problem davranislar {izerindeki etkilerine bakildiginda, pek ¢ok arastirmada davranis
sorunlar1 agisindan yiiksek risk tasiyan genglerin diisiik sosyo-ekonomik statiiden
geldigini ve okul basarilarinin zayif oldugunu belirtilmektedir (Hawkins, Von Cleve
& Catalano, 1991). Yavuzer (2011), Istanbul ¢ocuklari iizerinde yaptig1
aragtirmasinda sosyo-ekonomik ve c¢evresel faktorlerin sosyal olgunlugu anlamli bir
bicimde etkilemedigini saptamistir. Bunu da sosyo-ekonomik diizey basamaklarinda
asagilya dogru inildikce, o6zellikle genis ailelerde yasam savasi veren cocuklarin
zorunluluk  nedeniyle  kendilerinin  ve  kardeslerinin  sorumluluklarini

yiiklendiklerinden kaynaklandigini belirtmistir.

Aile Upyeleri: Tarima bagl kirsal kesimlerde geleneklerin agir bastig:
“genis aile” bi¢cimi yayginken sanayilesmenin hizla ilerlemesi sonucunda aileler
kiigiilmiis, anne-baba ve c¢ocuklardan olusan “cekirdek aile” meydana gelmistir.
Cekirdek aile; kar1 koca ve evlenmemis cocuklardan olusur. Genis ailede ise ayni aile
birimi i¢inde birka¢ kusagin yatay, dikey ve hem yatay hem dikey olarak genisledigi
ve birden fazla evli ¢iftin bir arada yasadig: aile tipidir. Genis aile, yatay olarak, tiim
erkek kardesleri ve eslerini, bunlarin evli erkek cocuklarini ve torunlarini kapsar.
Dikey olarak da baba, evli ogullar ve torunlarin ayni evde oturmasi sdz konusudur
(Kizilaslan, 2006).

Ellis (1988) calismasinda ayni evde anne-babadan bagka biiyiikanne,
biiyiikbaba gibi otoritelerin olmas1 ve dort veya daha fazla kisinin yasamasiyla
olusan genis aile tipi ile antisosyal davranislar arasinda pozitif iliski oldugunun
yapilan 32 ¢alismanin 31°i tarafindan dogrulandigini vurgulamisti. Farrington (1989)
ise ilk on yasini genis ailede gecirmis kisilerin 32 yasina geldiklerinde suga daha
fazla egilimli olduklarin1 bulmustur. Yani antisosyal davranislar ailenin iiye sayimnina
gore degismektedir. Bunun nedenini ise biiyiikanne ve biiyiikbabalarin, ebeveynlerin
gorevlerini yerine getirmelerini engellemelerinden kaynaklanmatadir. Bu ¢alismalar,

antisosyal davraniglarin artma riski i¢in aile tipinin 6nemli bir degisken oldugunu
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ortaya koymustur (Savi, 2008). Bununla birlikte genis ailelerde yetisen tiim ¢ocuklar

saldirgan ve antisosyal davraniglar sergilememektedirler (Seven, 2007).

Esler arasindaki uyumsuzluk, bosanma veya eslerden birinin hayatta
olmamasi, iivey anne - iivey babaya sahip olma da sosyal beceri ve davranis
problemleri iizerinde etkili olmaktadir. En kiiclik topluluk olan aile igerisinde ki
catigmalar biiylik Ol¢lide c¢ocuklar1 etkilemekte bu da c¢ocukta davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durumda bazi ¢ocuklar korku
ve kaygi duymakta, kendilerini sorumlu tutarak sucluluk duygusu veya bu duruma
kars1 utang duygusu gelistirmekte bu da ¢ocuklarin sosyal ortamlardan uzaklasarak
ice kapanmasini ve sosyal becerileri kazanmasini engellemektedir. Amato (2005),
bosanmig ailelerdeki cocuklarin sosyal ve duygusal yonden olumsuz etkilendigini
belirtmektedir. Fakat bunun yaninda siirekli ebeveynleri ¢atisma igerisinde olan ev
ortaminda huzursuz olan c¢ocuklarin bu durumdan bosanmis ailelerden daha ¢ok
etkilendigini vurgulamaktadir. Bu nedenledir ki aileye iliskin 6zelliklerin ¢ocugun
sosyal duygusal ve zihinsel gelisimine etkisi, gegmisten giiniimiize arastirmacilarin

hala iizerinde durdugu konulardan birisidir.

Aile igerisinde davraniglar: Bandura’nin (1979) sosyal 6grenme teorisin de
oOne siirdiigiine gore, ¢gocuk uyumlu ve uyumsuz davranig 6rneklerini gozlem yoluyla
ogrenmektedir. Evliliklerindeki uyumsuzluk nedeniyle ebeveynlerin olumsuz
davranig Ornekleri sergilemeleri kaginilmaz hale gelebilir; ebeveynlerin psikolojik
problemleri de artabilir. Bu durumda da gocuk bu olumsuz 6rnekleri model alacak ve
ebeveynin, ¢ocuklariyla olan iletisimi olumsuz etkilenerek ¢ocukta problem
davranislar gelisecektir (Henderson et. al., 2003; Ozbey, 2009; Ozbey, 2012).

Cocugun Dogum Swrasi: Ailelerin ¢iraklik donemlerinde diinyaya gelen ilk
cocuklari, yetiskin merkezli, yardim sever, uyumlu, endiseli, kendilerini kontrol
edebilen ve kardeslerine kiyasla daha az saldirgandir. Ayrica karsisindaki ebeveyn,
deneyimsiz oldugu igin ilk cocuklara kisitlayici ve baskici davranmaktadir. Bu

nedenle daha c¢ok cezalar ve kontroller uygulanmaktadir (Yavuzer, 2012).
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Kardeslerin birbirlerine vurdugu tehdit ve hakaretler savurdugu oyuncaklarini
paylasamadigr goriildiigii gibi biiyiik olan daha lider konumundadir ve daha yardim
sever davranislar sergilemektedir (Bee & Body, 2009).

Ortanca ¢ocuk ise kendinden biiyiik lider durumundaki kardesi ile sonradan
aileye katilan ve ilgi-sevgi tahtin1 elinden alan kii¢iik kardesi arasinda kalmaktadir.
Bu nedenle biiyiik kardese boyun egmek ve kiiciik kardese de teslim olmak
zorundadir. Tiim bu c¢atismalar da ortanca ¢gocugun bas kaldiric1 tepkici ya da ezik ve

karamsar olmasina sebep olabilir (Yavuzer, 2012)

Adler, (dogum sirasinin kisilik tizerindeki etkilerini dile getiren ilk kuramci)
en kiiclik ¢ocuklarinsa ailede kendisinden daha kii¢iik bir cocuk olmamas1 sebebiyle
stmartilacagl, olumsuz davranislarinin hosgoriiyle karsilanacagini savunan bu
nedenle de benmerkezci bir yapiya sahip olan bireyin hem c¢ocukluk hem de
yetiskinlikte c¢esitli davramis problemleri yasamasmin kaginilmaz olacagini
distinmektedir. Tek ¢ocuklarin da son ¢ocuklara benzer sekilde asir1 korunmasi ve
stmartilmasi sosyal yasamda sorunlar yasamasina yol acabilmektedir. Bunun yani
sira daha kiiciik bir ailede biiyiiyen ¢cocugun bazi iliskilerden yoksun olmasida diger

bir olumsuzluktur (akt, Gegtan, 2000; Schultz & Schultz, 2002: akt: Memet, 2010).

2.3.1.4. Akran iliskileri

Akran iligkileri, sosyal beceri ve davranis problemlerini etkileyen 6nemli
etkenleri arasinda yer almaktadir. Akran iligkileri, aym1 yasta ya da gelisim ve
olgunluk diizeyinde olan; aymi Kkiiltiiri paylasan kisilerin, birbirlerinin sosyal
iliskilerini ~ sekillendiren karsiliklililk ve devamlilik gosteren etkilesimlerinin
biitiintidiir (Giilay, 2009b). Aile ¢ocuga koruma ve destek saglar fakat dis diinyadaki

akran grubu icerisinde ¢ocuk, zorlanir, 6rselenir ve bunlar neticesinde bazi beceriler
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kazanir. Akranlar1 arasinda paylasmayi, sira beklemeyi, izin istemeyi, empati
kurmay1 vb. bir¢ok davranigi kazanir. Bu beceriler sayesinde de toplum igerisine
uyum saglar ve mutlu bir sekilde yasar (Kaymak ve dig., 2003). Bu nedenle olumlu
olan akran iliskileri, ¢ocugun gelisimini de olumlu etkiler, akran iliskilerindeki
problemler ise sosyal ve davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olur

(Brown, Odom & Conray, 2001).

Bebeklik doneminden okul ¢agina kadar olan donemde ¢ocuklarin ilk akran
iligkilerinin oyun ile basladigi goriiliir. Bu oyunlar baglarda yalmiz ve yetiskin
esliginde olurken ilerleyen zaman igerisinde igbirligi gerektiren grup oyunlarina gegis
yasanir (Howes, Tonyan, 1999). Ailenin ¢ocugu kesfetmesi ve tanimasi igin faydali,
yapici, Ogretici, cocugun ¢evresini tanimasini saglayan, fiziksel, zihinsel, duygusal
gelisimini etkileyen oyunlar 6nemlidir (Tezel, 2011). Oyunun, gocugun gergek
yasamini canlandirabilecegi bir aractir. Ornegin, 5 yasinda iken siirekli yalniz
oynamak isteyen cocuk, gelecekte gerekli sosyal becerisi eksik bir kisiye doniisebilir.
Bu goriise gore ¢ocugun oyun ortaminda ki sosyal davranisi, ¢cevreye uyum ve iliski

kurabilme becerisi ile ilgilidir ( Kaymak ve dig., 2003).

Cocukluk donemindeki akran iligkilerini, ¢ocugun icinde yasadigi cevre,
kisilerin bireysel 0zellikleri ve birbirleriyle olan iletisimleri etkilemektedir. Ayrica
tim etkilerin birbiriyle iliskiside akran iligkilerinin yapisini sekillendirmektedir
(Giilay, 2009b). Akran iligkileri ile ilgili temel kavramlardan biride akran kabuld,
sosyal kabul, akran statiisii seklinde de ifade edilen sosyal konumdur. Sosyal konum
cocugun akran grubu igerisinde sevilme, kabul edilme derecesini belirtmektedir
(Barth & Archibald, 2003; Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007; Cillesen ve Rose,
2005; Dunn, Dunn & Bayduza, 2007; Gifford-Smith & Brownell, 2003; akt; Giilay,
2009a). Fiziksel ozellikler (¢ekicilik, atletik goriiniim), bireysel davranis sekilleri
(saldirganlik, bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranis, iletisim becerileri,
akran grubuna giris becerileri, sosyal problem ¢dzme becerileri, asir1 hareketlilik,
dislanma, akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akranlarin siddetine maruz kalma),

duygusal davranmis farkliliklar1 sosyal konumu etkileyen degiskenlerden bazilaridir
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(Chang et.al., 2005; Gifford-Smith & Brownell, 2003; Walker, 2004; akt;Giilay,
2009a). Problem davranislar akran grubu tarafindan rededilmeye neden olurken,
olumlu sosyal iliskiler ise akran grubu tarafindan kabul edilmeyi saglar. Bu nedenle
sosyal konumu etkileyen degiskenler de bir birleri ile etkilesim igerisindedir. (Ladd,
1999). Yani sosyal beceri ve davranis problemlerine sahip olan ¢ocuklar akran reddi

yasarken akran reddi sosyal beceri ve davranig problemlerine sebep olmaktadir.

Cocuklarin akran gruplan igerisindeki ilk sosyallesme deneyimleri
onemlidir. Bu deneyimlerin siklig, stirekliligi, farkli arkadas gruplari ile farkli oyun
ortamlarinda bulunmasi c¢ocuklarin sosyallesmesi ile birlikte uyum ve iletisim
becerileri kazanmas1 acisindan etkilidir. Aile tiim bunlar1 g6z 6nilinde bulundurarak
cocugun akran iligkilerini desteklemelidir. Cocuklarinin akran iligkileri igerisine
girebilecegi ortamlar1 hazirlamalar1 ve ¢ocuklarina akran iligkileri igerisine girmeye
tesvik etmelidirler (Tezel, 2011). Unutulmamalidir ki arkadasi olmayan g¢ocuklar
kendilerini yalniz, dislanmis hissedebilirler igeddniik, saldirgan davranislar
sergileyebilirler ve bunun sonucu olarak duygusal ve uyumla ilgili giigliikler
yasayabilir. Bu da ebeveynleri icin bir sikintt kaynagidir (Yavuzer, 2011b).
Goriildigi tizere akran iligkileri sosyal beceri ve davranig problemleri olmak {izere
bircok alanda ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri

bulunmaktadir.

2.3.1.5. Okul Oncesi Egitim Kurumlan

Cocuk gelisimlerine iliskin temel bilgi beceri, tutum ve aligkanliklar ailede
kazanmaktadir. Bu ag¢idan aile, ¢ocuktan sorumlu baslica kurum olma o6zelligi
tagimaktadir. Aileden sonra, ¢ocugun aileden ayrilarak daha da bagimsizlasmasin
saglayan okul oncesi egitim kurumlar1 cocugu toplumsal yasama hazirlamada aileyi

destekleyen kurumlar olarak sistem iginde yerlerini almaktadir (Kandir, 2001). Okul
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oncesi egitim kurumlar ise aile tarafindan sunulan sinirli olanaklari zenginlestiren,
cocuga, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri agisindan daha yeterli bir ortam sunan
egitsel ve sosyal bir ¢evredir. Insan iliskilerinin inceliklerini toplumun kiiltiir ve
deger yargilarim1 6greten bu ortam ¢ocuklarda okul yasaminin beklentilerini uygun
davraniglar gelistirme agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Olcay, 2008). Cesitli
okuloncesi egitim kurumlart bulunmaktadir. Bunlar; bulunduklar1 ilin Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Midiirliiklerine bagl olarak calisan kres (0-36 ay),
giindiiz bakimevi (36-72 ay) veya Milli Egitim Bakanligina bagli olarak calisan
anaokulu (37-66 ay) ve anasinifidir (48-66 ay).

Biitiin egitimciler ve psikologlar, ¢cocugun ilk yasantilarinin davraniglarini,
tavirlarini ve tutumlarini etkiledigi bu nednele de hayatin ilk 5-6 yilinin gelisim ve ruh
saglig bakimmdan biiyiik énem tasidigi goriisindedirler (Unal, 2006). Cocugun
giiven ve bagimlilik duygusunun gelistigi yasamin o6zellikle ilk 3 yilinda annenin
cocugun egitimi ile mesgul olmasi higbir kisi ya da kurumdan yardim istememesi,
kuskusuz en saglikli yoldur. Ancak, bu imkana sahip olamayan ailelerin bakicidan
yardim almalan ile birlikte bir¢ok yanlislikta ortaya cikmaktadir. Cocuk, model
olarak kendisine bakan bu kisiyi aldigindan, onun konusmasindaki dil bilgisi
hatalarini, 6rf ve adetini taklit edecektir. Daha da 6nemlisi, anneye ihtiyact oldugu bu
donemde anne ile etkilesim igerisinde olmadan biiyeyecek, bu da ¢ocugun kisiligine

ve duygusal gelisimini 6nemli bir bigimde etkileyecektir (Yavuzer, 2011a).

Cocuk ii¢, lic bucuk yaslarma geldiginde kaliteli bir okul oncesi egitim
kurumuna gonderilebilir. Bu kurumlar ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, fiziksel, dil ve
duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Daha genis bir ¢evreye giren ¢ocuk diger
cocuklarla birlikte yasamay1 burada 6grenecektir. Akranlar1 ile birlikte uyama, sira
bekleme, oyun oynama ve esyalar1 paylasma gibi toplumsal kurallar1 6grenmeye
baslayacaktir. Boylece, ¢ocuk daha girisken, uyumlu ve sosyal etkinliklerde daha
katilime1 kendi hakkini korumay: bilen baskalarinin hak ve ozgiirlikklerine saygi
duyan bir birey olacaktir. Yardimlagsma, paylasma ve isbirligi gibi sosyal becerileri

gelistirecektir. Bir¢ok faaliyet arasindan tercih yapma, karar alma firsat1 bulacak ve
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sorumluluk duygusunu gelistirecektir (Cirhinlioglu, 2010). Anaokulu, ayn1 zamanda

kurallar1 en etkin bigimde 6greten kurumdur (Yavuzer, 2011b).

Okul o6ncesi egitim kurumlarinin kaliteli olarak amagclarina ulasabilmesi,
fiziksel ortam, egitim programlari ve nitelikli personel gibi konularla siki sikiya
iligkilidir (Kandir, 2001). Bunlardan en onemlisi de ogretmendir. Cocuk siirekli
birlikte oldugu 6gretmeni model olarak alacak ve onu taklit ederek davranislarini
sekillendirecektir. Bu nedenle de, anaokulu 6gretmeninin olumlu ve dogru bir model
olmasi, yeterli diizeyde pedagojik formasyona sahip olmasi ve meslegini sevmesi
gerekmektedir (Yavuzer, 2011a). Ayrica okuldoncesi donem ¢ocuklarin uzun siire
akran iligkileri icerisinde oldugu ve ilk akran dislanmasinin yasandigi déonemdir. Bu
nedenle dgretmenler yonlendirmeler ve dogru model ile dislanmis ¢ocuklart grup
icerisine ¢ekmelidirler (Ahmetoglu, 2011). Tiim bunlarin yani sira ¢ocuklara kalict
ve olumlu davranislar kazandirabilmek ancak okulda verilen egitimin evde devam
etmesi ile miimkiin olabilir. Bu nedenle ailelerinde egitimin igerisine dahil edilerek

birlikte koordineli olarak ¢alismak son derece onemlidir (Oktay, 2006).

2.3.1.6. Kiiltiir

Tylor,  kiiltiirii, toplumlarin tarihleri igerisinde ortaya koydugu, insan
tiirliniin 68rendigi, edindigi bilgi, sanat, gelenek-gorenek ve benzeri yetenek, beceri
ve aligkanliklar1 igine alan karmasik bir biitiin olarak tanimlamistir (Arslan, 2004).
Kiiltiir topluluklara, bolgelere ve milletlere gore farklilik gostermektedir. Bu alanda
yapilan tartismalarda su ortaya konmustur ki; kiltiir insanin deger, davranis ve
diistince sistemlerini etkiler ve bu etkiler neticesinde farkli diisiinceler, davranislar,
yaraticilik ve yeniliklerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan temel etkenlerden biri

olmustur (Ozkan, 2006)
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Yasamin her alaninda oldugu gibi, toplumlar ve aileler ¢cocuk yetistirirken
icinde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinden etkilenmektedir. Bu konuda yapilan
calismalarda farkl kiiltiirlerdeki ailelerin sorun davranisi gidermede farkli yontemler
kullanildigin1 gostermektedir (Turan, 2004). Ayrica bazi toplumlarda sorun davranis
olarak karsilanan davranmiglar bir diger toplumda normal karsilanabilirken sosyal
becerilerde ayni sekilde kiiltiire gore farklilik gostermektedir. Bir kiiltiirde ‘hosgori’
ile karsilanan bir davranis, baska bir kiiltirde ‘kabus’ gibi algilanabilir (Giines,

2011).

2.4. Kaynak Ozetleri

M McClelland, J Morrison & L Holmes (2000) “Erken Akademik Problem
Riski Altinda Olan Cocuklarda: Ogrenme ile Ilgili Sosyal Becerilerin Rolii” baglikli
arastirmada Cooper-Farran Davrams Derecelendirme Olgegi 540 &rnekleme
uygulanmistir. Siirekli artan ¢aligmalar gostermektedir ki ¢ocuklarin 6grenme ile
ilgili sosyal becerileri 6zellikle erken yaslarda ki ilkokul performanslarina katkida
bulunmaktadir. Sonuglar okula basarili geciste ve akademik basarida is ile ilgili

becerilerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Mesman, Bongers & Koot (2001) “Ergenlik Oncesi Cagda Icsellestirilmis
ve Dissallastirilmis Problemler I¢in Okul Oncesi Gelisim Yollar1” adli calismada 251
ve 346 arasinda orneklem ile aile ve 6gretmen raporlarini kullanmigtir. Arastirma 2-3
yasindan ergenlik donemine kadar olan siirecte davranigsal problemleri
igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemler olarak incelenmistir. Sonuglar;
erkeklerin gelisimsel roliiniin kizlara oranla daha karmasik fakat tahmin edilebilir
oldugunu gostermektedir. Ayrica erkekler i¢in okula giriste icsellestirilmis

problemlerin 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200600000697
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Taylor & Francis (2002) “Okul Oncesi Davranis Problemleri ve Sosyal
Beceri Olgeginin: Ebeveyn-Ogretmen Uzlasmas: ve Sinif Gozlemleri Arasindaki
Iliski” bashikli galismada PKBS &lcegi 47 aile ve dgretmen tarafindan ayr1 ayr
doldurulmus ve c¢ocuklar dogal ortamlarinda gozlemlenmistir. Sonuglara
bakildiginda anne ve Ogretmen, erkek cocuklarinin daha ¢ok dissallagtiriimis
davranig problemi gosterdigi konusunda uzlagmistir ve ailelere gore daha g¢ok
digsallastirilmis probleme sahiptirler. Arastirmada okul Oncesi ortamda basarili
olabilmek i¢in ¢ocuklarin davranigsal ve sosyal becerilerinin ¢ok 6nemli oldugu

vurgulanmistir.

Guralnick, Neville, Connor & Hammond (2003) “Hafif Gecikmeli Geng
Cocuklarin Akranlar1 ile Sosyal Iliskilerindeki Aile Faktorii.” baslikli calismada hafif
gecikmeli geng ¢ocuklarin, akranlariyla olan sosyal iligkilerinde aile etkilerini igeren
bir model gelistirilerek test etmistir. Bulgular; ¢ocugun akran iligkilerinde ailenin
Onemini vurgulamaktadir. Aile i¢inde gergin bir ortam varsa ve aile, ¢ocugun
akranlariyla olan iligkilerinde fazla miidahaleciyse ¢ocugun, akranlariyla iliskilerinde

diger ¢ocuklara gore yetersiz oldugu ortaya konmustur.

Chen, Chang, He & Liu (2005) “Genel Bir Durum Olarak Akran Grubunun:
Cinli Cocuklarin Sosyal ve Okul Adaptasyonlariyla Ebeveynleriyle Olan
Ilimanlastirict Etkisi” baslikli arastirmada 2 yillik ¢aligma sonucunda akran grubunun
yumgsatict etkisinin destekleyici ebeveynlik, sosyal uyum ve okula uyum arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaglanmigtir. Veriler, akran degerlendirmesi, Ggretmen
degerlendirmesi, okul kayitlari, anne raporlari dahil olmak iizere birden ¢ok
kaynaktan toplanmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin, ebeveynleri ile olan
iliskilerinin, okuldaki sosyal davraniglar1 ve okula uyum saglamadaki etkileri ortaya
cikmistir. Destekleyici ebeveynligin c¢ocugun sosyal ve akademik basarisini
giiclendirdigi ve Cinli ¢ocuklarin sosyallesme ve gelisimi i¢in akran grubunun

Onemini belirtmistir.
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Hammarberg & Hagekull, (2006) “Bir Okul Y1l1 Boyunca Igsellestirilen ve
Digsallastirilan Davranislardaki Farkliliklar: 6 Yasindaki Erkek ve Kizlar Arasinda”
bashikli c¢alismasinda 6 yasindaki g¢ocuklarda igsellestirilmis ve dissallastirilmis
problem davraniglarim1 cinsiyet farkliliklarina dayanarak incelemistir. 22 okulun
hazirlik sinifinda 370 (197 erkek, 173 kiz) cocuk ile yapilan calismada kizlarin
digsallagtirilmis davranis problemlerini erkeklere oranla daha fazla degistirme ve
tyilestirme yoniinde olduklari; ancak erkek c¢ocuklarin igsellestirilmis davranis

sorunlarini kizlara oranla daha fazla iyilestirme yoniinde olduklar1 gozlenmistir.

Seven (2006) “Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeyleriyle Baglanma
Durumlart Arasindaki Hiskinin Incelenmesi” adli arastirmasinda, anasinifina devam
eden alt1 yas ¢ocuklariin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  Orneklemini Mus ilindeki
tesadiifi olarak secilen dort okulun anasimiflarindaki 56’s1 erkek, 54t kiz 110 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada bilgi toplamak i¢in, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cassidy
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri” ve “Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu” kullanilmigtir. Arastirmanin
sonucunda, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt l¢ekleri
olan isbirligi, atilganlik ve 6z kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu
ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlaml fark bulunmazken, sosyo-ekonomik diizeyle
sosyal beceri diizeyi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger taraftan baglanma
ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmazken, anne-baba Ogrenimi ve soSyo
ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica g¢ocuklarin
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal becerileri ve baglanma

durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmastir.

Sertbas (2006) “Ilkogretim Ogrencilerinde Davranis Problemi ve Yordayan
Degiskenleri” calismasinda, drneklemini, 2005-2006 Egitim-Ogretim yil1 icerisinde
Izmir ili Bornova ilgesinde Alt-Orta sosyoekonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen

bir ilkdgretim okulunda okumakta olan ve davranis problemi oldugu varsayilan 120
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ogrenci, 240 o6grenci velisi ve bu dgrencilerin d6gretmenleri olusturmaktadir. Veri
toplamak amaciyla “Ogretmen Goézlem Formu”, “Aile Degerlendirme Olgegi”,
“Piers-Harris Cocuklardaki Oz-kavrami Olgegi” ve “Rathus Atilganlik Envanteri”
kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore; davranis problemi olan ilkdgretim donemi
Ogrencilerinin davraniglarin1 etkileyen birden fazla degiskenin oldugu ve bu
degiskenlerinde kendi aralarinda da etkilesim iginde oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin davranis problemlerinin, aile islevleri, benlik kavrami puanlar1 ve
atilganlik diizeyi ile iliskili oldugu, ayrica yaslara gore de istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu sonucglara gore, anne-baba tutumlarinin,

cocuklarin davranis problemleri lizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir.

Seven (2007), “Ailesel Faktorlerin Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Davranis
Problemlerine Etkisi” calismasinda orneklemini Mus Merkez Ilgedeki ilkdgretim
okullarinin dérdiinde bulunan alt1 yagindaki 110 anasinifi 6grencisi olugturmaktadir.
Arastirmada bilgi toplama araci olarak Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi
Davranis Problemi Boliimii Ogretmen Formu (SBDS/DP-OF) kullanilmustir.
Bulgulara gore; sosyal davranig problemleri cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma
durumu ve ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore anlamli farkliliklar gostermistir.
Alt faktorler incelendiginde ise ic¢sellesmis davranis problemleri annenin g¢alisma
durumu ve kardes sayisina; digsallagsmis davranis problemleri de cinsiyet ve kardes

sayisina gore farklilik gostermistir.

Sari (2007) “Anasimifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin,
Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin, Cocugun Sosyal Uyum ve Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi” baslikli tezinde annenin ¢ocuga karsi olan tutumlarinin
cocugun sosyal becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ankara
iline bagli merkez ilgelerinde bulunan 25 resmi ve 22 6zel anaokullarina devam eden
5-6 yas grubu cocuklarin annelerine “Genel Bilgi Formu”, “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi” (PARI) ve “Sosyal Uyum Olgegi” uygulanmustir.
Arastirmada yasin kii¢iikk olmasi ¢ocuklarda sosyal uyumsuzluk yarattigi yani 6

yasindaki c¢ocuk, 5 yasinda oldugundan daha uyumlu bulunmustur. Arastirmaci
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tarafindan yasin biiylimesiyle beraber ¢ocuklarda sosyal uyumun arttig1 ve ¢ocugun

dogum sirasinin, sosyal uyumu etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Isik (2007), “Anasinifina Devam Eden Bes- Alt1 Yas Cocuklarina Sosyal
Uyum ve Beceri Olgeginin Uyarlanmas1 ve Uygulanmas1” arastirmasinda, evrenini
2006-2007 egitim-ogretim yilinda Ankara il merkezi Kegidren Ilgesinin resmi
ilkdgretim okullarina bagli anasmiflarina devam eden bes-alti yas cocuklar
olusturmaktadir. Verilerinin toplanmasinda; “Genel Bilgi Formu”, “Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi” ve “Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleme Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin Orneklemini ise tabakalama yontemiyle seg¢ilmis 250 ¢ocuk ve
ebeveynleri ile gocuklarin 6gretmenleri olusturmustur. Arastirma sonucunda Sosyal
Uyum ve Beceri Olgeginden elde edilen puanlarda sosyo ekonomik diizeyin
yiikselmesi ile sosyal becerilerinde yiikselecegi ve cinsiyetin istatistiksel olarak etkili

oldugu bulunmustur.

Mavi- Dervisoglu (2007) “Okul Oncesi Kurumlarina Devam Eden 6 Yas
Cocuklarinin, Sosyal Becerilerini ve Problem Davraniglarini Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi” adli arastirmasinda okul Oncesi kurumlarina devam eden 6 yas
cocuklarinin sosyal becerilerini ve problem davraniglarimi etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmanin O6rneklem grubunu Gaziantep ilinde
bulunan, 6 yas grubu 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada gerek duyulan
verilerin toplanmasi amaciyla “Bilgi formu”, “Sosyal Beceri Olgegi” ve “Problem
Davranis Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari: kizlarin sosyal becerilerinin
erkeklerden yiiksek, problem davraniglarin ise erkeklerde daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ailelerde bulunan ¢ocuk sayist artik¢a, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin daha diisiik oldugu problem davranislarinin ise daha ¢ok goriildigi
belirlenmistir. Daha 6nce okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim
alan cocuklara oranla sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ozel
egitim kurumlarinda egitim goéren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, devlet okullarinda
egitim goren cocuklara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Devlet okullarina

devam eden ¢ocuklarda problem davranislarinin 6zel okullarda egitim gorenlere
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oranla daha cok goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Bireysel odaya sahip olan
cocuklarin bireysel odast olmayanlara gore; sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu
problem davraniglarinin daha az oldugu goriilmistiir. Gelir seviyesi yiikseldikce

sosyal becerilerinin de yiikselerek problem davranislarin azaldigi goriilmiistiir.

Kibar (2008) “Biiyiikanneleriyle Yetisen ve Yetismeyen 5-6 Yas
Cocuklarinin  Sosyo-Duygusal Gelisim Diizeyleri, Davranis Sorunlar1 ile Aile
Islevlerinin Degerlendirmesi” arastirmasinda, biiyiikanneleriyle yetisen ve
yetismeyen 5-6 yas cocuklarinin sosyo-duygusal gelisim diizeyleri, davranis
sorunlart ile aile islevlerinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Veri toplamak
amactyla “Aile Degerlendirme Olgegi”,“Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi”
ve “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglar
biiylikanneleriyle birlikte yetisen 50 cocuk ve onlarin ebeveynleri ile yalnizca
aileleriyle yetisen 50 ¢ocuk ve onlarin ebeveynlerine uygulanmistir. Biiyiikkanneleri
ile yetisen cocuklarin davranis sorunlari ile yalnizca anne ve babalari ile yetisen
¢ocuklarin davranis sorunlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmustur, biiylikanneleri ile yetisen c¢ocuklarin davranig sorunlari, yalnizca
aileleri ile yetisen ¢ocuklara gére anlamli bir sekilde artmaktadir. Biiyiikanneleri ile
yetisen g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri ile yalnizca anne babalari ile
yetisen cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasinda ise istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yesil (2008) “Okuléncesi Egitim Almis ve Almamis Ogrencilerin Okula
Uyumlarinin Karsilagtirilmasi” arastirmasini, okul dncesi egitim alan ve almayan
ogrencilerin, okula uyumlarini, 1. siif 6gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda
degerlendirmek amaciyla yapmustir. Arastirmada 6grencilerin okul Oncesi egitim
alma durumlarinin, okula uyumlarinin, 6gretmen goriislerine gore degerlendirmeye
calisilmistir. Calisma kapsaminda 213 6gretmen yer almaktadir. Ogretmenler, okul
oncesi egitim alan oOgrenciler ile almayan oOgrenciler arasinda okula uyumlar
acisindan fark oldugu ve bu farkliligin okul oncesi egitim alanlar lehine oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir.
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Vaizoglu (2008) “Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Davranislari
ile Ebeveynlerin Evlilik Uyumlarinin Incelenmesi” baslikli arastirmasini, Ankara’da
orta sosyo-ekonomik diizeydeki bes anaokuluna devam eden dort-bes yas grubundaki
240 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri tizerinde yiirtitmustiir. Calismada veri toplamak
amacityla  “Genel Bilgi Formu”, cocuklarin sosyal davranislarinin gelisimini
degerlendirmek icin “Davranis Derecelendirme Olgegi”, ebeveynlerin evlilik
uyumlarmi  belirlemek i¢in  “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilmistir. Her
anaokulundan esit sayida alinan g¢ocuklar, yas ve cinsiyetlerine gore esitlenmistir.
Arastirma sonucunda; ¢ocugun sosyal davraniglarinda yasin, cinsiyetin, anaokuluna
devam siiresinin, annenin ¢aligma durumunun, annenin 6grenim diizeyinin anlaml
bir farklilik yarattigi belirlenmistir. Ebeveynlerin evlilik uyumlarinda ise erkegin
ogrenim diizeyinin anlaml bir farklilik yarattigi saptanmistir. Ebeveynlerin evlilik
uyumu ile ¢ocugun isbirligi davranisi arasinda da anlamli bir iliski oldugu sonucuna

varilmigtir.

Erbay (2008) “Okuldncesi Egitim Alan ve Almayan [lkdgretim Birinci Smif
Ogrencilerinin Sosyal Beceriye Sahip Olma Diizeyleri” arastirmasinda evrenini
Denizli merkez ilkdgretim okullart birinci simif dgrencileri ve anne-babalar ile
olusturulmustur. Arastirmada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek igin
“llkdgretimde Ogrencilere Kazandirilmasi Gereken Sosyal Beceriler ” 6lgegi ve
anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek igin “ Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi” (PARI) kullanilmustir. Okul ©6ncesi egitim alan
ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitim
kurumunun tiirli, cinsiyet, kardes sahibi olma, babanin egitim durumu ve annenin
calisma degiskenlerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Fakat 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim durumu
degiskenlerine gore farklilastigi, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ailenin

cocuk Yyetistirme tutumu degiskeni ile iligkisi oldugu bulunmustur.

Olcay (2008) “Baz1 Kisisel ve Ailesel Degiskenlere gore Okuloncesi

Donemdeki Cocuklarin Sosyal Yetenekleri ve Problem Davraniglarinin Analizi”
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isimli arastirmada bazi kisisel ve ailesel degiskenlere gore okuloncesi donemdeki
cocuklarin sosyal yetenekleri ve problem davranislarini incelemistir. Arastirma genel
tarama modelinde olup evrenini, Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagh
Anaokulu’na devam eden c¢ocuklar ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi tesadiifi eleman ornekleme yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Ayrica
cesitli nedenlerden dolay1 (6liim, bosanma, terk vb.) annesi olmayan cocuklar
arastirma Orneklemine dahil edilmemistir. Veriler “Aile Hayat1 ve Tutum Olgegi”
(PARI), “Sosyal Beceri ve Davranmis Olgegi” (PKSB) kullanilarak toplanmistir.
Yaglara, cinsiyete, okuloncesi egitim kurumuna devam etme siiresine, kardes
sayisina, annenin egitim diizeyine gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sorunlu
davraniglar ve sosyal yetenekler alt boyutlari puanlari arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Annenin ¢alisip ¢alismamasina gore okuldncesi donemdeki
cocuklarin sorun davranis ve sosyal yeterlilikleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Cimen (2009) “Okuloncesi Egitimi Programin’da Altt Yas Grubu
Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Gergeklesme Diizeyi” arastirmasi i¢in 2007-2008
bahar déneminde Erzurum ili Kayakyolu CMIS ilkdgretim Okulu anasiniflarindan
birini se¢mistir. Arastirmada bilgi toplamak amaciyla “Sosyal Beceri Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Okul Oncesi Egitimi Programi (3672 aylik
cocuklar i¢in)’ndaki sosyal becerilere yonelik ama¢ ve kazanimlar dogrultusunda
hazirlanan etkinliklerin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Sosyal becerilerin uyum, ¢ekingenlik ve
iletisim alt boyutlarinda ¢ocuklarin Ontest ve sontest puanlari arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Alt1 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin

cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmigtir.

Ozbey (2009) “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi: Gegerlilik
Giivenilirlik Calismas1” arastirmasini okul 6ncesi egitimi kurumuna devam eden 60-
72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislarina iligkin durum tespiti

yapmak ve sosyal becerileri destekleme ve problem davranislar1 azaltmaya yonelik
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hazirlanmig egitim programinin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmada
veri toplama arac1 olarak “Anaokulu ve Anasinifi Davranms Olgegi” nin gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilarak kullanilmistir. Cocuklarin sosyal becerileri; cinsiyet,
dogum sirasi, baba 6grenim diizeyi gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte;
cocuklarin kardes sayisi, tam aileye sahip olup olmama durumu, okul dncesi egitime
devam siiresi, anne 6grenim diizeyi, anne- baba meslek; 6gretmeninin yasi, kidemi,
mezuniyeti, medeni durumu gibi degiskenlere gore farklilik goéstermemektedir.
Cocuklarin problem davranislari; ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, okul Oncesi
egitime devam siiresi, baba 6grenim durumu, baba meslegi, 6gretmenlerinin yasi,
kidemi, mezun olduklart okul ve medeni durumlarina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Cocuklarin problem davraniglar: tam aileye sahip olma durumu, anne

meslegi, anne 6grenim durumu, gibi degiskenlere gore farklilik gostermemektedir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Davranis Sorunlarmin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Giresun Ili
Ornegi)” arastirmasinda okul oncesi dénem cocuklarmin davranis problemlerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranis sorunlari
lizerinde Ogretmenin yasi, 0gretmenlerin mezun olduklar1 okul tiiri, 6gretmenlik
statiilerinin 6nemli bir farklilik yarattig: tespit edilmistir. Kardes sayisinin, annenin
ve babanin 6grenim diizeyinin ise ¢ocuklarin davranis sorunlar1 {izerinde 6nemli bir

farklilik yaratmadig1 saptanmistir.

Giilay ve Onder (2011), “Annelerinin Tutumlarina gére 5-6 Yas Cocuklarinin
Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri” isimli arastirmalarinda amag, anne tutumlarina
gore 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini incelemektir.
Arastirmanin  0rneklem grubunu Denizli ilinin merkez ilgesinde ilkogretim
okullarinin anasimiflarina devam eden 143 c¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araglar olarak “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgcegi”
(Anne formu) ile “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” kullanilmuistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlarina gore
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri farklilasmaktadir. Yetkeci annelerin

cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri, yetkeci olmayanlara gore diisiik iken,
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otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyleri otoriter

ve izin verici olmayanlara gore diistiktiir.

Ozbey (2012), “Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ve Algilar1 Sosyal Destek ile
Alt1 Yas Cocuklarmin Problem Davranislari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
aragtirmada okul oncesi donem ¢ocuklarin problem davraniglari ile ebeveynlerin
evlilik uyumlar1 ve sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaclamistir. Bu arastirma sonucunda c¢ocuklarin disa yoOnelim problem
davraniglariyla ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda da negatif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarin problem davraniglari ebeveynlerin evlenme

bicimi, aile bi¢imi ve evlilik siiresine gore degisiklik gostermemektedir.

Ertan Sarikaya ve Giilay Ogelman (2013), “Okul Oncesi Egitim Almis
Cocuklarin Akran Iliskileri Degiskenlerinin 5 ve 6 Yasta incelenmesi: 1ki Yilik
Boylamsal Calisma” isimli arastirmanin amagi, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin akran iliskileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlamli diizeyde degisiklik
gosterip gostermediginin incelenmesidir. Arastirmanin sonuglarina gore, okul 6ncesi
egitimi almis ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal olmayan davranis diizeyleri,
korkulu-kaygili olma diizeyleri, dislanma diizeyleri ve akran siddetine maruz kalma
diizeyleri 6 yasta diisiis gostermekte iken olumlu sosyal davranig diizeyleri 6 yasta
artis gostermektedir. Okul Oncesi egitimi almis ¢ocuklarin akran iligkilerine bagh
degiskenler 5 ve 6 yasta degisiklik gostermektedir. Okul Oncesi egitimi almis
cocuklarin akran iligkilerine bagl degiskenlerden saldirganlik diizeyi, olumlu sosyal
davranig diizeyi, sosyal olmayan davranig diizeyi, korkulu-kaygili olma diizeyi,
dislanma diizeyi ve akran siddetine maruz kalma diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmamis

diisiisler ve artiglar gdstermistir.
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3. METERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Bati1 Trakya ornekleminde 3- 6 yas arasi ¢ocuklar iizerinde
“Okul Oncesi ve Anaokulu Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgeginin” gegerlilik

Ve giivenirliginin incelenmes.

Tarama modelli gegmiste ya da hala var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimidir. Bu modelde amag, var olan durumu
oldugu gibi betimlemektir. iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir (Karasar,2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2010-2011 egitim Ogretim yilinda Bati Trakya’nin,
Iskege ve Giimiilcine bolgelerinde yasayan 3-6 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemini ise BAKES’e (Bat1 Trakya Kiiltiir ve Egitim Sirketi) bagh
Giimiilcine ve Iskege’deki kurumlarda egitim goren &grenciler ile bu dgrencilerin
kardesleri veya akrabalarindan basit rastgele drnekleme yontemi ile secilen 3-6 yas

aras1 200 ¢ocuk olusturmaktadir.
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Cizelge 3.1. Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin genel 6zelliklerine gore dagilimi

DEGISKENLER GRUP N %
3 24 12
YAS 4 41 20.5
5 76 33
6 59 29.5
CINSIYET Kiz 99 49.5
Erkek 101 50.5
ANAOKULU Gidiyor 172 86
Gitmiyor 28 14
AILENIN  COCUK Tek 95 47.5
SAYISI 2 95 47.5
3 10 5
4 - 0
COCUGUN DOGUM 1lk 124 62
SIRASI Orta 16 8
Son 60 30
YASADIGI YER Koy 167 83.5
Sehir 32 16
YASADIGI BOLGE Giimiilcine 133 66.5
Iskece 67 335
AILE BUYUKLERI Var 137 68.5
Yok 63 315
YUNANLIKOMSU  Var 53 26.5
Yok 147 735
AILENIN YUNANLI Var 55 22.5
ARKADASI Yok 145 725
COCUGUN Var 43 21.5
YUNANLI Yok 155 775

ARKADASI

Cizelge 3.1 incelendiginde, aragtirma grubunun % 12’si ii¢ yas, % 20.5’i

dort yas, %33°G bes yas, %29.5’i 6 yas cocuklardan olusmaktadir. Arastirma
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orneklemini olusturan c¢ocuklarin agirlikli olarak 5 yasinda oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin  6rneklemini olusturan c¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlarina
baktigimizda kizlarin %49.5, erkeklerin %50.5 oldugu goriilmektedir. Anaokulu
degiskenine gore anaokuluna devam edenler %86, etmeyenler %14 tiir. Ailelerin
sahip oldugu cocuk sayisina gore; bir ¢ocugu olan aileler %47.5, iki ¢cocuga sahip
aileler %47.5, ii¢ ¢ocuga sahip aileler %5 ve dort cocuga sahip olan aileler %0’dur.
Buna gore ailelerin genelde 1 ve 2 ¢ocuga sahip oldugu, 3 ¢ocugu olan ¢ok az ailenin
ve 4- lizeri ¢ocuga sahip olan ailenin olmadigr goriilmektedir. Dogum sirasina
baktigimizda ilk ¢ocuk olanlar 6rneklemin %62’sini, ortanca ¢ocuklar %8’ini ve son
cocuklar ise %30’iinii olusturmaktadir. Koyde yasayan c¢ocuklarin %83.5 sehirde
yasayan ¢ocuklarin %16 oldugu goriilmektedir. Orneklemimizde Giimiilcine
bolgesinde yasayan %66.5, Iskece bolgesinde %33.5 cocuk bulunmaktadir. Aile
biiyiikleri ile yasayan %68.5, aile biiyiiklerine sahip olmayan %31.5 ¢ocuk
bulunmaktadir. Genelde cocuklarin aile biyiikleri ile yasadigi goriilmektedir.
Yunanli komsusu olan ¢ocuklar %26.5 , Yunanli komsuya sahip olmayan ¢ocuklar
ise %73.5” tir. Ailece goriisiilen Yunanli arkadaslara sahip olan ailelerin %22.5,
olmayan ailelerin %72.5 oldugu ve Yunanhi arkadasi olan c¢ocuklarin %21.5

olmayanlarmn ise 6rneklemin %77.5’ini olusturdugu goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  baslangicinda  arastirmanin  yiiriitile bilmesi i¢in ilgili
kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket ile birlikte Anaokulu ve Okul Oncesi Davranis Olgeginin (PKBS-2) gecerlik
giivenirlik ¢alismasi i¢in kreslere gidilmistir. Arastirmanin yiirtitiildigi kreslerdeki
Ogretmenler uygulama hakkinda bilgilendirilerek formlar ailelere verilmek iizere
ogretmenlere iletilmistir. Olgegin zamana gore giivenirligine bakmak amaciyla 30

cocuga test tekrar test uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama i¢in 6gretmenlerle
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birlikte ¢esitli kreslerden basit rastgele segilen 6grenciler belirlenmis ve bu belirlenen
cocuklarin ailelerine 15 giin sonra Ogretmenler tarafindan tekrar form verilerek
ailerin bir kez daha doldurmasi saglanmistir. Anketlerde ¢ocuga ve aileye yonelik

herhangi bir 6zel bilgiye yer verilmemistir.

2.7.1 Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmact
tarafindan hazirlanan anket ile Kenneth W. Merrel (2003) tarafindan gelistirilen
Anaokulu ve Okul Oncesi Davranis Olgegi (PKBS-2) kullanilmistir.

a- Demografik Bilgiler Anketi: Anket cocukla ilgili bilgiler ve genel
bilgiler olmak {iizere ikiye ayrilmistir. Cocukla ilgili bilgiler kismi bes sorudan
olusmaktadir. Bu boéliimde, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anaokuluna gidip gitmemesi,
kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu ve ¢ocugun dogum sirasini belirleyen
sorular yer almaktadir. Genel bilgiler boliimiinde ise alt1 soru bulunmaktadir. Bunlar;
cocugun nerede yasadigi, hangi bolgede yer aldigi, ¢ocuklarla birlikte yasayan aile
bliyliklerinin olup olmadigi, Yunanli komsularinin ve ailece goriistiikleri Yunanl
dostlarmin olup olmadigi, cocugun Yunanhi arkadasa sahip olup olmamasin

belirleyen sorulardir.

b- PKBS-2: Anaokulu ve Okul Oncesi Sosyal Beceri ve Problem Davranis
Olgegi ise Kenneth W. Merrell tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis ve 2003 yilinda
Olcek tekrar gozden gecirilerek norm ¢alismasi yapilmistir. PKBS-2 6lgeginin
gecerlilik ve gilivenirlik calismast birgok aragtirmaci tarafindan yapilmistir.
Arastirmamizda kullanacagimiz 6lgegin Tiirkgeye gevirisi ve gecerlilik gilivenirlik
caligmasi 2008 yilinda Okyay L. tarafindan yapilmistir (Okyay, 2008). 2011 yilinda
ise Fazlioglu ve dig. tarafindan gecerlilik ve glivenirlik ¢alismasi tekrarlanmistir. Bu
arastirma ile Okuldncesi ve Anaokulu Davranis Olgeginin (PKBS-2) Tiirkgeye

uyarlama calismasi yapilmis ve 76 maddelik dlgcekten Problem Davranis 6lgeginde
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yer alan 26. madde ¢ikarildiktan sonra 6lgegin faktor yapismin Tirk Kiiltiiriinde
korundugu belirlenmistir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 igin hesaplanan Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilar1 .70’ten yiiksektir Olcegin tiimii degerlendirildiginde giivenirlik kat
sayisinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir (Fazlioglu ve dig., 2011). Olcek Sosyal

Beceri 6lgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki bdliimden olusmaktadir.

Sosyal beceri élgegi (SBO) : Olgekte 3-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmek {izere 34 soru yer almaktadir. Sosyal is birligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir. Sosyal isbirligi boyutu (SI):
cocugun arkadaslar1 ve gevresiyle olan igbirligi, uyumu, kendini kontrol edebilme ve
yetiskinler tarafindan verilen yonergeleri takip edebilme becerilerini igeren 12
maddeden olusur. Sosyal etkilesim boyutu (SE): arkadas kazanma ve arkadasligi
devam ettire bilme arkadaglar1 ile etkilesimini kapsayan maddeler igerir bazi
maddeleri ise yetiskinle ¢ocugun etkilesimine yoneliktir. Toplam 11 maddeden
olusur. Sosyal bagimsizlik boyutu (SB): genel olarak maddeler arkadaslar1 arasindaki
sosyal bagimsizlik becerisini kapsarken bazi maddeler ise yetiskinlere karsi olan

bagimsizligini kapsar. Toplam 11 maddeden olusur.

Problem davranislar élgegi (PDO): 42 maddeden olusmaktadir. Disa
Yonelim Problemi ve ige Yonelim Problemi olmak iizere 2 boyuttan olusmaktadir.
Disa Yonelim problemi (DY): bu boyutta 27 madde yer almaktadir. Genelde disa
vurulan saldirgan ve diislincesiz asir1 hareketli davranislari ifade eder. Ve birey diger
insanlara zarar veririr. Ice Yénelim Problemi (IY): 15 maddeden olusmaktadir.
Korku, endise, ¢ekingenlik gibi igsel duygulari igeren maddelerden olusur. Ve birey
kendi igerisinde kendine zarar verir (Merrell, 2003).
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Cizelge 3.2. Okuloncesi ve Anaokulu Sosyal Beceri ve Davranis Problemleri

Olgeginin Boyutlar1 ve Madde Numaralari

Boyutlar Olcek Madde Numaralar

Sosyal Beceri Olg¢egi (SBO)

Sosyal isbirligi (SI) 2,7,10,12,16,22,23,25,28,29,30,32
Sosyal etkilesim (SE) 5,14,15,17,19,20,21,24,27,33,34
Sosyal bagimsizlik (SB) 1,3,4,6,8,9,11,13,18,26,31

Davramis Problemleri Olcegi (DPO)

1,3,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,21,22,25,26,29

Disa yonelim problemi (DY)
,31,32,34,35,37,39,40,41,42

ice yonelim problemi (iY) 2,4,5,9,12,17,18,23,24,27,28,30,33,36,38

Ailelerden, Olgekte yer alan 76 maddenin g¢ocukta son 3 aydir goriilen
davraniglarin temel alinarak 0= asla ( cocuk davranisi hi¢ sergilemiyor), 1= Nadiren
(cocuk davranist nadiren sergiliyor), 3=Bazen ( ¢ocuk davranisi bazen sergiliyor),
4= sik sik ( cocuk davranisi sik sergiliyor) seceneklerinden birinin igaretlenmesi

istenmistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgegin orijinal yapisinin Bati Trakya uygulamasinda da korunup
korunmadigimi belirlemek i¢in DFA yapilmistir. Ardindan 6l¢ekte yer alan her bir
maddenin, Olgiilmek istenen kavramla iligkili olup olmadigimin belirlenmesi ic¢in
maddelerin hem faktor toplami hem de tiim 6lgek toplamiyla olan korelasyonlari

hesaplanmistir. Daha sonra Glgekte yer alan her bir maddenin, Slgtiikleri 6zellik
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acisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli olduklarinin tespiti amaciyla toplam
puana gore belirlenmis tist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasindaki

farkin anlamliligi igin t-testi kullanilmastir.

Olgegin toplam puanlari icin ortalama, standart sapma (ss), standart hata
(sh) degerleri saptanmustir. Orneklem grubunu olusturan grencilerin sosyal beceri
ve davranis problemleri, 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, anaokuluna gidip
gitmeme, koy veya sehirde yasamasi ve bolgesi, aile biiyiikleriyle birlikte yasayip
yasamamasi, Yunanli komsu, Yunanli arkadas ve ailece goriistiikleri Yunanl
dostlara sahip olup olmamasi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi uygulanmastir.

Orneklem grubunu olusturan o6grencilerin sosyal beceri ve davranis
problemleri dlgeginden aldiklar1 puanlar ¢ocugun yasi, ¢ocugun kardes sayisit ve
kacinct ¢ocuk oldugu degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

icin tek yonlii varyans analizi (ANAVO) uygulanmistir.

ANAVO  sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliligin
kaynagimi bulmak iizere post-hoc Schffe testi uygulanmis veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 16.0 programi ile ¢éziimlenmis ve manidarlik diizeyleri .05 olarak

belirlenerek bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Sosyal Beceri Olgeginin, var olan yapisinin Bati Trakya da yasayan

Tirklerin kiiltiirline uyumunu belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli {izerine kurulmus

olan dogrulayici faktor analizi yapilmis ve yap1 Sekil 4.1 de sunulmustur.

Sekil 4.1. Sosyal Beceri Olgeginin DFA Analizi
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Model uyumu i¢in y2/df (Chi-Square/Degree of
Freedom)RootMeanSquareError of Approximation (RMSEA), Tucker-Lewis Index
(TLI) degerleri kritik 6l¢tim olarak alinmustir. Tabachnick & Fidell (2007) model
uyumu icin y2/df degerinin 5’ten kiigiik oldugunda kabul edilebilir bir uyum
oldugunu belirtirken; TLI i¢in .90 ve iizerinin iyi uyumu gosterdigi sdylemektedir.
Stimer (2000) ise RMSEA degerinin .080 ve altina oldugunda iyi uyuma isaret
ettigini belirtmektedir.

Cizelge 4.1. Sosyal beceri Olgeginin Model Uyumu igin  y2/df, RMSEA , TLI

Degerleri

SBO
y2/df 2.26
RMSEA .080
TLI 91

Cizelge 4.1°de sosyal beceri Ol¢eginin model uyum degerlerinin y2/df=
2.26, RMSEA=.080, TLI=.91 oldugu goriilmektedir. Buna gore alan yazin 1s181inda
6l¢eklerin uyum indisleri kabul edilebilir degerler i¢indedir. Buna gore 6lgek madde

cikarilmamis haliyle Bat1 Trakya Tirk kiiltiirlinde yapisin1 korumaktadir.



76

Cizelge 4.2. Sosyal Beceri Olgeginin Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Madde Ayirt

Ediciligi i¢in t Degerleri

Sosyal Isbirligi Sosyal Etkilesim Sosyal Bagimsizlik
= = =
~ ~ - @\
£ = X S = X = = X
s 5 |2 ﬁ = S = ﬁ = 5 | 2 i

Q < | o < N o < N
S 82 =82 =812
2 8k g £8lg=s g 128x¢<
E EEEz 8 E2 2z |% |BEIE z
= |5 <= 2| = S v |22 | s |=x¢ |5 2
sho2 374 6.19 sbo5 575 8.39 sbol |.262 3.36
sho7 522 7.47 sbo14 495 7.92 sbo3 | .399 4.75
sbol10 .488 9.99 sbol5 .338 4.40 sbo4 | .325 5.26
sbol2 .565 9.75 shol7 511 9.54 sbo6 | .497 4.94
sbol6 | .436 6.70 sbol9 442 7.80 sbo8 | .167 4,72
sbo22 .582 9.35 sbo20 .582 8.92 sbo9 | .505 6.09
sbo23 .630 8.20 sho21 A74 5.41 sboll | .544 6.59
sbo25 | .457 8.02 sbo24 .308 3.28 sbol3 | .258 5.77
sbo28 .503 9.45 sho27 .550 9.32 sbol8 | .378 6.61
sbo29 524 5.69 sbo33 .556 9.43 sbo26 | .424 6.07
sbo30 .604 9.57 sbo34 544 7.50 shbo31 | .447 7.62

sbo32 | .507 10.07

Okuldncesi ve Anaokulu Sosyal Beceri Olgeginde yer alan tiim maddelerin,

Olciilecek kavramlarla iligkili olup olmadigimi belirlemek i¢in maddelerin faktor

toplam1 ve tiim olgek toplamiyla olan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Ve dlgekte yer

alan maddelerin Olgtiikleri 6zellik agisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli

olduklarimi toplam puana gore belirlenerek iist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde

puanlar arasindaki farkin anlamlilig igin t-testi kullanilmis ve sonuglar ¢izelge 4.2’

de sunulmustur.
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Cizelge 4.3. Sosyal Beceri Olgegi icin Cronbach Alpha Katsayilari

BOYUTLAR CRONBACH ALPHA
Sosyal Isbirligi .84
Sosyal Etkilesim .82
Sosyal bagimsizlik g4
Sosyal Beceri Olgeginin Tamami 91

Cizelge 4,3°de Sosyal Beceri Olgeginin Cronbach Alpha sayilart
goriilmektedir. Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 .91, SI
boyutu i¢in .84, SE boyutu i¢in .82 ve SB boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur.

Sosyal Beceri Olgeginde oldugu gibi Problem Davranis Olgeginin de var
olan yapisinin Bat1 Trakya da yasayan Tiirklerin kiiltiiriine olan uyumunu belirlemek
icin yapisal esitlik modeli iizerine kurulmus olan dogrulayici faktor analizi yapilmis

ve sonuglar sekil 4.2” de sunulmustur.
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Sekil 4.2. Problem Davranis Olgeginin DFA Analiz
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Cizelge 4.4. Problem Davrams Olgeginin Model Uyumu Igin  y2/df, RMSEA , TLI

Degerleri

PDO
x2/df 3.17
RMSEA .069
TLI .90

Model uyumu icin x2/df (Chi-Square/Degree of
Freedom)RootMeanSquareError of Approximation (RMSEA), Tucker-Lewis Index
(TLI) degerleri kritik 6l¢iim olarak alinmistir. Ve sonuglar Cizelge 4.4’te verilmistir.
Buna gore model uyumu degerlerinin y2/df = 3.17, RMSEA=.069 TLI= .90 oldugu
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goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6l¢eklerin uyum indisleri kabul edilebilir degerler
icindedir. Problem Davranis Olgegi de madde ¢ikarilmamis haliyle Bat1 Trakya Tiirk

kiltliriinde yapisin1 korumaktadir.

Okuléncesi ve Anaokulu Sosyal Beceri Olgeginde yer alan tiim maddelerin,
Olgiilecek kavramlarla iligkili olup olmadigini belirlemek i¢cin maddelerin faktor
toplami1 ve tiim 6l¢ek toplamiyla olan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Ve Olgekte yer
alan maddelerin olctiikleri 6zellik agisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli
olduklarini toplam puana gore belirlenerek tist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde
puanlar arasindaki farkin anlamliligi i¢in t-testi kullanilmis ve sonuglar ¢izelge 4.5’

te sunulmustur.
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Cizelge 4.5. Problem Davranis Olgeginin Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Madde

Ayirt Ediciligi igin t Degerleri

Disa Yonelim Problemi

Ice Yénelim Problemi

~ ~ ~

~ ~ o ~

= = X = = X = = X

2 2|2 = R 52| E =2

c 21< g ~ 21 g 2Ly

g BElgs g Begs|e |8

< S S |8 3 < S S |8 3 < s o s 3

> = ¥ |= = = Y |= 2| = = ¥ | = Z
pdol 466 | 7.62 pdo25 | 317 | 3.77 pdo2 | .314 3.53
pdo3 470 | 6.77 pd626 | .163 | 3.48 pdod | .226 3.93
pdo6 545 | 7.94 pd629 | 479 |5.64 |pdo5 |.341 5.01
pdo7 455 | 5.92 pdo31 391 |6.48 pdo9 | .304 5.09
pd68 410 |5.32 pd632 | 522 | 9.07 pd612 | .524 6.02
pdo610 | .277 | 5.85 pdo34 | 474 | 6.77 pd617 | .533 6.14
pdoll | .518 | 6.96 pdo35 | 480 |8.10 |pdol8 |.399 4.38
pdol13 | 513 | 7.74 pdo37 | .383 | 6.42 pd623 | .380 5.72
pdol14 | .621 |9.70 pd639 | .606 | 10.95 | pdo24 | .356 5.25
pdol5 | 527 |10.23 | pdo40 | .395 |5.40 |pdo27 |.311 3.93
pdol6 | .556 | 8.90 pdo4l 456 | 7.19 pd628 | .305 4.04
pd619 | 541 | 7.82 pdo42 | .644 | 8.86 pd630 | .389 3.87
pd620 | .463 | 7.03 pd633 | .329 5.62
pdo21 | .498 | 7.62 pdo36 | .309 4.64
pdo22 | .607 | 7.59 pdo38 | .256 8.32
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Cizelge 4.6. Problem Davrams Olgeginin Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayilari

BOYUTLAR CRONBAACH ALPHA
Disa Yo6nelim Problemi .90

Ice Yonelim Problemi 75

Problem Davranis Olgeginin Tamam1 .90

Cizelge 4.6’de dlgegin geneli ve Disa Yonelim boyutu i¢in Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayis1 .90, Ice Yonelim boyutu igin .75 olarak bulunmustur.

Okul Oncesi ve Anaokulu Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgeginin
zamana gore glvenirliligi i¢in 30 kisilik gruba 15 giin ara ile yapilan 6n ve son
Ol¢iimler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir korelasyon vardir (r =

95, p< .001).
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Cizelge 4.7. Sosyal Beceri Olcegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yasma Gore
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar1

ocugun _
Gooug N b SS
Yasi

3 24 33.50 5.84
si 4 41 37.29 6.52

5 76 37.57 5.40

6 59 38.29 5.70

3 24 34.83 5.02

4 41 36.59 4.62
SE

5 76 36.97 4.64

6 59 37.20 5.36

3 24 29.79 4.86

4 41 32.00 3.74
SB

5 76 32.22 4,16

6 59 32.47 4,19

3 24 98.13 13.89

4 41 105.88 12.70

SBO
5 76 106.76 12.35
6 59 107.97 13.86

Cizelge 4.7’ de sosyal beceri 0lgegi ve alt boyutlarinin ¢ocugun yasina gore
aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara
bakildiginda sosyal isbirligi (X3 =33.50, X =38.29), sosyal etkilesim (¥3=34.83, X
=37.20), sosyal bagimsizlik (¥3=29.79, X5=32.47) ve Slcegin genelinde (X3=98.13,
X=107.97) sosyal beceri ortalamasi en diisiik olan yas gurubunun 3 en yiiksek olan
yas grubunun ise 6 yas oldugu goriilmektedir. Sosyal Isbirligi boyutu (X4=37.29, Xs
=37.57), Sosyal Etkilesim boyutu (¥, =36.59, X5 =36.97), Sosyal Bagimsizlik
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boyutu (£,=32.00, X5=32.22), ve 6l¢egin genelinde (¥;=105.88, X5=106.76) 4 ve 5

yaglarin ortalamalar1 ise birbirine yakinlik gostermekle birlikte 5 yas c¢ocuklarin

sosyal uyumu 4 yasa gore daha yliksektir. Cizelge 4.7°e¢ gore yas ilerledik¢e sosyal

becerilerde de buna bagli olarak ilerleme goriilmektedir.

Cizelge 4.8. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocuklarin Yaslarina Gore

Varyans Analizi ve Scheffe Testi Sonuglari

Kareler Kareler . ) Farkin
Toplami Ortalamasi Kaynagi
GA 408.694 3 136.231 4075 .008 5-3
Si GI 6553.261 196 33.435 6-3
Toplam 6961.955 199
GA 104.804 3 34.935 1.451 .229
SE GI 4718.791 196 24.075
Toplam 4823.595 199
GA 133812 3 44.604 2.555 .057
SB GI 3421.868 196 17.459
Toplam 3555.680 199
GA 1759.316 3 586.439 3.434 018 5-3
SBO  Gi 33468.684 196 170.759 6-3
Toplam 35228.000 199

Cizelge 4.8 ‘de ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini

belirlemek icin tek yonlii varyans analizi; farkin kaynagini belirlemek icin Scheffe

testi sonuglar1 sunulmustur. Yas gruplarma gore Sosyal Isbirligi boyutu ile dlgegin

genelinde anlamli fark mevcut olup farkin kaynaklarina bakildiginda 5. ve 6. yas

grubu Ogrenciler ile 3 yas grubu Ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu

goriilmektedir (F(3.196)=4.075, p<.05; F(3.196)=3.434, p<.05).
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Bu aragtirmaya benzer sonuglara Poyraz Tiy (1999) 3—6 yas arasindaki
isitme engelli ve isiten c¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarini
karsilastirdigi ¢alismasinda ulasmistir.  Sosyal beceri ve problem davranisi
degerlendirmek icin, Merrell tarafindan gelistirilmis “Okul Oncesi ve Anasinifi
Davranms Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére, her iki grup arasinda
sosyal becerinin sosyal etkilesim boyutunda farklilik ortaya ¢iktigi ve yasin

ilerlemesiyle sosyal beceri puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.9. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cinsiyete Gére Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t p
. Kiz 99 3824 581
Si 198 241 017
Erkek 101 3625 5.88
Kiz 99 3710  4.85
SE 198 113 .261
Erkek 101 36.32 4.98
Kiz 99 31.93 450
SB 198 -10 919
Erkek 101  31.99 3.97
Kiz 99 107.27  13.44
SBO 198 1.45 149

Erkek 101  104.55 13.10

Cizelge 4.9 ‘da Sosyal beceri dlgegi ve alt boyutlarmin cinsiyete gore
aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi sonuglari verilmistir. Ortalamalara
baktigimizda Sosyal Is Birligi (X, =38.24, Xenkek =36.25) ,Sosyal Etkilesim (Xy,,

=37.10, Xerkek =36.32) ve dlcegin genelinde ()_iklz =107.27, Xerkek =104.55) kizlarin

sosyal uyumu erkeklere gore daha yiiksek, Sosyal Bagimsizlik’ (X, =31.93,

Kerkek =31.99) boyutunda ise erkeklerin sosyal uyum ortalamasi daha yiiksektir. Bu

ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmmi belirlemek icin t testi
sonuglarina baktigimizda ise sosyal isbirligi boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda ve

Olcegin genelinde cinsiyete gore sosyal becerilerde anlamli fark yok iken Sosyal
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Isbirligi boyutunda kizlarin (X =38.24) erkeklere (X =36.25) gore puanlar yiiksek
olup aralarinda anlamli fark vardir (t (198)=2.41, p<..05).

Erbay (2008) arastirmasinda, okul Oncesi egitim alan ve almayan
ilkogretim birinci sinif 6grencilerini sosyal beceri diizeyleri, anne-baba tutumlar: ve
bazi degiskenler agisindan incelemistir. Calisma sonucuna gore, okul Oncesi egitim
alan ve almayan ilkogretim birinci smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Elibol Giiltekin (2008)
ise yaptigi “5 Yas Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Degerlendirmesi” adli calismasinda cinsiyet degiskenine gore; kiz ¢cocuklarin erkek
cocuklara gore isbirligi, kendini ifade/atilganlik, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri

puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Cizelge 4.10. Sosyal Beceri ve Alt Boyutlarinin, Cocuklarin Anaokuluna Devam

Etme Durumlarinana Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Anaokuluna N ¥ SS Sd t p

. Gidiyor 172  37.94 5.62 4.34
SI S 198 .000
Gitmiyor 28 32.93 5.96

Gidiyor 172 37.09 4.70
SE S 198 2.77 .006
Gitmiyor 28 34.36 5.66

Gidiyor 172 32.34 4.02 3.25
SB S 198 .001
Gitmiyor 28 29.61 4,79

Gidiyor 172 107.37  12.60
seo -~ 198 401  .000
Gitmiyor 28 96.89 14.17

Cocuklarin anaokuluna devam etme durumlart ile sosyal beceri 6zelikleri
arasindaki iliski Cizelge 4.10°da sunulmustur. Olcegin geneline ve tiim boyutlara
bakildiginda cocuklarin anaokuluna devam etmeleri ile sosyal beceri ortalamalar

arasinda  farklilk oldugu goriilmektedir. Sosyal Isbirligi  (Xgigen=37.94,
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X gitmeyen=32.93), Sosyal Etkilesim (£ gigen=37.09, X gitmeyen=34.36), Sosyal Bagimsizlik
(X gigen=32.34, Xgitmeyen=29.61) boyutlarinda ve dlgegin genelinde (X gigen=107.37,
X gitmeyen=96.89) anaokuluna giden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin gitmeyen

cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; anaokuluna giden
¢ocuklarin sosyal uyumlar1 gitmeyen ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur (tsposi(198)=
4.34 p<.05; tsgose(198)- 2.77p<..05; tsgoss(198)= 3.25 p<..05; tsgo(198)=
4.01p<..05).

Bu calismaya benzer sonuglara Ding (2002) tarafindan gergeklestirilen
okuldncesi egitimin, 4-5 yas arasi cocuklar iizerindeki sosyal beceriye etkisini
inceledigi “ Okul Oncesi Egitimin Dért Bes Yas Cocugunun Sosyal Gelisimine
Etkileri Konusunda Ogretmen Gériisleri” konulu calismasinda ulasmustir. Calismaya
gore okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarin almayanlara oranla sosyal becerilerinin

yiiksek oldugunu belirtilmistir.
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Cizelge 4.11. Sosyal Beceri ve Alt Boyutlarinin, Ailenin Cocuk Sayisina Gore
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Cocuk _
Sayisi \ * >3
Tek 95 37.24 5.76
Si 2 95 37.65 6.03
3 10 33.20 5.22
Tek 95 36.81 4.84
SE 2 95 37.07 4.58
3 10 32.20 6.96
Tek 95 32.07 3.87
SB 2 95 32.25 4.37
3 10 28.10 4.61
Tek 95 106.13 12.62
SBO 2 95 106.98 13.39
3 10 93.50 13.93

Cizelge 4.11°de sosyal beceri ve alt boyutlarinin, ailenin ¢ocuk sayisina
gore aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 goriilmektedir. Cizelgeye gore
Sosyal Isbirligi (Xx =37.24, X,=37.65, X3=33.20 Sosyal Etkilesim (X =36.81,
X, =37.07, X; =32.20) , Sosyal Bagimsizlik Kok =32,07, X, =32,25, X,
=28,10) boyutlarinda ve dl¢egin genelinde ()_itek =106.13, X, =106.98, X3
=93.50) tek ve 2 ¢ocuga sahip olan ailelerin gocuklarinin sosyal becerilerinin, 3

gocugu olan ailelere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalama

farki ise 6lgegin genelinde goriilmektedir.
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Cizelge 4.12. Sosyal Beceri ve Alt Boyutlarinin, Ailenin Cocuk Sayisina Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi ve Scheffé Testi Sonuglar

Kareler Kareler Farkin
Toplami1 > Ortalamasi " P Kaynagi
GA 179.39 2 89.69 261 .076
SI Gi 6782.57 197  34.43
Toplam 6961.96 199
GA 216.92 2 108.46 464 .011 Tek-3
SE Gl 4606.67 197 23.38 2-3
Toplam 4823.60 199
GA 158.36 2 79.18 459 011 Tek-3
SB Gl 3397.32 197 17.25 2-3
Toplam 3555.68 199
GA 1653.06 2 826.53 485 .009 Tek-3
SBO GI 33574.94 197 17043 2-3

Toplam 35228.00 199

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi; farkin kaynagimi belirlemek icin Scheffe testi yapilmis ve
Cizelge 4.12° de sunulmustur. Cizelge incelendiginde ailenin g¢ocuk sayisina goére
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik boyutlari ile l¢egin genelinde anlamli fark
mevcuttur. Farkin kaynaginin ise tek ve 2 kardes olan ¢ocuklar ile 2 ve 3 kardes olan
cocuklar arasinda, oldugu goriilmektedir. (Fsgosg(4.64)= .011p<..05; Fsgoss(4.59)=
.011p<..05; Fsgo(4.85)= .009p<..05).

Bu aragtirmadan farkli sonuglara, Sar1 (2007) yaptig1 “Anasinifina Devam
Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin, Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarmin,
Cocugun Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli

aragtirmasinda ulasmistir. Sart (2007)’ nin arastirmasina gore g¢ocuklarin sosyal



89

uyum ve becerileri kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Seven (2008) “Yedi Sekiz Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin Incelenmesi”
baslikli caligmasinda 252 6grenci ile calismistir. Aragtirmanin bulgularina gore,
kardes sayisi ile sosyal beceriler arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir.
Ayrica kardes sayisina gore dlgegin alt dlgekleriyle yapilan analizlerde kardes sayist,

atilganlik, igbirligi ve 6z-kontrol becerileri arasinda anlamli farkliliklar gorilmistiir.

Cizelge 4.13. Sosyal Beceri ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Dogum Sirasinda Gore

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma ve Sonuglari

Cocugun _
Doguil Sirasi N * >3
Ik 124 37.44 5.57
SI Orta 16 36.00 6.19
Son 60 37.15 6.56
Ik 124 36.77 5.06
SE Orta 16 35.94 5.87
Son 60 36.77 4.41
Ik 124 32.15 421
SB Orta 16 31.19 4.10
Son 60 31.77 4.33
Ik 124 106.36 13.09
SBO Orta 16 103.13 14.40
Son 60 105.68 13.58

Cocugun dogum sirasmna gore sosyal becerilerinde anlamli fark olup
olmadigimi belirlemek icin Oncelikle, Slgiimlerin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanmus, Cizelge 4.13° de sunulmustur. Cizelge incelendiginde Sosyal Isbirligi
(Xik=37.44, X4,n=37.15), Sosyal Bagimsizlik (¥jx=32.15, X4,n=31.77) boyutlarinda
ve Olgegin genelinde (X;,=106.36, ¥s0,=105.68), ilk ve son ¢ocuklarin ortancalara

oranla sosyal uyumlar1 daha yiiksektir. Sosyal Etkilesim (Xix=36.77, X5,n=36.77)
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boyutunda ise ilk ve son ¢ocuklarin ortalamalar1 esit iken ortanca c¢ocuklarin

ortalamasi (Xo1,=35.94) daha diisiiktiir. En yiiksek sosyal uyum ise Sosyal Isbitligi

ve Sosyal Bagimsizlik boyutlari ile 6l¢egin genelinde ilk ¢ocuklarda goriilmektedir.

Cizelge 4.14. Sosyal Beceri ve Alt Boyutlarinin Cocugun Dogum Sirasina Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi ve Scheffé Testi Sonuglar

Kareler Kareler
Toplami - Ortalamasi P
GA 29.82 2 14.91 424 .655
Si Gl 6932.13 197 35.19
Toplam 6961.96 199
GA 10.25 2 5.12 210 811
SE Gi 4813.35 197 24.43
Toplam  4823.60 199
GA 16.42 2 8.21 457 .634
SB Gl 3539.26 197 17.97
Toplam  3555.68 199
GA 152.60 2 76.30 429 .652
SBO Gi 35075.40 197 178.05

Toplam  35228.00 199

Cizelge 4.13° te yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi; farkin kaynagimi belirlemek
icin Scheffe testi yapilmis ve Cizelge 4.14° te sunulmustur. Sonuclara bakildiginda
¢ocugun dogum sirasina gore sosyal beceriler arasinda anlamli fark olmadigi

gorilmektedir.

Bu arastirmaya paralel olarak; Ozbey (2009) tarafindan hazirlanan
“Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi’nin (PKBS-2) Gegerlik Giivenirlik
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Calismasi ve Destekleyici Egitim Programinin Etkisinin incelenmesi” isimli doktora
calismasinda Sosyal isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Kabul alt boyutlarinda
cocuklarin kardes sayilarina gore aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan fark
bulunmamustir. Ancak ilk ¢ocuklarin puanlarinin hem Sosyal isbirligi hem de Sosyal
Bagimsizlik ve Kabul alt boyutlarinda diger gruplara gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Bu arastirmadan farkli olarak Steelman & Powell (1985), 6-11 ve 12-17
yaslar1 arasindaki 6grencilere yaptiklar1 ¢alismada, sosyal beceri ile dogum sirasi
arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Arastirma sonuglarina gore, biiyiik kardesten
sonra dogan c¢ocuklar biiylik kardesleri tarafindan yonetilir ve sosyal becerilerini
daha iyi gelistirirler. Sonraki dogan cocuklar, dogduklari andan baslayarak diger
kardesleriyle etkilesim igerisinde olmak zorundadirlar. Sonraki dogan ¢ocuklarin disa
doniik olma, diger ¢ocuklarla iyi geginme, popiilerlik ve kolay arkadaglik kurma,
Ogretmenleri ve aileleri tarafindan takdir edilme gibi sosyal becerileri edinmede daha

avantajl olduklar1 gériilmektedir (Hocaoglu, 2009).

Cizelge 4.15. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarmm, Cocugun Yasadigi Yere
Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Yasiyor N X SS Sd t p
Koy 167 3701 597

SI 197 1.423 156
Sehir 32 38.63 5.52
Koy 167 36.34 5.20

SE 197 3.867 .000
Sehir 32 38.66 2.51
Koy 167 31.55 4.40

SB 197 3.867 .000
Sehir 32 34.13 2.32
Koy 167 10490  13.83

SBO 197 3.521 .001

Sehir 32 11141  8.52
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Cocugun koy veya sehirde yasamasi ile sosyal becerileri arasinda anlaml
fark olup olmadigint belirlemek igin Olglimlerin standart sapmasi ve aritmetik
ortalamalar1 hesaplanmis, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigini belirlemek

igin t testi sonuglar1 Cizelge 4.15’de sunulmustur. Ortalamalara baktigimizda Sosyal
Isbirligi ( X ri=38.63, X ksy=37.01), Sosyal Etkilesim ( X nir=38.66, X 15,=36.34),
Sosyal Bagimsizlik (Ysehir:34.13 Yk6y231.55) boyutlar1 ve o6lcegin genelinde
(Y§ehir2111.4l, Yk5y2104.90) sehirde yasayan cocuklarin sosyal uyumlarinin

koyde yasayan ¢ocuklardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasinda
anlamli fak olup olmadigini belirlemek i¢in t Testi sonuglarina baktigimizda Sosyal
Isbirligi hari¢ Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik boyutlar1 ve dlcegin genelinde
anlamli fark oldugu goriilmektedir (tspose(198)-3.867 p<..05; tsposs(198)=3.867
p<..05; tspo(198)=3.521 p<..05).

Bu arastirmaya benzer olarak koy ve schirde yasayan ailelerin ¢ocuk yetisme
tutumlart arasindaki anlamli farklilik oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur.
Ozyiirek (2004), galismasinda kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas
grubu ¢ocuga sahip anne-babalarin, ¢cocuklarina karsi tutumlarinin, yerlesim birimi
ve demografik Ozelliklere gore olusan farkliliklarini incelemistir.  Arastirma
bulgularina gore, anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, yasanilan bolgenin
kirsal bolge ve kent olmasina gore anlamli bir farklilik géstermistir. Kirsal bolgedeki
anne ve babalarin kentsel bolgede ki anne-babalara oranla daha koruyucu ve daha
kat1 / sert disiplin tutumlarini benimsedikleri belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuk yetisme
tutumlarinin farkli olusu cocuklarinda davranislarini ve kisiligini etkilemektedir.
Ayrica kdy ve sehir arasindaki yasanti, kiiltiir, kdyde daha ¢ok topraga yonelim ve
sosyoekonomik yasanti gibi sebeplerle cocugun kdy ve sehir degiskenine gore sosyal
becerilerinde farklilik goriildiigii diisiiniilebilir. Ozyiirek’in ¢alismasinin sonuglarina
benzer sekilde Bat1 Trakya’da da kirsal ve kentsel bolgelerdeki anne-baba tutumlari
arasinda farklar vardir, bu da c¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen nedenlerden
birini olusturmaktadir. Ayrica, kirsal bolgedeki imkanlarin smirliligi, hizmete
ulasabilirligin zorlugu c¢ocuklarin sosyal gelisimini etkileyen baska faktorlerdir.

Ornegin, kent merkezinde yasayan bir ¢ocugun, halk oyunlari, tiyatro ve miizik kursu
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gibi ortamlarda akranlariyla farkli alanlarda gelisme imké&nina sahiptir. kdy
ortamindaki cocuk ise, eger aile tarimla ilgileniyorsa ailesine yardim eder, bunu
disinda bir isle ugrasiyorsa koylerde kendilerine sunulan smirli aktivitelerle
gelismeye calisir. Bir bagka husus ise kdylerin biiylik ¢ogunlukla etnik homojen bir
yapida olusudur. Sehir merkezlerinde azinlik ve ¢ogunluk niifusu birlikte yasamakta
ve c¢ocuklar yasitlar1  Yunanli cocuklarla daha stk aym1 ortamlarda

bulunabilmektedirler.

Cizelge 4.16. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarmin, Cocugun Yasadig1 Bélgeye

Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Bolge N X SS Sd  t p
. Gilimiilcine 133 37.04 6.15 .664

SI . 19¢ 507
Iskece 67 37.63 5.44
Glimiilcine 133 36.91 4.94 .828

SE . 19¢ 409
Iskege 67 36.30 4.89
Gilimiilcine 133 31.97 4.13 047

SB . 19¢ 963
Iskece 67 31.94 4.45
Gilimiilcine 133 105.92 13.36 .026

SBO 19¢ 979

Iskege 67 105.87 13.29

Cocuklarin yasadigir bolge ile sosyal beceri alaninda anlamli fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in Glgiimlerin standart sapmasi ve aritmetik ortalamalar
hesaplanmis, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin t testi
yapilarak Cizelge 4.16° da sunulmustur. Ortalamalara bakildiginda Sosyal Isbirligi
(X iskece=37.63, X Gumilcine=37.04), boyutunda sosyal beceriler, iskege bolgesinde
yasayan c¢ocuklarda Gilimiilcine bolgesine oranla daha yiiksektir. Sosyal Etkiligim

(YGﬁmﬁlcine=36.91, Yiskece:36-30) ve Sosyal Bagimsizlik (YGﬁmﬁ]cine:31.97,
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X iskee=31.94) boyutu ile dlgegin genelinde (X Gumicine=105.92, X iskecer =105.87)
ise Giimiilcine bolgesindeki ¢ocuklarin iskece bdlgesine oranla sosyal becerilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigin1 anlamak igin t testi sonuglarina baktigimizda ¢ocuklarin yasadiklart bolge

ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.17. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocuk ile Yasayan Aile
Biiytiklerinin Olup Olmamasina Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonuglari

Aile _
X SS Sd t P
Biiyiikleri
. Var 137 37.17 5.92

SI 198 .236 814
Yok 63 37.38 5.95
Var 137 36.44 5.20

SE 198 1.132 259
Yok 63 37.29 4.25
Var 137 31.64 4.48

SB 198 1.573 117
Yok 63 32.65 3.55
Var 137 105.25 13.62

SBO 198 1.022 .308
Yok 63 107.32 12.58

Cocuk ile yasayan aile biiyiiklerinin durumuna gore sosyal beceriler
arasinda anlaml fark olup olmadigini belirlemek i¢in 6l¢iimlerin standart sapmasi ve
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmis, ortalamalar aras1 farkin anlamli olup olmadigin
belirlemek igin t testi yapilarak Cizelge 4.17° de sunulmustur. Ortalamalara
bakildiginda Sosyal Isbirligi (X yok=37.38, X va=37.17), Sosyal Etkilesim
(Yyok:37.29, Yvar=36.44), Sosyal Bagimsizlik (Yyok=32.65, Yvar=31.64)
boyutlar1 ve Slgegin genelinde (X yok=107.32, X v4=105.25), aile biiyiiklerinden

ayr1 yasayan c¢ocuklarin sosyal becerileri daha yiiksektir. T testi sonucuna gore ise
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aile bilytlikleriyle yasamak ile sosyal beceri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Benzer sonuglara Kibar (2008) “Biiyiikkanneleri ile Yetisen 5-6 Yas
Cocuklarinin Sosyo-Duygusal Gelisimsel Diizeyleri, Davranig Sorunlar ile Aile
Islevlerinin  Degerlendirmesi” adli ¢alismasinda  ulasmustir.  Calismasinda
biiytikanneleri ile yetisen ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri ile yalnizca
anne babalar1 ile yetisen ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cizelge 4.18. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yunanli Komsuya

Sahip Olup Olmamasma Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonuglari

Yunanli _
X SS Sd t P
Komsu
. Var 53 37.62 5.87

SI 198 .556 .579
Yok 147 37.10 5.94
Var 53 37.49 4.00

SE 198 1.358 176
Yok 147 36.42 5.20
Var 53 32.51 3.54

SB 198 1.104 271
Yok 147 31.76 4.44
Var 53 107.62 11.69

SBO 198 1.100 273

Yok 147 105.28  13.83

Cizelge 4.18’de sosyal beceri 6l¢egi ve alt boyutlarinin, ¢ocugun Yunanh

komsuya sahip olup olmamasina gore aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi
sonuglar1 sunulmustur. Cizelgeye bakildiginda Sosyal Isbirligi (Y\,ar =37.62, Yyok
=37.10), Sosyal Etkilesim (X var =37.49, Yyok =36.42), Sosyal Bagimsizlik (X var
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=32.51, Yyok =31.76) boyutlar1 ve 0Olgegin genelinde ( Y\,ar =107.62, Yyok
=105.28) Yunanli komsuya sahip olan ¢ocuklarin sosyal becerileri sahip olmayan
cocuklara gore daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki farkliligin 6nemli olup
olmadigin1 anlamak i¢in t testi sonuglarina baktigimizda tim boyutlar ve dlgeginde

genelinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.19. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Ailece Goriistiigii
Yunali Dostlara Sahip Olup Olmamasina Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Testi Sonuglari

Yunanli _
X SS Sd t p
Dostlar
. Var 55 36.27 6.50

SI 198 1.421 157
Yok 145 37.60 5.66
Var 55 36.60 5.17

SE 198 .185 .853
Yok 145 36.74 4.84
Var 55 32.16 4.66

SB 198 419 .676
Yok 145 31.88 4.07
Var 55 105.04 14.90

SBO 198 .564 573

Yok 145 106.23 12.69

Cizelge 4.19° da sosyal beceri 6l¢egi ve alt boyutlarinin, ¢ocugun ailece
goriistiigli Yunali dostlara sahip olup olmamasina gore aritmetik ortalama, standart
sapma ve t testi sonuglar1 goriilmektedir. Cizelgeye baktigimizda Sosyal Isbirligi
(X yok =37.60, X yar =36.27), Sosyal Etkilesim (X yox =36.74, X var =36.60)
boyutlar1 ve oOlgegin genelinde (Yyok=106.23, X var =105.04) ailece goriisiilen
Yunanlt dostlara sahip olan ¢ocuklarin, sosyal becerilerinin sahip olmayan ¢ocuklara
gore diisiik oldugu goriilmektedir. Sosyal Bagimsizlik (X var =32.16, X yox =31.88)
boyutunda ise ailece goriisliilen Yunanli dostlara sahip olan cocuklarinin sosyal

becerilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigim
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belirlemek igin t testi sonucuna baktigimizda ise tiim alt boyutlar ve Olcegin

genelinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Cizelge 4.20. Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yunanl
Arkadasi Olup Olmamasina Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonuglart

Yunanh _
X SS Sd t p
Arkadas
. Var 43 37.77 5.58

SI 196 .631 529
Yok 155 37.12 6.02
Var 43 37.21 3.85

SE 196 735 463
Yok 155 36.59 5.17
Var 43 32.79 3.38

SB 196 1.456 147
Yok 155 31.73 4.44
Var 43 107.77 11.03

SBO 196 1.016 311

Yok 145 106.23 12.69

Cizelge 4.20° de sosyal beceri dlcegi ve alt boyutlarmin, ¢ocugun Yunanh
arkadas1 olup olmamasina gore aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi sonuclari
sunulmugtur. Cizelge incelendiginde Sosyal sbirligi (X var =37.77, X yok =37.12)
Sosyal Etkilesim (X var =37.21, Yyok =36.59) Sosyal Bagimsizlik (X var
=32.79, X yok=31.73) boyutlar1 ve Slgegin genelinde (X var =107.77, X yok
=106.23) Yunanli arkadasa sahip olan cocuklarin Yunanl arkadasi olmayan
cocuklara gore sosyal uyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin

anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in t testi sonuclarina bakildiginda ise tiim alt

boyutlarda ve 6l¢egin genelinde anlamli bir farklilik yoktur.

Aileler ve toplumlar ¢ocuklarini kendi igirisinde yasadiklar1 kiiltiirel

degerlere gore yetistirmektedir. Boylece ¢ocuklar igirisinde yasadigi topluma daha
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¢abuk uyum saglamakta ve toplum tarafindan kabul edilmektedir. Kendi kiiltiiriniin
disindaki  bir kiiltiirde yasamak durumunda kalan bir c¢ocugun sosyal
uyumsuzlugunun en Onemli nedenlerinden biri kiiltiirler arasinda bulunan
farkliliklardir (Cagdas ve Secer, 2002; akt: Olcay, 2008). Sonuglardan da anlasilacagi
tizere gerek Yunali komsu gerek ailenin goriistiigii Yunanli dostlara sahip olanlar
arastirma ornekleminin ¢ok azini olusturmaktadir. Cocuk kiigiik yaslarda farkli

kiltlirii tanyip iletisim kuramamakta buda arastirma sonug¢larimizi etkilemektedir.

Cizelge 4.21. Problem Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yasma Gore

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar1

ocugun _
Gocugun b SS
Yast
3 24 61.92 9.84
4 41 59.68 12.75
DY
5 76 53.97 11.08
6 59 53.07 12.69
3 24 30.46 5.15
. 4 41 32.93 6.12
1Y
5 76 29.33 5.43
6 59 28.88 7.00
3 24 92.38 12.78
4 41 92.61 16.45
PDO
5 76 83.30 14.83
6 59 81.95 17.23

Problem davranis Olceginde, c¢ocuklarin yas gruplarina goére problem
davraniglarinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin dncelikle, 6grencilerin
yas gruplarina gore Olcekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanarak Cizelge 4.21° de sunulmustur. Cizelge incelendiginde Disa Yonelim
Problemi (¥3=61.92, X¢=53.07) boyutunda problem davranisin en ¢ok 3 yas en az
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ise 6 yasta oldugu Ice Yonelim Problemi (¥, =32.93, X; =28.88) boyutunda ve
olcegin genelinde (¥4 =92.61, X =81.95) ise en ¢ok 4 yas, en az 6 yasta oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 4.22. Problem Davrams Olgegi ve Alt Boyutlarmm, Cocuklarm Yaslarina

Gore Varyans Analizi ve Scheffé Testi Sonuglari

Kareler Kareler - . Farkin
Toplami1 Ortalamasi Kaynagi
GA 2209.83 3 736.61 529 0.00 35
DY Gl 27284.39 196 139.21 3-6
Toplam  29494.22 199
GA 463.34 3 154.45 422 0.01 4-5
Iy Gl 7165.69 196 36.56 4-6
Toplam  7629.02 199
GA 4285.73 3 1428.58 580 0.00 45
PDO Gi 48284.27 196 246.35 4-6

Toplam  52570.00 199

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi; farkin kaynagimi belirlemek i¢in Scheffé testi yapilmis ve
sonuclar Cizelge 4.22 ’de sunulmustur. Cizelgeyi inceledigimizde c¢ocuklarin
yaglarina gore tiim alt boyutlarda ve 6lg¢egin genelinde anlamli fark mevcut olup
farkin kaynagimi Disa Yénelim Problemi boyutunda 3 yas cocuklar ile 5 ve 6 yas, Ige
Yonelim Problemi boyutu ve 6lgegin genelinde ise 4 yas cocuklar ile 5 ve 6 yas
cocuklar arasinda oldugu goriilmektedir ( F(3.196)= 5.29, p<.05; F(3.196)= 4.22,
p<.05 F(3.196)= 5.80, p<.05).

Bizim calismamizi destekleyen bulgular bulunmaktadir. Merrell (1994)

yapmis oldugu arastirmada cocuklarin yaslar1 biiyiidiikce sosyal etkilesimlerinin,
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sosyal bagimsizliklarinin ve sosyal isbirliklerinin arttigin1 bulurken, problem
davraniglarinin  da azaldigimmi gozlemlemistir. Kanlikiliger (2005) ise yaptig
arastirmada davranig problemleri ile yaslar arasinda anlamh bir farklilik saptamstir.
6 yas grubunun diger yas gruplarmna (3, 4 ve 5) oranla daha fazla Kavgaci - Saldirgan
ve Asirt Hareketli- Dikkatsiz olduklarini belirtmistir.

Cizelge 4.23. Davramis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Cinsiyet N e SS Sd t P
Kiz 99  54.22 10.82

DY 198 1.860  .064
Erkek 101 57.41 13.23

, Kiz 99  30.21 6.17

iy 198 321 749
Erkek 101  29.93 6.24
Kiz 99  84.43 14.77

PDO 198 1.264  .208

Erkek 101  87.34 17.54

Davranis problemleri 0lceginde, ¢ocuklarda problem davraniglarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in Olgekten cinsiyete gore
aldiklar1 puanlarin standart sapmalari, aritmetik ortalamalari ile t testi sonuglar

Cizelge 4.23.’de sunulmustur. Cizelgeye gore Disa Yonelim Problemi (X, =54.22,
Xerkek=57.41) boyutu ve olcegin genelinde (X, =84.43, Xenek =87.34) problem
davranglar, erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek goriilmektedir. Ice Yonelim
Problemi (Kerkek =29.93, X, =30.21) boyutunda ise kizlarin davranis

problemleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki farkin onemli
olup olmadigint belirmek igin t testi sonuglarina baktigimizda ise anlamli fark

olmadigi goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak da; Hay et.al. (2003), okul 6ncesi

donemdeki 66 ¢ocugun oyun etkinlikleri sirasinda vurma, itme, zorla arkadasinin
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elinden oyuncak alma gibi saldirgan davraniglar1 gosterme diizeylerini
incelemislerdir. Ayrica Orneklem grubuna alinan ¢ocuklarin annelerine de
cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile ilgili sorular sorulmustur. Arastirmada
cocuklarin yaridan fazlasinin hafif dereceden daha fazla sert ¢ikislar yaptiklari;
sergiledikleri saldirgan davraniglarda ise cinsiyete gore bir farklilik olmadig
sonucuna ulasiimistir (Ozbey, 2009). Alisinanoglu ve Ozbey (2009) arastirmalarini
okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik cocuklarin problem
davraniglarinin ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime
devam etme siiresi, cocugun tam aileye sahip olup olmama durumu, anne babanin
O0grenim diizeyi, anne babanin meslegi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapmislardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
problem davranislarinin; ¢ocuklarin cinsiyetine, gore farklilik gosterdigi
saptanmustir. Elliot et.al (1989), “Ebeveyn ve Ogretmen Goziiyle Okul Oncesi
Cocuklarin  Sosyal Davranislarinin  Degerlendirmesi” konulu ¢aligmalarinda
Ogretmen ve Ebeveyn Formlari ve Anaokulu Envanteri kullanilmistir.
Ogretmenlerden elde edilen bulgular, sosyal beceriler ile cinsiyet, dil becerisi ve aile
yapisi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu géstermistir. Ozellikle kizlarin daha
fazla prososyal davraniglara sahip oldugu, erkeklerin ise daha ¢ok problem

davranislar sergiledigi sonuguna ulasilmistir.
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Cizelge 4.24. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun
Anaokuluna Devam Durumuna Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonuglari

Anaokuluna N X SS Sd t p

Gidiyor 172 5459 11.92
DY o 198 3.671 .000
Gitmiyor 28 63.43 11.06

) Gidiyor 172 29.81 6.20
IY o 198 1.454 148
Gitmiyor 28 31.64 5.99

Gidiyor 172 8441 15.96
PDO o 198 3.299 .001
Gitmiyor 28 95.07 15.23

Davranis problemleri 6l¢egine gére ¢ocugun anaokuluna devam durumu ile
problem davraniglar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin
Ol¢timlerin standart sapmasi aritmetik ortalamasi ve t testi sonuglar1 hesaplanarak
Cizelge 4.24°de sunulmustur. Ortalamalara baktigimizda Disa Yonelim Problemi
(X giden=54.59, X gitmeyen=63.43), Ige Yonelim Problemi (¥ gigen=29.81, X gitmeyen=31.64)
boyutlarinda ve 6lgegin genelinde (Xgigen=84.41, X gitmeyen=95.07) anaokuluna giden
cocuklarda gitmeyenlere oranla davranis problemlerinin daha az oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek iizere t
testi sonuglarina baktigimizda Ice Yénelim Problemi hari¢ dlcegin genelinde ve Ice
Yonelim boyutunda anlamli fark oldugu goriilmektedir (tppopy (198)= 3.671p<..05;
tppo(198)= 3.299p<..05).

Bu arastirmayi1 destekleyen sonuglar bulunmaktadir. Peisner-Feinberg et.al.
(2001), yaptiklar1 ¢alismada 4-8 yas arasi ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini incelemis ve arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda verilen
nitelikli egitimin ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Cizelge 4.25. Davranis Problemleri ve Alt Boyutlarinin, Ailenin Cocuk Sayisina

Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar1

Cocuk _
Sayisi * >
Tek 95 55.95 12.64
DY 2 95 55.47 11.85
3 10 58.10 11.57
Tek 95 29.84 6.14
Iy 2 95 29.87 6.02
3 10 34.10 7.52
Tek 95 85.79 16.64
PDO 2 95 85.35 16.16
3 10 92.20 13.15

Problem davranis Olgeginde, ailenin ¢ocuk sayisina gore problem
davraniglarinda anlaml fark olup olmadigini belirlemek i¢in dncelikle, 6grencilerin
yas gruplarina gore Olgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmast hesaplanmis ve Cizelge 4.25° de sunulmustur. Cizelgeye baktigimizda Disa
Yonelim Problemi ( e, =55.95, X, =55.47, ¥3=58.10) boyutu ve lgegin genelinde
( Xk =85.79, X, =85.35, X3 =92.20) 2 cocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda
problem davranislarin az oldugu gériilmektedir. Ice Yonelim Problemi (Fx =29.84,
X, =29.87, X3 =34.10) boyutunda ise tek cocuklu ailelerin ¢ocuklar1 daha az
problem davranis sergilemektedir. Tiim boyutlar ve Olgegin genelinde en cok

problem davranisin 3 ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarinda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.26. Davranis Problemleri ve Alt Boyutlarinin Ailenin Cocuk Sayisina Gore

Tek Yonlii Varyans Analizi ve Scheffé Testi Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami1 Ortalamasi P
GA 64.90 2 32.45 0.22 0.81
DY Gl 29429.32 197 149.39
Toplam  29494.22 199
GA 171.00 2 85.50 2.26 0.11
Iy GI 7458.02 197 37.86
Toplam  7629.02 199
GA 427.07 2 213.54 0.81 0.45
PDO Gi 52142.93 197 264.69
Toplam 52570.00 199

Ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigini belirmek i¢in tek yonlii
varyans analizi; farkin kaynagini belirlemek i¢in Scheffé testi yapilmis ve Cizelge
4.26’da sunulmustur.Cizelgede tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda
ailenin c¢ocuk sayisina gore problem davranis yogunlugu arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmadaki benzer sonuclara Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010)’nun
okul oOncesi donem ¢ocuklarinin davranig problemlerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calismalarinda rastlanmaktadir. Orneklemini 119 ¢ocugun olusturdugu
arastirmada kardes sayisinin davranmis problemleri iizerinde onemli bir farklilik

yaratmadig1 saptanmistir. Bu sonug arastirmamizi destekler niteliktedir.
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Cizelge 4.27. Problem Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Dogum

Sirasinda Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma ve Sonuglart

Cocugun _
Dogumg;ram N * >

Ik 124 55.82 11.90
DY Orta 16 54.38 11.43

Son 60 56.23 13.06

Ik 124 29.99 5.84
Iy Orta 16 30.69 6.63

Son 60 30.07 6.85

Ik 124 85.81 15.70
PDO Orta 16 85.06 15.83

Son 60 86.30 17.69

Problem davranis ile ¢cocugun dogum sirasi arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 belirlemek igin Oncelikle, Ol¢limlerin ortalamasi ve standart sapmasi

hesaplanmis ve Cizelge 4.27° de sunulmustur. Cizelgeye bakildiginda Disa Yo6nelim

(¥ik=55.82, Xa=54.38, X,n=56.23) boyutu ve oOlgegin genelinde (Xjx=85.81,
Xora=85.06, X4,n=86.30) en diisiik problem davrams ortanca, en yiiksek problem
davranig ise son c¢ocuklarda goriilmektedir. Ice Yonelim Problemi (X;,=29.99,
Xora=30.69, ¥,n=30.07) boyutunda ise problem davranislarin en diisiik birinci, en

yiiksek ise ortanca ¢ocuklarda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.28. Problem Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarmin Cocugun Dogum

Sirasina Gore Tek YoOnlii Varyans Analizi ve Scheffé Testi Sonuglari

Cocugun
Kareler Kareler
Dogum Sd F p
Toplami1 Ortalamasi
Sirasi
GA 43.64 2 21.82 0.15 0.86
DY Gl 29450.58 197 149.50
Toplam 29494.22 199
GA 6.86 2 3.43 0.09 0.92
Iy Gl 7622.16 197 38.69
Toplam 7629.02 199
GA 21.73 2 10.86 0.04 0.96
PDO Gi 52548.27 197 266.74

Toplam 52570.00 199

Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi; farkin kaynagmi belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmis ve
Cizelge 4.28’de sunulmustur. Cizelgede tek yonlii varyans analizi sonuglarina
bakildiginda ¢ocugun dogum sirasinda gore problem davramiglarda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Bu aragtirmaya paralel olarak Cimen (2000), 5-6 yas c¢ocuklarinin
psikososyal gelisimlerini inceleyen arastirmasinda, ¢ocuklarin uyumsal davranig
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin dogum sirasina gore farklilik yaratmadig: bulgularina
ulagsmigtir. Bununla birlikte arastirmada, ilk ¢ocuklarin puanlarin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Farkli olarak ise Ozbey (2009), “Anaokulu ve
Anasmifi Davrams Olgegi’nin (PKBS-2) Gegerlik Giivenirlik Calismas1 ve
Destekleyici Egitim Programinin Etkisinin incelenmesi” adli ¢alismasinda ¢ocuklarin

dogum siralaria gére Problem Davranis Olgegi’nin Ice Yonelim, Anti Sosyal, Ben
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Merkezci alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaktadir (p>0.05). Problem Davranis Olgegi genelinde ve Disa Yonelim alt
boyutunda ise ¢ocuklarin dogum siralarina gore aldiklari puanlar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Cizelge 4.29. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yasadig

Yere Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Yasiyor N X SS Sd t p
Koy 167 55.47 11.99

DY 197 1.077 .283
Sehir 32 58.00 13.17

, Kéy 167 3017  6.27

IY 197 323 Jq47
Sehir 32 29.78 5.84
Koy 167 85.63 16.29

PDO 197 .683 495
Sehir 32 87.78 16.20

Davranis problemleri ile ¢ocugun kdy veya sehirde yasamasi arasinda
anlamli fark olup olmadigimi belirlemek i¢in Ol¢limlerin standart sapmasi ve
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmais, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in t testi yapilarak Cizelge 4.29°da sunulmustur. Cizelge incelendiginde
Disa Yonelim Problemi (X y5y=55.47, X ¢1ir=58.00) boyutu ve élgegin genelinde
( Ykéy:85.63, Y$ehir287.78) koyde yasayan cocuklarin daha az problem davranig
sergiledikleri Disa Yonelim Problemi (X (nir=29.78, X 15y=30.17) boyutunda ise
sehirde yasayan ¢ocuklarin daha az problem davranis sergiledikleri goriilmektedir. t
testi sonuglarina bakildiginda ise problem davranislar ile cocugun kdy veya sehirde

yasamasi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Bu aragtirmada koy ve sehirde yasayanlar arasinda sosyal becerilerde

anlaml farklilik bulunmasina karsin problem davranis 6l¢eginin genelinde ve alt
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boyutlarinda anlamli fark bulunmamaktadir. Kanlikiliger (2005), ise galismasini,
okul oOncesi donem c¢ocuklarinin davranis sorunlarini anlamak iizere yapmuistir.
Sonugta, , ilde yasayan cocuklarda davranigsal sorunlarin kdyde yasayanlara gore
daha yiiksek oldugu, en sik rastlanan istenmeyen davraniglarin basini saldirganligin

cektigini tespit etmistir.

Cizelge 4.30. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yasadig

Bolgeye Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Bolge N ¢ SS Sd t p

Gilimiilcine 133 54.60 11.77
DY . 198 2.026 044
Iskece 67 58.27 12.68

. Gumiilcine 133 29.51 6.05
IY ) 198 1.808 .072
Iskece 67 31.18 6.36

Gilimiilcine 133 84.11 15.58
PDO , 198 2.212 .028
Iskece 67 89.45 17.08

Davranis problemleri ile gocugun yasadig1 bolge arasinda anlaml fark olup
olmadigin1 belirlemek ic¢in Ol¢limlerin standart sapmasi ve aritmetik ortalamalar
hesaplanmis, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin t testi
yapilarak Cizelge 4.30°da sunulmustur. Cizelgeyi inceledigimizde dlgegin genelinde
(X Gimilcine =84.11, X i5ese=89.45),  ve tiim alt boyutlarda (X pyGimitcine =54-60,
X pyiskece =58.27; X jyGimiiteine=29.51, X jyiskece=31.18) Giimiilcine bolgesinde
yasayan cocuklarda Iskece’ye oranla problem davramslar daha az goriilmektedir. t
testi sonuglarina bakildiginda da o6lgegin genelinde ve Disa Yonelim Problemi

boyutunda anlamli fark oldugu goriilmektedir (tppopy(198)-2.026p<..05; tppo(198)=
2.212p<..05).

Aym 1llke topraklar1 igerisinde dahi olunsa bolge bolge gelenek
goreneklerde, sosyal yasamda, ekonomide degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
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kiigiik ¢apta da olsa kiiltiiriin farklilasmasina yol agmaktadir. Kiiltiir farklilagsmasinin
davraniglar tizerindeki etkisi yapilan birgok caligmayla da kanitlanmistir. Bu
sebeplerle de problem davranislarin Giimiilcine ve Iskece bodlgesi degiskenine gore
farklilik gosterdigi sOylenebilir. Ayrica Bat1 Trakya cografi konumu, dogal dokusu
ve burada yasayan Tiirk niifusun azinlik konumunda olmasi nedeniyle 6zel bir
bolgedir. Burada yasayan cocuklarin sosyal becerileri ve davranislarida dogal olarak
bu parametrelerden etkilenmektedir. Ornegin Iskece daglik bolgedeki aileler
ekonomik nedenlerle genellikle yi1l boyunca “parcalanmis aile” seklinde
yasamaktadirlar. Cografyanin daglik olusu ve tarima ¢ok da elverisli olmamasi
nedeniyle erkekler sehir disinda veya yurt disinda ¢alismaya gitmektedirler. Cocuklar
genellikle anne, dede ve nine ile birlikte kdyde kalir ve anne hem kendi roliinde hem
de baba roliinde ¢cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak zorundadir. Ayrica, Yunanistan
1936 yilinda donemin siyasi atmosferinde (Metaksas Cunta YoOnetimi) tim daglik
bolgeleri komiinist istilasindan korumak i¢in yasak bolge ilan etmistir. Bu durum
daha sonra Yunanistan’a demokrasi geri geldiginde diger bdlgelerde degismis
olmasina ragmen Bati1 Trakya’da de§ismemis ve daglik bolge halki bolgeye giris —
cikislarin sinirli oldugu bir nevi agik hava hapishanesi seklinde yagamaya mahkiim
birakilmistir. Bu durum ailelerde ve ¢ocuklarda bir ice kapaniklik durumu ortaya
cikarmigtir. Tirk kiiltiiriinde kirsal kesimde genel olarak gozlenen imece usulii
yapilan ¢alismalar daglik bolgelerde daha siklikla gozlenmekte, toplu mevlit, hatim
torenleri bu bolgelerde, 6zellikle Iskege daglik bdlgede ¢ocuklarin sosyal isbirliginin
gelismesine yardimci olmaktadir. Giimiilcine’ye bakildiginda ise her ne kadar yasak
bolge uygulamasi Giimiilcine’de de 1998 yilina kadar yasandiysa da, topraga baglilik
daha yiiksek oranda olmasi nedeniyle, Giimiilcine’de aile birligi neredeyse Iskece’ye
oranla daha az bozulmus, kosullar kisith olmasina ragmen evin erkegi dag kolunda
hayvancilikla ugrasmis veya kisith tarimla geginmis fakat sehir dis1 veya yurt disim

pek tercih etmemistir.
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Cizelge 4.31. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocuk ile Birlikte
Yasayan Aile Biiyiiklerinin Olup Olmamasina Gore Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve t Testi Sonuglari

Aile _
N X SS Sd t p
Biiyiikleri
Var 137 55.35 12.33
DY 198 821 413
Yok 63 56.87 11.85
) Var 137 29.99 6.27
IY 198 .260 795
Yok 63 30.24 6.07
Var 137 85.34 16.12
PDO 198 714 476

Yok 63 87.11 16.60

Davranis problemleri ile cocuklarla yasayan aile biiyiiklerinin durumu
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in 6lgiimlerin standart sapmasi ve
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmis, ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigin

belirlemek igin t testi yapilarak Cizelge 4.31°de sunulmustur. Cizelge incelendigin

Olgegin  genelinde, (Y\,ar=85.34, X yok=87.11), Disa Yonelim Problemi
(X var=55.35, X yk=56.87) ve ice Yonelim Problemi (X vo=29.99, X ,=30.24)
boyutlarinda aile biiyiikleriyle yasayan cocuklarda problem davramislar daha az

goriilmektedir. t testi sonuglarina gore ise anlamli bir farklilik yoktur.

Bu arastirmadan farkli sonuglara Kibar (2008), “Biiyiikanneleri ile Yetisen 5-
6 Yas Cocuklarinin Sosyo-Duygusal Gelisimsel Diizeyleri, Davranis Sorunlar ile
Aile Islevlerinin Degerlendirmesi” adli calismasinda ulasmistir. Biiyiikanneleri ile
yetisen c¢ocuklarin davranis sorunlari ile yalnizca anne ve babalari ile yetisen
¢ocuklarin davranis sorunlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmustur, biiyiikanneleri ile yetisen ¢ocuklarin davranis sorunlari, yalnizca
aileleri ile yetisen cocuklara gore anlamli bir sekilde artmaktadir. Ayrica Farrington

(1989), calismasinda ilk on yasimi genis ailede geg¢irmis kisilerin 32 yasina
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geldiklerinde suca daha fazla egilimli olduklarini bulmustur. Bu c¢alismalar,
antisosyal davraniglarin artma riski i¢in aile tipinin 6nemli bir degisken oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte genis ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin tiimi

saldirgan ve antisosyal davraniglar sergilememektedirler (Seven, 2006).

Cizelge 4.32. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Yunanli
Komsuya Sahip Olup Olmamasma Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t

Testi Sonuglari

Yunanh _
X SS Sd t p

Komsu
Var 53 57.53 12.54

DY 198 1.186 .237
Yok 147 55.22 12.02

. Var 53 30.55 5.70

1Y 198 .653 514
Yok 147 29.90 6.37
Var 53 88.08 15.91

PDO 198 1.137 .257

Yok 147 85.12 16.36

Cizelge 4.32° de davranig problemleri 6l¢egi ve alt boyutlarinin, cocugun
Yunanli komsuya sahip olup olmamasina gore aritmetik ortalama, standart sapma ve
t testi sonuclar verilmistir. Cizelge incelendigin Disa Yonelim Problemi (X var
=57.53, X yok=55.22), Ice Yonelim Problemi (X var =30.55, X yok =29.90),
boyutlart ve dlcegin genelinde ( X var =88.08, Yyok =85.12), Yunanl komsuya sahip
olan ¢ocuklarda problem davranislar daha ¢ok goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki

farkin 6nemli olup olmadigini anlamak igin t testi sonuglarina baktigimizda anlaml

bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.33. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin, Cocugun Ailece
Goristiigi Yunanli Dostlara Sahip Olup Olmamasimna Gore Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Yunanh _
X SS Sd t p

Dostlar
Var 55 57.38 12.83

DY 198 1.111 .268
Yok 145 55.24 11.91

) Var 55 29.04 4.97

IY 198 1.458 .146
Yok 145 30.46 6.57
Var 55 86.42 16.28

PDO 198 277 782
Yok 145 85.70 16.29

Cizelge 4.33° te davranis problemleri Olgegi ve alt boyutlarinin, ¢ocugun
ailece goriistiigli Yunanli dostlara sahip olup olmamasina goére aritmetik ortalama,

standart sapma ve t testi sonuglar1 sunulmustur. Cizelge incelendiginde Disa Yonelim

Problemi (X var =57.38, Yyok =55.24) boyutu ve Slgegin genelinde (X var =86.42,

X yok =85.70), ailenin goriistiigli Yunanl dostlara sahip olan ¢ocuklarin problem

davramslar1 daha yiiksektir. Ice Yonelim Problemi (Yyok =30.46, X yar =29.04)
boyutunda ise ailenin goriistiigli Yunanli dostlara sahip olan c¢ocugun problem
davraniglar1 daha azdir. Anlamli farkin olup olmadigi belirlemek igin t testi

sonuclarina baktigimizda ise aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.34. Davranis Problemleri Olgegi ve Alt Boyutlarmin, Cocugun Yunanl
Arkadasi Olup Olmamasina Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

Sonuglari

Yunanh _
X SS Sd t p

Arkadas
Var 43 56.91 11.72

DY 196 677 499
Yok 155 55.48 12.33

. Var 43 29.91 5.67

IY 196 201 841
Yok 155 30.12 6.38
Var 43 86.81 15.25

PDO 196 429 .668

Yok 155 85.61 16.60

Cizelge 4.34° te davranis problemleri Olgegi ve alt boyutlarinin, ¢ocugun
Yunanl arkadasi olup olmamasina gore aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi
sonuglari sunulmustur. Cizelge incelendiginde Disa Y6nelim Problemi (Y var =56.91,
Yyok =55.48) boyutu ve Olgegin genelinde (Yvar =86.81, Yyok =85.61) Yunanh
arkadasa sahip olan ¢ocuklarin davranis problemlerinin olmayanlara oranla daha
yitksek oldugu goriilmektedir. ige Yonelim Problemi (X v =29.91, X yok
=30.12) boyutunda ise Yunanli arkadasi olmayan ¢ocuklarin problem
davraniglarinin  daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek iizere t testi sonuglarina baktigimizda Yunanl arkadasa sahip
olup olmamak ile problem davranis 6lcegi ve alt boyutlar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ile anasinifi ve anaokulu davranis Ol¢eginin Bati Trakya
ornekleminde gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Ayrica 3-6 yas arasi
cocuklarin sosyal beceri ve davranig problemleri bazi degiskenlere gore

incelenmistir. asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Anasmifi ve Anaokulu Davranmis Olcegi (PKBS-2); Sosyal Beceri ve
Problem Davranis olmak iizere iki bagimsiz 6lgekten olusmaktadir. Sosyal Beceri
Olgegi Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsiziik ve Sosyal Etkilesim alt boyutlarm
igermektedir. Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam Cronbach Alfa degeri. 91, olarak
bulunmustur. Problem Davrams Olgegi ise; Sorunlar: Ifade Etme Problemi, Ogrenme
Problemi olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Ve Problem Davranis Olgegi’nin
toplam Cronbach Alfa degeri ise. 90 olarak bulunmustur.

Sonuglarimiza gore 6l¢ekten hi¢ madde ¢ikarilmadan, oldugu hali ile Bati
Trakya da yasayan 3-6 yas arasi ¢ocuklar iizerinde gegerli ve giivenilir oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yas degiskenine gore Sosyal Beceri Olgegi’nin genelinde ve Sosyal Isbirligi
boyutunda farklilik bulunmaktadir. Farkin kaynagina bakildiginda 5 yas ile 3 yas ve
6 yas ile 3 yas arasinda oldugu goriiliirken Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Etkilesim

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Cinsiyete gore Sosyal Beceri Olgeginin genelinde ve bu 6lgegi olusturan
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt boyutuna iliskin puan ortalamalar

anlaml farklihk gdstermemektedir. Bununla birlikte Sosyal Beceri Olgegi’nin alt
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boyutlarindan olan Sosyal isbirligi boyutunda kiz g¢ocuklarmin lehine anlamli

farklilik oldugu saptanmustir.

Anaokulu degiskenine gore Sosyal Beceri Olgegi’nin genelinde, Sosyal
Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt boyutlarinda anaokuluna devam
eden ¢ocuklarin lehine anlamli fark bulunmustur. Yani okuldncesi egitim alan

cocuklarin sosyal becerileri almayanlara oranla daha yiiksektir.

Ailenin gocuk sayisina gére Sosyal Beceri Olgegi’nin genelinde, Sosyal
Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt boyutlarinda anlamli fark bulunmakta ve farkin
kaynagi ise tek cocuk ile 3 ¢ocuk, 2 cocuk ile 3 ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklari
arasinda goriilmektedir. Sosyal Bagimsizlik boyutunda ise anlamli faklilik

bulunmamaktadir.

Cocuklarin dogum sirasina gére Sosyal Beceri Olgegi’nin genelinde, Sosyal
Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt boyutlarindan aldiklar puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Cocuklarin kdy veya sehirde yasiyor olmasi degiskenine gore, Sosyal Beceri
Olgegi’nin genelinden, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Etkilesim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak sehirde yasayanlar lehine anlaml
farklilik  bulunmaktadir. Sosyal Isbirligi boyutunda ise anlamli bir farklilik

gorilmemektedir.

Cocuklarin yasadiklar1 bolgeye gore, Sosyal Beceri Olgegi’nin genelinde,
Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt boyutlarinda aldiklart

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Cocuklarla beraber yasayan aile biiyliklerinin olup olmamasi degiskenine
gore, Sosyal Beceri Olgegi’nin genelinde, Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve
Sosyal Bagimsizlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Cocuklarm Yunanli komsuya sahip olma degiskenine gore, Sosyal Beceri
Olgegi’nin genelinde, Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik alt
boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Cocuklarin Yunanl arkadaga sahip olup olmamasi degiskenine gore, Sosyal
Beceri Olgegi’nin genelinde, Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal
Bagimsizlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir.

Yas degiskenine goére Problem Davrams Olgegi’nin genelinde, Disa
Yonelim Problemi ve Ige Yonelim Problemi boyutlarinda anlamli farklilik
gorilmektedir. Fark Disa Yonelim boyutunda 3 yas ile 5 yas ve 3 yas ile 6 yas
olanlar arasinda ice Yonelim Problemi ve dlgegin genelinde 4 yas ile 5 yas ve 4 yas

ile 6 yas olanlar arasinda goriilmektedir.

Cinsiyete gore Problem Davrams Olgegi’nin genelinde, Disa Y&nelim
Problemi ve Ige Y&nelim Problemi boyutlarinda anlamli farklilik goriilmedigi

sonucuna ulagilmistir.

Anaokuluna gidip gitmeme degiskenine gdére Problem Davranis Olgegi’nin
genelinde ve Disa Yonelim Problemi alt boyutunda anaokuluna devam edenlerin
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Yani anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin davranig
problemleri almayanlara oranla daha diisiiktiir. Ige Yonelim Problemi boyutunda ise

anlamli farklilik bulunmamustir.
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Ailelerin gocuk sayisina gore Problem Davranis Olgegi’nin genelinde, Disa
Yénelim Problemi ve Ice Yonelim Problemi boyutlarinda aldiklari puanlar arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir.

Cocugun dogum sirasina gore Problem Davranis Olgegi’nin genelinde, Disa
Yénelim Problemi ve Ige Yonelim Problemi boyutlarinda farklilik bulunmadig

sonucuna ulasilmastir.

Cocugun koOy veya schirde yasiyor olmasina gore Problem Davranig
Olgegi’nin genelinde, Disa Yonelim Problemi ve i¢e Yénelim Problemi boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cocugun yasadig1 bolgeye gore Problem Davranis Olgegi’nin genelinde ve
Ice Yonelim Problemi boyutunda Giimiilcine lehine anlamli farklilik bulunmaktadir.
Yani Giimiilcine bolgesinde yasayan cocuklar iskece bdlgesindekilere oranla daha az
problem davranig sergilemektedirler. Disa Y6nelim Problemi boyutunda ise anlamli
farklilik goriilmemektedir.

Cocuklar ile birlikte yasayan aile biiyiiklerinin olup olmamasina gore
Problem Davranis Olgegi’nin genelinde, Disa Yonelim Problemi ve ige Yénelim
Problemi boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaktadir.

Cocugun Yunanli komsuya sahip olup olmamasina gére Problem Davranis
Olgegi’nin genelinde, Disa Yonelim Problemi ve Ice Yonelim Problemi boyutlarinda

aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir.

Ailece goriisiilen Yunanli dostlarin olup olmamasina gére Problem Davranis
Olgegi’nin genelinde, Disa Yonelim Problemi ve Ice Yonelim Problemi
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaktadir.
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Cocugun Yunanl arkadasi olmasi veya olmamasina gére Problem Davranig
Olgegi’'nin genelinde, Disa Yonelim Problemi ve Ice Y&nelim Problemi
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaktadir.

ONERILER

Aileye Yonelik Oneriler:

. Sosyal beceri ve davranis problemleri, aile igerisinde yasanan anne-
baba catigmalari, bosanma veya ebeveynlerden birinin hayatta olmamasi
durumlarinda etkilenmektedir. Bu nedenle de gerekli onlemler alinmalidir. Aile
igerisindeki sorunlar ¢ocugun duymayacagi evde olmadigi zamanlarda konusulmali
ve ¢ocugun varligi 6n planda tutularak en dogru sekilde uzlasma yoluna gidilmedir.
Cocuk, anne ve baba figiirlerini gorerek biiyiimelidir. Bosanmis ailelerde ¢ocuk 6z
anne ve baba figiiriinii hic gérmez ise yoksunluk, sucluluk duygusu gelistirebilir.
Anne ve baba her ne kadar anlasamiyor dahi olsa ¢ocuklari i¢in zaman zaman bir
araya gelmelidir. Cocuk annede kaliyorsa yeteri kadar babada da kalarak baba 6zlemi
gidermeli, her iki sevgiyi de tadarak biiyiimeli ve anne ve babanin toplumdaki ve
ailedeki roliinii 6grenmelidir. Bosanmis ailelere oranla bir ebeveynini kaybetmis
cocuklar daha sanssizdir. Buradaki tiim gorev tek ebeveyne diismektedir. Bu nedenle
tek ebeveynlerin, diger anne babalara oranla {izerindeki sorumluluk ¢ok daha
fazladir. Ebeveyn bunun bilincinde olmali ve c¢ocuguna yoksunluk duygusu

hissettirmeden biiylimesini saglamadir.

. Aile iyeleri sorumluluklarini bilerek kendi gorevlerini yerine
getirmelidir. Cocugun bakiminda ve egitiminde anne kendi {izerine diisiin gorevi,
baba kendi iizerine diisen gorevi, biiylikanne ve babada kendi gorevlerini yerine
getirmelidir. Biiylikanne ve biiylikbabalari ile ayn1 gati altinda yasayan veya yasamak
mecburiyetinde olan ailelerde, c¢ocugun bakimi ve egitimi anne ve babaya

birakilmalidir. Biiylikanne ve babanin daha toleransli ve ebeveynlerden farkl
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davraniglar ile ¢ocugun simartilarak davranis problemleri olusturmasindan
kacinilmalidir. Calisan annelerin ¢ocuguna bakan biiyiikanne ve babalarda annenin
verdigi egitimi ve yetistirme seklini benimseyerek anne ve babanin egitiminin disina

¢ikmamalidir.

. Sadece aile iiyeleri ile etkilesim igerisinde olmasi ¢ocugun sosyal
becerilerinin kisitlanmasina neden olacagindan disariya ¢ikmasi, arkadas edinmesi,
arkadas iligkilerinin desteklenmesi ve ¢evresi ile etkilesim igerisinde olmasi

saglanmalidir.

. Okuloncesi egitim kurumlarmin  6nemi ailere aktarilmali ve
cocuklarini géndermeleri konusunda tesvik edilerek her ¢cocugun okuldncesi egitim

almasi saglanmalidir.

. Cocuklarda goriilen sosyal beceri eksikligi veya problem davraniglarin
sadece c¢ocuklardan kaynaklandigr disiiniilmemelidir. Aile o6ncelikle kendini
smnamalidir. Problem bir davranis ailenin yanlig bir tutumundan veya ¢ocuga yanlis
model olmasindan kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle aile ¢ocuktan once “Ben,

cocugumu bu davranisa itmis olabilir miyim?”” seklinde kendini sorgulamalidir.

Egtimcilere Yonelik Oneriler:

. Ailelere, c¢ocuklarin yasamlarinin ilk 6 yilinda tim gelisimlerinin
temellerinin atildigi, bu yillarda kazanilan sosyal beceri ve davranig sorunlarinin
gelecek yillara temel olusturacagi ve bunlarin iizerine sekillenecegi konusunda bilgi
vermek lizere seminerler konugmalar ve toplantilar yapilmali ve bu yillarin 6nemi

ebeveynlere aktarilmalidir.
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. Son yillarda gorildiigi lizere okuldncesi egitime onem verilmelidir.
Okul oncesi donem cocuklarin sosyal becerilerinin temellerinin atildigt donem
oldugundan sosyal becerileri destekleyici egitim programi uygulanmali bu programa
farkli kisilerde dahil edilerek etkilesime girmeleri saglanmalidir. Arastirmamizda da
goriildiigii lizere yasla birlikte sosyal beceriler artarken problem davramiglar da
artmaktadir bu nedenle okuldncesi egitim programlarinda davranig problemlerini

engelleyecek calismalara da yer verilmelidir.

. Okuléncesi egitim kurumlarinda c¢alisan 6gretmenler, ¢ocuklar1 tek
tek gozlemleyerek bu ¢ocuklarda dikkatlerini ¢eken davranig sorunlarini veya sosyal
yetersizlikleri gidermeye yonelik tim grubu da dahil ederek etkinlikler
diizenlemelidir. Konu hakkinda aile ile goriismeli gerekirse isbirligi igerisinde

caligilmalidir.

. Okuléncesi egitim kurumlart ¢ocugun, anne baba korumasi olmadan
daha genis bir cevreye acildigi farkli kisilerle etkilesime girdigi paylasmayzi,
sorumlulugu, arkadaghigi vb. sosyal becerileri kazanildig yerdir. Tiim bu becerileri
dogru ve yeteri sekilde kazanabilmesi i¢in okuldncesi kurumun ve 6gretmenlerin
yeterliligi bliylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle kurumlar ve 6gretmenler siirekli
kendilerini yenilemeli gelistirmeli ve cocuklara yaklagimlarimi ve tutumlarini

cocuklardan aldiklar1 geri bildirilere gore diizenlemelidir.
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Arastirmaciya Yénelik Oneriler:

. Okuloncesi donemde sosyal beceri gelisimini olumlu yonde
etkileyecek caligmalara ve problem ¢6zme becerilerine yonelik arastirmalara agirlik

verilmelidir.

. Cocugun gelisiminde, sosyal beceri ve davramis problemlerinin
birbirleriyle etkilesim icerisinde olduklar1 gbz Oniine alinarak iki kavram birlikte

aragtirtlmali ve degerlendirilmelidir.
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EK-1

DEMOGRAFIK BILGILER ANKETI

Sayin Veli,

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans programindaki “Bat:
Trakya Ornekleminde Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olceginin Gegerlilik ve
Givenirlik Calismas1” baslikli tez ¢alismamin zorunlu bir asamasi olan bu arastirma igin
sizin gorlslerinize ihtiyag duyulmustur. Bu anket formu genel bir degerlendirme yapmak
icin hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplar yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Elde
edilen cevaplar gizli tutulacak ve bilimsel amaglar i¢in kullanilacagindan tiim sorular

ictenlikle yanitlamaniz beklenmektedir.

Gostereceginiz ilgi ve tiim yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Seher MEHMETALI

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

[Ikdgretim Anabilim Dali



1. BOLUM: COCUKLA ILGILI BILGILER

Cocugunuzun yag1?
a. 3

b. 4

c. 5

d 6
Cinsiyeti

a. Kiz

b. Erkek

Ana okuluna gidiyor mu?
a. Evet

b. Hayir
Cocugunuz kac kardes

a. Tek

b. 2

c. 3

d. 4 veustu

Ailenin kaginci ¢ocugu?
a. ilk
b. Orta
c. Son

10.

11.
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BOLUM: GENEL BIiLGIiLER

Nerede oturuyorsunuz?
a. Koy
b. Sehir
Hangi bolgedesiniz?
a. Giimilcine
b. Iskece

Sizinle beraber yasayan aile biiyiikleri
var mi1? (dede, anane, babanne, hala
vb.)

a. Evet

b. Hayir

Yunanl komsulariniz var mi?
a. Evet
b. Hayir

Ailece goriistiigiiniiz Yunanlh
dostlariniz var mi1?

a. Evet

b. Hayir

Cocugunuzun Yunanh arkadasi var
mi?

a. Evet

b. Hayir
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EK-2
OLCEKLER VE BiLGILENDIRME

Liitfen bu degerlendirme formunda, sayfa 2 ve 3’te yer alan maddelerle ¢ocugu degerlendirin.
Degerlendirmede son 3 ay sliresince ¢ocukta gozlemlediginiz davranislar temel alinmali.
Degerlendirme puanlarinda goriilen her maddede takip edilen diizen:

Asla Nadiren Bazen Sik sik
Asla Eger cocuk acgikca bu davranisi sergilemiyorsa, yada bu davranisi gézlemek i¢in
sizin yeterli zamanin yoksa “Asla” secenegini belirmek icin “0”1 daire igine
aliniz.
Nadiren Eger cocuk davranigini ve tipik 6zelligini nadiren sergiliyor, ¢ok sik
tekrarlamiyorsa “Nadiren’ secenegini belirtmek igin “1”i daire igine
almiz.
Bazen Eger ¢ocuk davranisini ve tipik 6zelligini bazen sergiliyorsa “Bazen”
secenegini belirtmek i¢in “2”’yi daire igine aliniz
Sik sik Eger ¢ocuk davranisin ve tipik 6zelligini ¢ok sik sergiliyorsa “Sik sik”
secenegini belirtmek i¢in “3”{ daire i¢ine aliniz

*#* Liitfen biitiin maddeleri tamamlayiniz ve numaralarin aralarini daire i¢ine almayiniz.
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Asla Nadiren Bazen Siksik Puan Anahtan
1 | Bagimsiz olarak ¢alisir veya oynar 0 1 2 3
2 | Isbirlik¢i midir? 0 1 2 3
3 | Diger ¢ocuklarla giiler ve eglenir 0 1 2 3
4 | Birkag farkli ¢ocukla oynar 0 1 2 3
5 | Diger ¢ocuklarin davranislarini anlamaya calisir("Nigin agliyorsun™?) 0 1 2 3
6 | Diger cocuklar tarafindan sevilir ve kabul edilir mi? 0 1 2 3
7 | Yetiskinlerin talimatlarina uyar 0 1 2 3
8 | Yeni bir ise kalkismadan 6nce yardim ister 0 1 2 3
9 | Kolay arkadas edinir 0 1 2 3
10 | Kendi kendini kontrol edebilir 0 1 2 3
11 | Diger ¢ocuklar tarafindan oyuna ¢agirilir mi1? 0 1 2 3
12 | Bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanir 0 1 2 3
13 | Asiri strese girmeden ailesinden ayrilabilir mi? 0 1 2 3
14 | Aile i¢inde veya sinifta diisiincelerini ifade edebilir 0 1 2 3
15 | Ihtiyac1 oldugunda yetiskinlerden yardim ister 0 1 2 3
16 | Hikayeler okundugunda dinler 0 1 2 3
17 | Diger cocuklara yapilan haksizliga karst ¢ikar 0 1 2 3
18 | Farkli ortamlara iyi uyum saglar 0 1 2 3
19 | Beceri ve kabiliyetleri akranlar1 tarafindan begenilir 0 1 2 3
20 | Arkadaslari tizgiin oldugunda onlar1 teselli eder 0 1 2 3
21 | Diger ¢ocuklar1 oyuna ¢agirir 0 1 2 3
22 | Kendisinden istendiginde galisgtig1 ortami temizler 0 1 2 3
23 | Kurallara uyar 0 1 2 3
24 | Yaralandiginda bir yetiskinden yardim bekler 0 1 2 3
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25 | Oyuncak ve sahsi esyalarini paylasir 2 3
26 | Hakli oldugu durumlarda itiraz eder 2 3
27 | Kaza ile baskalarini lizdiigiide 6ziir diler 2 3
28 | Haksiz oldugu durumlarda arkadaslar1 ile uzlagsma yoluna gider 2 3
29 | Yetiskinler tarafindan verilen kararlar1 kabul eder 2 3
30 | Oyuncaklarla oynayabilmek i¢in sirasini bekler 2 3
31 | Sosyal faaliyetlerde kendine giivenir mi? 2 3
32 | Yanlis1 diizeltildiginde uygun bir sekilde yanitlar 2 3
33 | Yetiskinlerin problemlerine duyarli midir?(lizgiin miisiin?) 2 3
34 | Diger ¢ocuklara sevgisini gosterir 2 3

Ham puan toplamt

SI

SE

SB
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Puan
Asla Nadiren Bazen Siksik  Anahtan
1 | Disiincesizce hareket eder 0 1 2 3
2 | Uziildiigiinde ya da korktugunda hastalanir 0 1 2 3
3 | Diger ¢ocuklara satasir veya onlarla alay eder 0 1 2 3
4 | Bagkalarinin duygularina tepki vermez 0 1 2 3
5 | Ailesinden ya da bakicisindan ayrilmaya tepki gosterir 0 1 2 3
6 | Gurilti yapar 0 1 2 3
7 | Ani patlama veya sinir krizi ge¢irme huyu mudur? 0 1 2 3
8 | Biitiin dikkati iizerine ¢ekmek ister 0 1 2 3
9 | Endiseli veya gergin midir? 0 1 2 3
10 | Paylasimec1 degildir 0 1 2 3
11 | Fiziksel saldirganlig1 var midir?(vurur, tekme atar, iter) 0 1 2 3
12 | Cocuklarla oyun oynarken ¢ekingendir. 0 1 2 3
13 | Kizdiginda bagirir veya ¢iglik atar 0 1 2 3
14 | Arkadaslarinin elinden egyalari alir 0 1 2 3
15 | Konsantre olmakta veya goérevini siirdiirmekte zorluk ¢eker mi? 0 1 2 3
16 | Kurallara uymaz 0 1 2 3
17 | Arkadas edinmede problem yasar ni? 0 1 2 3
18 | Korkar ve endise duyar mi? 0 1 2 3
19 | Inatgidir 0 1 2 3
20 | Hareket etmeden oturamaz - asir1 aktif midir? 0 1 2 3
21 | Digerlerinden 6¢ almaya calisir 0 1 2 3
22 | Ailesine, 6gretmenine ya da bakicisina bagkaldirir 0 1 2 3
23 | Agrn, s1z1 ya da hastaliktan yakinir 0 1 2 3
24 | Anaokulu ya da bakim evine gitmeye tepki gosteriyor mu? 0 1 2 3
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25 | Kupir kipir ve hareketli midir? 2 3
26 | Insanlari isimleriyle ¢agirir 2 3
27 | Uziildiigiinde teselli etmek zor mudur? 2 3
28 | Grup calismalarindan hoglanmaz 2 3
29 | Diger ¢ocuklar1 korkutur veya kabadayilik eder 2 3
30 | Uzgiin ve keyifsiz goriiniir 2 3
31 | Davranislarinda ani degisiklikler olur mu? 2 3
32 | Diger gocuklart kiskanir m1? 2 3
33 | Yasindan kiigiik davranir 2 3
34 | Bagkasinin malina zarar verir 2 3
35 | Huysuz ya da degisken ruhlu mudur? 2 3
36 | Elestiriye ya da azara kars1 asir1 duyarli midir? 2 3
37 | Mizmizlanir ya da sikayet eder 2 3
38 | Arkadaglarinin hakkin elinden alir m1? 2 3
39 | Devam eden faaliyetleri bozar 2 3
40 | Yalan soyler 2 3
41 | Kolaylikla kigkirtilir m1? 2 3
42 | Diger ¢ocuklart sikar ve kizdirir 2 3

Ham puan toplami1

SP

opr
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